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Abstract 

Introduction:The Basiji healthy lifestyle program for developing of intersectoral collaboration was 

prepared at the health Education and Promotion Dept and some individuals were selected as 

trainers. Therefore this study was mobilized about the effectiveness of these interventions in 

coaches’ lifestyle.  

Methods: This study is a Cross sectional study which 200 people of the Basij organization trainers 

under covered by universities of medical sciences in Tehran state by census method were selected 

and studied in 2013-2014. The data collection tool was a self designed questionnaire, which validity 

and reliability were determined. Data were analyzed by SPSS Ver. 15 and descriptive and analytic 

statistics were used. 

Results: Regarding the book of Basiji healthy lifestyle’ 85.5 to 93.5% of the Basij trainers had read 

the book or had Passed the training course or had taught classes and only 5 to 6% of them had never 

read or seen the book.  According to the ANOWA and LSD there was significant difference 

between nutritional behavior in different group age (p=0.004). Also between physical activity and 

educational levels of target group was seen statistical and meaningful deference p=0.037. 

Conclusion: Regarding the results of this study the program of health educational program resulted 

in adopting volunteer healthy and safe behaviors among Trainers. The Basiji trainers by gaining 

required knowledge and skills could take effective steps to promote and improve their life styles 

and it seems to reach better successes through transferring these skills and health behavior to the 

target groups.  
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بررسی سبک زندگی مربیان بسیج و عوامل 

در دانشگاه های علوم پسشکی مرتبط با آن 

 39-39استان تهران درسال 
 ،9هجفرشته زمانی علوی ،9ملک آفاق شکراللهی،1فاطمه رخشانینویسندگان: 

 4طاهره کمالی خواه

زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ٚ ذسٔبت ثٟساضتی زضٔب٘ی ضٟیس  ،زا٘طىسٜ ثٟساضت ،آٔٛظش ثٟساضت ٚ اضتمبی سلأت ٌطٜٚ. استبز1

 ثٟطتی

حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت ثٟساضت ٚظاضت ثٟساضت ٚزضٔبٖ ٚ آٔٛظش  ،. ٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ: وبضضٙبس زفتط آٔٛظش ٚ اضتمبی سلأت2

 Email: Malek_Shokrolahi@yahoo.com           09128055503تلفن تماس:     پعضىی

زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی اغفٟبٖ ،زا٘طىسٜ ثٟساضت ،ٌطٜٚ آٔٛظش سلأت ٚ ذسٔبت ثٟساضتی. زا٘طیبض 3  

 زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی سٕٙبٖ  ،. استبزیبض ٌطٜٚ آٔٛظش ثٟساضت ٚ اضتمب سلأت4

 

 

 

 طلوع بهداشت  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 شانزدهم سال 

 اولشماره: 

 69فروردين و ارديبهشت

 96شماره مسلسل: 
 

 25/1/1394تبضید ٚغَٛ: 

 6/2/1394تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

 چکیده

 اضتمبی ٚ آٔٛظش زفتط زض ثرطی ثیٗ ٞبی ٕٞىبضی تٛسؼٝ خٟت سبِٓ ظ٘سٌی اٍِٛی ثسیدی ثط٘بٔٝ: مقدمه

 ٞسف ثب حبضط ٔغبِؼٝ ثٙبثطایٗ. ضس٘س ا٘تربة ثسیح ٔطثیبٖ ػٙٛاٖ ثٝ افطازی ٚ تسٚیٗ ثٟساضت ٚظاضت سلأت

 .ضس ا٘دبْ  ٔساذّٝ ایٗ ثرطی اثط تؼییٗ

 تحت ثسیح سبظٔبٖ ٔطثیبٖ اظ ٘فط 200 وٝ ثبضس ٔی تحّیّی -تٛغیفی ٘ٛع اظ حبضط، ٔغبِؼٝ بررسی: روش

 ضس٘س.  ثطضسی  92-93 سبَ زض ٚ ا٘تربة سطضٕبضی ضٚش ثٝ تٟطاٖ استبٖ پعضىی ػّْٛ  ٞبی زا٘طٍبٜ پٛضص

 ثب ٞب زازٜ. ٌطزیس ٌیطی ا٘ساظٜ آٖ پبیبیی ٚ ضٚایی  وٝ ثٛز  سبذتٝ ٔحمك ای پطسطٙبٔٝ ٞب، زازٜ ٌطزآٚضی اثعاض

 تٛغیفی ٚ تحّیّی ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس آظٟٔٛ٘بی15٘سرٝ  SPSS  افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ

 ذٛا٘سٜ، ضا سبِٓ ظ٘سٌی اٍِٛی ثسیدی ٞبی وتبة ثسیح، ٔطثیبٖ اظ زضغس 5/85-5/93زض ایٗ ٔغبِؼٝ   :ها یافته

 تغصیٝ ضفتبض ثیٗ زاضی ٔؼٙی آٔبضی تفبٚت. ثٛز٘س زازٜ آٔٛظش ذٛزضبٖ یب ٚ ٌصضا٘سٜ ضا آٖ آٔٛظضی ولاس یب

 تحػیّی سغٛح ٚ خسٕب٘ی فؼبِیت ضفتبض ثیٗ ٕٞچٙیٗ  =p 004/0. زاضت ٚخٛز سٙی ٔرتّف ٌطٟٚٞبی زض ای

 .=p 037/0ٌطزیس   ٔطبٞسٜ زاضی ٔؼٙی آٔبضی تفبٚت ٘یع ٔربعت ٌطٜٚ

 ٔطثیبٖ زض سبِٓ ٞبی ضفتبض زاٚعّجب٘ٝ اتربش ثٝ ٔٙدط آٔٛظضی پژٚٞص،ثط٘بٔٝ ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب :گیری نتیجه

 اضتمبی زض ٔٛثطی ٞبی ٌبْ ا٘س تٛا٘ستٝ ٘یبظ ٔٛضز ٞبی ٟٔبضت ٚ زا٘ص وست ثب ثسیح ٔطثیبٖ یؼٙی است ضسٜ

 ٟٔبضتٟب ایٗ ا٘تمبَ زض ثتٛاٖ ایٗ ٔثُ عطحٟبیی اظ حٕبیت غٛضت زض ضسس ٔی ٘ظط ثٝ. ثطزاض٘س ذٛز ظ٘سٌی سجه

 .وطز وست ثیطتطی  ٔٛفمیت ٞسف ٞبی ٌطٜٚ ثٝ سبِٓ ٞبی ضفتبض ٚ

 ٚ ٔطثیبٖ ثسیح سجه ظ٘سٌی سبِٓٔحیظ ٞبی حٕبیت وٙٙسٜ سلأت،  وازه های کلیدی:
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 مقدمه

سجه ظ٘سٌی ضاٞی ثطای ظ٘سٌی وطزٖ ثط اسبس اٍِٛٞبی لبثُ 

فطزی ٔطزْ  ٟبیتؼطیف ضفتبض است وٝ اظ عطیك تؼبُٔ ثیٗ ٚیژٌی

ٚ ضٚاثظ اختٕبػی آٖ ٞب ٚ ٘یع ضطایظ ظ٘سٌی اختٕبػی، التػبزی 

تؼییٗ ٔی ٌطزز. لاِٛ٘س ضیٜٛ ظ٘سٌی ضا ایٍٙٛ٘ٝ ٚ ٔحیغی ٔطثٛعٝ 

تؼطیف وطزٜ است: ا٘جبضت تػٕیٕٟبی اتربش ضسٜ تٛسظ ٔطزْ 

وٝ ثط سلأت ضبٖ تأثیط ٌصاضز ٚ تحت وٙتطَ آٖ ٞب ثبضس. 

ٕٞچٙیٗ سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی، سجه ظ٘سٌی ضا ضیٜٛ ظ٘سٌی 

وطزٖ ثطاسبس اٍِٛ ٞبی لبثُ ضٙبسبیی ضفتبضی ٔی زا٘س وٝ ثٝ 

سیّٝ ذػٛغیبت ضرػی افطاز، تؼبٔلات اختٕبػی، ٚضؼیت ٚ

اختٕبػی ٚ ٘یع ٔٛلؼیت ٞبی ٔحیغی تؼییٗ ٔی ٌطزز.  -التػبزی

ثطذی اظ ٔطىلات ثٟساضتی ثٝ سِٟٛت ضفغ ضس٘ی است ٔثُ 

٘جستٗ وٕطثٙس ایٕٙی أب ثسیبضی اظ ٔطىلات ثٟساضتی ٘ظیط ػسْ 

ءٔػطف تحطن فیعیىی، تغصیٝ ٘ب ٔٙبست، استؼٕبَ سیٍبض ٚ سٛ

ٔٛاز ضیطٝ زض فطًٞٙ ٚ ضطایظ التػبزی اختٕبػی ٔطزْ زاض٘س ٚ 

تب  1950( اظ سبَ 1-3ضٚیبضٚیی ثب آٖ ٞب ثسیبض ٔطىُ است)

ٞعاض ٔمبِٝ ػّٕی، ضىی ثطخبی ٍ٘صاضتٝ وٝ  70وٖٙٛ ثیص اظ 

ٔػطف سیٍبض یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٚ لبثُ پیطٍیطی تطیٗ ػُّ 

خٟبٖ است ٚ اظ ثیٗ ٔطي ظٚز ضس ٚ اظ وبض افتبزٌی زض سغح 

سبَ ٔی ثبضٙس  70ٔیّیٖٛ ٘فط وٝ ٘یٕی اظ آٟ٘ب ظیط  4آٟ٘ب سبلا٘ٝ 

–ثس٘جبَ ثیٕبضیٟبی ٘بضی اظ سیٍبض ٔب٘ٙس سطعبٖ، ثیٕبضیٟبی لّجی

ثیٕبضیٟبی تٙفسی خبٖ ذٛز ضا اظ زست ٔی زٞٙس ٚ ثٙب  ٚ ػطٚلی

ٔیلازی ایٗ  2020ثط پیص ثیٙی سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی زض سبَ 

 (.4ٔیّیٖٛ ٔطي زض سبَ ذٛاٞس ضسیس) 10ٝ ٔیعاٖ ث

تطیٗ اخعای سجه ظ٘سٌی سبِٓ زاضتٗ فؼبِیت ثس٘ی  یىی اظ ٟٔٓ

،اغّت ثس٘یثب ٚخٛز فٛایس ثسیبض فؼبِیت ٔٙظٓ ٚ ٚضظش است ِٚی 

ٔطزْ خٟبٖ وٓ تحطن ٞستٙس. ثطآٚضز خٟب٘ی اظ ػسْ فؼبِیت 

ٔیعاٖ وٕتط اظ  ٝفؼبِیت ٔتٛسظ ثٚ  % است17زض ٔیبٖ ثبِغیٗ ثس٘ی 

ٚ ٔتٛسظ خٟب٘ی  % ٔتغیط ثٛزٜ 31-51ثیٗ  ،سبػت زض ٞفتٝ 5/2

٘فطزض  4٘فط اظ ٞط  1 ٟبتٛاٖ ٌفت وٝ تٙ ثٙبثطایٗ ٔی،% است41آٖ 

تغییط زض  اظ آ٘دب وٝ خٟبٖ فؼبِیت ثس٘ی ٔٙظٓ ٚ ٔغّٛة زاضز

زض  تطیٗ تغییطات ػٙٛاٖ یىی اظ سرتٝ ، ثثس٘یػبزت فؼبِیت 

 .اضش ضسٜ استحٛظٜ سجه ظ٘سٌی ٌع

تٟٙب زازٖ اعلاػبت زضثبضٜ إٞیت فؼبِیت ثس٘ی ثٝ افطاز ثٙبثطایٗ  

ضفتبض وبفی ٘یست ثّىٝ ضٙبسبیی ٔتغیطٞبی  ثطای ایدبز تغییط

تٛا٘س زض اثمب ٚ تساْٚ ضفتبض فؼبِیت ثس٘ی  اثطٌصاض ثط ضفتبض ٔی

وٕه وٙٙسٜ ثبضس. ِصا عطاحی یه ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٔتٙبست ثب 

یظ ٚ أىب٘بت ٔٛخٛز ٘مص ثسعایی زض ٔٛفمیت ٞب، ضطا ٚیژٌی

 (. 5-10ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ذٛاٞس زاضت)

سجه ظ٘سٌی زاضای ٔفٟٛٔی ثسیبض پیچیسٜ است وٝ ضٙبذت آٖ 

ٔستّعْ زضن اثؼبز ٚ ػٛأُ سبظ٘سٜ آٖ است ِٚی زض ایٗ ٔغبِؼٝ  

فمظ ثٝ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ػبزات فطزی ضبُٔ تغصیٝ، فؼبِیت 

عجك ٚ استؼٕبَ زذب٘یبت پطزاذتٝ ضسٜ است  خسٕی ٚ ٚضظش ٚ

ٌعاضش سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی، تبٌٔیٗ، حفؼ ٚ اضتمبی سلأت 

یه خبٔؼٝ اظ عطیك یه ٚظاضترب٘ٝ ٕٔىٗ ٘رٛاٞس ضس ثّىٝ 

ٕٞىبضی ثیٗ ثرطی ثطای سلأت ٚ تٛسؼٝ ٔحیظ ٞبی حٕبیت 

(. 2وٙٙسٜ سلأت، یىی اظ ضاٜ ٞبی ثط لطاضی ٘ظبْ سلأت است)

استب ٘یطٚی ٔمبٚٔت ثسیح یىی اظ ایٗ ٔحیظ ٞباست وٝ زض ایٗ ض

 زفتط آٔٛظش ٚ اضتمبی سلأت ٚظاضت ثٟساضت زضٔبٖ ٚ آٔٛظش 

پعضىی ضا ثطآٖ زاضت تب ثط٘بٔٝ ثسیدی اٍِٛی ظ٘سٌی سبِٓ ضا ثب 

ٕٞىبضی آٖ سبظٔبٖ تسٚیٗ ٕ٘بیس ٚ زض ایٗ اضتجبط افطازی ثٝ 

آٔٛظضی زض  ػٙٛاٖ ٔطثیبٖ ثسیح تطثیت ضس٘س ٚ ضإٞٙب ٞبی
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ضفتبض پط ذغط) تغصیٝ ٘ب سبِٓ، ػسْ فؼبِیت ثس٘ی،  6ذػٛظ 

ٔػطف ٔٛاز ٔرسض، ٔػطف زذب٘یبت، ثیٕبضی ایسظ ٚػسْ 

سلأت ضٚاٖ ( ثطای آٟ٘ب تسٚیٗ ٚ ٔساذلات آٔٛظضی اظ عطیك 

ثطٌعاضی ولاس ٚ وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظضی ا٘دبْ ٌطفت، ِٚی ثب 

ٛز زاضت وٝ آیب ٚخٛز السأبت ا٘دبْ ضسٜ ٞٙٛظ زغسغٝ آٖ ٚخ

ٔساذلات ا٘دبْ ضسٜ تٛا٘ستٝ است زض سجه ظ٘سٌی ٔطثیبٖ ثسیح 

ٞٓ ٌطایی ثب ٞسف  -تغییط ایدبز ٕ٘بیس، ِصا یه ٔغبِؼٝ تٛغیفی

ضفتبض  سٙدص ٚضؼیت سجه ظ٘سٌی ٔطثیبٖ ثسیح زض ذػٛظ 

 ٞبی ٔربعطٜ آٔیع ثؼس اظ اخطای ٔساذّٝ عطاحی ٌطزیس. 

جك خستدٛی ٔحمك ٔغبِؼبت ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایٗ ضاثغٝ ع

ظیبزی زض وطٛض ٔب ا٘دبْ ٘طسٜ ثٛز، ثطضسی ِعْٚ ٚ لبثّیت اخطا ٚ 

                        ػّٕی ثٛزٖ ٔساذلات آٔٛظضی ا٘دبْ ٌطفتٝ ضا، ضطٚضی 

 .ٔی ٕ٘ٛز

 روش بررسی

خبٔؼٝ  ٕٞجستٍی ٔی ثبضس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ -ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛغیفی

پبیٍبٜ ٞبی سبظٔبٖ ثسیح ٔستضؼفیٗ تحت ٔطثیبٖ ثسیح حٛظٜ ٚ 

پٛضص زا٘طٍبٜ ٞبی ػّْٛ پعضىی استبٖ تٟطاٖ وٝ ضضبیت 

ثب تٛخٝ  ضطوت زض ٔغبِؼٝ ضا زاضتٙس ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس ٚ

ژٚٞص ثٛز ِصا   ثٝ ایٙىٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ، وُ خبٔؼٝ پ

ُ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ضٚش سط ضٕبضی ا٘دبْ ٌطزیس ٚ تؼساز و

، 92٘فط ظٖ ثٛز٘س وٝ زض ظٔبٖ ٔغبِؼٝ زض سبَ  250خبٔؼٝ پژٚٞص 

٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ زِیُ ضیعش ٚ تىٕیُ ٘بلع پطسطٙبٔٝ، اظ ٔغبِؼٝ 50

 ٘فط اظ آٟ٘ب ٚاضز ٔغبِؼٝ ضس٘س. 200ذبضج ضس٘س ٚ فمظ 

اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب، پطسطٙبٔٝ ای ضبُٔ پٙح حیغٝ: ضفتبض ٞبی 

سٛاَ(، ٔػطف  7خسٕی ٚ ٚضظش) سٛاَ(، فؼبِیت 13تغصیٝ ای )

سٛاَ( ٚ  11سٛاَ(، اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔطثی ٌطی)1زذب٘یبت )

سٛاَ(، است ٚٞط ثرص حبٚی سٛالاتی  4اعلاػبت ضرػی )

زاضای ٌعیٙٝ ٞبی ٔرتّف ٔی ثبضس وٝ ثب استفبزٜ اظ ثطضسی 

 8اظ عطیك خٕغ آٚضی ٘ظطات  ٔتٖٛ،عطاحی ٚ تؼییٗ ضٚایی آٖ

سٜ است.پبیبیی پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ٘فط اظ اسبتیس ا٘دبْ ض

٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ ٞسف سٙدیسٜ ضس  10 زض test-retestآظٖٔٛ 

 ثسست آٔس. 7/0ٚ ػسز 

پطسطٙبٔٝ ٞب ثغٛض ٔحطٔب٘ٝ ٚ ثب ضضبیت وبُٔ ضطوت وٙٙس ٌبٖ 

ٚثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٔدٛظ سبظٔبٖ ثطٖٚ ثرطی ثسیح ٔستضؼفبٖ ٚ 

 زا٘طٍبٜ ٞبی استبٖ تٟطاٖ ا٘دبْ ٌطزیس.

پطسطٍطاٖ ایٗ ٔغبِؼٝ، تؼسازی اظ وبضضٙبسبٖ ٌطٜٚ آٔٛظش ٚ 

اضتمبی سلأت زا٘طٍبٜ ٞبی استبٖ تٟطاٖ ثٛز٘س وٝ ثط٘بٔٝ ٞبی 

ضفتبض ٔربعطٜ آٔیع ضا زض حٛظٜ ٞب ٚ پبیٍبٜ ٞبی ثسیح  4آٔٛظضی 

ا٘دبْ زازٜ  ثٛز٘س ٚ زض ایٗ اضتجبط لجُ اظ ضا تحت پٛضص زا٘طٍبٜ 

زض یه خّسٝ زٚ سبػتٝ تٛخیٝ ضس٘س ٚ تٛظیغ پطسطٙبٔٝ ٞب، آٟ٘ب 

پس اظ تىٕیُ ٚ زضیبفت اعلاػبت اظ زا٘طٍبٜ ٞبی استبٖ تٟطاٖ، 

ٚ ثب استفبزٜ اظ 15٘سرٝ  SPSS 15 زازٜ ٞب تٛسظ ٘طْ افعاض

 LSD آ٘بِیعٚاضیب٘س ٚ آظٖٔٛآظٟٔٛ٘بی تٛغیفی ٚ تحّیّی ٔب٘ٙس 

χٚ آظٖٔٛ 
 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.  2

 یافته ها

ثب  ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطثی ثسیح استبٖ تٟطاٖ 200ٔغبِؼٝ حبضط  زض

ٚ ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی تحػیّی  77/31±74/6حسالُ ٔیبٍ٘یٗ سٙی

زضغس(  ضطوت زاضتٙس.  58)٘فط  116 ثب زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ

ٚیژٌیٟبی زٌٔٛطافیه ٔطثیبٖ ثسیح ضطوت وٙٙسٜ زض  1خسَٚ 

 ٔی زٞس. ٔغبِؼٝ ضا ٘طبٖ 
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ی ٚیژٌیٟبی زٌٔٛطافیه ٔطثیبٖ ثسیح : تٛظیغ فطاٚا1٘خسَٚ

 استبٖ تٟطاٖ

 تؼساز )زضغس( ذػٛغیبت زٌٔٛطافیه ٔطثیبٖ ثسیح

 31 ظیط زیپّٓ  ٚضؼیت تحػیّی 
(5/15) 

 116 زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ

(58) 
 53 ِیسب٘س ٚ ثبلاتط

(5/26) 
سبثمٝ ٔطثی ٌطی 

 زض ثسیح
سبثمٝ ٔطثی ٌطی زض 

 ٔٛضٛػبت ٔرتّف 
63 

(3/31) 
ٔطثی ٌطی فمظ سبثمٝ 

 زض ثسیح
137 

(2/68) 
 44 وبضٔٙس زایٕی ثسیح ٘ٛع اضتجبط ثب ثسیح 

(9/21) 
وبضٔٙس سبیط زستٍبٜ 

 ٞبی زاٚعّت 
13 

(5/6) 
 63 زا٘طدٛی زاٚعّت 

(3/31) 
 17 زا٘ص آٔٛظش زاٚعّت

(5/6) 
 61 سبیط ٔٛاضز 

(5/30) 

ٞبی ٔطبٞسٜ ٔی وٙیس اظ ِحبػ ضفتبض  2ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زضغس( ٔطثیبٖ غجحب٘ٝ ٔػطف ٔی  5/81٘فط)163،تغصیٝ ای

زضغس(اظ آٟ٘ب زض عَٛ ٞفتٝ اغلاً  5/1٘فط ) 3وطز٘س ٚ تٟٙب 

ضٚظ  1-2زضغس( اظ آٟ٘ب 49٘فط) 98غجحب٘ٝ ٔػطف ٕ٘ی وطز٘س، 

زضغس(  4٘فط) 8زض ٞفتٝ اظ غصا ٞبی سطخ وطزٜ استفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

طزٜ استفبزٜ ٔی وطز٘س، اظ آٟ٘ب ٞط ضٚظ ٞفتٝ اظ غصا ٞبی سطخ و

ضٚظ زض ٞفتٝ اظ ٘ٛضبثٝ ٔػطف  1-2زضغس( اظ ٔطثیبٖ  45٘فط)  90

زضغس( اظ آٟ٘ب ٞط ضٚظ ٞفتٝ اظ ٘ٛضبثٝ  5/0٘فط)  1ٔی وطز٘س ٚ

زضغس( اظ آٟ٘ب اغلاً ٘ٛضبثٝ  5/37٘فط) 75ٔػطف ٔی وطز٘س ٚ

زضغس( اظ ٔطثیبٖ ٞط ضٚظ  50٘فط ) 100ٔػطف ٕ٘ی وطز٘س، 

زضغس( اظ آٟ٘ب  1٘فط)  2ت ٔػطف ٔی وطز٘س ٚٞفتٝ اظ سجعیدب

زضغس( اظ  5/57٘فط) 115اغلاً اظ سجعیدبت ٔػطف ٕ٘ی وطز٘س،

ٔطثیبٖ ثسیح اغلاً اظ غصا ٞبی آٔبزٜ) فست فٛز( ٔػطف ٕ٘ی 

            زضغس(اظ آٟ٘ب ٞط ضٚظ ٞفتٝ اظ غصا ٞبی آٔبز1ٜ٘فط) 2وطز٘س ٚ  

 ) فست فٛز( ٔػطف ٔی وطز٘س. 

 ٚ ٔیعاٖ ٔػطف لّیبٖ زض آٟ٘ب بت تغصیٝ ای ٔطثیبٖاعلاػ 2خسَٚ 

 ضا ثغٛض وبُٔ ٘طبٖ ٔی زٞس.

زضغس ٔطثیبٖ اغلاً اظ ٕ٘ه سط سفطٜ  29، عجك ایٗ خسَٚ

                 زضغس اظ آٟ٘ب ثٙسضت استفبزٜ  31استفبزٜ ٕ٘ی وطز٘س ٚ 

زضغس آٟ٘ب ٕٞیطٝ اظ ٕ٘ه سط سفطٜ  5/2ٔی وطز٘س ٚ تٟٙب 

 .استفبزٜ ٔی وطز٘س

زضغس اظ ٔطثیبٖ اغلاً اظ لّیبٖ استفبزٜ  4/98عجك خسَٚ  ٕٞچٙیٗ 

            زضغس اظ آٟ٘بثٝ غٛضت تفطیحی ٔػطف   5/1 ٕ٘ی وطز٘س ٚ

 زضغس آٟ٘ب ٞط ضٚظ ٔػطف ٔی وطز٘س. 1ٔی وطز٘س ٚ وٕتط اظ

 57، فؼبِیت فیعیىی ٔطثیبٖ ثسیح ضا ٘طبٖ ٔی زٞس،3 خسَٚ

ٌصضتٝ فؼبِیت ثس٘ی ضسیس  زضغس اظ ٔطثیبٖ  زض عی یه ٞفتٝ

زضغس اظ آٟ٘ب فؼبِیت ثس٘ی ضسیس ٘ساضتٝ ا٘س ٚ اظ  43زاضتٝ ا٘س ٚ 

زضغس اظ  6ضٚظ زض ٞط ٞفتٝ ٚ  1- 4زضغس  اظ آٟ٘ب  51زضغس،  57

ضٚظ زض ٞط ٞفتٝ فؼبِیت ثس٘ی ضسیس زاضتٝ ا٘س ٚ  4آٟ٘ب ثیطتطاظ 

 60زضغس ثیطتط اظ  5/7زلیمٝ ٚ 5-60زضغس اظ ٔطثیبٖ  5/49

لیمٝ، ٔست ظٔبٖ ثٝ فؼبِیت ثس٘ی ضسیس اذتػبظ ٔی زازٜ ا٘س. ز

زضغس اظ ٔطثیبٖ ثسیح زض عی یه ٞفتٝ ٌصضتٝ فؼبِیت ثس٘ی  79

           اظ آٟ٘ب فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛسظ زضغس 21ٔتٛسظ زاضتٝ ا٘س ٚ

ضٚظ زض ٞط  1- 4زضغس  اظ آٟ٘ب  5/71زضغس،  79٘ساضتٝ ا٘س ٚ اظ 
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 ... پعضىیزض زا٘طٍبٜ ٞبی ػّْٛ ثطضسی سجه ظ٘سٌی ٔطثیبٖ ثسیح ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ 

 1396طٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت ،فضٕبضٜ اَٚ،ب٘عزٞٓضسبَ                                                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 



ضٚظ زض ٞط ٞفتٝ فؼبِیت ثس٘ی  4طتطاظ زضغس اظ آٟ٘ب ثی 5/7ٞفتٝ ٚ 

زضغس   17زلیمٝ ٚ 5-60زضغس اظ آٟ٘ب  62ٔتٛسظ زاضتٝ ا٘س ٚ 

زلیمٝ، ٔست ظٔبٖ ثٝ فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛسظ اذتػبظ  60ثیطتطاظ 

پیبزٜ  زضغس اظ ٔطثیبٖ زض عی یه ٞفتٝ ٌصضتٝ 98ٔی زازٜ ا٘س. 

  .ضٚی زاضتٝ ا٘س

 5/23زضغس 98ٚ اظ زضغس اظ آٟ٘ب پیبزٜ ضٚی ٘ساضتٝ ا٘س  2ٚ 

زضغس اظ آٟ٘ب ثیطتط اظ 5/74ضٚظ زض ٞط ٞفتٝ ٚ 1-4زضغس اظ آٟ٘ب 

زلیمٝ  5-60زضغس  82ضٚظ زض ٞط ٞفتٝ پیبزٜ ضٚی زاضتٝ ا٘س ٚ  4

زلیمٝ، ٔست ظٔبٖ ثٝ پیبزٜ ضٚی اذتػبظ  60زضغس ثیطتط اظ  16ٚ

 ٔی زازٜ ا٘س.
 فطاٚا٘ی ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی زض ٔطثیبٖ ثسیح استبٖ تٟطاٖ: تٛظیغ 3خسَٚ 

 

 ٔٙظٛض ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ضفتبض ٞبی تغصیٝ ای ٚ فؼبِیت ٞبی خسٕب٘ی ثط حست سغح تحػیلات ٚاضیب٘س ثٝ٘تبیح تحّیُ : 4خسَٚ

 

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

LSD 

p تحػیلات         ظیط زیپّٓ زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ ِیسب٘س ٚ ثبلاتط 

 

 ضفتبض 

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض 

 ٔؼیبض

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

 ٔیبٍ٘یٗ 

 ضفتبض تغصیٝ ای 58/43 92/3 04/44 18/4 75/42 64/5 239/0 3ٌطٜٚ<1ٌطٜٚ<2ٌطٜٚ 

ضفتبض فؼبِیت  29/133 76/192 95/150 72/243 188/248 47/261 033/0 1ٌطٜٚ<2ٌطٜٚ<3ٌطٜٚ 

 خسٕب٘ی

 

 زفؼبت ا٘دبْ زاضتٝ اْ ٘ساضتٝ اْ

 

 

 

 

 ضفتبض 

 تؼساز

 ) زضغس(

 

 تؼساز تؼساز ضٚظ ٞبی ٞفتٝ ٔست ظٔبٖ)زلیمٝ(

 ضٚظ 1-4 ضٚظ 4ثبلاتط اظ  5-60 60ثبلاتط اظ  ) زضغس(

 تؼساز

 ) زضغس(

 

 تؼساز

 ) زضغس(

 

 تؼساز

 ) زضغس(

 

 تؼساز

 ) زضغس(

 

86 

(43) 

33 

(5/7) 

81 

(5/49) 

12 

(6) 

102 

(51) 

 

114 

(57) 

 فؼبِیت ثس٘ی ضسیس

42 

(21) 

34 

(17) 

124 

(62) 

15 

(5/7) 

143 

(5/71) 

158 

(79) 

 فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛسظ

4 

(2) 

31 

(16) 

165 

(82) 

298 

(5/74) 

47 

(5/23) 

196 

(98) 

 پیبزٜ ضٚی
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 بیح تحّیُ ٚاضیب٘س ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیسٝ ضفتبض ٞبی تغصیٝ ای ٚ فؼبِیت ٞبی خسٕب٘ی ثط حست سٗٙت٘: 5خسَٚ

 

، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 5ٚ  4خساَٚ   LSD عجك آ٘بِیع ٚاضیب٘س ٚ آظٖٔٛ

ضفتبض فؼبِیت خسٕب٘ی ٚ سغٛح تحػیّی افطاز تفبٚت آٔبضی 

. ثٝ ایٗ ضىُ وٝ فؼبِیت (037/0س )ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ ض

( ثیطتط اظ ٌطٟٚٞبی زیٍط 3ِیسب٘س ٚ ثبلاتط)ٌطٜٚ خسٕب٘ی افطاز 

ٕٞچٙیٗ فؼبِیت خسٕب٘ی افطاز ثیٗ زیپّٓ ٚ  ٚ=P 016/0 ثٛز 

       ( ثٛز1(  ثبلاتط اظ افطاز ظیط زیپّٓ)ٌطٜٚ 2فٛق زیپّٓ)ٌطٜٚ 

716/0 P= 

تفبٚت آٔبضی   LSD عجك آ٘بِیع ٚاضیب٘س ٚ آظٖٔٛ 5زض خسَٚ 

زض ٌطٟٚٞبی ٔرتّف  صیٝ ایٔؼٙی زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضفتبض تغ

ٚ  40ثٝ عٛضیىٝ ٌطٜٚ سٙی  =p 004/0 سٙی ٚخٛز زاضت

( ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی  ضفتبضٞبی تغصیٝ ای ثٟتطی 3ثبلاتط)ٌطٜٚ 

001/0 p=  ٗ( 2)ٌطٜٚ  40 تب  30ثٝ ٘سجت ٌطٜٚ سٙی ثی                 

018/0 p=  30آٟ٘ب ٘یع ضفتبض تغصیٝ ای ثٟتطی اظ ٌطٜٚ سٙی ظیط 

  =p 197/0( ضا زاضا ثٛز٘س 1سبَ)ٌطٜٚ 

 بحث و نتیجه گیری

ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضسی سجه ظ٘سٌی ٔطثیبٖ ثسیح ٚ ػٛأُ 

ٔطتجظ ثب آٖ زض زا٘طٍبٜ ٞبی ػّْٛ پعضىی استبٖ تٟطاٖ ثٛز وٝ 

٘تبیح حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٚضؼیت ضفتبض ٞبی تغصیٝ ای  ثط عجك

زضغس اظ  5/93ٔطثیبٖ ٘سجتبً ذٛة ثٛز ٚ زضایٗ اضتجبط حسٚز 

ٔطثیبٖ وتبة تغصیٝ سبِٓ ضا وٝ ثطای ثط٘بٔٝ ثسیدی اٍِٛی 

ظ٘سٌی سبِٓ تسٚیٗ ضسٜ ثٛز یب ٔغبِؼٝ وطزٜ یب زٚضٜ آٔٛظضی 

زضغس اظ  6تٟٙب آ٘طا ٌصضا٘سٜ ٚ یب ذٛزضبٖ آٔٛظش زازٜ ثٛز٘س ٚ 

آٟ٘ب اغلاً وتبة تغصیٝ سبِٓ ضا ٘سیسٜ ثٛز٘س وٝ ایٗ ٘طبٖ زٞٙسٜ 

ٔٛثط ثٛزٖ ٔساذلات ثیٗ ثرطی ٔی ثبضس ٚ اظ آ٘دب وٝ ٔطثیبٖ 

ثسیح، ٌطٚٞی ٞستٙس وٝ افطاز ظیبزی تحت پٛضص آٟ٘ب لطاض 

زاضز ٚ ا٘دبْ چٙیٗ ٔساذلاتی ٘ٝ تٟٙب ثط سجه ظ٘سٌی ذٛز ایٗ 

غیط ٔستمیٓ زض سجه ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ افطاز ثّىٝ ثٝ عٛض 

افطاز تحت پٛضص آٟ٘ب ٘یع اثط ٌصاض ٔی ثبضس. ثٙبثطایٗ پیطٟٙبز 

ٔی ضٛز وٝ چٙیٗ ٔساذلاتی زض ٚظاضت ثٟساضت ٔٛضز تٛخٝ 

تفبٚت   LSD ذبظ لطاض ٌیطز. عجك آ٘بِیع ٚاضیب٘س ٚ آظٖٔٛ

آٔبضی ٔؼٙی زاضی ثیٗ ضفتبض تغصیٝ ای زض ٌطٟٚٞبی ٔرتّف 

ٚ ثبلاتط ثٝ عٛض  40خٛز زاضت ثٝ عٛضیىٝ ٌطٜٚ سٙی سٙی ٚ

ٔؼٙی زاضی ضفتبضٞبی تغصیٝ ای ثٟتطی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی سٙی 

پبییٗ تط زاضتٙس وٝ ایٗ ٚضؼیت ٘طبٖ ٔی زٞس ثب ثبلا ضفتٗ سٗ 

ضإٞٙب ثطای ػُٕ ثسِیُ ثطٚظ ثیٕبضیٟبی ٔرتّف وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

طا٘ٝ زض ایٗ افطاز ثطای افطاز لطاض ٌطفتٝ ضفتبضٞبی پیطٍی زاذّی

ثیطتط ضسٜ است حبَ ایٙىٝ ثبیس زض سٙیٗ پبییٗ تط ٘یع ثٝ پیطٍیطی 

الساْ وطز وٝ ٘تبیح ثٟتطی زض ٔیب٘سبِی حبغُ ٌطزز چطا وٝ  

 (.12،11سجه ظ٘سٌی سبِٓ زض سٙیٗ پبییٗ تثجیت ٔی ٌطزز)

پیطٟٙبز ٔی ضٛز السأبت ٔٙسدٓ تط ثطٔجٙبی تحّیُ ٔربعت 

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

LSD 

p 40 سٗ سبَ 30ظیط سبَ 40تب  30ثیٗ  ٚ ثبلاتط 

 

 ضفتبض

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

 ٔیبٍ٘یٗ 

 ضفتبض تغصیٝ ای 95/42 33/4 85/43 77/4 52/46 42/4 004/0 1ٌطٜٚ<2ٌطٜٚ<3ٌطٜٚ 

 ضفتبض فؼبِیت خسٕب٘ی 78/167 69/236 75/187 9/275 66/162 32/184 849/0 1ٌطٜٚ<3ٌطٜٚ<2ٌطٜٚ 
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ثٟتطی ٔطبٞسٜ ٌطزز.ثطذلاف ٘تبیح ایٗ غٛضت ٌیطز تب ٘تبیح 

ٔغبِؼٝ، ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ای زض آٔطیىب ٘طبٖ زاز وٝ تؼساز ٔؼسٚزی 

اظ ظ٘بٖ اظ سجه ظ٘سٌی سبِٓ ثطذٛضزاض ٞستٙس ٚ ٘یٕی اظ ظ٘بٖ 

سبِٝ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔیعاٖ وبفی اظ ٔیٜٛ ٚ سجعیدبت استفبزٜ  70تب  51

اظ ٔطثیبٖ پیبزٜ  زضغس 98(. ثط اسبس ٘تبیح یبفتٝ ٞب، 13)ٕ٘ی وٙٙس

 93زضغس اظ آٟ٘ب پیبزٜ ضٚی ٘ساضتٝ ا٘س ٚ زض حسٚز 2ضٚی ٚ تٟٙب 

زضغس اظ ٔطثیبٖ وتبة ٚضظش ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٔٙظٓ ضا یب ٔغبِؼٝ 

وطزٜ یب زٚضٜ آٔٛظضی آ٘طا ٌصضا٘سٜ ٚ یب ذٛزضبٖ آٔٛظش زازٜ 

زضغس اظ آٟ٘ب اغلاً وتبة ٚضظش ٚ فؼبِیت ثس٘ی  5/6ا٘س ٚ تٟٙب 

 سیسٜ ثٛز٘س.ٔٙظٓ ضا ٘

ثیٗ ضفتبض فؼبِیت خسٕب٘ی  LSD عجك آ٘بِیع ٚاضیب٘س ٚ آظٖٔٛ 

ٚ سغٛح تحػیّی ٌطٜٚ ٔربعت تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاضی 

ٔطبٞسٜ ضس ثٝ ایٗ ضىُ وٝ فؼبِیت خسٕب٘ی افطاز ِیسب٘س ٚ 

ثبلاتط ثیطتط اظ ٌطٟٚٞبی زیٍط ثٛز  ٚ ٕٞچٙیٗ فؼبِیت خسٕب٘ی 

بلاتط اظ افطاز ظیط زیپّٓ ثٛز. افطاز ثیٗ زیپّٓ ٚ  فٛق زیپّٓ  ث

ٔغبِؼٝ ای زض وبضِٚیٙبی ضٕبِی  ثطذلاف ٔغبِؼٝ حبضط ٘تبیح

٘طبٖ زاز وٝ ظ٘ب٘ی وٝ زاضای سغح تحػیلاتی پبییٗ تطی ٞستٙس 

 (. 14فؼبِیت فیعیىی سٍٙیٗ تطی زاض٘س)

زضغس اظ ظ٘بٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ فؼبِیت  40تحمیمبت ٘طبٖ زاز٘س وٝ 

سبِٝ ٚ ثبلاتط  40زضغس اظ ظ٘ب٘ٝ  70 فیعیىی ٘ساضتٝ ا٘س ٚ تمطیجب

 (. 15اضبفٝ ٚظٖ زاض٘س )

ثٙبثطایٗ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٞط چٝ تحػیلات 

ظ٘بٖ ٔطثی ثسیح  ثیطتط ٔی ضٛز ٔیعاٖ اتربش ضفتبضٞبی فؼبِیت 

فیعیىی زض آٟ٘ب ثیطتط ٔی ضٛز وٝ زِیُ آٖ ضا ٔی تٛا٘س افعایص 

ایص سغح تحػیلات زا٘ست. ٔیعاٖ آٌبٞی ایٗ افطاز ثب افع

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پژٚٞص، ػّیطغٓ ٔطىلات 

اخطایی ٔٛخٛز ٚ ػسْ تب ٔیٗ اػتجبض ٔٛضز ٘یبظ ثٝ ٚیژٜ  -آٔٛظضی

زض استبٖ تٟطاٖ ثٝ ِحبػ ٌستطزٌی ٚ ٟٔبخطت پصیطی ٚ...، 

ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٚ اضتمبی سلأت ٔٙدط ثٝ اتربش زاٚعّجب٘ٝ ضفتبض 

ٖٚ ذغط زض ٔطثیبٖ خبٔؼٝ سبظٔبٖ ثسیح ٔستضؼفبٖ ٞبی سبِٓ ٚ ثس

ضسٜ است یؼٙی ٔطثیبٖ ثسیدی ثب وست زا٘ص ٚ ٟٔبضت ٞبی 

ٔٛضز ٘یبظ تٛا٘ستٝ ا٘س ٌبْ ٞبی ٔٛثطی زض اضتمبی سجه ظ٘سٌی 

ذٛز ثطزاض٘س ٚ ٘یع ثٝ ثطٌعاضی ولاس ٞبی آٔٛظضی زض ایٗ ظٔیٙٝ 

ب تٛخٝ ثٝ ثب استفبزٜ اظ ضإٞٙب ٞبی آٔٛظضی الساْ ٕ٘بیٙس ٚ ث

ٚضؼیت ٔٙبست سجه ظ٘سٌی سبِٓ زض ٔطثیبٖ ثسیح ثٝ ٘ظط ٔی 

ضسس زض غٛضت حٕبیت اظ عطحٟبی ٔثُ ایٗ عطح  ثتٛاٖ زض 

ا٘تمبَ ایٗ ٟٔبضتٟب ٚ ضفتبض ٞبی سبِٓ ثٝ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ٔٛفمیت  

 ثیطتطی وست وطز.

ػسْ ٚخٛز تحمیمبت وبفی ٔطبثٝ زض وطٛض، ٟٕٔتطیٗ  

مبیسٝ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیح ٔحسٚزیت ثٛز وٝ أىبٖ ٔ

زضٛاض ٔی وطز ٚ ػسْ ٚخٛز تٕبیُ ٚ اٍ٘یعٜ  تحمیمبت ٔطبثٝ ضا

خبٔؼٝ ٚ لبثُ تؼٕیٓ ٘جٛزٖ  وبفی زض ٔطثیبٖ ثطای تىٕیُ پطسطٙبٔٝ

آٔبضی ثط تٕبٔی خبٔؼٝ ٔطثیبٖ ثسیح وطٛض ثٝ ِحبػ تٙٛع ٚ 

زیٍط  پطاوٙسٌی فطٍٞٙی، اختٕبػی ٚ لٛٔیتی اظ ٔحسٚزیت ٞبی

پطسطٙبٔٝ ذٛزایفب ٚ ٔحسٚزیتٟبی  استفبزٜ اظ بِؼٝ حبضط است.ٔغ

ذٛزٌعاضش زٞی زض ضفتبضٞبی ثٟساضتی، ثطضسی ضفتبض زضیه 

 ٘مغٝ اظ ظٔبٖ، ػسْ تؼٕیٓ زٞی ٘تبیح ٔغبِؼٝ ثٝ ٌطٟٚٞبی سٙی ٚ

خٕؼیتی زیٍط ٚ تٛغیفی ثٛزٖ ٔغبِؼٝ وٝ ٔٛخت ػسْ تطریع 

ٔغبِؼٝ زیٍط ضٛزاظ ٔحسٚزیتٟبی ضاثغٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی ٔی

 . حبضطاست

زض ٔغبِؼبت زیٍط پژٚٞطٍطاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  پیطٟٙبز ٔی ضٛز

ٔغبِؼٝ وٝ حبوی اظ ضفتبضٞبی پطذغط تغصیٝ ای ٚ ػسْ تحطن 
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ثس٘ی زض سٙیٗ پبییٗ تط اظ سی سبَ زاضز، ٔساذلاتی ثط ٔجٙبی 

تحّیُ سٙی ٔربعت ضا ٔس٘ظط لطاض زٞٙس ٚ ثب حٕبیت اظ عطح 

ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظضی زض ایٗ اضتجبط  تٛسظ ٔسئِٛیٗ ٚ

 تمبی سلأت آٟ٘ب ضا افعایص زاز.ثطای ٔطثیبٖ، ظٔیٙٝ ٞبی اض

 تشکر و قدردانی

ثب تطىط ٚ سپبس اظ وّیٝ ٔسئِٛیٗ ٚ زست ا٘سض وبضاٖ سبظٔبٖ 

 ػّْٛ   زا٘طىسٜ ثٟساضت زا٘طٍبٜ MPHثسیح ٔستضؼفبٖ، ٌطٜٚ 

 ٕٞىبضاٖ   ثٟطتی،  ٟیس ض   زضٔب٘ی ثٟساضتی   پعضىی ٚ ذسٔبت 

 ٔحتطْ زفتط آٔٛظش ٚ اضتمبی سلأت ٚظاضت ثٟساضت ٚ تطىط 

اظ ضإٞٙبیی ٞبی اضظضٕٙس استبز اضخٕٙس ٚ ثعضٌٛاض سطوبض ذب٘ٓ 

زوتط فبعٕٝ ضذطب٘ی، سطوبض ذب٘ٓ زوتط فطضتٝ ظٔب٘ی، خٙبة 

آلبی زوتط حسیٗ حبتٕی، سطوبض ذب٘ٓ زوتط عیجٝ ٔطػطی ٚ 

ذسا وطیٓ وٝ زض ٟ٘بیت غسالت ٚ ذّٛظ ذب٘ٓ زوتط سٟیلا 

زض  1ایٗ ٔمبِٝ حبغُ عطح تحمیمبتی ثٝ ضٕبضٜ ح / .ضإٞٙبییٓ ٕ٘ٛز٘س

زا٘طىسٜ ثٟساضت زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ٚ ذسٔبت  MPHٌطٜٚ 

 ثٟساضتی زضٔب٘ی ضٟیس ثٟطتی ٔی ثبضس.

 تضاد منافع

 ٚخٛز ٘ساضز.ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی زاض٘س وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی ٘ٛیسٙسٌبٖ 
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