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Abstract 
 

Introduction: Cancer is one of the non-communicable diseases and a major cause of mortality in 

recent decades. Studies have shown that there is a relationship between lifestyle and cancer; 

therefore it is necessary to identify and modify the life style to prevent cancer. This study was 

conducted to determine the lifestyle of people in relation to cancer prevention in Yazd in 2014. 

Methods: This descriptive- cross sectional study was conducted on 500 people in Yazd through 

cluster sampling method. Data were collected by questionnaire in 7 dimensions and its validity and 

reliability were confirmed. Data analysis was performed using SPSS-16, T-test, and ANOVA tests. 

Results: According to the results, the mean of all dimensions of lifestyle, except in exercise and 

physical activity dimension, was higher than the mean of possible range. The findings show that 

married people had a significantly higher score in nutrition habits and single people had in physical 

activity and exercise dimension. People with a BMI of less than 20 (underweight people) had worse 

status than others in terms of mental health, physical health and exercise and physical activity. 

Moreoevr, people had higher scores in physical activity and exercise dimension with higher level of 

education. Furthermore, students had significantly higher scores in physical activity and exercise 

dimension and unemployed people received the lowest score in this dimension. People who were 

homeowner had higher scores in mental health, physical health. 

Conclusion: Overall, people's lifestyle was relatively favorable in cancer prevention in various 

dimensions. Furthermore, planning to increase public awareness about risk factors of cancer and 

support of healthy lifestyle by focusing on a diet high in vegetables, fruit, fiber, dairy products, 

antioxidant, low amounts of meat, taking antioxidants, and appropriate physical activity should be 

used as a part of primary prevention. 
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 1393سرطان در سال  از پیشگیری با ارتباط در مردم شُر یسد زودگی بررسی سبک
 3، صفیٍ السادات حیدری2، حسیه فلاح زادٌ 1وًیسىدگان:مُدیٍ ممیسی

             ثْساقز،کبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقز، هطکع سحقیقبر دیكگیطی ٍ ادیسهیَلَغی ثیوبضی ّبی غیط ٍاگیط، زاًكکسُ .1

  .زاًكگبُ ػلَم دعقکی ٍ ذسهبر ثْساقشی زضهبًی قْیس نسٍقی یعز، یعز، ایطاى

ًَیؿٌسُ هؿئَل:اؾشبز هطکع سحقیقبر دیكگیطی ٍ ادیسهیَلَغی ثیوبضی ّبی غیط ٍاگیط، زاًكکسُ ثْساقز،زاًكگبُ ػلَم دعقکی ٍ  .2

                   Email:hofaab@yahoo.com 09131529486سلفي سوبؼ:   .ذسهبر ثْساقشی زضهبًی قْیس نسٍقی یعز، یعز، ایطاى

، زاًكگبُ ػلَم دعقکی کبقبى، کبقبى، زاًكدَی زکشطی هسیطیز اعلاػبر ؾلاهز، هطکع سحقیقبر هسیطیز اعلاػبر ؾلاهز .3

 .ایطاى
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 1397 ّفسّن،قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبىؾبل                                                        علَع ثْساقز یعز هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی زٍ

 

 

 مقدمٍ

زض خبهؼِ کًٌَی ثؿیبضی اظ ثیوبضی ّبی غیطٍاگیط ٍ هؼضلار 

ثْساقشی اظ خولِ اًَاع ؾطعبى ّب، ثیوبضی ّبی قلجی ػطٍقی ٍ 

چبقی هرهَنبً زض کكَضّبی زض حبل سَؾؼِ ثِ ًَػی ثب ؾجک 

طٍظ (.زض هغبلؼبر هرشلف هیعاى ث1ظًسگی افطاز ّوجؿشگی زاضز)

هَضز ٍ هیعاى ؾبلاسِ  70000ؾبلاًِ ؾطعبى  زض ایطاى حسٍز 

ًفط گعاضـ قسُ  30000هطگ ٍ هیط زض خوؼیز ایطاى حسٍز 

اؾز. دیف ثیٌی هی قَز زض زِّ ّبی آیٌسُ هیعاى ثطٍظ ثیوبضی 

ّبی غیط ٍاگیط ثب سَخِ ثِ افعایف اهیس ثِ ظًسگی زض کكَض 

لکطز ّوعهبى ػَاهل (. ػو2ایطاى، افعایف ظیبزی زاقشِ ثبقس )

 (. دػٍّف ّبی اًدبم3هشؼسزی ثبػث ثطٍظ ؾطعبى هی قَز )

  غى ٍ ٍضاثز اظ هشأثط ؾطعبى اگطچِ کِ آى اؾز اظ حبکی قسُ

(. زض 2زاضز) اضسجبط ثیوبضی ایي ثب ؾجک ظًسگی ًیع اهب اؾز

هیبى ػلل ایدبز کٌٌسُ ؾطعبى زضنس کوی ثِ هكکلار غًشیکی 

ثبلایی اظ ػَاهل هطثَط ثِ ػَاهل هطثَط هی قَز ٍ زضنس 

(. هغبلؼبر هرشلف ػَاهل 4هحیغی ٍ ؾجک ظًسگی افطاز اؾز)

ذغط هشؼسزی ضا زض ایدبز ؾطعبى هكرم کطزُ اًس اظ خولِ 

ػَاهل هطسجظ ثب ؾجک ظًسگی قبهل: ؾیگبض کكیسى، چبقی، 

ههطف الکل، ػَاهل ػفًَی، ًَضذَضقیس، فكبضّبی ضٍاًی، 

(. هغبلؼبر ًكبى زازُ 5ٍ هَاز غصایی)آلَزُ کٌٌسُ ّبی هحیغی 

اؾز ثیي ضٍـ ّبی ظًسگی افطاز ٍ ثطٍظ ؾطعبى اضسجبط 

 کِ زض ثطٍظ ؾطعبى ّبی قبیؼی ّن هؿشقیوی ٍخَز زاضز، ثغَضی

چَى ؾطعبى دؿشبى، دطٍؾشبر ٍ کَلَى ًقف ؾجک ظًسگی اظ 

 کِ  (. سحقیقبر ًكبى زازُ اؾز6ؾبیط زلایل دط ضًگ سط اؾز)

 فطز  ظًسگی ؾجک ثب گًَِ ای ثِ ّب ثیوبضی سزضن 70 اظ ثیف

 قلجی ّبی ثیوبضی خولِ اظ ثیوبضی ّب اظ ثؿیبضی زاضًس. اضسجبط

 هؿشقین ثِ عَض غیطُ ٍ حطکشی، ػضلاًی ؾیؿشن سٌفؿی، ػطٍقی،

حساقل  یب ٍ قًَس هی ًبقی فطز ظًسگی قیَُ اظ غیطهؿشقین یب

 (.7)زاضز  ًقف آًْب زٍام یب سكسیس زض ظًسگی قیَُ آًکِ

خوؼی  ٍ فطزی ؾلاهز ؾغح اضسقبء ثیوبضیْب ٍ اظ دیكگیطی

ظًسگی ًبؾبلن  ؾجک کِ اؾز هَضَع ایي اظ آگبّی هؿشلعم

 اًساظًس. زض ذغط هی ثِ ضا افطاز خؿوی ٍ ضٍاًی چگًَِ ؾلاهز

 ثِ سَاى هی ظًسگی ؾجک قٌبذشِ قسٓ ّبی قبذم ظهیٌِ

 ضٍاثظ ثیساضی، ٍ ذَاة اٍقبر فطاغز، فیعیکی، ّبی فؼبلیز

ٍ  سغصیِ آضاهف، ٍ ایوٌی هؼٌَیز، ذبًَازگی، ضٍاثظ اخشوبػی،

زاضای اثؼبز هرشلفی اؾز اظ  ظًسگی ؾجک .کطز اقبضُ غیطُ

کِ ضػبیز ایي اثؼبز ثبػث  ضٍاًی، ثغَضی ٍ خؿوبًی اثؼبز خولِ

هی قَز فطز زاضای ؾجک ظًسگی ؾبلن ثبقس. اظ خولِ 

 ٍ ٍضظـ، سغصیِ،  هی سَاى ثِ خؿوبًی فبکشَضّبی زذیل زض ثؼس

 اضسجبعبر ًیع هی سَاًس قبهل ضٍاًی اقبضُ کطز. ثؼس ذَاة

 ٍ هغبلؼِ ٍ ّبی یبزگیطی ضٍـ اؾشطؼ، ثب هقبثلِ اخشوبػی،

چَى  چٌیي ثب هؿبئل زیگطی ّن ؾجک ظًسگی ّن .ثبقس هؼٌَیز

فؼبلیز ّبی ضٍظاًِ، ػبزار کبضی ٍ هغبلؼِ، اٍقبر فطاغز ٍ 

هحل اقبهز، ػقبیس فطٌّگی هَثط  فؼبلیز ّبی آضام ثرف، ًَع ٍ

ثط سغصیِ ٍ ؾلاهشی، ضفشبضّبی دیگیطی کٌٌسُ زضهبًی ٍ ػبزار 

ثْساقشی)ًظیط اؾشفبزُ اظ الکل، زاضٍ، ًیکَسیي، زاضٍّبی ؾطگطم 

(. ؾطعبى ػلاٍُ ثط 8ؿز)ـشطؼ( هطسجظ ّـَح اؾـکٌٌسُ، ؾغ

هكکلار خؿوبًی، ؾجت سرطیت ؾلاهز ضٍاًی فطز ٍ ذبًَازُ 

. ثغَضیکِ اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ثیف اظ یک ؾَم اٍ هی قَز

چٌیي ثط ٍضؼیز اقشهبزی ٍ  ثیوبضاى ؾطعبًی زیسُ هی قَز. ّن

ذبًَازگی افطاز ًیع سبثیط هرطثی ثط خبی هی گصاضز. ضوي آى کِ 

هطاقجز ّبی ثبلیٌی ؾطعبى ًیع ثرف ػوسُ ای اظ ثَزخِ ثْساقشی 
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 
یكگیطی اظ (. اٍلیي گبم زض د3ضا ثِ ذَز اذشهبل هی زّس)

ؾطعبى، قٌبؾبیی ػَاهل ذغط قبثل سغییط زض  ؾجک ظًسگی اؾز 

(. ؾذؽ هؿئَلیي ًظبم 8کِ هوکي اؾز هٌدط ثِ ؾطعبى قَز )

ؾلاهز ثبیس ثطًبهِ ضیعی هَثطی خْز آگبُ ؾبظی ٍ حؿبؼ 

چٌیي  ًوَزى خبهؼِ ًؿجز ثِ ایي ػَاهل ذغط  اًدبم زٌّس ٍ ّن

ثؿشط ؾبظی الگَی اقساهبر لاظم خْز ؾبلن ؾبظی هحیظ ٍ 

ظًسگی ؾبلن ضا فطاّن کٌٌس. ثب سَخِ ثِ لعٍم قٌبؾبیی ؾجک 

ظًسگی هطزم قْط یعز ٍ کوک ثِ انلاح آى زض دیكگیطی اظ 

ثطضؾی ػَاهل ذغط ؾجک ظًسگی ؾطعبى، ایي دػٍّف ثب ّسف 

 1393زض ؾبل  ؾطعبى دیكگیطی اظ زض اضسجبط ثب یعز هطزم قْط

 اًدبم قس.

 بررسیريش 

ػَاهل هغبلؼِ ی حبضط اظ ًَع سَنیفی اؾز کِ ثب ّسف سؼییي 

 دیكگیطی اظ زض اضسجبط ثب یعز ذغط ؾجک ظًسگی هطزم قْط

ًظط گطفشي ؾغح  اًدبم گطفز. ثب زض 1393زض ؾبل  ؾطعبى

% ٍ ثب سَخِ ثِ هغبلؼِ هكبثِ قجلی ٍ ثب سَخِ ثِ ایٌکِ 95اعویٌبى 

ِْ ثب ؾطعبى % افطاز ؾجک ظًسگی هغلَة زض هَاخ40حساقل 

 500زضنس، سؼساز  4ًظط گطفشي ذغبی ثطآٍضز  زاقشٌس ٍ ثب زض

ذَقِ ای ثَز ٍ ضٍـ ًوًَِ گیطی ثهَضر ًوًَِ ثطضؾی قسًس. 

ذبًَاضی اظ خوؼیز هطاکع ثْساقشی زضهبًی  25ذَقِ  20

ثهَضر سهبزفی اًشربة قسًس. ًقغِ قطٍع ثطای خوؼیز ّط 

ربة قس. زض ایي دبیگبُ ثْساقشی ًیع ثِ نَضر سهبزفی اًش

هغبلؼِ زازُ ّب اظ عطیق دطؾكٌبهِ هحقق ؾبذشِ خوغ آٍضی 

ثرف ثَز. ثرف اٍل هكرهبر فطزی  2قسًس. دطؾكٌبهِ قبهل 

ٍ ثرف زٍم ؾَالار ؾجک ظًسگی هطسجظ ثب دیكگیطی اظ ؾطعبى 

ؾلاهز خؿوبًی  -1ثؼس ) 7ؾَال زض  65ثَز. قؿوز زٍم قبهل 

کٌشطل  -4ّب ٍ هَاز هرسض  اخشٌبة اظ زاضٍ -3ؾلاهز ضٍاًی  -2

    هَاز قیویبیی ٍ هضط -6ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی  -5ٍظى ٍ سغصیِ 

ؾلاهز اخشوبػی( ثَز. قیَُ ًوطُ گصاضی دطؾكٌبهِ زض قبلت  -7

(، گبّی 2(، هؼوَلاً )3عیف لیکطر ٍ ثِ نَضر ّویكِ)

 ( ثَز.0( ٍ ّطگع)1اٍقبر)

ػَاهل ثطای ؾبذز دطؾكٌبهِ سحقیقبر هطسجظ ثب ؾجک ظًسگی ٍ 

ذغـط ثطذــی ؾــطعبى ّــب ٍ ّودٌــیي سؼــسازی اظ دطؾكــٌبهِ ّــبی  

ــس  ؾــجک ظًــسگی  ــشبًساضز ٍ  LSQهبًٌ -HPLP دطؾكــٌبهِ اؾ

II(Health Promotion Lifestyle profile-II)  ِهغبلؼــ

قسًس ٍ ثؼس اظ خوغ آٍضی ؾَالار هطسجظ، ؾَالاسی کِ هطسجظ ثب 

ؾجک ظًسگی زضذهَل دیكـگیطی اظ ؾـطعبى ثَزًـس، اًشرـبة     

قسًس. ضٍایی ٍ دبیبیی دطؾكٌبهِ زض هغبلؼـِ ای خساگبًـِ ثطضؾـی    

(. ؾـَالار دطؾكـٌبهِ ثـب هطاخؼـِ     9قس ٍ هَضز سبییس قطاض گطفز)

هحقق ثِ زضة هٌـعل ٍ دـؽ اظ ثیـبى اّـساف دـػٍّف، ثهـَضر       

 ثب اؾـشفبزُ اظ ًـطم افـعاض     س. زازُ ّبـیسُ قـطاز دطؾـِ اظ افـههبحج

16 spss/   آظهـَى ّـبی ٍT-test  ٍANOVA    سدعیـِ ٍ سحلیـل

ــِ اذــلا      ــی زض کویش ــؽ اظ ثطضؾ ــصکَض د ــِ ه ــَاى هقبل ــس. ػٌ             ق

ــگبُ  ــس        زاًك ــص ک ــب اذ ــعز ث ــسٍقی ی ــْیس ن ــکی ق ــَم دعق ػل

IR.SSU.SPH.REC.1394.64 .هَضز سبییس قطاض گطفز 

 یافتٍ َا

%( 6/81یبفشِ ّب ًكبى زاز ثیكشطیي زضنس افطاز هَضز هغبلؼِ )

%( 37سحهیلار اکثط افطاز هَضز هغبلؼِ )هشبّل ٍ اظ ًظط ؾغح 

% اظ افطاز ثیؿَاز 7/3زاضای سحهیلار زاًكگبّی ثَزًس ٍ سٌْب 

%( 4/40ثَزًس. اظ ًظط ٍضؼیز اقشغبل ًیع اکثط افطاز هَضز هغبلؼِ )

ذبًِ زاض ثَزًس. ثطضؾی ٍضؼیز اقشهبزی افطاز ًیع ًكبى زاز کِ 

ق ذَز گعاضقی % افطاز زاضای هٌعل قرهی ثَزُ ٍ عج50ثیف اظ 
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 

،  سَهبى % اظ افطاز ظیط یک هیلیَى7/71افطاز زضآهس ذبًَازُ زض 

 3% اظ افطاز ثیف اظ 4/2ٍ زض  سَهبى هیلیَى 3سب  1% ثیي 9/25

ثَز. سَظیغ ؾبیط هشغیطّبی خوؼیز قٌبذشی زض  سَهبى هیلیَى

 ًكبى زازُ قسُ اؾز.  1خسٍل 

ی هطسجظ ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اثؼبز ؾجک ظًسگ 2خسٍل 

ؾطعبى ضا زض افطاز هَضز هغبلؼِ ًكبى هی زّس. ًشبیح ًكبى زاز 

خع ثؼس ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی اظ هیبًگیي ِ هیبًگیي ًوطُ سوبم اثؼبز ث

هحسٍزُ قبثل اکشؿبة ثبلاسط ثَز. یبفشِ ّب ًكبى زاز افطاز هشبّل زض 

ثؼس کٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ ٍضؼیز ثْشطی ًؿجز ثِ افطاز هدطز 

ّودٌیي افطاز هدطز زض ثؼس ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی  .(=02/0p) زاقشٌس

. ًشبیح (=000/0p)ٍضؼیز ثْشطی ًؿجز ثِ افطاز هشبّل زاقشٌس

ًكبى زاز ثب افعایف ؾغح سحهیلار، افطاز زض ثؼس ٍضظـ ٍ 

 .(=02/0p)سٌسضؾشی ٍضؼیز ثْشطی ًؿجز ثِ ؾبیط افطاز زاقشٌس

ِ ثْشطیي ٍضؼیز ًشبیح ًكبى زاز کِ اظ ًظط آهبضی افطاز ثبظًكؿش

ضا زض ظهیٌِ اًدبم ضفشبض زض ثؼس ؾلاهز ضٍاى ٍ افطاز ذبًِ زاض 

چٌیي زاًكدَیبى  . ّن(=01/0p)ثسسطیي ٍضؼیز ضا زاقشٌس 

ثْشطیي ٍضؼیز ضا زض ثؼس ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی ٍ افطاز ذبًِ زاض 

. ًشبیح ًكبى زاز کِ اظ ًظط (=000/0p)ثسسطیي ٍضؼیز ضا زاقشٌس

ل قرهی ٍضؼیز ثْشطی زض ظهیٌِ اًدبم آهبضی افطاز ثب هٌع

ضفشبضّبی ؾلاهز ضٍاى ٍ افطازی کِ زض هٌعل ذبًَازگی ظًسگی 

. یبفشِ ّب (=008/0p)هی کطزًس ثسسطیي ٍضؼیز ضا زاقشٌس

ّودٌیي ًكبى زاز افطاز ثب هٌعل قرهی ٍضؼیز ثْشطی زض ظهیٌِ 

اًدبم ضفشبضّبی هطسجظ ثب ؾلاهز خؿوبًی ٍ افطاز ؾبکي زض هٌعل 

.  افطاز ثب زضآهس (=007/0p)ًَازگی ثسسطیي ٍضؼیز ضا زاقشٌسذب

هیلیَى ٍضؼیز ثْشطی زض ظهیٌِ اًدبم ضفشبض زض اثؼبز ٍضظـ  3-1

   زاقشٌس. (=02/0p)ٍ ؾلاهز خؿوبًی (=003/0p)ٍ سٌسضؾشی

اًدبم ضفشبضّب زض ذهَل  BMIًكبى زاز ثب افعایف  ًشبیح

ٍضؼیز ( =006/0p)ٍ ؾلاهز خؿوبًی( =04/0p)ؾلاهز ضٍاى

ثْشطی زاقشٌس. ّودٌیي افطاز ثب ٍضؼیز قبذم سَزُ ثسًی لاغط 

ٍضؼیز ضا زض  ثسسطیي ٍضؼیز ٍ افطاز ثب ٍضؼیز ًطهبل ثْشطیي

. یبفشِ ّب زض ظهیٌِ ؾجک ظًسگی (=01/0p)زاقشٌس ظهیٌِ ٍضظـ

 38افطاز ٍ ػبزار آى ّب زض ثؼس ؾلاهز خؿوبًی ًكبى زاز کِ 

ر دعقکی ثِ نَضر هٌظن ثِ دعقک زضنس اظ افطاز ثطای هؼبیٌب

زضنس هؼوَلاً ثِ ػلز ثیوبضی اظ هحل  8/17هطاخؼِ هی کطزًس ٍ 

زضنس ثِ نَضر هٌظن فكبض ذَى  8/28کبض غیجز هی کطزًس. 

زضنس اظ افطاز حساقل ؾبلی یکجبض قٌس ٍ چطثی ذَى  45ذَز ٍ 

زضنس ظهبًی ضا ثطای آضاهؿبظی  7/39ذَز ضا چک هی کطزًس. 

زضنس ًیع  2/77ض عَل ّفشِ اذشهبل هی زازًس ٍ ٍ اؾشطاحز ز

هی ذَاثٌس.        ؾبػز 7-8اشػبى کطزُ ثَزًس کِ زض قجبًِ ضٍظ 

زضنس ثطًبهِ ّبی هطثَط ثِ  8/46اظ ًظط هٌبثغ کؿت اعلاػبر 

زضنس 4/35چٌیي  ؾلاهشی ضا اظ سلَیعیَى سوبقب هی کطزًس، ّن

ؿت هی اعلاػبر ثْساقشی ضا اظ هطاکع ثْساقشی زضهبًی ک

 7/45کطزًس. زض ظهیٌِ ٍؾبیل حفبظشی زض هقبثل ًَض ذَضقیس 

زضنس ثیبى کطزًس کِ اکثط اٍقبر اظ ایي ٍؾبیل اؾشفبزُ هی 

زضنس اظ ظًبى هَضز هغبلؼِ ؾبلی یکجبض سؿز دبح  6/19کٌٌس. 

زضنس اظ قطل ّبی ضس ثبضزاضی  3/5اؾویط ضا اًدبم هی زازًس، 

اظ َّضهَى زضهبًی زض عَل زضنس ًیع  1/8اؾشفبزُ هی کطزًس، 

 یبئؿگی اؾشفبزُ هی کطزًس.

زضنس یک  6/28زض ثؼس ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی یبفشِ ًكبى زاز کِ 

زضنس زض ّفشِ چٌسیي ثبض  2/28ثطًبهِ ٍضظقی هكرم زاقشٌس. 

ًطهف، ٍضظـ ّبی کككی ٍ ٍضظـ ّبیی چَى زٍچطذِ 

 ؾَاضی، قٌب ٍ دیبزُ ضٍی ضا اًدبم هی زازًس. 
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 
 : سَظیغ فطاٍاًی هشغیطّبی زهَگطافیک افطاز هَضز هغبلؼ1ِخسٍل 

 هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض( زضنس سؼساز  هشغیط

 سؼساز فطظًس

 8/5 22 فطظًس ًساضم

4/1±38/2 
1  68 9/17 

3-2 224 1/59 

 2/17 65 3ثیف اظ 

 ؾي اظزٍاج

 2/56 217 20ظیط

3/5±38/20 
25-20 120 1/31 

30-25 38 8/9 

 8/2 11 ؾبل 30ثیف اظ 

 ؾي اٍلیي ثبضزاضی

 44 140 20ظیط

5/4±53/21 
25-20 130 9/40 

30-25 38 9/11 

 1/3 10 ؾبل 30ثیف اظ 

 ؾي

 4/20 100 25ظیط 

5/13±78/36 

35-25 160 7/32 

45-35 116 7/23 

55-45 65 3/13 

 8/9 48 55 ثیف اظ

BMI 

 9/10 49 لاغط

5±64/25 

 1/37 167 ًطهبل

 7/34 156 اضبفِ ٍظى

 2/16 73 چب 

 1/1 5 چبقی هفطط

 

 : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اثؼبز ؾجک ظًسگی هطسجظ ثب ؾطعبى زض افطاز هَضز هغبلؼ2ِخسٍل 

 ثبظُ ًوطُ قبثل اکشؿبة اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اثؼبز

 0-24 4/0 4/15 ضٍاىؾلاهز 

 0-24 5/0 6/18 اخشٌبة اظ زاضٍّب ٍ هَاز هرسض

 0-42 7/0 5/25 کٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ

 0-15 4/0 5/6 ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی

 0-12 5/0 6/7 ؾلاهز اخشوبػی

 0-24 6/0 6/15 هَاز قیویبیی ٍ آلَزُ کٌٌسُ ّب

 0-48 8/0 2/28 ؾلاهز خؿوبًی
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 

یبفشِ ّب زض ظهیٌِ ؾجک ظًسگی افطاز ٍ ػبزار آى ّب زض ثؼس هَاز 

زضنس ثِ نَضر  1/65قیویبیی ٍ آلَزُ کٌٌسُ ّب ًكبى زاز کِ 

 6/81هکطض اظ هَاز قَیٌسُ ٍ سویع کٌٌسُ اؾشفبزُ هی کطزًس ٍ 

زضنس اظ افطاز ٌّگبم اؾشفبزُ اظ قَیٌسُ ّب، زؾشَض الؼول آى ضا 

ضنس ًیع ٌّگبم اؾشفبزُ اظ حكطُ کف ز 2/74هغبلؼِ هی کطزًس، 

 ّب عجق ضاٌّوبی آى ػول هی کطزًس.

زضنس ثِ نَضر هکطض اظ هَاز آضایكی  7/28ًشبیح ًكبى زاز کِ 

                 ثبض اظ ضًگ هَ اؾشفبزُ  2-3زضنس زض عَل ؾبل  9/38ٍ 

زضنس اظ افطاز ًیع اشػبى کطزًس کِ ٌّگبم ذَاة  54هی کطزًس. 

زضنس اظ هبکطٍٍیَ  14سلفي ّوطاُ ضا اظ ذَز زٍض هی کٌٌس، ٍ 

ثطای درز غصا اؾشفبزُ هی کطزًس. یبفشِ ّب زض ظهیٌِ ؾجک 

ظًسگی افطاز ٍ ػبزار آى ّب زض ثؼس کٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ ًكبى 

زضنس اظ  1/72زضنس اظ ههطف ظیبز ًوک، 9/78زاز کِ 

زضنس اظ ههطف ضٍغي حیَاًی،  6/60ههطف ظیبز قٌس ٍ قکط، 

زضنس اظ  2/84زضنس اظ ههطف ؾَؾیؽ ٍ کبلجبؼ ٍ  6/72

ههطف ثی ضٍیِ گَقز قطهع ٍ سرن هطؽ ذَززاضی هی کطزًس. 

زضنس  1/54ثبض یب ثیكشط اظ هیَُ ٍ ؾجعی ٍ  5زضنس ضٍظاًِ  7/42

                ر ٍ غلار اؾشفبزُ چٌسیي ًَثز اظ ًبى ؾجَؼ زاض، حجَثب

زضنس اشػبى کطزُ ثَزًس کِ قؿوز ّبی ؾَذشِ  84هی کطزًس. 

ًیع ثیبى کطزًس کِ ّطگع چبی  68غصا ضا اظ آى خسا هی کٌٌس ٍ 

 2/62ضا ثِ نَضر زاؽ ههطف ًوی کٌٌس. زض ظهیٌِ کٌشطل ٍظى 

زضنس اض ضغین  5/30زضنس یک ثطًبهِ غصایی هشؼبزل زاقشٌس، 

زضنس ًیع ثیبى  72ثطای کٌشطل ٍظى اؾشفبزُ هی کطزًس ٍ ذبنی 

کطزُ ثَزًس کِ ّویكِ ؾؼی هی کٌٌس ٍظى ذَز ضا زض حبلز 

 هغلَة ًگِ زاضًس.

یبفشِ ّب زض ظهیٌِ ؾجک ظًسگی افطاز ٍ ػبزار آى ّب زض ذهَل 

زضنــس اظ 4/89اخشٌــبة اظ زاضٍّــب ٍ هــَاز هرــسض ًكــبى زاز کــِ 

زضنــس اظ  1/57هــَاز هرــسض، زضنــس اظ  1/95ههــطف ؾــیگبض، 

ــبى،  ــخ ٍ   60ههــطف قلی زضنــس اظ  9/90زضنــس اظ ههــطف دی

زضنـس   8/39هؼبقطر ثب افطاز هؼشبز ٍ الکلی ذَززاضی هی کٌٌس. 

 9/22ًیع ثیـبى کطزًـس کـِ زض هؼـطو زٍز ؾـیگبض قـطاض ًساضًـس.        

زضنس ًیع ثیبى کطزًس کِ اظ ههطف ذَز ؾـطاًِ زاضٍ خلـَگیطی   

حقیـق زض ظهیٌـِ ثؼـس ؾـلاهز ضٍاى ؾـجک      هی کٌٌس. یبفشِ ّـبی س 

زضنس اظ افطاز ثِ آیٌسُ اهیسٍاض ثَزًس،  6/82ظًسگی ًكبى زاز کِ 

زضنس قبزض ثِ ثیبى احؿبؾـبر   7/62زضنس هثجز اًسیف ٍ  7/76

زضنس قبزض ثِ سغجیق ذَز ثب سغییطار ظًسگی ٍ  4/75ذَز ثَزًس. 

ضنـس  ز 1/69زضنس قبزض ثِ هْبض اؾشطؼ ّبی ذَز ثَزًـس.   1/60

ثیبى کطزُ ثَزًس کِ اظ ٌّطّبیی چَى ًقبقی، ذغبعی، هَؾیقی ٍ 

ًیع اشػبى کطزُ ثَزًس کِ ثـب کـَچکشطیي    7/45... لصر هی ثطًس، 

سٌف، ثسذلق ٍ ػهجبًی هـی قـسًس. زض ظهیٌـِ ؾـلاهز اخشوـبػی      

زضنس ثیـبى کـطزُ ثَزًـس کـِ زض ٌّگـبم ثـطٍظ هكـکل، ثـب          7/62

ضنس زض هَاقغ ثحطاًی ز 77زیگطاى نحجز ٍ هكَضر هی کٌٌس، 

زضنس ًیع ثیبى کطزًـس کـِ    2/50زض کٌبض هطزم قطاض هی گطفشٌس ٍ 

 ظهبًی ضا ثطای هلاقبر ثب زٍؾشبى اذشهبل هی زازًس.

 بحث ي وتیجٍ گیری 

سغصیِ ی ؾبلن یکی اظ اثؼبز هْن قیَُ ظًسگی ؾبلن اؾز. ًشبیح 

ثَزًس ًكبى زاز اکثط افطاز اظ یک ثطًبهِ غصایی هشؼبزل ثطذَضزاض 

ٍ اظ ههطف ثی ضٍیِ هَاز غصایی هضط ذَززاضی هی کطزًس. 

سحقیقبر هشؼسزی زض حَظُ ؾلاهز زضذهَل اضسجبط ؾطعبى ٍ 

 ٍ ّوکبضاى ههطف هٌظن  Canؾجک سغصیِ نَضر گطفشِ اؾز. 
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 
هیَُ ٍ ؾجعی غیط ًكبؾشِ ای ضا ثب کبّف ذغط اثشلا ثِ ؾطعبى ّب 

ؼسُ ّوطاُ زاًؿشٌس. اظ خولِ ؾطعبى ضٍزُ ثعضگ، زّبى، هطی ٍ ه

آًْب ًكبى زازًس ههطف گَقز قطهع ٍ گَقز کٌؿطٍی 

ضیؿک ؾطعبى کَلَضکشبل ٍ ههطف ظیبز ًوک ضیؿک اثشلا ثِ 

ٍ ّوکبضاى  Baner(. 10ؾطعبى هؼسُ ضا افعایف هی زّس )

ههطف هٌظن قیطیٌی ٍ ًَقبثِ ضا اظ ضیؿک فبکشَضّبی ؾطعبى 

ف ظیبز غصاّبی ٍ ّوکبضاى ًیع ههط Data(، 11ضٍزُ ثعضگ )

ؾطخ قسُ، دطٍسئیي ٍ چطثی زض عَل ّفشِ ضا اظ ضیؿک 

ٍ  Gupta( 12فبکشَضّبی اثشلا ثِ ؾطعبى ؾیٌِ ًبم ثطزًس. )

Johnson  ٍ زض هغبلؼِ ذَز ثیبى کطزًس کِ هیَُ ّب ثِ ضًگ ظضز

ًبضًدی، کلن ؾجع ٍ اؾشفبزُ اظ ضٍغي ظیشَى ثبػث کبّف ذغط 

(. 13گبُ گَاضـ هی قَز )اثشلا ثِ ؾطعبى قؿوز ثبلایی زؾش

ػغبض ٍ ّوکبضاى ًیع زض هغبلؼِ ذَز ثیي ههطف لجٌیبر اػن اظ 

قیط، هبؾز ٍ دٌیط ٍ ػسم اثشلا ثِ ؾطعبى ؾیٌِ ضاثغِ هؼٌبزاض 

 (. 14آهبضی ضا ًكبى زاز )

دیكطفز فٌبٍضی ثط ضٍی ظًسگی هؼبنط سبثیط گصاقشِ ٍ هٌدط ثِ 

حبضط ًكبى زاز یک ظًسگی ثی سحطک قسُ اؾز. ًشبیح هغبلؼِ 

هیبًگیي ًوطُ ثؼس ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی زض افطاز هَضز هغبلؼِ اظ 

( دبییي سط ثَز ٍ افطاز زض 5/7هیبًگیي هحسٍزُ قبثل اکشؿبة )

% 20-30ؾغح ًؿجشبً ًبهغلَثی قطاض زاقشٌس. ًشبیح ًكبى زاز ثیي 

چَى  افطاز زض عَل ّفشِ ثِ فؼبلیز فیعیکی ٍ ٍضظـ ّبیی ّن

ِ ؾَاضی، قٌب ٍ ًطهف هی دطزاذشٌس. قَاّس دیبزُ ضٍی، زٍچطذ

ادیسهیَلَغیک ًكبى هی زّس افطازی کِ اظ لحبػ فیعیکی فؼبل سط 

(. 15ّؿشٌس ثب ذغط کوشطی ثطای اثشلا ثِ ؾطعبى هَاخِ ّؿشٌس )

فؼبلیز فیعیکی ٍ ٍضظـ هوکي اؾز اظ عطیق سبثیط ضٍی غلظز 

هي َّضهَى ّب ٍ سؼبزل اًطغی ثط ضٍی ثطٍظ ثیوبضی ّبی هع

هرهَنبً ؾطعبى سبثیط گصاضز. ّن چٌیي ٍضظـ هی سَاًس ثبفز 

چطثی ثسى ضا کبّف زّس. هحوس ظازُ ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼِ 

ذَز ًكبى زازًس ثی سحطکی ثیكشطیي فطاٍاًی ضا زض ثیي ػَاهل 

ٍ  Baner( کِ ثب ًشبیح هغبلؼِ 16ذغط ؾطعبى کَلَى زاضز)

هٌظن ضیؿک اثشلا  (. فؼبلیز فیعیکی10ّوکبضاى ّورَاًی زاضز)

ثِ ؾطعبى ّبی ؾیٌِ، کَلَضکشبل، دطٍؾشبر ضا کبّف هی 

(. ههطف ؾیگبض، الکل ٍ قطاض گطفشي زض هؼطو 17-19زّس)

 زٍز ؾیگبض ثِ ػلز زاضا ثَزى هَاز ؾوی ٍ ؾطعبى ظا اظ هْن

سطیي ػَاهل زذیل زض ایدبز ؾطعبى اؾز. ًشبیح هغبلؼِ ًكبى زاز 

س اخشٌبة اظ زاضٍ ّب ٍ هَاز هرسض اکثط افطاز هَضز هغبلؼِ زض ثؼ

زض ؾغح ًؿجشبً هغلَثی قطاض زاقششٌس ٍ هیبًگیي ًوطُ ثسؾز آهسُ 

( ثَز. 12زض ایي ثؼس ثبلاسط اظ هیبًگیي هحسٍزُ قبثل اکشؿبة )

ًشبیح هغبلؼبر هرشلف اضسجبط ثیي ههطف ؾیگبض ٍ زذبًیبر ضا 

ایي ثِ ػٌَاى فبکشَض ذغط ؾطعبى ّب هَضز ثطضؾی قطاض زازًس. 

(، 12ضاثغِ هؼٌبزاض زض ظهیٌِ ؾطعبى ّب اظ خولِ ؾطعبى ضیِ)

(، ؾطعبى 21(، ؾطعبى هؼسُ)11، 16، 20ؾطعبى ضٍزُ ثعضگ)

( هَضز 24( ٍ ؾطعبى ؾطٍیکؽ)23،22(، ؾطعبى هطی)17ؾیٌِ)

سبییس قطاض گطفز. حؿیٌی ٍ ّوکبضاى ًیع زض هغبلؼِ ذَز ضاثغِ 

ؾطعبى دطٍؾشبر ًكبى هؼٌبزاضی ضا ثیي ههطف چذق ٍ قلیبى ثب 

(. ایي ثؼس اظ ؾجک ظًسگی ثب ّیچ یک اظ هشغیطّبی 25زازًس)

خوؼیز قٌبذشی اضسجبط هؼٌبزاضی ًساقز. ثٌبثطایي هی سَاى ًشیدِ 

 گطفز کِ اؾشفبزُ اظ زذبًیبر ثِ قكط ذبنی هحسٍز ًیؿز.

اهطٍظُ سوبؼ ثب هَاز قیویبیی ٍ آلایٌسُ ّبی هحیغی ػبهل 

ز. ًشبیح ًكبى زاز ضفشبض هطزم زض ذهَل ثؿیبضی اظ ثیوبضی ّبؾ

اؾشفبزُ اظ هَاز قَیٌسُ، ؾفیس کٌٌسُ ٍ حكطُ کف ّب زض ؾغح 

کِ اکثط افطاز اشػبى کطزُ ثَزًس، زض  هغلَثی قطاض زاقز، ثغَضی
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 1393ؾطعبى زض ؾبل  اظ دیكگیطی ثب اضسجبط زض هطزم قْط یعز ظًسگی ثطضؾی ؾجک 

 1397 ّفسّن،قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبىؾبل                                                        علَع ثْساقز یعز هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی زٍ

 

 

نَضر اؾشفبزُ اظ ایي هَاز، عجق زؾشَض الؼول ضٍی ثؿشِ ػول 

ذَاًی  ى ّنهی کٌٌس. ایي یبفشِ ّب ثب هغبلؼِ شٍالفقبضی ٍ ّوکبضا

(. ًگطاًی اظ ایدبز هكکلار دَؾشی ٍ سٌفؿی زض نَضر 26زاضز)

سوبؼ ثب ایي هَاز ٍ ثَی ًبضاحز کٌٌسُ آًْب اظ ػلل سَخیِ کٌٌسُ 

ایي ٍضؼیز اؾز. اؾشفبزُ هکطض اظ ضًگ هَ احشوبل اثشلا ثِ 

ؾطعبى ّبیی هبًٌس کَلَضکشبل، هثبًِ، ضیِ، ؾیٌِ ٍ ؾطعبى ذَى ضا 

زضنس افطاز ثِ  40(. ًشبیح ًكبى زاز حسٍز 27افعایف هی زّس)

نَضر هکطض اظ ضًگ هَ ٍ هَاز آضایكی اؾشفبزُ هی کطزًس. 

زضنس اظ افطاز هَضز دػٍّف  60-70یبفشِ ّب ًكبى زاز زض حسٍز 

اظ ًظط ؾلاهز ضٍاى )اهیس ثِ آیٌسُ، هثجز اًسیكی، کٌشطل 

اؾشطؼ، ضضبیز اظ ذَز، سغجیق ذَز ثب سغییطار ظًسگی( زض 

زضنس ًیع ثیبى کطزًس کِ  40ح هغلَثی قطاض زاقشٌس ٍ حسٍز ؾغ

ثب کَچکشطیي سٌف، ػهجبًی ٍ ثسذلق هی قًَس. شٍالفقبضی ٍ 

ّوکبضاى ًیع زض هغبلؼِ ذَز ذكن ٍ اضغطاة ضا زض هیبى 

(. ؾبیط 13قْطًٍساى سْطاًی چكوگیط گعاضـ کطزُ ثَزًس)

طعبى هغبلؼبر ًیع ًكبى زاز ثیي سدطثِ اؾشطؼ ٍ اثشلا ثِ ؾ

( اضسجبط هؼٌبزاضی ٍخَز 28،17( ٍ ؾطعبى ضیِ)18کَلَى)

زاقز. ثٌبثطایي آهَظقی ٍؾیغ ٍ فطاگیط زضذهَل سبثیطار 

 ؾجک ظًسگی ٍ اؾشطؼ ّب زض ایدبز ؾطعبى ثؿیبض ضطٍضی اؾز.

سدعیِ ٍ سحلیل آهبضی ًكبى زاز هیبًگیي ًوطُ ؾلاهز خؿوبًی 

( ثَز. 14اظ هیبًگیي ) زض افطاز هَضز هغبلؼِ ًؿجشبً هغلَة ٍ ثبلاسط

افطاز  BMIًشبیح هغبلؼِ زض ایي ظهیٌِ ًكبى زاز کِ ثب افعایف 

سوبیل ثیكشطی ثطای اًدبم ضفشبضّبی ثْجَز زٌّسُ ؾلاهز خؿوبًی 

ثبلاسط اظ  BMIزاقشٌس. زض هغبلؼِ شٍالفقبضی ٍ ّوکبضاى افطاز ثب 

(. چَى 26حس عجیؼی زاضای ؾجک ظًسگی ًؿجشبً هغلَة ثَزًس )

از چب  ذَز ضا زض هؼطو ذغط هی ثیٌٌس ثسیْی اؾز کِ افط

ضفشبضّبی هٌبؾجی ثطای ثْجَز ؾلاهز خؿوبًی ذَز اًدبم زٌّس. 

ثبلا ثِ ػٌَاى ػبهل ذغط ثطای اًَاع  BMIزض هغبلؼبر هرشلف 

(، ؾطعبى ضٍزُ 17،12ؾطعبى ّب اظ خولِ ؾطعبى ؾیٌِ)

( قٌبذشِ قسُ اؾز.  25( ٍ ؾطعبى دطٍؾشبر)20،11ثعضگ)

زضنس اظ ظًبى ثِ نَضر هٌظن  10شبیح هغبلؼِ ًكبى زاز کوشط اظ ً

اظ قطل ّبی ضس ثبضزاضی ٍ َّضهَى زضهبًی زض زٍضاى یبئؿگی 

اؾشفبزُ هی کٌٌس. ایي هَضَع ثب سَخِ ثِ ًقف ههطف قطل 

ّبی ضس ثبضزاضی ثِ ػٌَاى فبکشَض ذغط ثطای ؾطعبى ؾیٌِ حبئع 

طف ٍ ًَع سطکیت (. الجشِ عَل هسر هه29،17،14اّویز اؾز)

هَخَز زض قطل ّبی ضس ثبضزاضی اظ ػَاهل هَثط زض ایدبز 

ؾطعبى ّؿشٌس کِ لاظم اؾز زض هغبلؼبر ثؼسی ثغَض زقیق سطی 

زضنس اظ ظًبى  20هَضز ثطضؾی قطاض گیطز. ّودٌیي کوشط اظ 

         سؿز دبح اؾویط ضا ثِ نَضر هٌظن )ؾبلی یکجبض( اًدبم 

(. 30ذَاًی زاضز ) هی ٍ ّوکبضاى ّنهی زازًس کِ ثب هغبلؼِ ًدَ

ایي زض حبلی اؾز کِ اًدبم سؿز دبح اؾویط زض سكریم 

ؾطعبى زّبًِ ضحن حبئع اّویز اؾز. یبفشِ ّبی هغبلؼِ هطٍسی ٍ 

ّوکبضاى ًكبى زاز کِ هشغیط آگبّی ثِ عَض هؼٌبزاضی اًدبم سؿز 

( . ثٌبثطایي هی سَاى ثب سغییط 31دبح اؾویط ضا دیف ثیٌی ًوَز)

 گبّی هطزم، سغییطی زض ػولکطز آى ّب ایدبز کطز.آ

 ذَضقیس ثب ًَض هساٍم سوبؼ دَؾز ؾطعبى انلی یکی اظ ػلل

ثیف اظ ًیوی اظ افطاز انلاً ٍ یب گبّی هیجبقس. یبفشِ ّب ًكبى زاز 

کطم ضس زض ثطاثط ًَض آفشبة هبًٌس اظ ٍؾبیل حفبظشی اٍقبر

آفشبة، کلاُ، ػیٌک ضس آفشبة ٍ یب زؾشکف اؾشفبزُ هی 

ًشبیح هغبلؼِ هظلَهی ٍ ّوکبضاى زض ذهَل آگبّی، کطزًس. 

ًگطـ ٍ ػولکطز هطزم قْط یعز زضذهَل ؾطعبى دَؾز ًكبى 

 2/9زضنس اظ ػیٌک،  9/20زضنس اظ کطم ضس آفشبة،  3/59زاز 
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  هْسیِ هویعی ٍ ّوکبضاى

 1397 قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبى ّفسّن،ؾبل                                                        علَع ثْساقز یعز هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی  زٍ

 

 
ض ثطاثط ًَض زضنس اظ کلاُ ًقبة زاض ز 2/14زضنس اظ زؾشکف ٍ 

زضنس اظ افطاز هَضز  34ذَضقیس اؾشفبزُ هی کطزًس. ّودٌیي 

دػٍّف ثیبى کطزُ ثَزًس کِ لجبؼ ّبیی ضا زض ثطاثط ًَض ذَضقیس 

ثب (. 32هی دَقٌس کِ قؿوز ثیكشطی اظ ثسى آى ّب ضا ثذَقبًس )

سَخِ ثِ ایٌکِ قْط یعز زض هٌغقِ ذبل اظ لحبػ سبثف ًَض 

فطٌّگ ؾبظی خْز حفبظز دَؾز ذَضقیس قطاض زاضز، لعٍم 

 ًَض ثب ثطای دیكگیطی اظ ؾطعبى دَؾز هَثط ذَاّس ثَز. هَاخِْ

 دیسایف زض هْوی ًقف ًَخَاًی ٍ زٍضاى کَزکی زض ذَضقیس

آیٌسُ زاضز ٍ ثب سَخِ ثِ ایٌکِ ایي گطٍُ ؾٌی  زض دَؾز ؾطعبى

هی گصضاًٌس، هساضؼ ًقف هْوی   اکثط ٍقز ذَز ضا زض هسضؾِ 

آهَظـ خبهغ ٍ فطاگیط زض ایي ظهیٌِ زاضًس. ثب سَخِ  زض اضائِ یک

ثِ ًشبیح ثسؾز آهسُ، ضٍـ ّبی افعایف آگبّی هطزم 

زضذهَل ؾجک ظًسگی ؾبلن اظ عطیق ضؾبًِ ّبی اضسجبط 

خوؼی ثبیس هَضز سدسیس ًظط قطاض ثگیطز. ثب سدسیس ًظط زض 

عطاحی ثطًبهِ ّبی هطسجظ ثب ؾلاهز زض سلَیعیَى ٍ خصاة ؾبظی 

ثطگعاضی خلؿِ ّبی آهَظقی زض هؿبخس ٍ اهبکي ػوَهی آى ٍ 

هی سَاى گبهی زض خْز انلاح ؾجک ظًسگی خْز دیكگیطی 

اظ ؾطعبى ثطزاقز. حوبیز اظ قیَُ ظًسگی ؾبلن ثب سوطکع ثط 

ضغین غصایی ؾطقبض اظ ؾجعیدبر،هیَُ ّب، فیجط، قیط ٍ لجٌیبر، 

بم چٌیي اًد اکؿیساى ّب ٍ ّن  هقساض کن گَقز، ههطف آًشی

فؼبلیز فیعیکی هٌبؾت ثبیس ثركی اظ دیكگیطی اٍلیِ ثبقس. ایدبز 

هحیظ ّبی قبز ٍ سدْیع دبضک ّب ثِ ٍؾبیل ٍضظقی هی سَاًس ثِ 

حل هكکل افؿطزگی ٍ کوجَز هیعاى فؼبلیز فیعیکی ٍ ٍضظـ 

زض خبهؼِ کوک کٌس. اظ خولِ هحسٍزیز ّبی هغبلؼِ حبضط 

اخشٌبة اظ ههطف  احشوبل دبؾد زّی ًبهٌبؾت ثِ ؾَالار ثؼس

زاضٍ ّب ٍ هَاز هرسض اؾز. الجشِ هحققیي زض اثشسای کبض هحطهبًِ 

 ثَزى اعلاػبر ضا ثِ افطاز هشصکط هی قسًس.

 مىافع تضاد

زض ایي  هٌبفؼی سضبز گًَِ ّیچ کِ زاضًس هی اػلام ًَیؿٌسگبى

 .ًساضز ٍخَزهقبلِ 

 قدرداوی ي تشكر

ًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هی زاًٌس کِ اظ کلیِ هطاکع ثْساقشی 

زضهبًی  هكبضکز کٌٌسُ زض ایي دػٍّف کِ ظهیٌِ اًدبم ایي 

 ًوبیٌس. قسضزاًی ٍ سكکط نویوبًِسحقیق ضا فطاّن آٍضزًس، 

References 

1-G Park E, Park E. Physician prevention and social totality social servieces.1 st ed. Tehran: Samat; 

2005: 43. 

2-Hidarie S, Salahshorian A, Rafie F, Hosieni F. Communication social Support and social network 

with quality f life patient with cancer.Fize 2008; 12(2): 15-22.  

3-Smeltzer F, Bare B, Hinkel L, Cheever H. Brunner & suddarth's text book of medical – surgical 

Nursing. 12
th

 ed. London: Lippincot Williams & wikin Publishing. 2007: 1001. 

 4-Chin T, Tan SH, Lim SE, Iau WP, Yong SW, Wong SC, et al. Acceptance, motivators, and 

barriers in attending breast cancer genetic counseling in Asians. Cancer Detec Prev. 2005; 29(5): 

412-18. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

84
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.184
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1307-en.html


40 

 1393ؾطعبى زض ؾبل  اظ دیكگیطی ثب اضسجبط زض هطزم قْط یعز ظًسگی ثطضؾی ؾجک 

 1397 ّفسّن،قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبىؾبل                                                        علَع ثْساقز یعز هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی زٍ

 

 
5-Anand P, Kunnumakara AB, Sundaram C, Harikumar KB, Tharakan ST, Lai OS, et al. Cancer is 

a preventable disease that require major lifestyle changes. Pharm Res. 2008; 22(9): 2097-116. 

6-Weinbreg  RA, Komaroff AL. Your lifestyle, your genes, and cancer. News Week 2008; 151(26): 

40-3. 

7-Lali M, Abedi A, Kajbaf MB. Construction and Validation of the Lifestyle Questionnaire (LSQ). 

Psychological Research.2012;15(1):64-80. 

8-BLack JM, Hawaks JH. Medical–Surgical Nursing. 4
th

 ed. London: Sanders Elsevier Publishing; 

2009:504. 

9-Momayyezi M, Fallahzadeh H,Momayyezi M. Construction and Validation the Lifestyle 

Questionnaire Related to Cancer. Iran J Cancer Prev. 2015; 8(5): 39-65. 

10-Can HO, Ceber E, Sogukpinar N, Saydam BK, Otles S, Ozenturk G. Eating habits, knowledge 

about cancer prevention and the HPLP scale in Turkish adolescents. Asian Pac J Cancer Prev. 2008; 

9(4): 569-74. 

11-Bener A, Moore MA, Ayoubi HR. Impacts of family history and lifestyle habits on colorectal 

cancer risk: a case-control study in Qatar. Asian Pac J Cancer Prev. 2010; 11(4): 963-8. 

12-Datta K, Biswas J. Influence of dietary habits, physical activity and affluence factors on breast 

cancer in East India: a case-control study. Asian Pac J Cancer Prev. 2009; 10(2):219-22. 

13-Gupta B, Johnson NW. Emerging and Established global life-style risk factors for cancer of the 

upper aero-digestive tract. Asian Pac J Cancer Prev. 2014; 15(15):5983-91. 

14-Attar Parsaie F, Golchin M, Asvadi I. A study of relationship between demographics, life-style, 

stressful life-events and breast cancer in women. J Tabriz Univ Med Sci. 2001; 50: 15-22. 

15-Gauci Ch, Delicata N. Prevention of cancer through lifestyle change and screening. Journal of 

the Malta College of Pharmacy Practice. 2011; 17: 21-4. 

16-Mohammdzadeh M, Maghbouli L, Ahmadi Dashatan R. Prevalence of risk factors of rectal 

cancer among 100 patients referred to radiotherapy department of Emam Reza University Hospital 

at Tabriz University of Medical Sciences-Tabriz. Iran. J Tabriz Univ Med Sci. 2013; 35: 84–9. 

17-Adib M, Ganbari A, Pooralizadeh M, Kazemnazhad E. The Study of Risk Factors Related to 

Medical History, Lifestyle and Health Behaviors in Women with Breast Cancer. IJOGI. 2012; 

15(22):17-26. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

84
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            11 / 13

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Momayyezi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26634112
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fallahzadeh%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26634112
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Momayyezi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26634112
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26634112/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Can%20HO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ceber%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sogukpinar%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saydam%20BK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Otles%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ozenturk%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19256740
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bener%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21133608
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moore%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21133608
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=El%20Ayoubi%20HR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21133608
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21133608
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Datta%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19537887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Biswas%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19537887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19537887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gupta%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25124561
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Johnson%20NW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25124561
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25124561
http://en.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=32108
http://en.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=18179
http://en.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=21982
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=27953
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=27953
http://www.mums.ac.ir/obstetrics/fa/index
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.184
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1307-en.html


41 

  هْسیِ هویعی ٍ ّوکبضاى

 1397 قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبى ّفسّن،ؾبل                                                        علَع ثْساقز یعز هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی  زٍ

 

 
18-Dehghanzadeh SH, Jafaraghaeai F, Tabarikhamiran R. Relationship between Demogaphic 

Characteristics, Lifestyle and Exposure to Stressor Events and Colorectal Cancer. IJNR. 2012; 

7(24):6-15. 

19-Friedenreich CM, McGregor SE, Courneya KS, Angyalfi SJ, Elliott FG. Case-control study of 

lifetime total physical activity and prostate cancer risk. Am J Epidemiol. 2004; 159(8):740-9. 

 20-Slattery  ML,  Edwards  SL, Boucher  KM,  Anderson  K,  Caan  BJ. Lifestyle and colon 

cancer: an assessment of factors associated with risk. Am J Epidemiol. 1999; 150(8):869-77. 

21-Suwanrungruang K, Sriamporn S, Wiangnon S. Lifestyle-Related risk factors for stomach cancer 

in northeast Thailand. Asian Pac J Cancer Prev. 2008; 9(1):71-5. 

22-Jafari E, Pourshams A, Khademi H, Sadjadi AR, Fazeltabar-Malekshah A, Gouglani G, 

Malekzadeh R. Original article" first phase report of the golestan cohort study; a prospective study 

of cancers and chronic diseases risk factors in 50,000 inhabitants of North Eastern of Iran. 

Govaresh. 2009; 14(1):7-14.   

23-Azami A, Yazdanbod Abas, Abbasgolizadeh N, Sadeghi Y. Esophagus Cancer Risk Factors in 

Relation with Different Anatomical Sites of Esophagus in Aras GI Clinical, Ardabil. JAUMS. 2006; 

6(20): 126-31. 

24-Madeleine M, Daling JR, Schwartz SM, Shera K, Mcknight B, Carter J. Human papillomavirus 

and long term oral contraceptive Use increase the risk of adenocarcinoma in situ of the cervix. 

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.2001; 10(3): 171-7. 

25-Hosseini M, Jahani Y, Mahmoodi M, Eshraghian MR, Yahyapour Y, Keshtkar AA.The 

assessment of risk factors for prostate cancer in Mazandaran province Iran. J Gorgan Uni Med Sci. 

2008; 10 (3):58-64. 

26-Zolfaghari M, Bahramnezhad F, Parsa Yekta Z, Kazemnejad A, Monjamed Z. The Life Style 

Risk Factors of Tehran Citizens Associated with Cancer Prevention. JSSU. 2013; 21 (1):28-36. 

27-Mendelsohn JB,Li QZ,Ji BT, Shu XO, Yang G, Li HL, et al. Personal use of hair dye and cancer 

risk in a prospective cohort of Chinese women. Cancer Sci. 2009; 100(6):1088-91. 

28-Ebrahimi M, Montazeri A, Neda M. Relationship unpleasant life event with incidence of breast 

cancer in patients referred to breast disease center. Iran J Breast Dis.2008; 1(1):29-32. 

29-Mohadesi H, Ayatollahi H, Hassanzade GH, Yeghansanghi M.Quality of life in breast cancer 

patients: Study in the Omid cancer research center– Urmia. Iran J Breast Dis.2013;5(4):35-43. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

84
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            12 / 13

http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Martha+L.+Slattery&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Sandra+L.+Edwards&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Kenneth+M.+Boucher&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Kenneth+M.+Boucher&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Kristin+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Kristin+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Bette+J.+Caan&sortspec=date&submit=Submit
http://aje.oxfordjournals.org/search?author1=Bette+J.+Caan&sortspec=date&submit=Submit
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10522658
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Suwanrungruang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18439078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sriamporn%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18439078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wiangnon%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18439078
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18439078
http://www.iagh.org/Portals/44fa7561-56f7-47e4-a228-477ca071e439/Volume%2014,%20Number%201,%20Spring%202009/Dr.Jafari-14-1-1.pdf
http://www.iagh.org/Portals/44fa7561-56f7-47e4-a228-477ca071e439/Volume%2014,%20Number%201,%20Spring%202009/Dr.Jafari-14-1-1.pdf
http://www.iagh.org/portal.aspx?tabid=127
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11303584
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.184
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1307-en.html


42 

 1393ؾطعبى زض ؾبل  اظ دیكگیطی ثب اضسجبط زض هطزم قْط یعز ظًسگی ثطضؾی ؾجک 

 1397 ّفسّن،قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبىؾبل                                                        علَع ثْساقز یعز هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی زٍ

 

 
30-Nojomi M, Modares Gilani M, Erfani A, Mozafari N, Mottaghi A. The Study of Frequency of 

Risk Factors of Cervical Cancer among Women Attending General Hospitals in Tehran. RJMS. 

2007; 14 (56):189-95. 

31-Morowatisharifabad M, Norouzi S, Layeghy T,Norouzi A. Survey of Cervix Cancer Screening 

Determinants among 20-65 Years Old Women Based On Health Belief Model in Lordegan, Chahar 

Mahal Bakhtiyaree, 2009.TB. 2015; 12(1): 98-106. 

32-Mazloomy Mahmoodabad S, Zeynolabedini M, Noorbala M, Fallahzadeh H. Knowledge, 

Attitude, and Performance of People toward Skin Cancer in Yazd. TB. 2013; 11 (3): 125-137. 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
17

i4
.1

84
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tb
j.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v17i4.184
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1307-en.html
http://www.tcpdf.org

