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  چكيده 

آموزش بهداشت دهان و دندان امري ضروري در درمان و پيشگيري از پوسيدگي هاي دنداني و  :مقدمه

با توجه به . بيماري پريودنتال در نظر گرفته مي شود كه به روشهاي متفاوت و توسط افراد مختلفي ارائه مي گردد

را بر عهده دارند اين مطالعه  اينكه دندانپزشكان عمده ترين گروهي هستند كه وظيفه آموزش بهداشت به بيماران

با هدف بررسي نحوه نگرش دندانپزشكان شهر يزد نسبت به آموزش بهداشت دهان در مطب هاي شخصي  

  .صورت گرفته است

با استفاده از پرسشنامه اي حاوي اطلاعات دموگرافيك و سوالاتي مقطعي  - توصيفياين مطالعه  :روش بررسي

 دندانپزشك كه در شهر يزد مشغول به فعاليت 151اشت تهيه و در اختيار پيرامون روشهاي مختلف آموزش بهد

  SPSS  16داده هاي به دست آمده با استفاده از نرم افزار آماري.در مطب هاي شخصي مي باشند قرار داده شد 

  .و آزمون فيشر تجزيه و تحليل شد

حداقل يك مورد از وسايل بهداشت دهان را  از كل دندانپزشكان %3/95داده ها بيانگر آن هستند كه   :يافته ها

به بيماران خود آموزش مي دهند كه اين آموزش بيشتر شامل روش صحيح استفاده از نخ دندان و به نحوي 

همچنين از ميان  .تمام بيماران آموزش مي دادنددندانپزشكان به %  8/50فقط . سپس مسواك زدن مي باشد

بهداشت شامل آموزش شفاهي،آموزش با استفاده از ماكت، نصب پوستر، پرسش شده براي آموزش روشهاي 

 -بروشورهاي آموزشي، معرفي كتاب، آموزش توسط بهداشتكار دهان در مطب، پخش برنامه هاي صوتي

 .استفاده از ماكت دهان متداول تر از ساير روشها بوده است تصويري؛

آموزش دهند كه اكثريت دندانپزشكان شهر يزد  يافته هاي حاصل از اين مطالعه نشان مي:نتيجه گيري

بادر نظر داشتن  نقش كليدي دندانپزشكان . قرار داده اند خودرا به نحوي در برنامه به بيماران بهداشت 

براي ارتقا بهداشت و سلامت دهان افراد جامعه نياز است كه اين برنامه  درآموزش بهداشت دهان و دندان

  .ودگسترده تر و يكپارچه تر ش

  آموزش بهداشت دهان، دندانپزشك، نخ دندان، مسواك زدن دندان، يزد :واژه هاي كليدي

  
 .مي باشد شهيد صدوقي يزدخدمات بهداشتي درماني و  پايان نامه دانشجويي  دانشگاه علوم پزشكي بر گرفته از اين مقاله 
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  �    دهان در مطب هاي خصوصي شهر يزد ارزيابي وضعيت ارائه آموزش بهداشت

  مقدمه

دهــان و دنــدان امــري ضــروري در درمــان و   آمــوزش بهداشــت

پيشگيري از پوسيدگي هاي دنداني و بيمـاري پريودنتـال در نظـر    

تمركز خدماتي كه توسط كلينيسين هـا در   .)1،2(گرفته مي شود

كشورهاي اروپايي داده مـي شـود بـه طـور فزاينـده اي از درمـان       

فت به پيشگيري از ايجاد يـا پيشـر  ) دندانپزشكي درماني(ضايعات 

ــت      ــت و پريودنتيـ ــيدگي، ژنژيويـ ــه پوسـ ــا از جملـ ــاري هـ بيمـ

ايــن   .)3(جهــت گيــري كــرده اســت ) دندانپزشــكي پيشــگيري(

آمــوزش نيــاز بــه زمــان و پرســنل اجرايــي داشــته و تكــرار زيــاد   

آموزش بهداشت ممكن است خلـق آمـوزش دهنـده و در نتيجـه     

  ).1(تاثير آموزش بهداشت را متاثر كند

آموزش بهداشـت دهـان وجـود دارد از    روش هاي مختلفي براي 

جمله آموزش بهداشت بر روي ماكت با استفاده از مسواك و نخ 

دندان به صورت فـردي در مطـب يـا مراكـز بهداشـتي، آمـوزش       

بهداشـت بـه صـورت گروهــي در مـدارس يـا محــل كـار، يـا بــه        

كــه همگــي نتــايج ... صــورت نوارهــاي ويــديويي تلويزيــوني و  

و  Segelnickمطالعــه  ). 4(داده انــد موفقيــت آميــزي را نشــان   

همكاران نشان داد كـه اسـتفاده از نـخ دنـدان و تكنيـك صـحيح       

ــتفاده از   ــراي اس ــي    آب ــاي تخصص ــه در مطبه ــاراني ك ن، در بيم

آموزش ديده اند بسيار بيشتر و صحيح تر است تـا كسـاني كـه از    

  ).5(كلينيك هاي دندانپزشكي بيمارستاني آموزش گرفته اند 

ايـن كـه دندانپزشـكان وظيفـه آمـوزش بهداشـت بـه         با توجـه بـه  

بيماران را به عهده دارند و بيماران براي دريافت اطلاعـات راجـع   

هـدف   ،به آموزش بهداشت دهان به اين گروه بيشتر اعتماد دارند

از اين مطالعه بررسي نحوه آموزش بهداشت دهان در مطب هـاي  

  .دندانپزشكي شهر يزد است

  روش بررسي

اطلاعـات توسـط پرسشـنامه    توصـيفي بـه مقطعـي    طالعه در اين م 

بخش اول اين پرسشنامه شامل اطلاعـات  . جمع آوري شده است

دموگرافيك و بخـش دوم در برگيرنـده سـئوالاتي حـاوي روش     

هاي مختلـف آمـوزش بهداشـت دهـان و دنـدان در مطـب هـاي        

دندانپزشكي مي باشد روايي پرسشنامه با توزيع پرسشنامه در بـين  

ــودنتيكس دانشــــكده  دندا نپزشــــكان متخصــــص بخــــش پريــ

دندانپزشكي و نظرخواهي از آنهـا تعيـين شـد، سـپس تغييـرات و      

پايايي پرسشـنامه بـا   . اصلاحات نهايي توسط مشاور آمار داده شد

استفاده از روش الفاي كرانباخ براي سـئوالات يكسـان بـا توزيـع     

از آن نفر از دندانپزشكان بررسـي شـد پـس     20پرسشنامه در بين 

پرسشنامه بين مطب هاي دندانپزشكي سطح شهر يزد كه بـه   151

پرسشنامه هـا   .گرديدتوزيع  ،صورت تصادفي انتخاب شده بودند

به صورت بي نام و دربسته در اختيار دندانپزشـك قـرار گرفـت و    

ــين شــد   ــك روز تعي ــس از جمــع آوري  ,زمــان پاســخ دهــي ي پ

تجزيـه و   SPSS 16پرسشـنامه هـا داده هـا بـا نـرم افـزار آمـاري        

تحليل شده و نتـايج بـه دسـت امـده بـه صـورت توصـيفي مـورد         

  .ارزيابي قرار گرفت

  يافته ها

پاسـخ داده  %) 7/84(عـدد   128پرسشـنامه تعـداد    151از مجموع 

نفر از آنهـا زن   46و %) 1/64(نفر از پاسخ دهندگان مرد  82 .شد

شكان كـه  از دندانپز%)3/95(نفر  122در مجموع . بودند%) 9/35(

حـداقل يـك مـورد از وسـايل     به پرسش نامه ها پاسخ داده بودند 

بيماران خود آمـوزش مـي دادنـد و    نحوي به به بهداشت دهان را 

             در مطــب بــه بيمــاران خــود آمــوزش بهداشــت% 7/4نفــر  6تنهــا 

  .نمي دادند
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  �    دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

دندانپزشكان مرد % 1/95نتايج حاصل از مطالعه نشان مي دهد كه 

ــه آمــوزش      % 7/95و  ــه ارائ ــب خــود ب ــكان زن در مط دندانپزش

بهداشت به بيماران خود مي پردازند كه بر اساس آزمـون آمـاري   

Fisher   تفــاوت آمــاري معنــي داري در آمــوزش بــه بيمــاران در

  ).P=630/0(مطب بين دندانپزشكان  زن و مرد وجود ندارد

دندانپزشــكان % 95همچنــين طبــق نتــايج حاصــل از ايــن بررســي  

ــان   %  3/96مي و عمــو ــه بيمارانش ــود ب ــب خ ــان، در مط متخصص

آموزش بهداشت مي دادندكه نتايج اخـتلاف معنـي داري را بـين    

دندانپزشكان عمومي و متخصص در آموزش به بيماران در مطب 

از مجمــوع دندانپزشــكاني كــه بــه . )P=628/0( دنشــان نمــي دهــ

بـه  % 8/50بيماران خود در مطب آموزش بهداشت ارائه مي دادند 

فقط به بيماراني كه به آموزش نيـاز داشـتند و   % 50تمام بيماران و 

فقـط بـه گـروه هـاي     % 4/7به بيماران متقاضي آمـوزش و  % 2/26

در بررسي وسايل بهداشـت دهـان   . خاص سني آموزش مي دادند

و دندان كه دندانپزشكان در مطب به بيماران آموزش مـي دادنـد   

 ت مربـوط بـه اسـتفاده از    موزش بهداشآ مشخص شد كه بيشترين

، استفاده )% 1/95( مسواكز استفاده ا  سپس، )%9/95( نخ دندان

ــداني  ــين دن ــتفاده از  و )% 6/42( از مســواك ب  super flossاس

اسـتفاده از ســاير وســايل   از دندانپزشــكان% 1/13و بـود   )6/24%(

  ).1جدول (بهداشت دهان را به بيماران خود آموزش مي دهند
توزيع فراواني وسيله آموزش داده شده توسط : 1جدول 

  دندانپزشك

 درصد فراواني وسيله آموزش داده شده

 1/95 116 مسواك

 9/95 117 نخ دندان

Super floss 30 6/24 

 6/42 52  مسواك بين دنداني

 1/13 16 ساير

ساس روشهاي پرسـش شـده   ابر از لحاظ روش آموزش بهداشت

بيشتر دندانپزشكان بـا اسـتفاده از ماكـت دهـان بـه       در پرسشنامه، 

كمتـرين روش مـورد   و  %)60(آموزش بيماران خود پرداخته انـد 

استفاده پخش برنامه هـاي صـوتي تصـويري آموزشـي و معرفـي      

  ).2جدول (كتب آموزشي در مطب بوده است 
  

توزيع فراواني روش آموزشي استفاده داده شده توسط : 2جدول 

  دندانپزشك

 درصد فراواني آموزش روش 

 1/13 16 به صورت شفاهي

 2/8 10 بهداشتكارتوسط آموزش 

 1/22 27 نصب پوستر

پخــش برنامــه هــاي صــوتي و تصــويري  

 آموزشي

4 3/3 

 8/59 73 از روي ماكت دهان

 3/3 4 معرفي كتب آموزشي

 9/27 34 بروشورهاي آموزشي

 1/4 5 ساير موارد

  

  بحث و نتيجه گيري

دندانپزشك كه پرسش نامه را  151در مطالعه حاضر از مجموع 

نفر به پرسشنامه ها پاسخ دادند كه ميزان  128دريافت كردند ،

حاصل شد كه اين ميزان بالاتر از مطالعه % 7/84پاسخ دهي 

Basson   درصد افراد به  38مي باشد كه در آن  1999درسال

پرسشنامه ها پاسخ داده بودند البته در آن مطالعه بهداشت كاران 

بالا بودن نسبي ميزان پاسخ ). 6(مورد بررسي قرار گرفته بودند

دهي به پرسشنامه ها در اين مطالعه مي تواند به علت مراجعه 

زيع و جمع آوري حضوري به مطب هاي دندانپزشكان جهت تو

  .پرسش نامه ها باشد
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  �    دهان در مطب هاي خصوصي شهر يزد ارزيابي وضعيت ارائه آموزش بهداشت

در اين مطالعه ترتيب فراواني وسايل آموزش داده شده توسط 

نخ دندان، : دندانپزشكان در مطب ها بدين صورت بوده است

در . و ساير موارد Super flossمسواك، مسواك بين دنداني، 

نيز روش هاي آموزشي كه اغلب ارائه شده  Bassonمطالعه 

تكنيك هاي مسواك زدن و استفاده از نخ دندان بودند شامل 

بودند و كمترين روش آموزشي استفاده از مواد آشكار ساز 

با مقايسه نتايج مي توان فهميد كه اغلب ).  6(پلاك دنداني بود

روش هاي آموزشي ارائه شده شامل روش هاي در اولويت از 

 قبيل تكنيك مسواك زدن و استفاده از نخ دندان مي باشد و

ديگر روش هاي كمكي جهت رعايت بهداشت دهان كمتر از 

  .طرف دندانپزشكان به بيماران آموزش داده مي شود

از روي ماكت ) درصد 60(در مطالعه حاضر اكثر دندانپزشكان 

دهان به بيماران آموزش مي دادند و پس از آن ترتيب فراواني 

         ساير روش هاي آموزش بهداشت توسط دندانپزشكان در 

بروشورهاي آموزشي، نصب پوستر، : مطب ها بدين صورت بود

، پخش برنامه هاي بهداشتكارآموزش شفاهي، آموزش توسط 

اين نتايج . صوتي و تصويري آموزشي، معرفي كتب آموزشي

نشان مي دهد كه آموزش مستقيم فردي بيشتر مورد توجه 

اي نشان داد كه تركيبي از روش ه Radentz. دندانپزشكان است

آموزشي مختلف مانند برنامه هاي تلويزيوني، نمايش فيلم 

ويديويي و برنامه هاي خود آموزي نيز به همان اندازه آموزش 

  ).7(مستقيم فردي نتايج موفقيت آميزي را نشان مي دهد

Galvind  در مطالعه خود نشان داد كه برنامه هاي خود آموزي

شده توسط  آموزش بهداشت دهان همانند آموزش هاي ارائه

نيز در مطالعه خود بركارايي  Lim). 8(دندانپزشكان موثر هستند

بهداشت دهان به تنهايي در بهبود سلامت لثه تاكيد كرد و 

گزارش نمود كه عدم وجود تفاوت در نتيجه رويكردهاي 

مختلف بهداشتي نشان مي دهد كه نحوه آموزش داراي نقش 

و همكاران در  Lessه در مطالع). 9(مهمي در نتيجه نهايي نيست

نشان داده شده كه برنامه هاي خودآموزي بهداشت و  2000سال 

مراقبت از دهان و دندان در خانه نيزمي تواند همانند آموزش 

هاي بهداشت دهان در مطب موثر باشد علاوه بر اين در اين 

  ).10(برنامه ها نياز به پرسنل اجرايي و زمان كمتري مي باشد

نشان داده اند كه اگر نحوه ارائه آموزش به  بعضي از مطالعات

گونه اي باشد كه بيمار در امر آموزش دخيل باشد بسيار موثرتر 

از اين خواهد بود كه آموزش بر روي يك مدل و يا از طريق 

تعداد جلسات . )8، 11( تلويزيون يا نوارهاي ويديويي ارائه گردد

اي برخوردار  آموزش بهداشت دهان و دندان نيز از اهميت ويژه

در برخي ديگر از مطالعات نشان داده شده است كه ). 12(است

يك جلسه آموزش بهداشت كافي نبوده  و آموزش بايد بيشتر 

همچنين علاوه بر تعداد جلسات، مدت زماني كه براي ) 13(باشد

در . هر جلسه در نظر گرفته مي شود نيز داراي اهميت مي باشد

زمان آموزش بهداشت در هر بيمار  مطالعه اي نشان داده شد كه

دقيقه بوده كه زمان كافي براي آموزش دادن و ايجاد  6-10بين 

  ).14(انگيزه در بيمار نمي باشد

بهداشت دهان هر شخص به موقعيت اجتماعي، آگاهي، 

اين كه .شخصيت و توجه وي به سلامت بدني خود مربوط است 

از اهميت  آموزش توسط چه كسي به بيمار ارائه شود شايد

كمتري برخوردار باشد، زيرا چه در تحقيقاتي كه آموزش توسط 

بهداشتكاران دهان و دندان و يا ساير كاركنان در مطب ارائه 

و چه در تحقيقاتي كه آموزش توسط دندانپزشك ) 15(شده بود

چيزي . بهبود بهداشت دهان مشاهده شده است) 8(ارائه شده بود
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است كه آموزش بهداشت دهان  كه مهم است دانستن اين مطلب

و دندان به بيمار، كار يك تيم دندانپزشكي است نه يك 

همبستگي قابل ملاحظه اي بين تعداد بيماران ). 16(شخص

مشاهده شونده در هر روز و زمان صرف شده براي هر فرد 

از اين رو افزايش در تعداد ). 6(توسط دندانپزشك وجود دارد

ف وقت كمتري براي هر فرد بيماران در هر روز موجب صر

  .خواهد شد كه اين مسئله بايد مورد توجه قرار گيرد

بادر نظر داشتن  نقش كليدي دندانپزشكان درآموزش بهداشت 

در   دهان و دندان، ارتباط موثر آنها با افراد جامعه مي تواند

با توجه به  .ارتقاي سطح سلامت دهاني بيشترين اثر را داشته باشد

از اين مطالعه، اكثريت دندانپزشكان در شهر يزد، به نتايج حاصل 

بيماران خود بهداشت دهان را آموزش مي دهند كه اين كار به 

كه در اين ميان،آموزش  شيوه هاي متفاوتي صورت مي پذيرد

بهداشت با استفاده ازماكت دهان بيشترين كاربرد را داشته است  

ثريت  افراد از بعلاوه  به دليل  عدم آگاهي كافي و درست اك

نحوه استفاده از معمولترين وسايل بهداشتي دهان، بيشترين 

مسواك و  استفاده از تلاشها  در راستاي  آموزش  روش صحيح 

  .نخ دندان بوده است
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Abstract 

 

Introduction: Oral hygiene instruction performed by different personnel in various manners is a 

necessity for prevention and treatment of dental caries and periodontal diseases. Since dentists are 

the majority of personnel who deliver oral hygiene instruction to patients, this study was designed 

to evaluate dentists' attitude towards oral hygiene instruction in their private office in Yazd.  

Methods: A questionnaire including demographic information and various oral hygiene instruction 

methods was prepared and delivered to 151 dentists who were working in their private office in 

Yazd. Data were analyzed with SPSS 16 software and Fisher exact test was performed. 

Results: Results revealed that 95.3% of dentists gave oral hygiene instruction to their patients. This 

training included dental flossing techniques followed by tooth brushing. Therefore, using an oral 

model was the most common way of patient’s instruction. 

Conclusion: Results obtained from this study showed that the majority of dentists in Yazd gave oral 

hygiene instruction to their patients through various methods. 

 

Keyword: Oral hygiene instruction, Dentist, Flossing, Tooth brushing, Yazd 
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