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 چکیده

حبضش ثِ هٌظَس پشداختي ثِ ایي : ویفیت صًذگی هؼلَلاى خسوی هَضَع هْویّ است وِ پژٍّص مقدمه

صًذگی هؼلَلاى خسوی ثضسگسبل صى ٍ هشد  هؼٌَی ثش ثْجَد ویفیّت  هَضَع، ثِ ثشسسی تأثیش آهَصش َّش 

 الذام وشدُ است.1393ضْشستبى هیجذ دس سبل 

 -آصهَى ای ٍ ثِ غَست پیص هذاخلِ -: دس ایي پژٍّص وِ اص ًَع هغبلؼبت ضجِ آصهبیطیروش بررسی

صى( وِ ثِ غَست  21هشد ٍ  7ًفش صى ٍ هشد هؼلَل ضشوت داضتٌذ ) 28ثب گشٍُ وٌتشل ثَد، آصهَى  پس

آصهَى، دٍ  گیشی ّذفوٌذ اًتخبة ضذُ ٍ دس دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ گَاُ لشاس گشفتٌذ. ثؼذ اص اخشای پیص ًوًَِ

عویٌبى اص ػذم تفبٍت دٍ ًوًَِ هستمل همبیسِ ضذًذ ٍ ثؼذ اص اt ی آصهَى  گشٍُ اص ًظش ویفیت صًذگی ثِ ٍسیلِ

هؼٌَی ثشای گشٍُ آصهبیص اخشا ضذ ٍ گشٍُ گَاُ  ای آهَصش َّش  دلیمِ 90خلسِ 10هؼٌبداس ثیي دٍ گشٍُ، 

اخشا  SF-36صًذگی  آهَصضی دسیبفت ًىشدًذ. ثشای ّش دٍ گشٍُ ثؼذ اص خلسبت آهَصش، پس آصهَى ویفیّت 

 ساِّ اًدبم ضذ.  یبًس یهّب ثب سٍش آهبسی تحلیل وَاس ضذ . تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

ػوَهی،  ولیّ، سلاهت  صًذگی   : ًتبیح ًطبى داد وِ گشٍُ آصهبیص ًسجت ثِ گشٍُ گَاُ اص ًظش ویفیّتیافته ها

اختوبػی ٍ ًطبط، ثِ  ایفبی ًمص ثِ دلایل خسوبًی، هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل ػبعفی، ػولىشد   تهحذٍدیّ

ّب فمظ دس ػولىشد  ی ضشوت وٌٌذگبى دس ولاس شدًذ.  افضایص ًوشُی ثبلاتشی وست و عَس هؼٌبداسی ًوشُ

 خسوبًی، دسد ثذًی ٍ سلاهت سٍاى هؼٌبداس ًجَد. 

  تَاًذ ثبػث ثْجَد ویفیّت هؼٌَی هی تَاى ًتیدِ گشفت آهَصش َّش  ّب هی : ثب تَخِّ ثِ یبفتِنتیجه گیری

 صًذگی هؼلَلاى ضَد.

 ویفیتّ صًذگی، هؼلَلاى خسوی، ثضسگسبلاىآهَصش، َّش هؼٌَی،  واژه های  کلیدی: 
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   هؼلَلاى خسوی ضْشستبى هیجذ ثْجَد ویفیت صًذگیتأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش  

 مقدمه

َّش ثِ ػٌَاى یه تَاًبیی ضٌبختی دس اٍایل لشى ثیستن تَسظّ 

هغشح ضذ. اٍ ّوچٌیي آصهًَی سا (  Alfered Binet) آلفشد ثیٌِ

افشاد اثذاع وشد. ثؼذّب َّضی   ی گیشی هیضاى ثْشُ ثشای اًذاصُ

 David)ٍ دیَیذ ٍوسلش( Lewis Terman)لَئیس تشهي

Wechsler ) ی  ّبی خذیذی سا سبختٌذ، اهب دس دٍ دِّ آصهَى

 ّیدبًی  َّش  هبًٌذ  ّبی دیگشی  حَصُ ثِ   َّش  اخیش هفَْم

  ( Emotional Intelligence )َّش عجیؼی ،( Natural 

Intelligence )َّش ٍخَدی ، (Existential Intelligence 

گستشش یبفتِ ( Spiritual Intelligence ) ٍ َّش هؼٌَی (

است. ػلاٍُ ثش ایي، دیگش َّش ثِ ػٌَاى یه تَاًبیی ولی 

ّبی  ای اص ظشفیت گشدد، ثلىِ ثِ ػٌَاى هدوَػِ هحسَة ًوی

 (.1ضَد ) گًَبگَى دس ًظش گشفتِ هی

ثشای اٍلیي ثبس  هؼٌَی وِ دس ادثیبت داًطگبّی سٍاًطٌبسی َّش

 1999ٍ ثؼذ دس سبل  (Stevens)  تَسظ استیًَض 1996دس سبل 

(، ثِ ػٌَاى یىی اص 2هغشح ضذ ) (Emmons) تَسظ ایوًَض

ّب دس سٍاًطٌبسی ٍ ػلن هذیشیّت دس هشوض  خذیذتشیي سبصُ

 (.3تَخّْبت لشاس گشفتِ است )

اص عشفی هؼٌَیتّ یىی اص ًیبصّبی دسًٍی اًسبى است وِ دس  

ّبی هزّجی ٍخَد  ّب، ثِ ٍیژُ دس آییي ّب ٍ دس آییي ّب ٍ رّي للت

وٌٌذ وِ  داسد. حىیوبى وبتَلیه هثل سٌت آگَستیي اظْبس هی

لشاس  ّب ثی ّبی آى ّب سا ثشای خَدش آفشیذُ ٍ للت خذا اًسبى

 -هص ثگیشًذ ٍ الْیبت یَْدیاست تب صهبًی وِ دس وٌبس اٍ آسا

حبهی ایي ػمیذُ  ( Judeo- Christian theology) هسیحی

ّب تػَیشی اص خذا داسًذ وِ ثِ عَس ثبلمَُّ ثشتشی  است وِ اًسبى

(. هغّْشی هؼٌَیّت سا ًَػی احسبس ٍ 4خذاخَیی سا دس ثشداسد )

گشایص راتی اًسبى ًسجت ثِ اهَس غیش هبدّی هبًٌذ ػلن ٍ داًبیی، 

داًذ وِ ٍخِ  اخلالی، خوبل ٍ صیجبیی، تمذّس ٍ پشسص هی خیش

 (.5توبیض اًسبى ٍ هَخَدات دیگش است )

ّبی گًَبگًَی ضذُ است. ثشخی هؼٌَیّت سا  اص هؼٌَیّت تؼشیف

ّبی سضذ ضٌبختی، اخلالی، ػبعفی  هتضوّي ثبلاتشیي سغَح صهیٌِ

 (. 6داًٌذ ) ٍ فشدی هی

ّبی  وشین ٍ فشهَدُی هؼٌَیّت دس اسلام، لشآى  سشچطوِ

حضشت هحوّذ)ظ( ثِ ػٌَاى پیبهجش خذا است. اص ًظش هسلوبًبى، 

ّن ،صًذگی هؼٌَی ّن ثش تشس خذا هجتٌی است ٍ ّن ثش ػطك اٍ

ی خذا ٍ ّن خستدَ ثشای ضٌبخت اٍ وِ  تسلین دس ثشاثش اسادُ

 ّذف ًْبیی آفشیٌص است.

 صًذگی یه اسصیبثی ولیّ اص ٍضؼیت صًذگی افشاد  ویفیتّ 

اًذ،  صًذگی هتفبٍت  ضَد. گشچِ تؼبسیف ویفیتّ هحسَة هی

صًذگی   هحمّمبى دس هَسد اثؼبد هختلف هَسد ثشسسی ویفیّت

صًذگی هفَْهی رٌّی داسد ٍ ثشداضت   اتّفبق ًظش داسًذ. ویفیتّ

صًذگی ثِ ػٌَاى هفَْهی چٌذ ثؼذی  ّش فشد دس هَسد ویفیّت 

صًذگی اص   ویفیّت گیشی (. تلاش ثشای اًذاص7ُضَد ) هغشح هی

 Karnofsky ) هیلادی ثب هؼشفی ضبخع وبسًفىسی 1940سبل 

Index ) ِثٌذی ػولىشد للت تَسظّ  ثشای ثیوبساى سشعبًی ٍ عجم

 (New York Heart Association ) اًدوي للت ًیَیَسن

تشیي هسبئل ػػش  صًذگی یىی اص هْن (. ویفیّت 8آغبص گطت)

تشیي اّذاف  ی اص ثضسيیى ،اهشٍص دس هشالجت اص سلاهتی

ّبی اخیش اص  ثْذاضتی ثشای ثبلا ثشدى سلاهت افشاد است ٍ دس سبل

 (.9تشیي ػَاهل هؤثش دس صًذگی افشاد ضٌبختِ ضذُ است ) هْن

صًذگی افشاد ًبتَاى خسوی ثِ ػٌَاى یه   اهشٍصُ ثْجَد ویفیتّ

(. اص خولِ افشاد ًبتَاى خسوی 8سٍد ) ّذف ثبصتَاًی ثِ ضوبس هی

لاى ّستٌذ، عجك آهبس ثْذاضت خْبًی حذٍد دُ تب دٍاصدُ هؼلَ
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی داًطىذُ ثْذاضت 

ثبضٌذ، وِ ایي  دسغذ اص خوؼیّت خْبى دچبس ًَػی هؼلَلیّت هی

ثِ استٌبد هذیشول  سسذ. تؼذاد ثِ ثیص اص ضطػذ هیلیَى ًفش هی

دس ایشاى ًیض  تَاًوٌذسبصی هؼلَلاى سبصهبى ثْضیستی وطَس،

 اص هؼلَلیت ّستٌذ داسای دسخبتیبصدُ دسغذ اص خوؼیّت یحذٍد 

ّب ًِ ثِ  (. ثب تَخِّ ثِ آهبس، تؼذاد لبثل تَخّْی اص اًسبى10)

خَاست خَد، ثلىِ ثِ غلاح خذاًٍذ هتؼبل هؼلَل آفشیذُ 

ّب  اًذ وِ تَخِّ ثِ آى اًذ یب ثش اثش ثیوبسی یب حبدثِ هؼلَل ضذُ ضذُ

ّب اهشی هْن ٍ ضشٍسی است. دس  ٍ ثشسسی هطىلات صًذگی آى

افضایص هؼٌَیّت دس افشاد تحمیمبتی اًدبم ضذُ وِ ًطبى هَسد 

تَاًذ ثِ ثْتش ضذى صًذگی افشاد  دّذ افضایص هؼٌَیّت هی هی

 .ووه وٌذ

Benor (2002 ٍ ػمیذُ داسد وِ ثذٍى هذاخلات ضیویبیی )

تَاى هؼٌَیّت سا دس افشاد ثْجَد ثخطیذ. اٍ پیطٌْبد  هىبًیىی هی

تَاًذ  ٍ ًوبص ٍ ػجبدت هی ( meditation )وٌذ وِ هشالجِ هی

هؼٌَیّت سا افضایص دّذ. ثِ ًظش ثٌَس ثب افضایص هطىلات، 

ّب هؼٌَیّت وبّص  هؼٌَیّت دس افشاد افضایص ٍ ثب ثشعشف ضذى آى

( چْبس پیص فشؼ 1998) ٍ ّوىبساىElkin  (.11یبثذ ) هی

ای ثِ اسن ثؼذ هؼٌَی  هؤلفِ -1اًذ:  ی هؼٌَیّت هغشح وشدُ دسثبسُ

ای اًسبًی ٍ لبثلیّتی است وِ دس  هؼٌَیّت پذیذُ -2 ٍخَد داسد.

هؼٌَیّت هتشادف سشسپشدگی ثِ دیي  -3ی هشدم ٍخَد داسد.  ّوِ

تَاى تؼشیف، تطشیح ٍ  هؼٌَیّت سا هی -4ٍ هزّت خبغیّ ًیست. 

 (.12گیشی وشد) اًذاصُ

سٍاى ٍ ثْجَد ضشایظ  ی هزّت ٍ هؼٌَیّت ثب سلاهت ثشسسی ساثغِ

یش هَسد ثحث فشاٍاى ثَدُ است. هزّت ٍ ی اخ صًذگی دس دِّ

ّبی خسوبًی ٍ  هؼٌَیّت اص تأثیشگزاستشیي ػَاهل دس ثْجَد آسیت

دس ٍالغ هؼٌَیتّ ثِ ػٌَاى  (.13ثبضٌذ ) عَس سٍاًی هی ّویي

ای اص هٌبثغ ٍ  اًگیضضی، ثیبًگش هدوَػِ -هفَْهی ضٌبختی

ّبی اًغجبلی است وِ فشایٌذ حلّ هسئلِ ٍ دستیبثی ثِ  هْبست

هؼٌَی ًیض اخشا ٍ وبسثشد  ًوبیذ ٍ َّش  ّذف سا تسْیل هی

ثبضذ. ثِ  اًغجبلی ایي ػَاهل دس ضشایظ ٍیژُ ٍ صًذگی سٍصهشُّ هی

ی ًَػی سبصگبسی ٍ  هؼٌَی دس ثشگیشًذُ  سخي دیگش، َّش

ّبی  سفتبس حلّ هسئلِ است وِ ثبلاتشیي سغَح سضذ سا دس حیغِ

ضَد، ٍ  دی ضبهل هیهختلف ضٌبختی، اخلالی، ّیدبًی ٍ ثیي فش

ّبی اعشاف ٍ دستیبثی ثِ  فشد سا دس خْت ّوبٌّگی ثب پذیذُ

ًوبیذ. ایي َّش ثِ فشد  یىپبسچگی دسًٍی ٍ ثیشًٍی یبسی هی

ی تدبسة ٍ سٍیذادّب  دیذی ولیّ دس هَسد صًذگی ٍ ّوِ

ثٌذی ٍ تفسیش هدذدّ  سبصد ثِ چْبسچَة دّذ ٍ اٍ سا لبدس هی هی

ت ٍ هؼشفت خَیص سا ػوك ثخطذ تدبسة خَد پشداختِ، ضٌبخ

(14.) 

ولّی   دس اٍایل لشى ثیستن ثبٍس ثش ایي ثَد وِ ضخػی وِ َّش

یه ًظشیِّ  1990ثبلایی داسد دس صًذگی هَفّك است. دس ًیوِ 

وِ َّش ّیدبًی ثبلا داسد، حتی اگش  فشدیهغشح وشد وِ 

تَاًذ  َّش ولیّ اٍ هتَسظّ است صًذگی ثْتشی داسد ٍ هی

ش اٍاخٍ دیگشاى سا ثْتش هذیشیّت وٌذ. ًضدیه ثِ  ّیدبًبت خَد

هؼٌَی، َّش غبیی است ٍ   لشى ثیستن هطخع ضذ وِ َّش

ثشای ػولىشد ثْتش َّش ولیّ ٍ َّش ّیدبًی الضاهی است. 

ّب ٍ  هؼٌَی ثِ اًسبى لذست خلالیّت ٍ تغییش لبػذُ  َّش

هؼٌَی، ضخع سا دس تطخیع   دّذ. َّش ّب سا هی هَلؼیت

ّبی هؼیّي ٍ ضٌیذى  دسست ٍ ًبدسست دس هَلؼیّتتفبٍت ثیي 

( 2001(. سیسه ٍ تَسًس)15وٌذ ) غذای دسٍى، تَاًب هی

َّش هؼٌَی سا ثِ ػٌَاى یه خَدآگبّی ػویك اص اثؼبد هختلف 

اًذ  خَد ًِ فمظ اص ثذى ثلىِ اص رّي ٍ سٍح خَد تؼشیف وشدُ
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   هؼلَلاى خسوی ضْشستبى هیجذ ثْجَد ویفیت صًذگیتأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش  

 ( َّش هؼٌَی ػجبست است اص وبسثشد2000(. اص ًظش ایوًَض)16)

اًغجبلی اعلاػبت هؼٌَی دس خْت حلّ هسئلِ دس صًذگی سٍصاًِ 

 (. 17ٍ فشایٌذ دستیبثی ثِ ّذف )

اهشٍصُ هشدم خْبى ثیص اص پیص ثِ هؼٌَیتّ ٍ هسبئل هؼٌَی 

گشایص داسًذ. ثِ ّویي دلیل ثشسسی ػلوی هؼٌَیّت یىی اص 

هجبحث هْن ٍ سایح دس ثْذاضت خسوی ٍ سٍاًی است. اػتمبدات 

ذات هزّجی، ثش توبهی اثؼبد صًذگی اًسبى تأثیشگزاس دیٌی ٍ تمیّ

است. پژٍّطْب حبوی اص استجبط هثجت هؼٌَیتّ ٍ سلاهت خسوی 

 (.18ٍ سٍاًی است )

هؼٌَی ثش   ّبی َّش دس پژٍّطی ثب ػٌَاى تأثیش آهَصش هؤلّفِ

صًذگی ّوسشاى خبًجبص هطخّع ضذ وِ آهَصش َّش  ویفیّت 

صًذگی )وبسوشد اختوبػی،  ویفیتّ هؼٌَی ثش اثؼبد ّطت گبًِ  

سفبُ ّیدبًی، وبسوشد خسوی، دسد، سلاهت ػوَهی، هحذٍدیتّ 

ًمص دس استجبط ثب سلاهت خسوبًی، هحذٍدیّت ًمص دس استجبط 

ثب هطىلات ػبعفی، سشصًذگی( ّوسشاى خبًجبص تأثیش هثجت داسد. 

صًذگی ّوسشاى  هؼٌَی ثش اثؼبد ویفیتّ ّوچٌیي آهَصش َّش

 (. 19عَل صهبى اص پبیذاسی هٌبست ثشخَسداس است ) خبًجبص دس

 Lynton ٍ Hoghthogersen (2009 دس پژٍّطی ثب ًبم )

هؼٌَی ٍ سّجشی، اص عشیك هػبحجِ ثب سّجشاى چیٌی دسیبفتٌذ  َّش

وِ، ّن سّجشاى ٍ ّن خَاًبى چیٌی ثِ لذست تمذیش ٍ سشًَضت 

ِ سشًَضت اػتمبد ػویمی داسًذ. ًِ ثِ آى هؼٌب وِ آًْب هؼتمذ ث

هٌفؼل ٍ خبسخی ّستٌذ، ثلىِ ثب احسبس هسئَلیّت دس هَسد 

وٌٌذ. ثسیبسی اص  ّبی احتوبلی، دس حذّ تَاى وَضص هیضىست

 ی سٌّتی چیٌی پبیجٌذ ّستٌذ آًْب ثِ ثبٍسّبیطبى دس هَسد فلسفِ

(20) . 

 Mat Saad، Hatta  ٍNoriah (2010ِدس هغبلؼ ) ای اثش َّش  

صًذگی( افشاد  ی )یىی اص اثؼبد ویفیتّهؼٌَی سٍی سلاهت ػوَه

سا دس هبلضی ثشسسی وشدًذ. یبفتِ ّب ًطبى داد وِ  هسي

 =75/0rهؼٌَی ثِ عَس هثجت ثب سلاهت ػوَهی ساثغِ داسد ) َّش

ٍ05/0p<ّبیی  (. ّوچٌیي ًطبى دادُ ضذ وِ آى دستِ اص آصهَدًی

هؼٌَی ثبلاتشی داسًذ گشایص ثِ داضتي سلاهت ػوَهی  وِ َّش

ی صًذگی ثب احسبسی اص تمذّس هجتٌی  تشی داسًذ. تَاًبیی اداسُثبلا

 وٌٌذُ سلاهت ثَد ثیٌی تشیي ػبهل پیص ثش ثبٍس هؼٌَی فشد اغلی

(21). 

( تأثیش غیش 2012)Konopack ٍ McAuley دس پژٍّطی 

صًذگی دس  ّبی فیضیىی سا ثش ویفیّت  هستمین هؼٌَیّت ٍ فؼّبلیتّ

ی هثجت  آهشیىب هَسد ثشسسی لشاس داسًذ. ًتبیح ًطبى داد وِ ساثغِ

صًذگی   ( ثیي هؼٌَیّت ٍ ویفیتّ>r=  ،01/0P 42/0داس) هؼٌی

 .(22)ٍخَد داسد

ی یب سغح تَاًذ دلیل ثش ًبتَاً هؼلَلیتّ خسوی ثِ تٌْبیی ًوی 

ّبی فشد ثبضذ. چِ ثسب افشاد ًبتَاى خسوی وِ پبییي هبًذى فؼّبلیتّ

...  ّبی ٍسصضی، ٌّشی، ػلوی، اختوبػی ٍدس فؼّبلیتّ

اًذ. ثِ ًظش  ضبى ثَدُ اًذ ٍ هبیِ افتخبس خَد ٍ خبًَادُ دسخطیذُ

ضبى اص یه سسذ ایي افشاد، ثِ غیش اص تَاًبیی ًبلع خسوی هی

ثشخَسداسًذ وِ اص هبًذى دس خبًِ ٍ هحتبج تَاًبیی هؼٌَی ًیض 

 سسبًذ. دیگشاى ثَدى، آًْب سا ثِ اٍج ضىَفبیی ٍ هَفمیتّ هی

ثب ٍخَد اّویت َّش هؼٌَی ٍ خوؼیّت لبثل تَخِ هؼلَلاى 

هؼٌَی اًدبم ضذُ   ّبی ووی دس هَسد َّش تبوٌَى پژٍّص

اًذ.  است. تحمیمبت اًدبم ضذُ ًیض اوثشاً اص ًَع ّوجستگی ثَدُ

هؼٌَی سا   یي اهش هحممبى سا ثش آى داضت وِ تأثیش آهَصش َّشا
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی داًطىذُ ثْذاضت 

صًذگی هؼلَلاى خسوی ثضسگسبل ضْشستبى هیجذ   ثش ویفیّت

 ذ. ٌثشسسی وٌ

 روش بررسی

ی ّب پژٍّصایي پژٍّص اص لحبػ ّذف اًدبم پژٍّص خضء 

ٍ اص ایي ًظش وِ تأثیش آهَصش َّش  ضَد یهوبسثشدی هحسَة 

، ضجِ آصهبیطی ثب سٌدذ یههؼٌَی سا ثش ویفیتّ صًذگی هؼلَلاى 

. ثِ ثبضذ یه آصهَى ثب گشٍُ گَاُ پس –آصهَى  عشح پیص

عشحْبی آصهبیطی وِ دس آًْب ًتَاى اص اًتسبة تػبدفی استفبدُ 

ثشای گشٍُ (. 23ّبی ضجِ آصهبیطی هی گَیٌذ )وشد، عشح

گًَِ آهَصضی  تِ آهَصضی اخشا ضذ ٍ گشٍُ گَاُ ّیچآصهبیص ثس

)ثِ هٌظَس سػبیت اغَل اخلالی پس اص اتوبم  سا دسیبفت ًىشدًذ

 پژٍّص ثشای گشٍُ گَاُ خلسبت آهَصضی اخشا ضذ(.

خبهؼِ آهبسی پژٍّص ضبهل ولیِّ هؼلَلاى خسوی صى ٍ هشد 

ًفش 1200ّب ثبضذ وِ تؼذاد آى سبل ضْشستبى هیجذ هی 20ثبلای 

هشد( هؼلَل ثبلای 7صى ٍ  21ًفش ) 28ی پژٍّص ضبهل  د.  ًوًَِثَ

سبل سبوي ضْشستبى هیجذ ثَد وِ ثِ غَست ّذفوٌذ اًتخبة  20

ًفش  14ضذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ گَاُ گوبسدُ ضذًذ )

ًفش گشٍُ گَاُ(. افشادی دس پژٍّص گوبسدُ  14گشٍُ آصهبیص ٍ 

ثَدًذ؛ ثبلای ثیست ی ًَػی هؼلَلیت دس خسوطبى اضذًذ وِ داس

سبل سي داضتٌذ ٍ سبوي ضْشستبى هیجذ ثَدًذ. افشادی وِ داسای 

، گبىهؼلَلیت سٍاًی یب رٌّی ثَدًذ ٍ ّوچٌیي اص ضشوت وٌٌذ

آصهَى ضشوت  آًْبیی وِ ثب گشٍُ ّوىبسی ًىشدًذ ٍ دس پس

 ًفش اًتخبة ضذًذ(. 34ًىشدًذ اص گشٍُ خبسج ضذًذ )اثتذا 

ّب  دس ایي پژٍّص ثشای سٌدص هیضاى ویفیتّ صًذگی آصهَدًی 

استفبدُ ضذ. ویفیتّ  SF-63ی ویفیّت صًذگی  اص پشسطٌبهِ

 -2سلاهت ػوَهی،  -1خشدُ همیبس است:  8صًذگی داسای 

هحذٍدیت ایفبی ًمص ثِ دلیل خسوبًی ،  -3ػولىشد خسوبًی، 

 -6دسد ثذًی،  -5هحذٍدیت ایفبی ًمص ثِ دلیل ػبعفی،  -4

سلاهت سٍاًی. ٍ اص  - 8خستگی یب ًطبط،  -7ػولىشد اختوبػی، 

       هیبًگیي ّطت ًوشُ، ًوشُ ی ولّ ویفیتّ صًذگی ثِ دست 

غفش ٍ ثبلاتشیي آى  تشیي ًوشُ دس ایي پشسطٌبهِ هی آیذ. پبییي

است )ّن دس هَسد خشدُ همیبسْب ٍ ّن ًوشُ ول(. اهتیبص ّش  100

ایي پشسطٌبهِ  ضَد. ّب دس آى ثؼذ هطخع هی ثؼذ ثب اهتیبص ػٌَاى

ّبی ثْذاضتی ٍ  ثشای هػبسفی چَى وبس ثبلیٌی، اسصیبثی سیبست

 36. فشم داسدًیض تحمیمبت ٍ هغبلؼبت خوؼیتی ػوَهی وبسآیی 

دس وطَس آهشیىب  1992سظ ٍاس ٍ ضشثَى دس سبل ػجبستی تَ

( پبیبیی ٍ 24عشّاحی ضذ. هٌتظشی، گطتبسجی، ٍ ٍحذاًی ًیب)

سا هَسد ثشسسی لشاس دادًذ.  SF-63 سٍایی آصهَى فبسسی 

آصهَى پبیبیی پشسطٌبهِ ثب استفبدُ اص تحلیل آهبسی )ّوخَاًی 

طبى داخلی( هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. تحلیل ّوخَاًی داخلی ً

 ( سبیش همیبس ّبی گًَِ  فبسسیα;65/0داد وِ ثِ خض ًطبط )

SF-63 تب  77/0اص حذّالل ضشایت استبًذاسد پبیبیی دس حذٍد

ثشخَسداسًذ. آصهَى )سٍایی ّوگشایی ( ثِ هٌظَس ثشسسی 9/0

گیشی ثب استفبدُ اص ّوجستگی ّش سَال ثب همیبس  فشضیبت اًذاصُ

سا ثِ دست دادُ ٍ توبهی سبصی ضذُ ًیض ًتبیح هغلَثی  فشضیِّ

ثِ دست آهذ  4/0ضشایت ّوجستگی ثیص اص همذاس تَغیِ ضذُ 

(. آصهَى تحلیل ػبهلی ًیض  95/0تب  58/0)داهٌِ تغییشات ضشایت 

دسغذ پشاوٌذگی هیبى  9/65دست داد وِ  اغلی سا ثِ ػبهلدٍ 

 ،ًوَد. دس هدوَع سا تَخیِ هیSF-63  ّبی پشسطٌبهِهمیبس

، ثِ SF-63ی فبسسی اثضاس استبًذاسد  وِ گًًَِتبیح ًطبى داد 

ت صًذگی اص پبیبیی ٍ سٍایی لاصم گیشی ویفیّ هٌظَس اًذاصُ

ثشای  84/0 آلفبی(. دس پژٍّص حبضش ًیض 24ثشخَسداس است )
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   هؼلَلاى خسوی ضْشستبى هیجذ ثْجَد ویفیت صًذگیتأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش  

ثشای خشدُ همیبس سلاهت  87/0آصهَى ویفیت صًذگی، 

ثشای هحذٍدیت  79/0ثشای ػولىشد خسوبًی،  77/0ػوَهی، 

ثشای هحذٍدیت ایفبی ًمص  74/0ِ دلایل خسوبًی، ایفبی ًمص ث

 86/0ثشای دسد ثذًی،  71/0ثشای ًطبط، 77/0ثِ دلایل ػبعفی، 

 . ثِ دست آهذثشای سلاهت سٍاى  72/0ثشای ػولىشد اختوبػی ٍ 

ّب آهَصش َّش هؼٌَی دادُ ضذ. ثستِ  عی دُ خلسِ ثِ آصهَدًی

هؼتجش سبختِ ضذ. آهَصضی تَسظ هحممبى ٍ ثب استفبدُ اص هٌبثغ 

ای یه ثبس ٍ تَسظ  ای ثَد ٍ ّفتِ دلیمِ 90خلسبت 

ضذ. هحتَای آهَصش ضبهل  اخشا هی (ی هسئَل هحمك)ًَیسٌذُ

آهَصش ،آسهیذگی آهَصش ،هَاسد صیش ثَد: هؼشفی َّش هؼٌَی

ی  آهَصش دس صهیٌِ ،آهَصش هْبست خَدآگبّی ،هشالجِ

َصش تفىش آه ، ٍآهَصش هؼٌبدسهبًی،ّبی اسبسی صًذگی پشسص

 اًتمبدی.

 SPSSّب اص ًشم افضاس  دس ایي پژٍّص ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

استفبدُ ضذ. سٍش آهبسی هَسد استفبدُ دس ایي پژٍّص، آهبس 

تَغیفی ضبهل خذاٍل، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ آهبس استٌجبعی 

 ثبضذ. ضبهل آصهَى تحلیل وَاسیبًس هی

 ها  یافته

ّب دس  ضَد، هیبًگیي طبّذُ هیه 1عَس وِ دس خذٍل ّوبى

هَى دس ویفیت صًذگی ٍ ّوِ ّطت صآ آصهَى ًسجت ثِ پیص پس

 لجل اص اخشای آصهَى اًذ. هشثَط ثِ آى افضایص یبفتِ خشدُ همیبس

ّب ثب استفبدُ اص آصهَى لَیي  ، ّوگٌی ٍاسیبًستحلیل وَاسیبًس

 ٍ فشؼ ّوگٌی ضیت سگشسیَى ثشسسی ضذ.

ثِ دست آهذُ دس آصهَى ثشاثشی  F، همذاس 2هغبثك خذٍل 

ّب ثشای هتغیشّبی هشثَط ثِ سؤالات پژٍّطی، هؼٌبداس  ٍاسیبًس

ضَد. دس  ّب تأییذ هی ًیست، ثٌبثشایي فشؼ ّوگٌی ٍاسیبًس

ثشسسی فشؼ ّوگٌی ضیت سگشسیَى، همبدیش ثِ دست آهذُ 

ثشای هتغیشّّبی ّوگبم دس ایي پژٍّص ٍ هؼٌبداس ًجَدى آى ثشای 

دّذ وِ ضیت سگشسیَى دٍ هتغیشّ  ًطبى هی 05/0ص سغَح ووتش ا

تفبٍت هؼٌبداسی ثب ّن ًذاسًذ. ثٌبثشایي فشؼ ّوگٌی ضیت 

ضَد. فمظ دس ًطبط هؼٌبداس است وِ ثِ دلیل  ییذ هیأسگشسیَى ت

آصهَى دس تحلیل وَاسیبًس ٍ سػبیت ضذى  خٌثی ضذى اثش پیص

ثب ّب دس ایي آصهَى، لبثل غشف ًظش است. پس  سبیش هفشٍضِ

تَاى اص آصهَى  ّب هی ّب ثشای تحلیل دادُ سػبیت سبیش هفشٍضِ

 تحلیل وَاسیبًس استفبدُ وشد.

ضَد، تفبٍت هؼٌبداسی ثیي  هلاحظِ هی 3عَس وِ دس خذٍل ّوبى

دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ گَاُ دس هیبًگیي ًوشات ویفیّت صًذگی 

دس  ،;هدزٍس اتب(P ،034/19= F  ٍ432/0 <0001/0ولیّ  )

وشات هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل خسوبًی  هیبًگیي ً

(023/0> P ،830/5= F  ٍ189/0; )دس هیبًگیي ، هدزٍس اتب

، P <001/0) ػبعفی ًوشات هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل

528/13F=   ٍ351/0)دس هیبًگیي ًوشات سلاهت ، ;هدزٍس اتب

، دس ;هدزٍس اتب(P ،931/8 F =  ٍ263/0 <006/0ػوَهی )

ٍ  = P ،365/14 F <001/0وشات ػولىشد اختوبػی)هیبًگیي ً

، P <001/0هیبًگیي ًوشات ًطبط  ) ( ٍ دس;هدزٍس اتب365/0

723/12 F =  ٍ337/0)دسد  ثِ دست آهذ. اهب دس ;هدزٍس اتب

سلاهت  ٍ ;هدزٍس اتب(P ،258/1 F =  ٍ039/0 >273/0ثذًی  )

ٍ ػولىشد  ;هدزٍس اتب(P ،022/1= F  ٍ039/0 >322/0سٍاى )

(، تفبٍت ;هدزٍس اتبP>  ،645/2= F  ٍ096/0 116/0خسوبًی)

ثِ ایي دلیل وِ ًوشُ گزاسی دس ایي *) هؼٌبداسی هطبّذُ ًطذ.

ی ثیطتش ًطبًِ هحذٍدیت ٍ دسد  همیبسْب هؼىَس است، ًوشُ

 (   ووتش است.
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی داًطىذُ ثْذاضت 

 آصهَى آصهَى ٍ پس هتغیشّّبی تحمیك دس پیصهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس   : 1خذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی تحلیل وَاسیبًس    ثشسسی هفشٍضِ  :2خذٍل  

 ضیت سگشسیَىثشسسی فشؼ ّوگٌی  ّب آصهَى ثشاثشی ٍاسیبًس

 هؼٌبداسی سغح F هدوَع هدزٍسات هؼٌبداسی سغح  F Df1 Df2 هتغیشّب

 153/0 878/2 319/254 877/0 26 1 574/4 ویفیت صًذگی

 300/0 122/1 906/117 085/0 26 1 310/3 سلاهت ػوَهی

 215/0 623/1 775/176 415/0 26 1 280/0    خسوبًی ػولىشد
 095/0 019/3 678/1848 410/0 26 1 941/0 خسوبًی هحذٍدیت 

 156/0 143/2 616/1176 437/0 26 1 938/5 ػبعفی هحذٍدیت 

 185/0 859/1 058/353 093/0 26 1 265/0 دسد ثذًی

 143/0 297/2 510/472 298/0 26 1 185/4 اختوبػی ػولىشد 

 046/0 430/4 540/1016 665/0 26 1 098/9 ًطبط

 054/0 100/4 538/649 849/0 26 1 646/0 سلاهت سٍاى

 هتغیشّّب

 

 هیبًگیي گشٍُ

 پیص آصهَى

اًحشاف هؼیبس 

 پیص آصهَى

 هیبًگیي 

 پس آصهَى

اًحشاف هؼیبس 

 پس آصهَى

تفبضل 

 ّب هیبًگیي

 ویفیت صًذگی
 

 آصهبیص
 گَاُ

33/52 
03/55 

97/22 
26/18 

92/67 
73/53 

26/18 
81/16 

59/15 
3/1- 

 سلاهت ػوَهی
 

 آصهبیص
 گَاُ

50 
42/51 

41/28 
27/27 

92/67 
16/53 

98/25 
60/26 

92/17 
74/1 

 آصهبیص ػولىشد خسوبًی
 گَاُ

07/41 
71/60 

47/37 
87/38 

28/64 
78/51 

94/28 
56/38 

21/23 
93/8- 

 آصهبیص هحذٍدیت خسوبًی
 گَاُ

85/42 
61/47 

91/47 
74/40 

04/76* 
23/45 

62/30 
06/36 

19/33 
38/2- 

 آصهبیص ػبعفیهحذٍدیت 
 گَاُ

10/49 
42/46 

31/29 
33/18 

71/70* 
50/47 

26/22 
26/18 

61/21 
08/1 

 دسد ثذًی
 

 آصهبیص
 گَاُ

21/56 
57/56 

78/24 
93/13 

92/62* 
58 

76/17 
53/14 

71/6 
43/1 

 ػولىشد اختوبػی
 

 آصهبیص
 گَاُ

96/66 
85/67 

23/36 
46/28 

75/84 
28/64 

47/28 
40/25 

79/17 
57/3- 

 ًطبط
 

 آصهبیص
 گَاُ

60/58 
75/58 

78/35 
84/25 

32/63 
50/57 

53/32 
99/26 

72/4 
25/1- 

 آصهبیص سلاهت سٍاى
 گَاُ

57/53 
55/51 

52/31 
97/14 

71/65 
80/52 

60/22 
92/13 

14/12 
25/1 
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   هؼلَلاى خسوی ضْشستبى هیجذ ثْجَد ویفیت صًذگیتأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش  

 آهَصش َّش هؼٌَی ثش ویفیت صًذگی هؼلَلاى ضْش هیجذ ًتبیح تحلیل وَاسیبًس  :3خذٍل

 SS df MS F Sig. Eta خشدُ همیبس ّب هتغیشّب

Square 

 

 

 پیص 

 آصهَى

 

 

 

 

 703/0 0001/0 314/59 205/5636 1 205/5636 ویفیت صًذگی

 712/0 0001/0 818/61 136/6525 1 136/6525 سلاهت ػوَهی

 845/0 0001/0 088/136 225/15192 1 225/15192    خسوبًی ػولىشد

 453/0 0001/0 664/20 805/13676 1 805/13676 خسوبًی هحذٍدیت 

 507/0 0001/0 680/25 002/14743 1 002/14743 ػبعفی هحذٍدیت 

 789/0 0001/0 277/93 658/18327 1 658/18327 دسد ثذًی

 703/0 0001/0 155/59 685/12797 1 685/12797 اختوبػی ػولىشد 

 395/0 0001/0 316/16 036/4257 1 036/4257 ًطبط

 350/0 001/0 436/13 778/2392 1 778/2392 سلاهت سٍاى

 

 گشٍُ

 

 

 

 

 

 

 

 432/0 0001/0 034/19 381/1808 1 1808/ 38 ویفیت صًذگی

 263/0 006/0 931/8 662/942 1 662/942 سلاهت ػوَهی

 096/0 116/0 645/2 317/295 1 317/295    خسوبًی ػولىشد

 189/0 023/0 830/5 346/3858 1 346/3858 خسوبًی هحذٍدیت 

 351/0 001/0 528/13 454/7766 1 454/7766 ػبعفی هحذٍدیت 

 048/0 273/0 258/1 225/247 1 225/247 دسد ثذًی

 365/0 001/0 365/14 654/3107 1 654/3107 اختوبػی ػولىشد 

 337/0 001/0 723/12 740/3319 1 740/3319 ًطبط

 039/0 322/0 022/1 981/181 1 981/181 سلاهت سٍاى

 

 خغب

 

 

 

 

 

 

 

    007/95 25 170/2375 ویفیت صًذگی

    554/105 25 852/2638 سلاهت ػوَهی

    635/111 25 879/2790    خسوبًی ػولىشد

    856/661 25 410/16546 خسوبًی هحذٍدیت 

    115/574 25 869/14352 ػبعفی هحذٍدیت 

    486/196 25 145/4912 دسد ثذًی

    342/216 25 547/5408 اختوبػی ػولىشد 

    1933/260 25 322/6523 ًطبط

    086/178 25 150/4452 سلاهت سٍاى

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                             8 / 13

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1250-fa.html


117 

 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی داًطىذُ ثْذاضت 

 و نتیجه گیریحث ب

ثْجَد تأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش ّذف هغبلؼِ حبضش ثشسسی 

 ثَد ٍ دس ًْبیت هطخع ضذ وِ:هؼلَلاى خسوی  ویفیت صًذگی

آهَصش َّش هؼٌَی ثش ثْجَد ویفیّت صًذگی هؼلَلاى خسوی 

( هجٌی ثش 19) تجبس ٍ ّوىبساى ی ّبدی تأثیش داسد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ

ٍ ًػش  ؛تأثیش هثجت آهَصش َّش هؼٌَی ثش ویفیت صًذگی

(، 26احمش ٍ ػبثذی ) ،(، احوذی25اغفْبًی ٍ اػتوبد )

( هجٌی ثش 27ٍ حویذ ٍ صهستبًی ) (18دخت ٍ ّوىبساى ) حسیي

وٌذا  ؛داس ثیي َّش هؼٌَی ٍ ویفیّت صًذگی ی هثجت هؼٌی ساثغِ

ی  ( هجٌی ثش ساثغ22ِ)الی  ( ٍ وٌَپبن ٍ هه28ٍ ّوىبساى )

 داس ثیي هؼٌَیت ٍ ویفیّت صًذگی ّوخَاًی داسد. هثجت هؼٌی

ی سلاهت ػوَهی  آهَصش َّش هؼٌَی، هٌدش ثِ افضایص ًوشُ

دس گشٍُ آصهبیص ضذُ است. ثٌبثشایي فشضیِّ پژٍّص، هجٌی ثش 

ایي وِ آهَصش َّش هؼٌَی ثش ثْجَد سلاهت ػوَهی هؼلَلاى 

تجبس  ّبی ّبدی ضَد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ هیخسوی تأثیش داسد، تأییذ 

( هجٌی ثش تأثیش هثجت هؼٌبداس آهَصش َّش 19ٍ ّوىبساى )

( ٍ 29صادُ ٍ ّوىبساى ) هؼٌَی ثش سلاهت ػوَهی، اوجشی

داس  ی هثجت هؼٌی ( هجٌی ثش ٍخَد ساثغ21ِسبد ٍ ّوىبساى ) هت

 ثیي َّش هؼٌَی ٍ سلاهت ػوَهی ّوخَاًی داسد.

آهَصش َّش هؼٌَی ثش ثْجَد ػولىشد خسوبًی هؼلَلاى خسوی 

( هجٌی 19ی ّبدی تجبس ٍ ّوىبساى ) ذاسد. ایي ًتیدِ ثب یبفتًِتأثیش 

ثش تأثیش هثجت آهَصش َّش هؼٌَی ثش ثْجَد ػولىشد خسوبًی، 

 ًبّوخَاى است.

ی هحذٍدیت ایفبی  آهَصش َّش هؼٌَی، هٌدش ثِ افضایص ًوشُ

ًمص ثِ دلایل خسوبًی دس گشٍُ آصهبیص ضذُ است. ثٌبثشایي 

وِ آهَصش َّش هؼٌَی ثش وبّص  فشضیِّ پژٍّص، هجٌی ثش ایي

هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل خسوبًی هؼلَلاى خسوی تأثیش 

دی تجبس ٍ ّوىبساى ی ّب ضَد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ داسد، تأییذ هی

( هجٌی ثش تأثیش هثجت آهَصش َّش هؼٌَی ثش وبّص 19)

 هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل خسوبًی، ّوخَاى است.

ی هحذٍدیتّ ایفبی  آهَصش َّش هؼٌَی، هٌدش ثِ افضایص ًوشُ

ًمص ثِ دلایل ػبعفی دس گشٍُ آصهبیص ضذُ است. ثٌبثشایي 

َش هؼٌَی ثش وبّص وِ آهَصش ّ فشضیِّ پژٍّص، هجٌی ثش ایي

هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل ػبعفی هؼلَلاى خسوی تأثیش 

ی ّبدی تجبس ٍ ّوىبساى  ضَد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ داسد، تأییذ هی

(، هجٌی ثش تأثیش هثجت آهَصش َّش هؼٌَی ثش وبّص 19)

 هحذٍدیّت ایفبی ًمص ثِ دلایل ػبعفی، ّوخَاى است.

ذًی هؼلَلاى خسوی تأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش وبّص دسد ث

ی ّبدی تجبس ٍ ّوىبساى  ضَد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ داسد، سد هی

(، هجٌی ثش تأثیش هثجت آهَصش َّش هؼٌَی ثش وبّص دسد 19)

 ثذًی، ًبّوخَاى است.

ی ػولىشد اختوبػی  آهَصش َّش هؼٌَی، هٌدش ثِ افضایص ًوشُ

جٌی ثش دس گشٍُ آصهبیص ضذُ است. ثٌبثشایي فشضیِّ پژٍّص، ه

وِ آهَصش َّش هؼٌَی ثش افضایص ػولىشد اختوبػی  ایي

ی  ضَد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ هؼلَلاى خسوی تأثیش داسد، تأییذ هی

(، هجٌی ثش تأثیش هثجت آهَصش َّش 19ّبدی تجبس ٍ ّوىبساى )

 هؼٌَی ثش افضایص ػولىشد اختوبػی، ّوخَاى است.

ط دس گشٍُ ی ًطب آهَصش َّش هؼٌَی، هٌدش ثِ افضایص ًوشُ

وِ  آصهبیص ضذُ است. ثٌبثشایي فشضیِّ پژٍّص، هجٌی ثش ایي

آهَصش َّش هؼٌَی ثش افضایص ًطبط هؼلَلاى خسوی تأثیش 

ی ّبدی تجبس ٍ ّوىبساى  ضَد. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ داسد، تأییذ هی

(، هجٌی ثش تأثیش هثجت آهَصش َّش هؼٌَی ثش افضایص ًطبط، 19)
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   هؼلَلاى خسوی ضْشستبى هیجذ ثْجَد ویفیت صًذگیتأثیش آهَصش َّش هؼٌَی ثش  

(، هجٌی ثش 31ئیسی ٍ ّوىبساى )( ٍ س30ثبلشی ٍ ّوىبساى )

ی هثجت هؼٌبداس ثیي َّش هؼٌَی ٍ ًطبط )ضبدوبهی(،  ساثغِ

 ّوخَاى است. 

دس  سلاهت سٍاىی  آهَصش َّش هؼٌَی، هٌدش ثِ افضایص ًوشُ

طذُ است. ثٌبثشایي فشضیِّ پژٍّص، هجٌی ثش ًگشٍُ آصهبیص 

هؼلَلاى  سلاهت سٍاىوِ آهَصش َّش هؼٌَی ثش افضایص  ایي

هؼلوی ٍ  ایي یبفتِ ثب ًتبیحضَد.  ویًی تأثیش داسد، تأییذ خسو

ی  ( هجٌی ثش ساثغ33ِالضهبًی ٍ ّوىبساى) ٍ غبحت (32ّوىبساى )

 هثجت هؼٌبداس ثیي َّش هؼٌَی ٍ سلاهت سٍاى ًبّوخَاى است.

هحذٍدیّت ایي پژٍّص، سختی ضشوت دس ولاسْب ثشای     

یضاى اص دسدّبی ثذًی هؼلَلاى ػضیض ثَد. ثِ ایي دلیل وِ ایي ػض

ثشًذ ٍ ثشای سفت ٍ آهذ احتیبج ثِ دیگشاى داسًذ، تؼذاد  سًح هی

آًْب دس ولاس ون ثَد ٍ تؼذادی ّن ثِ ػلت غیجت صیبد دس 

 هحبسجبت آهبسی ثِ حسبة ًیبهذًذ.

 

 تقدیر و تشکر

اص ثْضیستی ٍ خبهؼِ هؼلَلاى هیجذ وِ هب سا دس اًدبم ایي پژٍّص 

 وٌین. هی یبسی وشدًذ سپبسگضاسی
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Abstract 

Introduction: The life quality of the handicapped persons is an important topic. So the present research 

designed to study the effect of spiritual intelligence instruction on improving of the quality of life in 

handicapped adult’s  (females and males) in Maybod (Iran) in 0219 year. 

Methods: Design of this research is quasi-experimental with two groups, non random selection, pre -test, 

post-test. Participants were chosen as purposeful sampling and set in two experimental and control groups in 

equal numbers. After fulfilling pretest, two group were compared by independent sample T test and after 

ensuring of absence of significant differences between two groups, in ten sessions (52 minutes), the 

experimental group were been taught spiritual intelligence and the control group didn’t have any teaching. 

Participants of two groups completed SF-63 life quality test (Ware and Sherbourne 2991); as per-test and 

post- test. The eight sections of SF-63 are: vitality, physical functioning, bodily pain, general health 

perceptions, physical role functioning, emotional role functioning, social role functioning & mental health. 

Data were analyzed using descriptive statistical parameters (mean and SD) and one- way analysis of 

covariance (Ancova). 

Results: The results showed that experimental group got significantly high scores in regard to control group 

in general quality of life, general health perceptions, physical role functioning, emotional role functioning,  

social role functioning & vitality. There were not the significant differences in scores of sections of bodily 

pain, physical functioning and mental health.  

Conclusion: Regarding to findings, it results the spiritual intelligence instruction can improve the quality of 

life of handicaps. 
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