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بررسی آلودگی باکتریایی کبدهای عرضه 

 3535شده در قصابی های شهر یزد در سال 
، ػلی 1، ٌّگبهِ صًذی2، هؼلَهِ ثبلشی1ًَیؼٌذگبى: ثْبدس حبخی هحوذی

4دّمبًی
 6ػلی حیذسی، 5،  ػپیذُ خلؼتجشی لیوبوی4احوذ ػشیبى ،

 هشوض تحمیمبت ػلاهت ٍ ایوٌی غزا، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد  . اػتبدیبس1

. ًَیؼٌذُ هؼئَل: داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 2

 :masoomeh.bagheri19@gmail.com Email    09177398144: توبع ؿْیذ كذٍلی یضد تلفي

 ضدی یكذٍل ذیؿْ یدسهبً یٍ خذهبت ثْذاؿت یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یَلَطیذهیگشٍُ آهبس ٍ اپ بسی. اػتبد3

 .  اػتبد گشٍُ پبتَلَطی، داًـگبُ ؿیشاص 4

 ؿْیذ كذٍلی یضد. وبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 5

. داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی 6
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  چکیده

ایي همبلِ حبكل پبیبى ًبهِ داًـدَیی وبسؿٌبػی اسؿذ گشٍُ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی دس داًـىذُ 

 اػت. اًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضدثْذاؿت د

اوثش ًمبط خْبى، خؼبسات ثْذاؿتی ٍ التلبدی اص هَاد غزائی دس هٌتملِ ثبوتشیبیی ّبی ثیوبسی مقدمه: 

صیبدی سا فشاّن هی آٍسد. دس ایشاى هلشف خگش خبم یب ون پختِ ثش اػبع ػبدات غزایی ًبدسػت ٍ 

اًتمبل ػَاهل ثبوتشیبیی اص ایي عشیك اػت. لزا ّذف اص ایي ثبٍسّبی غلظ ٍخَد داسد وِ صهیٌِ ػبص 

 1393هغبلؼِ تؼییي هیضاى آلَدگی ثبوتشیبیی خگش ّبی ػشضِ ؿذُ دس للبثی ّبی ؿْش یضد دس ػبل 

 ثَد.

ًوًَِ خگش اص للبثی ّبی هَخَد دس ػغح ؿْش یضد   60همغؼی تؼذاد  -دس ایي هغبلؼِ تَكیفی روش بررسی:

ثبوتشیبیی، ؿوبسؽ اؿشیـیب ولی،  ؿوبسؽ غ آٍسی گشدیذ. ًوًَِ ّب اص ًظش ؿوبسؽ ولی ثِ كَست تلبدفی خو

هَسد آصهَى هیىشٍثی لشاس گشفتٌذ. دادُ ّب ثب   ٍخَد ػبلوًَلاّبی هذفَػی ٍ  ٍخَد یب ػذم  اػتشپتَوَن

 تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ.  18ًؼخِ  SPSSاػتفبدُ اص آصهَى ّبی آهبسی تَكیفی ٍ ًشم افضاس 

 %( آلَدگی ث100ِخگش وِ هَسد آصهَى هیىشٍثی لشاس گشفتٌذولیِ ًوًَِ ّب) 60اص هدوَع  :یافته ها

هذفَػی ٍ   اػتشپتَوَن ّبیدسكذ( آلَدُ ثِ  67/6 ًوًَِ ) 4 ، ّوچٌیي تؼذادسا ًـبى دادًذ اؿشیـیب ولی

 ثَد. ػبلوًَلا د سكذ( ًیض آلَد ُ ثِ 67/6 ًوًَِ )  4 تؼذاد

ثب تَخِ ثِ آلَدگی ثبوتشیبیی لبثل تَخِ ثِ ثبوتشی ّبی پبتَطى سٍدُ ای ٍ هلشف خبم ٍ ًین نتیجه گیری:  

پختِ خگش ّبی ػشضِ ؿذُ دس ثیي هشدم، تَخِ ثیـتش ثِ سػبیت اكَل ثْذاؿتی دس هشاحل وـتبس ٍ ػشضِ ایي 

 هحلَل خْت خلَگیشی اص ٍلَع ثیوبسی ّبی هٌتملِ اص غزا ضشٍست داسد.  

 آلَدگی هیىشٍثی، ػبلوًَلا، اؿشیـیبولی، خگش خَساوی، ایشاىی:  واژه های کلید

 
ایي همبلِ حبكل پبیبى ًبهِ داًـدَیی وبسؿٌبػی اسؿذ گشٍُ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی دس داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ 

 اػت. ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد
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 1393ثشسػی آلَدگی ثبوتشیبیی وجذّبی ػشضِ ؿذُ دس للبثی ّبی ؿْش یضد دس ػبل  

 مقدمه

اوثش ًمبط خْبى اص هَاد غزائی دس هٌتملِ ثبوتشیبیی ّبی ثیوبسی 

خؼبسات ثْذاؿتی ٍ التلبدی صیبدی سا فشاّن هی آٍسد. هشوض 

تخویي  2011ػبل   دس( CDC)وٌتشل ٍ پیـگیشی اص ثیوبسی 

هیلیَى ًفش دچبس ثیوبسی ّبی  48صدُ اػت وِ  دس آهشیىب ػبلاًِ  

اًِ ؿذُ ٍّضاس ًفش ثِ ثیوبسػتبى س 128ًبؿی اص هَاد غزایی ؿذُ، 

 31ًفش خبى خَد سا اص دػت هی دٌّذ. دس ایي خلَف  3000ٍ 

. دس ایشاى هلشف خگش خبم (1)پبتَطى اكلی ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

ش اػبع ػبدات غزایی ًبدسػت ٍ ثبٍسّبی غلظ یب ون پختِ ث

ٍخَد داسد وِ صهیٌِ ػبص اًتمبل ػَاهل ثبوتشیبیی اص ایي عشیك 

دس ایي هیبى ػبلوًَلا ٍ اؿشیـیبولی اص  اّویت ثؼضایی  .اػت

ثشخَسداسًذ. ثیوبسی ّبی ًبؿی اص ایي ثبوتشی ّب وِ هؼوَلاً اص 

د هی گشدًذ عشیك هلشف غزاّبی خبم یب ًین پختِ آلَدُ ایدب

هَخت ثشٍص هـىلات ثْذاؿتی ٍ التلبدی ٌّگفتی هی گشدًذ 

(2). 

اصخولِ گلَثَلیي ّب، آلجَهیي پشٍتئیي  بدییصداسای همذاس خگش

ّب،گلیىَپشٍتئیذّب، ًَولئَپشٍتئیذّب ٍ ّوچٌیي ولاطى ٍ الاػتیي 

 54دسكذ چشثی خٌثی ٍ حذٍد  42اػت. چشثی خگش اص حذٍد 

دسكذ  1ؿذُ اػت، ّوچٌیي حذٍد  دسكذ فؼفَلیپیذّب تـىیل

دسكذ اػیذّبی چشة آصاد  5/2 تب 2هٌَ ٍ  دی گلیؼیشیذّب ٍ 

دس تشویت خگش ٍخَد داسًذ. خگش اص ًظش فیضیَلَطی تغزیِ، ثِ 

، آّي ٍ Bدلیل داسا ثَدى همبدیش صیبدی اص ٍیتبهیي ّبی گشٍُ 

ولیِ اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی ٍ ًیض اسصؽ ثبلای ثیَلَطیه داسای 

 .(3)یت ثؼضایی اػت اّو

اص آًدب وِ دس وـَس هب ثش اػبع یىؼشی ثبٍسّب ٍ ػبدات    

ًبدسػت خگش ثِ كَست خبم ٍ ًین پختِ هلشف هی گشدد، ایي 

ػبلوًَلا ٍ  احتوبل ٍخَد داسد وِ پبتَطى ّبی ثیوبسیضایی ًظیش

اؿشیـیب ولی ثِ ساحتی ثِ اًؼبى هٌتمل ؿذُ ٍ ػجت ایدبد ثیوبسی 

ولی ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل ثیوبسیضای هٌتملِ اص  گشدًذ. اؿشیـیب

غزا دسخَس اّویت اػت ٍ ػبهل ثؼیبسی اص هَاسد گضاسؽ ّبی 

 .(4-6)ػفًَت ّبی ًبؿی اص غزا هی ثبؿذ 

وِ تٌْب دس گبٍ ٍ گَػفٌذ ٍ پشًذگبى  یول بیـیاص اؿش یا ِیػَ

خغشًبن  بسیثؼ پیػشٍت يیاػت. ا  EHEC ةیٍخَد داسد، ػَ

 یضیخًَش تیوٌذ. وَل یه دبدیهْن ا یوبسیاػت ٍ دٍ ًَع ث

وِ  یكَستدس .(HUS)اٍسهی ّوَساطیه  دٌّذُ ٍػٌذسٍم

 یتشاپ هیَتیث یدٌّذُ ثِ خلَف دس آًت یضیخًَش تیوَل

وٌذ وِ هؼوَلاً  یثشٍص ه یوبسیؿىل ث يیدسهبى ًـَد، ا ًبدسػت

حبد  تیٍ تخش یتَپٌیتشٍهجَػ ه،یتیّوَل یثب اػْبل ٍ ون خًَ

 دبدیا    سا   یوبسیث  يیوِ ا یخبك  پیػشٍت ّوشاُ اػت.   ِیول

 (.   5-16) اػت O157H7وٌذ ثِ ًبم یه   

ػبلوًَلَص یىی اص ثیوبسی ّبی هـتشن ثیي اًؼبى ٍ حیَاى    

اػت وِ تَػظ گًَِ ّبی هختلف ػبلوًَلا ایدبد هی گشدد. 

گبػتشٍآًتشیت ٍ تت آلَدگی ػبلوًَلایی دس اًؼبى ثِ كَست 

 .(5-6)تیفَئیذ ثشٍص هی ًوبیذ

دس هَاسد صیبدی اتفبق افتبدُ وِ افشاد ثؼذ اص خَسدى ثؼضی اص    

هَاد غزایی ثِ گبػتشٍآًتشیت هجتلا ؿذُ ٍ ثِ دلیل خَد هحذٍد 

ؿًَذُ ثَدى ایي ثیوبسی ّب ػلت آى سا ّن خَیب ًوی ؿًَذ. ػلت 

ؿتی ٍ ًشػیذى ثِ دهبی ثیـتش ایي هَاسد ػذم سػبیت ًىبت ثْذا

هٌبػت پخت دس عجخ غزاّب هی ثبؿذ. اص خولِ غزاّبیی وِ ایي 

ًىبت هؼوَلاً دس هَسد آى سػبیت ًوی گشدد،  خگش  اػت وِ 

دس ایشاى دس هَاسدی هوىي اػت هلشف وٌٌذگبى ثٌب ثِ پؼٌذ ٍ 

رائمِ خَد، حشاست وبفی خْت پخت وجبثی خگش یب ػبیشاًذام 
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

سًتیدِ لؼوت ّبیی اص هحلَل ثِ كَست ّب اػِوبل ًىشدُ ٍ د

 تَكیِ ثبسداس ٍ وَدوبى    ٍ یب ثِ افشاد  ؿَد.  هلشف پختِ   ًین

هی گشدد وِ خْت دسهبى ون خًَی ثِ كَست خبم هلشف  

گشدد. چشاوِ عجك ثبٍس ػٌتی دس ایي هٌبعك، هلشف ًین پختِ یب 

ِ خبم خگش ثشای ایي افشاد هفیذتش اػت. ثب تَخِ ثِ ایي ًىتِ و

هؼوَهیت غزایی ػبلوًَلائی اص عشیك هلشف هَاد غزایی خبم 

یب ًین پختِ آلَدُ گضاسؽ ؿذُ اػت. لزا احتوبل اًتمبل پبتَطى 

اص عشیك هلشف خگشّبی  ّبی ثیوبسی صایی ّوچَى ػبلوًَلا

 . (5-7)خبم ٍ ًین پختِ آلَدُ  ثِ افشاد ٍخَد داسد

ٍ سٍاج ػبدات  ثب تَخِ ثِ اّویت ثیوبسیْبی هٌتملِ اص غزا    

غزایی ًبدسػت دس ثشخی اص هٌبعك خبهؼِ، ّذف اص ایي هغبلؼِ 

تؼییي هیضاى آلَدگی ثبوتشیبیی خگش ّبی ػشضِ ؿذُ دس للبثی 

 ثَد. 1393ّبی ؿْش یضد  دس ػبل 

 روش بررسی

ایي هغبلؼِ اص ًَع تَكیفی همغؼی ٍ سٍؽ ًوًَِ ثشداسی اص ًَع 

 60تلبدفی ػبدُ ثَد. حدن ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص هغبلؼبت پیـیي 

. دس هبُ ّبی فشٍسدیي تب تیش هبُ ػبل (8-9)ػذد تؼییي گشدیذ 

خگش یضد، ًوًَِ ثشداسی اص  للبثی ّبی ؿْشثب هشاخؼِ ثِ 1393

ٍ خگشّبی خشیذاسی  بم ؿذاًدّبی ػشضِ ؿذُ دس للبثی ّب 

دسخِ ػبًتی گشاد( دس وٌبس  4±1ؿذُ  تحت ؿشایظ یخچبلی )

یخ، ثِ ػشػت ثِ آصهبیـگبُ گشٍُ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی 

داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد 

 هٌتمل ؿذ. 

ٍ خگش ّب ثب حشاست اػتشیل اثتذا ثبفت اعشاف دسآصهبیـگبُ،  

ّبیی، ػغح سٍیی  ثشؽثب ایدبد  ػپغ ثب اػتفبدُ اص اػىبلپل 

لؼوت ّبی دسًٍی ثبفت خگش هَسد آصهَى تب ثشداؿتِ ؿذ  ثبفت

ػپغ ثِ لغؼبت وَچىی تمؼین ٍ هَسد  . ایي لغؼبتلشاس ثگیشد

  آصهَى ّبی هیىشٍثی ثِ ؿشح ریل لشاس گشفت.

 , Merck 9922521119ًوًَِ دس هحلَل سیٌگش )

Darmstadt, Germany)  سلیك ؿذُ ٍ  1:9اػتشیل ثِ ًؼجت

. اص ایي ػَػپبًؼیَى اٍلیِ ثِ هٌظَس (10-11)یىٌَاخت گشدیذ 

ی ٍ ول بیـیاؿشؿوبسؽ ولی ثبوتشیبیی، خؼتدَ ٍ ؿوبسؽ 

اػتشپتَوَوَع ّبی هذفَػی دس ّش ًوًَِ اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي 

اتش هیلی لیتش هحلَل پپتَى ٍ 225گشم اص ّش ًوًَِ دس  25هیضاى 

(Titan Biotech M150, india)  اػتشیل سلیك ٍ خْت

 .(10-12)هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت  ػبلوًَلاؿٌبػبیی 

ی اص سٍؽ ثیـتشیي تؼذاد ول بیـیاؿشثِ هٌظَس خؼتدَ ٍ ؿوبسؽ 

. ثِ عَسیىِ  اص (10)اػتفبدُ گشدیذ  (MPN)احتوبلی 

حبٍی غلظت هضبػف ٍ هؼوَلی  ػَػپبًؼیَى اٍلیِ ثِ لَلِ ّبی

ثِ ( Liofilchem 391102, Italy)تشیپتَص  لَسیل آثگَؿت

 37 دهبی تلمیح ٍ دس اًتخبثی وٌٌذُ غٌی وـت هحیظ ػٌَاى

 گزاسی خبًِ گشم ػبػت 24صهبى  هذت ثِ ػبًتی گشاد دسخِ

 غلظت ثب وـت حبٍی هحیظ لَلِ ّش ؿذ. دس هشحلِ ثؼذ اص

 گبص هـبّذُ یب وذٍست آى دس وِ دس هشحلِ لجل هضبػف

 وِ هؼوَلی غلظت ثب وـت حبٍی هحیظ لَلِ ّش اص ٍ گشدیذ

 لَلِ ثِ وـت حلمِ ٍػیلِ ثِ ؿذ، آى هـبّذُ دس گبص فمظ

 EC (Merckحبٍی آثگَؿت   یاًتخبثوـت  هحیظ حبٍی

9910321211, Darmstadt, Germany) دس حوبم  ٍ حیتلم 

لشاسدادُ ؿذ.  ػبػت 24دسخِ ػبًتی گشاد ثِ هذت  44 دس آة

ؿذُ دس  گزاسی گشهخبًِ لَلِ ّش اص وـت حلمِ اص اػتفبدُ ثب

پپتًَِ  آة حبٍی لَلِ ثِ هـبّذُ ؿذ، گبص آى دس هشحلِ لجل وِ

(Titan Biotech M150, India) ِدسخِ 44 ثِ آى دهبی و 
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 1393ثشسػی آلَدگی ثبوتشیبیی وجذّبی ػشضِ ؿذُ دس للبثی ّبی ؿْش یضد دس ػبل  

 48 ±2 صهبى ثِ هذت ٍ ؿذُ تلمیح ثَد، ػبًتی گشاد سػیذُ

 گشدیذ. گزاسی گشاد گشهخبًِػبًتی  دسخِ 44 دهبی دس ػبػت

 پپتًَِ آة ّبی لَلِ ثِ اًذٍل هؼشف اص لیتش هیلی 5/0تیًْب دس

 ٍ صدُ ؿذُ ّن خَة ػپغ افضٍدُ ؿذُ ، ؿذُ گشهخبًِ گزاسی

لشهض  سًگ دلیمِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. هـبّذُ یه اص پغ

 بیـیاؿش ٍخَد ًظش ثَد ٍ اص اًذٍل ٍخَد ثش دلیل الىلی فبص دس

 ّبی لَلِ تؼذاد سلت، ّش ؿذ. ثشای ًظش گشفتِ دس هثجت یول

ٍ ثب اػتفبدُ  هؼوَلی ؿوبسؽ غلظت ٍ هضبػف غلظت ثب هثجت

هیلی لیتش  100ؿوبسؽ  اؿشیـیب ولی دس MPN اص خذٍل 

 .(10-13)گضاسؽ گشدیذ 

هیلی لیتش اص  1ثشای ؿوبسؽ ٍ ؿٌبػبیی اًتشٍوَن ّبی سٍدُ ای 

 15-20ػَػپبًؼیَى اٍلیِ دس پلیت ّبی ػتشٍى سیختِ ٍ ثِ آى 

 Merck) اػتشپتَوَوَع آگبس  KFهیلی لیتشهحیظ وـت 

979101071211, Darmstadt, Germany)  حبٍی هحلَل

 1 % (Merck (TTC)تشی فٌیل تتشاصٍلیَم ولشایذ  -5، 3، 2

9100011191, Darmstadt, Germany)  اضبفِ ٍ وـت

دسخِ  37الی   35دادُ ؿذ. ػپغ پلیت ّبی فَق دس دسهبی 

ػبػت گشهخبًِ گزاسی گشدیذ.  48الی  24ػبًتی گشاد ثِ هذت 

ولٌی ّبی ثشخؼتِ ثش ػغح پلیت وِ ثِ سًگ لشهض، كَستی ٍ 

 اسغَاًی ثَد ثِ ػٌَاى اًتشٍوَن ّبی سٍدُ ای ؿوبسؽ گشدیذ.

اًتشٍوَن ّبی سٍدُ ای تؼذادی اص ولٌی ّبی   ثِ هٌظَس تبییذ

اػىَلیي آصایذ  – هـىَن ثِ هحیظ وـت خبهذ هحیظ كفشا

دس پلیت اًتمبل دادُ  (Titan Biotech 019191, India)آگبس 

ػبػت گشهخبًِ  2دسخِ ػبًتی گشاد ثِ هذت  44ؿذ ٍ دس دهبی 

 گزاسی ؿذ.

دس كَست تغییشسًگ هحیظ ثِ خشهبیی تب ػیبُ، ولٌی ّبی 

ؿوبسؽ ؿذُ ثِ ػٌَاى  اًتشٍوَن ّبی سٍدُ ای ثش حؼت 

CFU  (14)دس گشم گضاسؽ گشدیذ. 

ػبًتی دسخِ  30ولی هیىشٍاسگبًیؼن ّب دس ثِ هٌظَس ؿوبسؽ 

               ( ٍ 1/0اص ػَػپبًؼیَى اٍلیِ )سلت  لیتش هیلی گشاد یه

 دٍ اص یه ّش ( ث0001/0ِ، 001/0،  01/0ی )سلت ّبی ثؼذ

 پلیت هحیظ اص لیتش هیلی 15 تب 12 ٍ حذٍد هٌتمل ػتشٍى پلیت

 ّش اػتشیل ثِ  (Liofilchem 391111, Italy)  آگبس وبًت

ّب افضٍدُ ٍ ثِ كَست پَسپلیت وـت دادُ ؿذ  پلیت اص وذام

ػبػت  72±3صهبى  هذت ثِ ػبًتی گشاد دسخِ 30ٍدس دهبی 

 گزاسی گشهخبًِ هذت پبیبى اص گزاسی گشدیذ.  ثؼذ گشهخبًِ

 ؿذُ ؿوبسؽ تؼذاد هیبًگیي حؼت ّبی ؿوبسؽ ؿذُ ثش ولٌی

  گشم ّش دس هیىشٍاسگبًیؼن تؼذاد كَست ثِ هتَالی سلت دٍ اص

(CFU/gr )(15)ؿذ  گضاسؽ. 

اٍلیِ آهبدُ ؿذُ دس دهبی  ػَػپبًؼیَى ػبلوًَلاخذاػبصی خْت 

گزاسی  ػبػت گشهخبًِ 16-20 دسخِ ػبًتی گشاد ثِ هذت 37

هیلی لیتش اص آثگَؿت پیؾ غٌی آهبدُ ؿذُ دس هشحلِ  1/0ؿذ. 

 (RVS)ساپبپَست ٍاػیلیبدیغ هیلی لیتش اص هحیظ هبیغ 10اٍل ثِ 

(Liofilchem 391902, Italy)  ٍ 1  ِ10هیلی لیتش اص آى ث 

 تتشاتیًَبت -ظ وـت غٌی وٌٌذُ هَلش وبفويهیلی لیتش هحی

 ,Merck 9120001211, Darmstadt)ًٍَثیَػیي 

Germany)  ثِ هذت  دسخِ ػبًتی گشاد 5/45تلمیح ٍ دس دهبی

 گزاسی گشدیذ.  ػبػت گشهخبًِ 48-24

اص ّش وذام اص ایي دٍ هحیظ غٌی ؿذُ ثش سٍی هحیظ وـت  

  (BPLS)  آگبس    ػَوشٍص   فٌل سد لاوتَص  –  گشیي ثشیلیبًت 
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

(Merck 9105051211, Darmstadt, Germany)   ٍ

 ,Merck 9103301211) (SS agar) ؿیگلا آگبس  -ػبلوًَلا

Darmstadt, Germany)   ٍ ُثِ كَست خغی وـت دادُ ؿذ

ػبػت گشهخبًِ  48دسخِ ػبًتی گشاد ثِ هذت  37دس دهبی 

 هشحلِ وـت هحیظ ّش گزاسی ؿذ. اص پشگٌِ ّبی هـىَن دس

آگبس   ًَتشیٌت لجل اًتخبة ٍ ثِ كَست خغی سٍی هحیظ

(Liofilchem 391103 , Italy)  وـت دادُ ؿذ. پلیت ّب دس

 ػبػت گشهخبًِ 18-24 دسخِ ػبًتی گشاد ثِ هذت 37دهبی 

اص آصهَى ّبی ثیَؿیویبیی ٍ  ػبلوًَلاگزاسی ٍ خْت تبییذ 

 Liofilchem) (TSI)ی تشیپل ؿَگش آیشٍى آگبس ّب ظیهح

391122, Italy) ،  لیضیي آیشٍى آگبس(LIA) (Liofilchem 

391150, Italy)، ُآگبس اٍس (Liofilchem 391910, 

Italy)، SIM  آگبس(Liofilchem 391909, Italy)، وَىیػ 

 ٍاتش پتَىیتش ظیهح ،(ATD M131, U.K) تشاتیػ

(Himedia RM191, India)، لاصیدوشثَوؼ يیضیل 

(Liofilchem 610303, Italy)   ٍ MRVP  (Liofilchem 

391105, Italy) گشاد یػبًت دسخِ 37 یٍ دس دهب اػتفبدُ ؿذ 

ّوچٌیي دسكَست  .ذیگشد یگزاس گشهخبًِ ػبػت 24 هذت ثِ

 خْت یىیػشٍلَط یّب آصهَىخَد آگلَتیٌِ ًجَدى ولٌی ّب، اص 

 .(12) ذیگشد اػتفبدُ ػبلوًَلا Vi و O ،H یطًْب یآًت قیتـخ

ٍ اػتفبدُ اص  18ًؼخِ    SPSSدادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  

 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. تَكیفی آصهَى ّبی 

 

  یافته ها 

ًوًَِ خگش وِ هَسد آصهَى هیىشٍثی لشاس گشفتٌذ،  60اص هدوَع 

( ًـبى 1خذٍل )دس  هیبًگیي ؿوبسؽ ولی ثبوتشیبیی ٍ ؿوبسؽ

سا  اؿشیـیب ولی%( آلَدگی ثِ 100دادُ ؿذُ اػت.ولیِ ًوًَِ ّب)

دسكذ( ًوًَِ ّب آلَدُ ثِ  67/6)  4ًـبى دادًذ، ّوچٌیي تؼذاد 

 25/20 ±56/5اػتشپتَوَن ّبی هذفَػی ثب هیبًگیي ؿوبسؽ  

دسكذ( اص  67/6) 4ًوًَِ خگش تؼذاد  60دس ّش گشم ثَد. دس ثیي 

ٍخَد آلَدگی ثِ ػبلوًَلا  هَسد تبییذ لشاس  ًوًَِ ّب  اص ًظش

 گشفتٌذ.

 
 (  =60n) 1393: آلَدگی ثبوتشیبیی خگشّبی تَصیغ ؿذُ دس ؿْش یضد دس ػبل 1خذٍل 

 (CFU/gr ؿوبسؽ ولی ثبوتشیبیی) ( MPN/911gr )ؿوبسؽ اؿشیـیبولی

 هیبًگیي ± اًحشاف هؼیبس داهٌِ هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس داهٌِ

 حذاوثش حذالل حذاوثش حذالل

3 1100 4/256± 9/144 11800 290000 04/80550± 43 /105446 

 

 بحث و نتیجه گیری

ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی آلَدگی ثبوتشیبیی خگش دام ّبی 

وـتبسی ػشضِ ؿذُ دس للبثیْبی ػغح ؿْش یضد ثَد وِ دس ایي 

ساػتب هیضاى ؿوبسؽ ولی ثبوتشی ّب، اؿشیـیبولی، اػتشپتَوَن 

ّبی هذفَػی ٍ ػبلوًَلا هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثب همبیؼِ 

ؿذُ دس دػتَسالؼول  ًتبیح هغبلؼِ ثب حذٍد اػتبًذاسد تؼییي
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 1393ثشسػی آلَدگی ثبوتشیبیی وجذّبی ػشضِ ؿذُ دس للبثی ّبی ؿْش یضد دس ػبل  

ی خبم داه یّب فشآٍسدُی وٌتشل ٍ ًظبست ثْذاؿتاخشایی 

هـخق ؿذ دس ول هیبًگیي  (16)ػبصهبى داهپضؿىی وـَس 

ؿوبسؽ ولی ثبوتشیبیی ٍ ؿوبسؽ اؿشیـیبولی دس هحذٍُ تؼییي 

ؿذُ اػتبًذاسد ٍخَد داسد وِ ًگشاًی ّب دس ایي هَاسد ووی 

 ص ًظش آلَدگی ثِثشعشف هی گشدد. ٍلی ثب ایي حبل ا

دسكذ ًوًَِ ّب آلَدگی ثبلای حذ اػتبًذاسد   5دس  اؿشیـیبولی

هـبّذُ گشدیذ ٍ لزا تذثیشی دس ایي خلَف هی ثبیؼت 

 اًذیـیذُ ؿَد .

دسكذ ًوًَِ ّبی  67/6ّوچٌیي دس  ایي تحمیك هـخق ؿذ وِ 

هَسد ثشسػی آلَدُ ثِ ػبلوًَلا ثَدُ وِ اص ایي خْت خبی 

ٍ ایي هحلَل سا ثِ هٌجؼی ثشای اًتمبل ػفًَت ًگشاًی ٍخَد داسد 

ػبلوًَلایی ثِ افشاد تجذیل هی ًوبیذ. ایي هَضَع ًـبى دٌّذُ 

ػذم سػبیت ثْذاؿت دس عی وـتبس، دػتىبسی وشدى حیي حول 

ٍ ًمل ٍ فشٍؽ هی ثبؿذ ٍ ػذم سػبیت ثْذاؿت افشاد ٍ ػغَحی 

مبل وِ خگش ّب ثب آى دس استجبط اػت خضء هْوتشیي ساّْبی اًت

آلَدگی هی ثبؿٌذ. حبل چٌبًچِ خگش هَسد ًظش ثِ كَست خبم ٍ 

ًین پختِ هلشف گشدد احتوبل ایدبد ثیوبسی دس افشاد هلشف 

ّب ػبلْبػت وِ ثِ ػٌَاى ػبهل  ػبلوًَلاوٌٌذُ ٍخَد داسد. 

ثیوبسی سٍدُ ای ؿٌبختِ ؿذُ اًذ ٍ ثِ ػٌَاى هْوتشیي ػبهل 

 . (5)ٌذ هؼوَهیت غزایی لبثل گضاسؽ هغشح هی ثبؿ

دسكذ ًوًَِ ّب ًیض آلَدُ ثِ  67/6دس ایي هغبلؼِ ّوچٌیي 

اػتشپتَوَن ّبی هذفَػی ثَد. اػتشپتَوَن ّبی هذفَػی ثِ 

ػٌَاى ؿبخلی اص ایوٌی هیىشٍثی هَاد غزایی هی ثبؿٌذ. اّویت 

          اػتشپتَوَن ّب دس ثْذاؿت هَاد غزایی ثؼیبس هتفبٍت 

ّوَلیتیه، اص خولِ ػَاهل هی ثبؿذ. اػتشپتَوَن ّبی ثتب 

ػفًَت صای خغشًبن هی ثبؿٌذ ٍ هَخت ثیوبسیْبیی اص لجیل 

هخوله ٍ آًظیي هی گشدًذ وِ هی تَاًٌذ تَػظ هَاد غزایی 

هبًٌذ ؿیش ٍ گَؿت ٍ فشآٍسدُ ّبی آى هٌتمل گشدًذ. هؼوَهیت 

 36تب  2ًبؿی اص آلَدگی ثِ اًتشٍوَن ّب داسای دٍسُ ووَى ثیي 

ئن اكلی آى ؿبهل: اػتفشاؽ، تَْع ٍ دل دسد ػبػت ثَدُ ٍ ػلا

ّوشاُ ثب اػْبل اػت. ػلت هؼوَهیت ًبؿی اص اًتشٍوَن ّب 

ّوشاُ ثب ػبیش ثبوتشی ّبی غیش ثیوبسیضایی وِ هؼوَلاً اص هَاد 

غزایی آلَدُ خذا هی گشدًذ ٍخَد هتبثَلیت ّبیی اػت وِ 

ن احتوبلاًهی تَاًٌذ ثشای هلشف وٌٌذگبى ػوی ثبؿٌذ. اًتشٍوَ

ّب اػیذّبی آهیٌِ هَخَد دس هَاد غزایی سا تَػظ آًضین 

دوشثَوؼیلاص تجذیل ثِ آهیي ّبی ثیَطى هبًٌذ ّیؼتبهیي 

(Histamin)،  تیشاهیي(Tiramin)  یب تشیپتبهیي ٍ

(Tryptamin)  هی ًوبیٌذوِ ثشای هلشف وٌٌذُ ایدبد

هؼوَهیت هی وٌٌذ ٍاص ایي ًظش ًیض ٍخَد آًْب دس هَاد غزایی 

 . (17-18)داسای اّویت اػت

هغبلؼبت هختلفی دس خلَف آلَدگی خگش ثِ پبتَطى ّبیی 

ًظیش ػبلوًَلا، پشٍتئَع، هَسگبًلا، پشطیب فبًتیَم، ػیتشٍثبوتش 

ؿذُ اػت. وِ دس ایي هَاسد اًتمبل آلَدگی  ٍووپیلَ ثبوتش اًدبم

 ،8-9)ثِ عشیك هتمبعغ ٍ تَػظ افشاد اص سٍدُ ثِ خگش هی ثبؿذ 

 هـخق( 2006)  ىٍ ّوىبسا یياه آرسی. دس هغبلؼِ (21-19

 ػبلوًَلا ثِ آلَدُ هغبلؼِ هَسد ًوًَِ 60 اص هَسد 1 وِ گشدیذ

حبضش  هغبلؼِ ثبًظش  ایي اص هغبلؼِ ایي ًتبیح لزا ٍ اػت ثَدُ

، ّوچٌیي تحمیمبتی دس خلَف آلَدگی (9)داسد یّوخَاً

ثبوتشیبیی خگش ّبی عیَس ثِ ػبلوًَلا  اًدبم ؿذُ ٍ  دس ایي 

 .(22-24)هَاسد ًیض  ًحَُ اًتمبل آلَدگی تبییذ هی گشدد

       ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ؿوبسؽ ولی ثبوتشیبیی ثبلای ًوًَِ ّب 

ی هَسد ًظش، آلَدُ ثِ ثبوتشی هی تَاى اًتظبس داؿت وِ وجذّب
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 یضد دٍهبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی داًـىذُ ثْذاؿت 

ّبی پبتَطى ٍ ػبهل فؼبد صیبدی ثبؿذ وِ دس ایي هغبلؼِ هَسد 

ثشسػی لشاس ًگشفتِ اػت. چشاوِ ًحَُ حول ٍ ًگْذاسی خگشّب 

اص وـتبسگبُ ثِ للبثی ّب ًب هٌبػت ثَدُ ٍ ّوچٌیي هحل 

ًگْذاسی آى ّب دس  هحل  فشٍؽ ثؼیبس آلَدُ ٍ ایي هحلَل 

پبتَطى ثِ ػَاهل فؼبد صیبدی ّن هی تَاًذ آلَدُ ػلاٍُ ثش ػَاهل 

ؿَد.  لزا فؼبد ایي هحلَل ًیض تؼشیغ هی گشدد. ثب تَخِ ثِ 

حؼبػیت ػَاهل پبتَطى ٍ فؼبد ثِ ػشهب ًگْذاسی ثْذاؿتی ایي 

هحلَل دس دهبی پبییي ًیض ثبیذ هَسد تَخِ لشاس گیشد چشاوِ ثب 

اهىبى تغییش  تغییشاتی وِ دسعَل ًگْذاسی آًْب كَست هی گیشد

 .  (25-26)فلَس هیىشٍثی ٍخَد داسد 

J ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هلشف خبم ایي احـبء ثِ خلَف خگش دس

وـَس ّبی هختلف ٍ حتی وـَس خَدهبى ثِ دلایل ٍ ثبٍسّبی 

غلغی ّوچَى هفیذ ثَدى خگش خبم ثشای سفغ ون خًَی ٍ یب ثٌب 

ثش پؼٌذ ٍ رائمِ افشاد ٍخَد داسد، لزا دس ایي هَاسد احتوبل آلَدُ 

شیـیبولی ٍ ػبلوًَلا ؿذى فشد ثب ػَاهل پبتَطى هْوی چَى اؿ

ٍخَد داسد. لزا ػلاٍُ ثش تَخِ ثِ سػبیت ًىبت ثْذاؿتی دس 

وـتبسگبُ ّب ٍ آگبّی دادى ثِ افشاد، پخت وبهل ایي گًَِ 

هحلَلات ثِ دلیل خلَگیشی اص اًتمبل ثیوبسی ّبی هٌتملِ اص غزا  

 تَكیِ هی گشدد.

اص هحذٍدیت ّبی ایي هغبلؼِ ػذم اهىبى ثشسػی ػبیش گًَِ   

ّبی ثبوتشیی پبتَطى هثل ووپیلَثبوتش، هبیىَثبوتشیَم ّب ٍػَاهل 

 .گشددثیَْاصی ثَد. پیـٌْبد هی

دس هغبلؼبت آیٌذُ آلَدگی ثبوتشیبیی خگش ّب اص ًظش پبتَطى  

ّبی سٍدُ ای دیگش هبًٌذ ووپیلَ ثبوتش، هبیىَثبوتشیَم ّب ٍ 

 ػَاهل ثیَْاصی ًیض هَسد ثشسػی لشاس گیشد.  

 

 رتقدیر و تشک

ًَیؼٌذگبى همبلِ لاصم هی داًٌذ تب اص هشوض تحمیمبت تـخیق 

وِ دس اخشای ایي پظٍّؾ  هَلىَلی هخبعشات هَاد غزایی

 هؼبػذت ًوَدُ اًذ تـىش ٍ لذسداًی ًوبیذ. 
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Abstract 

Introduction: Food-borne bacterial diseases in many parts of the world, cause problems in public health and 

induce economic loss. The consumption of a raw or semi-cooked livers on the basis of incorrect traditionally 

customs and false beliefs are common in Iran which leading to transmission of the infectious agents such as 

bacteria in this way. The aim of this study is to evaluate the bacterial contamination in livers were sold in 

retail, in butchers of Yazd city in 4136. 

Methods: In this cross-sectional study, sixty liver samples were collected randomly from butchers of yazd 

city. Samples were examined for total bacterial counts, counting the number of E. coli (by standard most 

probable number (MPN) technique) and the number of fecal streptococci and the presence or absence of 

Salmonella. Data were analyzed by using SPSS software version 31 and descriptive statistics.  

Results: The results showed that total of the 01 sample (3111) were contaminated with E. coli, and 6 

samples (0.0.1) were contaminated with faecal streptococci and 6 samples (0.0.1) were also contaminated 

with salmonella. 

Conclusions: Because of Enteric Bacterial Contamination of raw or semi-cooked retail liver and 

consumption of these products by people, it is necessary to pay more attention to hygiene principles at all 

stages of slaughtering, distributing, transporting and selling of the product for preventing food -borne illness. 

 

Keywords: Microbial contamination, salmonella, E. coli, liver, Iran  
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