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ثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاىِ زاًف آهَظاى زذتط پبیِ 

ّفتن ٍ ؾَم ضاٌّوبیی قْط ظًدبى زض هَضز تغییطات ضٍاًی زٍضاى 

 ثلَؽ ٍ اضتجبط آى ثب ضٍاثظ ثیي ًَخَاًبى ٍ هبزضاى

،  3، ؾقطاط فقیِ ظاز2ُ ، ؾکیٌِ ًدفی1ػلی هطٍتی قطیف آثبز ًَیؿٌسگبى : هحوس  

 4قبؾن زؾتدطزی

قْیس  زضهبًی ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُ ،ثْساقتی ذسهبت گطٍُ ٍ ؾبلوٌسی ؾلاهت تحقیقبت هطكع اؾتبز. 1
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 چکیده 

          ضٍاًی ٍ اختوبػی زض ایي زٍضاى ضخ -زٍضاى ثلَؽ  اظ اّویت ظیبزی ثطذَزاض ثَزُ ٍ تغییطات خؿوی مقدمه:

ثعضگؿبلی ٍ ًیع آیٌسٓ خبهؼِ تأثیط ظیبزی زاضز ٍثب تَخِ ثِ افعایف ككوکف هی زّس. ایي زٍضاى زض ظًسگی 

ّبی ثیي ٍالسیي ٍ فطظًساى زض ایي زٍضاى ٍ ًقف ٍالسیي ٍ ثرهَل هبزض ثِ زلیل ؾبذت ذبًَازُ ّب زض ككَض هب 

ضاى زض ایي تحقیق ثب ّسف ثطضؾی هیعاى  آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبز ،زض پبیِ گصاضی قرهیت ؾبلن فطظًساى

 هَضز تغییطات ضٍاًی زٍضاى ثلَؽ ٍ اضتجبط آى ثب ضٍاثظ ثیي زذتطاى ٍ هبزضاى اًدبم قس.

ًفط پبیِ ّفتن  74زاًف آهَظ زذتط هقغغ زٍضُ اٍل هتَؾغِ ) 161زض ایي هغبلؼِ تَنیفی، تؼساز :بررسیروش 

قْط ظًدبى كِ ثِ نَضت ًوًَِ گیطی تهبزفی چٌس هطحلِ ای اظ قف هسضؾِ  ًفط پبیِ ؾَم ضاٌّوبیی( 87ٍ 

ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ٍؾیلِ خوغ آٍضی زازُ ّبی هطثَط ثِ آگبّی،  ،اٍل هتَؾغِ اًتربة قسُ ثَزًسزٍضُ هقغغ 

ؾؤال  20ؾؤال ًگطقی 20ٍؾؤال آگبّی،  18ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاى  یک پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ  قبهل 

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اضظیبثی ضاثغِ ، ثَز. ٍؾیلِ خوغ آٍضی زازُ ّبی هطثَط ثِ ضاثغِ زذتط ٍ هبزض ػولکطزی

ؾؤال زاقت ٍتَؾظ زاًف آهَظاى تکویل گطزیس.زازُ ّب پؽ اظ خوغ آٍضی تَؾظ  24فطظًسی ثَز كِ  -ٍلی

ؾغح هؼٌی زاضی ٍ آظهَى ّبی آهبضی آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ ضگطؾیَى ٍ ّوجؿتگی زض   SPSS-18ًطم افعاض 

05/0;α .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت 

ًوطُ ٍهیبًگیي ًوطُ  18اظ  58/9±48/3هیبًگیي ًوطُ آگبّی هبزضاى زض هَضز تغییطات غیط خؿوی ثلَؽ : یافته ها

ًوطُ ثَزكِ ّط ؾِ زض  80اظ  4/57±82/5ًوطُ ٍ هیبًگیي ًوطُ ػولکطزقبى، 100اظ  81/64±84/8ًگطـ آى ّب 

 44/20هحسٍزُ هتَؾظ قطاض زاقتٌس. هیبًگیي ًوطُ كل ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض، ثطحؿت خوغ هیبًگیي ظیط هقیبؼ ّب، 

ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض ثب ًگطـ ٍ ػولکطز هبزض ّوجؿتگی زاقت. ثَز كِ زض هحسٍزُ ضاثغِ هتَؾظ قطاض زاقت. 

 ؿتگی زاقت.ًگطـ هبزض ًیع ثب ػولکطز ٍی ّوج

آگبّی ثیكتط هبزضاى زض هَضز ثلَؽ زض ؾغح هتَؾظ ٍ پبییي ثَز ٍ ثیكتط آًْب ًگطـ هثجت نتیجه گیری: 

ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض ثب  ٍػولکطز هتَؾغی زاقتٌس ٍ ثب فطظًساى ًَخَاى ذَز ضاثغِ هتَؾغی ثطقطاض هی كطزًس.

س كِ ثب افعایف آگبّی هبزضاى زض هَضز تغییط ٍ ثٌبثط ایي ثِ ًظط هی ضؾ ًگطـ ٍ ػولکطز هبزض ّوجؿتگی زاقت.

تحَلات زٍضاى ثلَؽ ٍ ایدبز ًگطـ هثجت ًؿجت ثِ تغییطات ٍ اًدبم اقساهبت لاظم زض ایي ظهیٌِ ٍ ثِ تجغ آى 

 ػولکطز ذَة آًْب، هی تَاًس زض ثطقطاضی اضتجبط هٌبؾت ثیي زاًف آهَظاى ًَخَاى ٍ هبزضاًكبى هؤثط ثبقس.

 آگبّی، ًگطـ، ػولکطز ٍ ضاثغِ.خَاى، ًَواژه های کلیدی: 
 زضهبًی ثْساقتی ذسهبت ٍ پعقکی ػلَم زاًكگبُایي هقبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ كبضقٌبؾی اضقس ضقتِ آهَظـ ثْساقت، 

 هی ثبقس. یعز قْیس نسٍقی
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   … زاًف آهَظاى زذتط پبیِ ّفتن ٍ ؾَم ضاٌّوبییثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاىِ  

 مقدمه 

زٍضُ هْن ظًسگی اًؿبى اؾت كِ تأثیط  ًَخَاًی یکی اظ ؾِ

قغؼی ثط ثقیِ ؾبل ّبی ػوط زاضز. ایي هطحلِ ثیٌبثیٌی ثب تغییطات 

   ّوطاُ ًَخَاًی   اختوبػی زض  ضٍحی ٍ ضٍاًی،  فیعیکی،   هْن

هی ثبقس كِ ضٍی ػولکطز آًْب زض ثعضگؿبلی تأثیط ثؿعایی 

 (WHO) (. عجق تؼطیف ؾبظهبى ثْساقت خْبًی2،1زاضز)

(. هْن تطیي 3ؾبلِ ضا قبهل هی قَز) 10-19ًَخَاًی خوؼیت 

تغییط ٍ تحَل ایي زٍضاى كِ اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت ٍ 

ثِ ػٌَاى ًقغِ ػغف ظًسگی ًَخَاى اظ آى یبز هی گطزز ثلَؽ 

(.  ثلَؽ زض لغت ثِ هؼٌی ضؾیسگی ٍ پرتگی 4ًبهیسُ هی قَز)

 -خؿوبًی، ضٍاًیاؾت ٍ ثب تَخِ ثِ تؼطیف ؾلاهت، زض اثؼبز 

 (.5ػبعفی، هؼٌَی ٍ اختوبػی ضخ  هی زّس)

خؿوی، خٌؿی، ضٍحی ٍ اختوبػی ظیبز ثؿیبضی اظ هكکلات 

ضیكِ زض ایي زٍضاى زاضز. ػَاضو ٍ هكکلات زٍضاى ثلَؽ ثِ 

ضاحتی قبثل پیكگیطی ّؿتٌس ٍ آهَظـ ثْساقت اظ ضاّکبضّبی 

گَى ثٌیبزی ٍ هَفق اضتقبی ؾلاهت اؾت كِ ثب ضٍقْبی گًَب

خْت انلاح آگبّی، قکل گیطی ػقبیس ٍ گطایف ّب، ؾجک 

(. ایي 6ضفتبض ٍ قیَُ ّبی ظًسگی ثْساقتی ػول هی كٌس)

آهَظـ ثبیؿتی زض آگبُ ؾبظی زض ظهیٌِ هؿبیل خؿوی، ضٍاًی ٍ 

اختوبػی زٍضاى ثلَؽ ٍ زض ؾِ هحَض ذبًَازُ، هسضؾِ ٍ آهَظـ 

تٌس كِ ّوگبًی نَضت گیطز. ذبًَازُ ٍ هسضؾِ زٍ ًْبز ّؿ

ثیكتطیي تأثیط ضا زض قکل گیطی ضفتبضّبی ثْساقتی ًَخَاى 

زاضًس. زض ایي هیبى ذبًَازُ ثِ ػٌَاى اٍلیي ٍاحس اختوبػی هْن 

تطیي ًقف ضا زض آهَظـ ٍ اًتقبل ضفتبضّبی ثْساقتی زض ذبًَازُ 

( ٍ پسض ٍ هبزض اٍلیي كؿبًی ّؿتٌس كِ ثٌیبز قرهیت 2زاضز)

ٍ زضک كطزى ًَخَاًبى ثبػث ؾبلن ًَخَاى ضا هی گصاضًس 

كبّف ككوکف ثیي آًبى ٍ ٍالسیي هی قَز ٍ ثِ آًبى كوک 

 (. 7هی كٌس تب ضاثغِ ثْتطی ثب ًَخَاى ذَز ثطقطاض كٌٌس)

ایي زض حبلی اؾت كِ اغلت ثطضؾی ّب ًكبى زازُ اًس كِ 

ًَخَاًبى، ذبًَازُ ّب ٍ اكثط هطثیبى اظ ضًٍس عجیؼی ثلَؽ ٍ ٍیػگی 

اعلاػبت كبفی ًساضًس. زض نَضتی كِ  ّبی زٍضُ ًَخَاًی

پبؾرگَیی ثِ هكکلات قبیغ ثلَؽ زض ًَخَاًبى، ؾلاهت ًؿل ضا 

 (. 8تضویي هی كٌس)

ثطای هَفقیت زض اهط تطثیت ثبیس ٍالسیي ثِ هْبضت ّبیی اظ خولِ 

هْبضت فٌی)زاًف كبفی ٍ ثِ ضٍظ(، هْبضت اًؿبًی)تَاًبیی 

ضک زضؾت اظ ثطقطاضی هغلَة ثب آًبى(، هْبضت ازضاكی)ز

 (.9هؿبیل ٍ هكکلات( هؿلظ ثبقٌس)

ًتبیح ثطضؾی ّب  ًكبى زازُ اؾت كِ ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌی 

زاضی ثیي ؾغح ؾَاز هبزضاى ٍ آگبّی زذتطاى ٍخَز زاضز ٍ 

ّوچٌیي ضاثغِ هؼٌی زاضی ثیي هٌجغ آگبّی ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ 

 (.10ثْساقت ثلَؽ ٍخَز زاضز)

كِ قکل ًَخَاًی ثِ ؾطػت تحقیقبت ّوچٌیي ًكبى زازُ اؾت 

زض حبل تغییط اؾت ثِ عَضی كِ ؾي قطٍع ثلَؽ زض حبل كبّف 

ٍ ؾي ثلَؽ اختوبػی زض حبل افعایف اؾت. توطكع ثط ًَخَاًبى 

ثِ ػٌَاى هطكع هَفقیت ثؿیبضی اظ ثطًبهِ ّبی ثْساقت ػوَهی اظ 

خولِ اّساف تَؾؼِ ّعاضُ ثب ّسف كبّف هطگ ٍهیط هبزضاى ٍ 

HIV/AIDSكیس اذیط ثط ؾلاهت ضٍاًی، آؾیت ّب ٍ ، ٍ تأ

ثیوبضی ّبی غیطٍاگیط هی ثبقس. خْت زؾتیبثی ثِ اّساف 

ثْساقت خْبًی، تَخِ ثیكتط ثِ زٍضاى ًَخَاًی زض ّط یک اظ 

ّوچٌیي ثِ ًظط  (.11حَظُ ّبی ثْساقت ػوَهی هَضز ًیبظ اؾت)

هی ضؾسكِ ثلَؽ زض زذتطاى ًؿجت ثِ پؿطاى اثطات هٌفی ثیكتطی 

 (.12زاضز)
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 یعز زٍهبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت 

ثِ زلیل اّویت هَضَع ٍ گؿتطزگی خوؼیت ایي گطٍُ ٍ ًقف 

آًبى زض آیٌسُ خبهؼِ تحقیقبت ظیبزی زض ایي ظهیٌِ نَضت 

گطفتِ اؾت؛ ٍلی ثیكتط پػٍّف ّب، حساقل زض ایطاى زض ثؼس 

خؿوبًی ثلَؽ زض زذتطاى ثَزُ ٍكلاؾْبی آهَظقی ًیع ثیكتط 

ثب ّسف ثطای گطٍُ زذتطاى ثطگعاض هی گطزز؛ لصا ایي پػٍّف 

تؼییي آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاى ًؿجت ثِ تغییطات ضٍاًی 

زٍضاى ثلَؽ ٍ اضتجبط آى ثب ضاثغِ ثیي هبزضاى ٍ زذتطاى پبیِ ّفتن 

زض هساضؼ زٍضُ اٍل هتَؾغِ قْط ظًدبى زض ضاٌّوبیی ٍ ؾَم 

 اًدبم گطفت. 92-93ؾبل تحهیلی 

 روش بررسی 

هسضؾِ زذتطاًِ زٍضُ  24هسضؾِ اظ  6اثتسا  زض ایي هغبلؼِ تَنیفی

اٍل هتَؾغِ)ثدع هساضؼ قجبًِ ضٍظی( اظ زٍ ًبحیِ آهَظـ ٍ 

پطٍضـ ٍ اظ هٌبعق خغطافیبیی هرتلف قْط ظًدبى ٍ اظ ّط 

هسضؾِ ًیع یک كلاؼ اظ پبیِ ّفتن ٍ یک كلاؼ اظ پبیِ ؾَم 

ضاٌّوبیی ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس، ؾپؽ پطؾكٌبهِ ّب 

ِ زاًف آهَظاى كلاؼ ّب تَظیغ قس. تَضیحبت لاظم زض ثیي ّو

هَضز ًحَُ تکویل ّط زٍ پطؾكٌبهِ ٍ اثْبهبت احتوبلی تَؾظ 

 5هحققیي ثِ زاًف آهَظاى  زازُ قس. پطؾكٌبهِ ّب تقطیجب پؽ اظ 

ضٍظ، خوغ آٍضی ٍ ثبظثیٌی گطزیس ٍ پطؾكٌبهِ ّبی ًبهؼتجط اظ ضزُ 

زاًف آهَظاى زذتط   5283ًفط اظ  161ذبضج قس. حدن ًوًَِ 

پبیِ ّفتن ٍ ؾَم ضاٌّوبیی زٍضُ اٍل هتَؾغِ ٍ هبزضاى آًْب ثَز. 

 َلـفطه  اظ  ًَِـًو  دنـح  ییيـتؼ ْت ـخ بظ ـًی هَضز  ؽ ـٍاضیبً

 ((Max-Min)/6=s)تَخِ ثِ  هیبًگیي ًوطُ ػولکطز هبزضاى ٍ ثب

 Zفطهَل 
2
.S 

2 
/ d 

2 
= n ِخوغ     اظ پؽ  زازُ ّب  قس.   هحبؾج

آهبضی    آظهَى ّبی ٍ  -SPSS 18اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضباآٍضی 

زاضی    هؼٌی    ؾغح  آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ ضگطؾیَى ٍ ّوجؿتگی زض

05/0 ;α .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت 

خوغ آٍضی زازُ ّبی هطثَط ثِ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز اثعاض 

ؾؤال ظهیٌِ ای،  7هبزضاى  یک پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ  قبهل  

ّوِ هَاضز اظ ذهَنیبت ؾؤال آگبّی )ثِ ػٌَاى هثبل:  18

اًدبم زازى ٍظبیفی كِ  -الف  ؟ زٍضاى ثلَؽ اؾت ثِ غیط اظ ......

ًکطزى اظ اعبػت  -ذبًَازُ ثِ ًَخَاى هحَل كطزُ اؾت ة

هربلفت ثب ؾرٌبى ثعضگؿبلاى  -ٍالسیي هثل زٍضاى كَزكی ج

ًپصیطفتي ًظط ٍالسیي زض هَضز قغل  -)ٍالسیي ،هؼلویي ٍ ...( ز

زٍضُ ؾؤال ًگطقی) ثِ ػٌَاى هثبل:  20( ٍ ًوی زاًن  -آیٌسُ   ض

ًَخَاًی زٍضُ حؿبؾی اؾت پؽ ثبیس فطظًس ًَخَاى ذَز ضا 

ؾؤال ػولکطزی) ثِ 20( ٍ كٌین .ثطای گصض اظ ایي زٍضُ آهبزُ 

هي زض هَضز هؿبیل ثلَؽ ٍ ًَخَاًی ثب فطظًس ًَخَاًن ػٌَاى هثبل: 

. ؾؤالات آگبّی ثِ نَضت چٌس ( ثَزت كطزُ ٍ هی كٌن.جنح

گعیٌِ  5گعیٌِ ای، ؾؤالات ًگطقی ثِ نَضت عیف لیکطتی 

ثؿیبض هَافقن، هَافقن، ًظطی ًساضم، هربلفن ٍ ثؿیبض هربلف( )ای

گعیٌِ  4ت ػولکطزی ثِ نَضت عیف لیکطتی ٍ ؾؤالا

ای)ّویكِ، ثیكتط اٍقبت، گبّی ٍ انلا( عطاحی قس. ثِ خَاة 

زضؾت ّط ؾؤال آگبّی یک اهتیبظ زازُ قس ٍ ٍضؼیت آگبّی 

 ≤ 9(، ضؼیف) اهتیبظ ≤ 5/4زض چْبض هحسٍزُ ذیلی ضؼیف)

 ≤( ٍ ذَة)اهتیبظ 9 <اهتیبظ  ≤ 5/13(، هتَؾظ)5/4 <اهتیبظ 

اهتیبظ  5تب  1( تقؿین ثٌسی قس. ثِ ّط ؾؤال ًگطقی اظ  5/13

، ٍ ثؿیبض 2، هربلفن: 3، ًظطی ًساضم: 4، هَافقن:  5)ثؿیبض هَافقن: 

( زازُ قس. ٍضؼیت ًگطقی زض چْبض هحسٍزُ ًگطـ 1هربلفن: 

 ًگطـ  ( ، 50 <اهتیبظ ≤75ًگطـ هتَؾظ)   (،<75)اهتیبظ  ذَة
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   … زاًف آهَظاى زذتط پبیِ ّفتن ٍ ؾَم ضاٌّوبییثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاىِ  

اهتیبظ(   ≤25ذیلی ضؼیف) ( ٍ ًگطـ25<اهتیبظ ≤50ضؼیف )

اهتیبظ )ّویكِ:  4تب  1لحبػ گطزیس. ثِ ّط ؾؤال ػولکطزی ًیع اظ 

( زازُ قس. ٍضؼیت 1ٍ انلاً:  2، گبّی: 3، ثیكتط اٍقبت: 4

(، 60 <ػولکطز هبزضاى زض چْبض هحسٍزُ ذَة)اهتیبظ 

( ٍ ذیلی 20 <اهتیبظ  ≤ 40(، ضؼیف)40 <اهتیبظ  ≤60هتَؾظ)

 زض ًظط گطفتِ قس.  اهتیبظ( ≤ 20ضؼیف)

ضٍایی ٍ اػتجبض هحتَا ٍ ؾبذتبض آى تَؾظ هترههیي ػلن ضٍاى  

قٌبؾی ٍ هترههیي آهَظـ ثْساقت ٍ اؾبتیس هكبٍض تأییس 

ًفط اظ  31گطزیس ٍ پبیبیی آى ثب یک هغبلؼِ هقسهبتی ثط ضٍی 

گطٍُ ّسف ؾٌدیسُ قس ٍ ثب ثکبض گیطی آظهَى آلفب كطًٍجبخ 

ٍ 74/0لفب كطًٍجبخ ؾؤالات ًگطقی: هَضز تأییس قطاض گطفت)آ

ٍؾیلِ خوغ آٍضی  ثَز(.  62/0آلفب كطًٍجبخ ؾؤالات ػولکطزی: 

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ، زازُ ّبی هطثَط ثِ ضاثغِ زذتط ٍ هبزض

هبضک آ.فبیي ، خی. آض. ( PCRSفطظًسی ) -اضظیبثی ضاثغِ ٍلی

 7ؾؤال ثب عیف لیکطتی  24 ( ك13ِ)ثَزهَضلٌس ٍ اًسضٍاؾچٍَثل 

اهتیبظی زاقت ٍتَؾظ زاًف آهَظاى تکویل گطزیس.آلفب 

 91/0كطًٍجبخ ؾؤالات ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض ًیع زض ایي هغبلؼِ 

ثَز. ٍضؼیت ضاثغِ  فطظًس ٍ هبزض ثطاؾبؼ خوغ هیبًگیي ظیط 

(، 21<هقیبؼ ّب  ًیع زض چْبض هحسٍزُ اضتجبط ذَة)اهتیبظ

اهتیبظ  ≤14(، اضتجبط ضؼیف)14 <یبظاهت ≤21اضتجبط هتَؾظ)

 اهتیبظ( زض ًظط گطفتِ قس.≤7( ٍ اضتجبط ذیلی ضؼیف)7<

 یافته ها

 1/52ؾبل ثَز ٍ ثیكتط آًْب ) 17/38±36/5هیبًگیي ؾٌی هبزضاى 

ؾبل ثَزًس. ثیكتط ذبًَازُ ّب  30-39زضنس( زضگطٍُ ؾٌی 

 زضنس(5/43زضنس( زاضای زٍ فطظًس ثَزًس. ثیكتط هبزضاى )3/44)

زضنس آًْب ذبًِ زاض  85زاضای تحهیلا ت ظیط زیپلن ثَزُ ٍ 

زضنس قبغل ثَزًسكِ ثیكتط قبغلیي ًیع زض  4/14ثَزًس ٍ فقظ 

زضنس قبغلیي هكرم  04/13ثرف زٍلتی كبض هی كطزًس ٍ 

 ًکطزُ ثَزًس كِ زض چِ ثركی كبض هی كٌٌس.

ثیكتط ذبًَازُ ّب زاضای زضآهس ثیي پبًهس ّعاض تب یک هیلیَى  

زضنس آًْب ًیع ظیط پبًهس ّعاض تَهبى زضآهس  1/30َهبى ثَزًس ٍ ت

 زاقتٌس.

 5/52ثَز ٍ ثیكتط آًْب) 19/13±72/0هیبًگیي ؾي زاًف آهَظاى 

 ؾبلِ ثَزًس. 14زضنس آًْب ًیع  5/29ؾبلِ ثَزًس ٍ  13زضنس( 

زضنس كلاؼ ؾَم ضاٌّوبیی ثَزًس  54ثیكتط زاًف آهَظاى یؼٌی 

 ّفتن تحهیل هی كطزًس.زضنس ًیع زض پبیِ  46ٍ 

ؾبلگی هی زاًؿتٌس ٍ  9-15زضنس هبزضاى ؾي ثلَؽ ضا 9/46

زضنس هبزضاى زضهَضز ؾي ثلَؽ خَاة زضؾت )یؼٌی  1/38فقظ

زضنس هبزضاى اػلام كطزُ ثَزًس  70ؾبلگی( زازُ ثَزًس. 19-10

ّیدبًی ٍ اختوبػی -ضٍاًی، شٌّی-كِ ثلَؽ زض ظهیٌِ ّبی خؿوی

 ضخ   هی زّس.

هبزضاى گفتِ ثَزًس كِ ًَخَاى ثطای قطكت زض یک  زضنس 4/54

ٍلی اگط ثرَاّس  ثطًبهِ تفطیحی، زٍؾتبى ذَز ضا اًتربة هی كٌس

زضنس(،  5/46زض هَضز یک هَضَػی تهوین ثگیطز ثیكتط)

زضنس( 1/42ٍالسیي ذَز ثطای ایي كبض اًتربة هی كٌس ٍ ثؼس)

 زٍؾتبى زض ضتجِ ثؼسی قطاض زاضًس. 

تقس ثَزًس كِ زٍضُ ًَخَاًی زٍضُ حؿبؾی زضنس هبزضى هؼ 6/95

 9/8اؾت ٍ ثبیس آًْب ضا ثطای گصض اظ ایي زٍضُ آهبزُ كٌٌس، 

زضنس هبزضاى اثطاظ كطزُ ثَزًس كِ ذدبلت هی ككٌس زض هَضز 

زضنس هبزضاى اظ ایٌکِ  2/10ثلَؽ ثب فطظًسقبى نحجت كٌٌس. 

ب نحجت زض هَضز هؿبیل ثلَؽ ثبػث اظ ثیي ضفتي احتطام ثیي آًْ

 قَز، هی تطؾیسًس. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                             4 / 12

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1009-en.html


73 

 یعز زٍهبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت 

زضنس هبزضاى اثطاظ كطزُ ثَزًس كِ تطخیح هی زٌّس هؼلن  4/66

یب هطثی ثْساقت هسضؾِ زض هَضز هؿبیل هطثَط ثِ ثلَؽ ثب فطظًس 

زضنس هبزضاى اثطاظ كطزُ  9/36ًَخَاًكبى نحجت كٌس، 

ثَزًسكِ زٍؾت ًساضًس فطظًس ًَخَاًكبى زض هَضز خٌؽ هربلف 

هبزضاى اثطاظ كطزُ ثَزًس كِ زٍؾت زضنس  6/29نحجت كٌس.

زاضًس فطظًسقبى زضهَضز قغل آیٌسُ ثِ ًظط آًْب اّویت زازُ ٍ 

 ّوبى ضا اًتربة كٌس.

هیبًگیي ًوطُ آگبّی هبزضاى زض هَضز تغییطات غیط خؿوی ثلَؽ 

اظ   81/64± 84/8ٍهیبًگیي ًوطُ ًگطـ آى ّب 18اظ  48/3±58/9

ثَز ٍّط ؾِ  80اظ  4/57±82/5ٍهیبًگیي ًوطُ ػولکطز قبى،100

 زض هحسٍزُ هتَؾظ قطاض زاقت.

هیبًگیي ًوطُ ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض زض زٍضاى ثلَؽ ٍ ًَخَاًی ثط 

ًوطُ  28اظ  44/20اؾبؼ خوغ هیبًگیي ظیط هقیبؼ ّبی اضتجبط 

 ثَز ٍ زض هحسٍزُ اضتجبط هتَؾظ قطاض زاقت.

زضنس هبزضاى زض هَضز تغییطات غیط خؿوی ثلَؽ آگبّی  23/42

زضنس  آًْب زض حس ضؼیف ٍ  09/44تَؾظ زاقتٌس ٍ آگبّی ه

 ذیلی ضؼیف ثَز.

زضنس ػولکطز  19/29زضنس هبزضاى ػولکطز هتَؾظ،  56/69

 زضنس آًْب ػولکطز ضؼیف زاقتٌس.24/1ذَة ٍ 

زضنس هبزضاى زض زٍضاى ثلَؽ ثب فطظًساى ًَخَاًكبى  31/50

هبزضاى زضنس  13/39قطاض هی كطزًس ٍ اضتجبط ثطاضتجبط ذَثی 

زضنس آًْب زض حس  55/10ًیع زض حس هتَؾظ ثَزُ ٍ فقظ اضتجبط 

 ضؼیف ثَز.

زضنس هبزضاى ًؿجت ثِ تغییطات ٍ اقساهبت  1/58ثِ عَض كلی 

 68/29زضنس، ًگطـ ذٌثی ٍ  2/12زٍضاى ثلَؽ ًگطـ هثجت، 

 زضنس هبزضاى ًگطـ هٌفی زاقتٌس.

 وطُ آگبّیًتبیح آظهَى ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ ًكبى زاز كِ ثیي ً

(، =52/0P)تؼساز فطظًس، (=74/0P)ؾٌی هبزضاىثب گطٍُ ّبی 

( ٍ ؾي =12/0P(، زضآهس ذبًَاض)=19/0Pؾغح ؾَاز هبزض)

 (  ضاثغِ هؼٌب زاضی ٍخَ ًساقت.=15/0Pفطظًس)

ؾٌی ًوطُ ًگطـ ثب گطٍُ ّبی ثیي عجق آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ  

( ضاثغِ هؼٌب زاضی ٍخَ =09/0P( ٍ ؾي فطظًس)=54/0P)هبزضاى

 =00/0P(،ؾغح ؾَاز هبزض)=18/0P)تؼساز فطظًسًساقت. ٍلی ثب 

( ضاثغِ هؼٌب زاض زاقت ٍ عجق آظهَى =00/0Pٍ زضآهس ذبًَاض)

تؼقیجی تَكی هؼٌبزاض ثَزى ضاثغِ ًگطـ ثب تؼساز فطظًساى اثجبت 

هیبًیگي ًوطُ ًگطـ زض هبزضاى زاضای هسضک تحهیلی ًكس ٍلی 

ط اظ ثقیِ ٍ ثی ؾَاز كوتط اظ ّوِ ٍ هبزضاىِ ثب زضآهس لیؿبًؽ ثیكت

ذبًَاض ثیي یک هیلیَى ٍ پبًهس ّعاض تب زٍ هیلیَى تَهبى ثیكتط اظ 

ّعاض هؼٌی  1 -1500ّعاض ثب 500ثقیِ ثَز)عجق تَكی تفبٍت ظیط 

 . (p;01/0)زاض ثَز

ًوطُ ػولکطز هبزضاى ثب گطٍُ ثیي عجق آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ 

(، زضآهس =66/0P)تؼساز فطظًس(، =97/0P)اىؾٌی هبزضّبی 

( ضاثغِ هؼٌب زاضی =55/0P( ٍ ؾي فطظًس)=07/0Pذبًَاض)

( هؼٌبزاض ثَز كِ ثب =03/0pًساقت ٍلی ثب تحهیلات هبزض)

 آظهَى تؼقیجی تَكی اثجبت ًكس.

              ( ًكبىANOVAًتبیح آظهَى هقبیؿِ هیبًگیي چٌس خبهؼِ )

زاز كِ ثیي  ًوطُ كل ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض  ثب گطٍُ ّبی 

آهس  ، زض(p;43/0)بزضــلات هــ، تحهی(p;84/0(ٌیــؾ

( ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز p;24/0ٍ تؼساز فطظًس) (p;76/0)ذبًَاض

( ضاثغِ هؼٌبزاضی زاقت ٍ p;00/0ًساقت؛ ٍلی ثب ؾي فطظًس)

ؾبلِ  12ثطاؾبؼ آظهَى  تؼقیجی تَكی ًوطات زاًف آهَظاى 

 ثیكتط اظ ثقیِ ؾٌیي ثَز.
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   … زاًف آهَظاى زذتط پبیِ ّفتن ٍ ؾَم ضاٌّوبییثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاىِ  

ًكبى زاز ثیي هقغغ تحهیلی ثب ًوطُ  t-testًتبیح آظهَى 

( =055/0P( ٍ ػولکطز)=14/0P(، ًگطـ)=66/0Pآگبّی)

ًوطُ كل ضاثغِ   ضاثغِ هؼٌب زاضی ٍخَز ًساقت ٍلی ضاثغِ آى  ثب

ٍ زض هبزضاى زاضای زاًف   ( هؼٌبزاض ثَزpُ;00/0)فطظًس ٍ هبزض 

 ثیكتط اظ ؾَم ضاٌّوبیی ثَز.آهَظ پبیِ ّفتن 

 ( ٍ=056/0Pّوچٌیي  ضاثغِ ثیي قغل هبزضاى ثب ًوطُ آگبّی)

(هؼٌبزاض ًجَز ٍلی ثب p;29/0)ًوطُ كل ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض 

( هؼٌبزاض ثَزُ ًٍوطات زض =01/0P( ٍ ػولکطز)=00/0Pًگطـ)

 غل ثَز.هبزضاى قبغل ثیكتط اظ غیط قب

ٍ  ّوبًٌس ؾبظی، هیبًگیي ًوطُ ظیط هقیبؼ ّبی احؿبؾبت هثجت،

اضتجبط زض حس ذَة ٍ كل هیبًگیي ًوطُ ضاثغِ فطظًساى ثب 

هبزضاًكبى زض حس هتَؾظ ثَز. ٍلی هیبًگیي ؾطزضگوی ًقف 

 (.1زذتطاى ًؿجتب ثبلا ثَز)خسٍل 

ًگطـ  ٍ ػولکطز هبزض  پیف گَیی كٌٌسُ ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض 

(، 3عجق تدعیِ ٍ تحلیل ضگطؾیَى )خسٍل (.2ثَز)خسٍل 

زضنس تغییطات ضاثغِ ی ثیي  19ػولکطز ٍ آگبّی ثب ًگطـ، 

یف ثیٌی ٍ ًگطـ فطظًس ٍ هبزض ضا پیف ثیٌی هی كٌس كِ قسضت پ

 ٍ ػولکطز هؼٌی زاضز هی ثبقس.
 

 

 هقیبؼ ّبی ضاثغِ فطظًس ثب هبزض تَظیغ قبذم ّبی پطاكٌسگیِ ظیط  : 1خسٍل 

 

 حساكثط حساقل اًحطاف هؼیبض هیبًگیي قبذم ّب

 

 

ظیـط هقیـبؼ ّــبی   

ــس ٍ   ــِ فطظًـ ضاثغـ

 هبزض

احؿبؾـــبت هثجــــت /  

 ػبعفِ هثجت

85/5 18/1 40/1 7 

ــی/  آظضزگــــــــــــــ

 ؾطزضگوی ًقف

89/3 41/1 1 7 

ــبظی /   ــس ؾـــ ّوبًٌـــ

 َّیت

79/4 71/1 1 7 

ــت ٍ   ــبط / گفــ اضتجــ

 قٌَز

89/5 86/1 71/1 7 

ــبؼ   ــط اؾ ــِ ث ــل ضاثغ ــطُ ك ــط              ًو ظی

 ( 28)كل ًوطُ  ْب هقیبؾ

44/20 28/4 54/8 28 
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 یعز زٍهبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت 

 هقیبؼ ّب ثب آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزض تَؾظ ضاثغِ  فطظًس ٍ هبزضپیف ثیٌی : آًبلیع ضگطؾیَى  2خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هبزضضاثغِ فطظًس ٍ  ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز ٍپیطؾَى ثیي : هبتطیکؽ ضطیت ّوجؿتگی 3خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و نتیجه گیری بحث

ًسازُ ثَزًسكِ ایي  زضهَضز ؾي ثلَؽ خَاة زضؾتی ثیكتط هبزضاى

 ًتیدِ ًكبى هی زّس هبزاضى ٌَّظ زض هَضز هحسٍزُ ؾٌی ثلَؽ ٍ

ثِ ایٌکِ ثلَؽ زض  اكثطآًْب لیًَخَاًی اعلاػبت زضؾتی ًساضًس ٍ

 خٌجِ ّبی هرتلف ضخ هی زّس، هؼتقس ثَزًس.

ًتبیح  ًكبى زاز تقطیجب ًیوی اظ هبزضاى ثِ ًقف زٍؾتبى ٍ ّوؿبلاى  

زض زٍضاى ًَخَاًی فطظًسقبى پی ثطزُ اًس. ّوچٌیي آًْب هؼتقس 

اگطًَخَاى ثرَاّس زض هَضز یک هَضَػی تهوین ثگیطز  ثَزًس

ثطای ایي كبض اًتربة هی كٌس ٍ ثؼس ضا ثیكتط، ٍالسیي ذَز 

لیعا ثَاؾکی ًیع زض كتبة ذَز  س.زٍؾتبى زض ضتجِ ثؼسی قطاض زاضً

ایي گًَِ هغطح هی كٌس كِ اگط چِ ًَخَاًبى هی ذَاٌّس هؿتقل 

ثبقٌس، اهب ثبظ ّن ثِ افکبض ٍ ػقبیس ٍالسیي ذَز اضظـ زازُ ٍ 

 (.14اّویت قبیل هی قًَس )

ػلی ضغن ایٌکِ ثیكتط هبزضاى هؼتقس ثَزًس ثبیس ًَخَاى ذَز ضا 

زُ كٌٌس،  ثیكتطآًْب اثطاظ كطزُ ثطای گصض اظ زٍضُ ًَخَاًی آهب

ثَزًس كِ تطخیح هی زٌّس هؼلن یب هطثی ثْساقت هسضؾِ زض 

ثتب اؾتبًساضز   هتغیطّبی هؿتقل

 ًكسُ

اؾتبًساضز  ثتب

 قسُ

P R2  تؼسیل

 قسُ

 هتغیط ٍاثؿتِ

 

      

هقساض 

 (constantثبثت)

ضاثغِ فطظًس ٍ  19/0 38/0 - 65/2

 هبزض

 07/0 -13/0 -16/0 آگبّی

 00/0 25/0 12/0 ًگطـ

 00/0 27/0 19/0 ػولکطز

 

 هتغیط ّب
 آگبّی

 

 ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض ػولکطز  ًگطـ 

 آگبّی

 

    1 ّوجؿتگی پیطؾَى

 20/0 ّوجؿتگی پیطؾَى ًگطـ 

** 

1   

 15/0 ّوجؿتگی پیطؾَى ػولکطز 

 

59/0 

** 

1  

 38/0 -03/0 ّوجؿتگی پیطؾَى ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض

* * 

40/0 

** 

1 
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   … زاًف آهَظاى زذتط پبیِ ّفتن ٍ ؾَم ضاٌّوبییثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاىِ  

هَضز هؿبیل هطثَط ثِ ثلَؽ ثب فطظًس ًَخَاًكبى نحجت كٌس كِ 

ایي هؿئلِ قبیس ًبقی اظ ػَاهل فطٌّگی ٍ قطم ٍ ذدبلت آًْب زض 

 ( ًیع15( ٍ اًَقِ)4ثیبى هؿبیل هطثَط ثِ ثلَؽ ثبقس. هلک افضلی)

زض تحقیق ذَز ثِ ایي هؿئلِ اشػبى كطزُ اًس. حبل آًکِ ّط یک 

اظ اػضبی ذبًَازُ زض آهَظـ هؿبیل ثلَؽ ثِ ًَخَاًبى ًقف 

 (.16،15زاضًس ٍ خبیگبُ هبزض زض ایي هیبى ثبضظتط اؾت)

زض تحقیق ًهیطی كِ ثِ ثطضؾی هكکلات ًَخَاًبى ثب ٍالسیي 

زُ ثَزًس كِ ٍالسیي زضنس اظ ًَخَاًبى اثطاظ كط 30پطزاذتِ ثَز، 

زضنس ًیع اظْبض  7/12ثِ ًسضت زض هَضز ثلَؽ نحجت هی كٌٌس ٍ 

زاقتِ اًس كِ ٍالسیي ّطگع ثِ ؾؤالات ذهَنی آًْب زض هَضز 

 9/56(. ایي زضحبلی اؾت كِ ًگطـ 17ثلَؽ خَاة ًوی زٌّس)

زضنس زذتطاى  زاًف آهَظ ضاٌّوبیی اؾتبى هبظًسضاى زض تحقیق 

ظبّطات ذلقی ٍ ضٍاًی ثلَؽ، هٌفی ثَزُ ػجساللْی، زض هَضز ت

اؾت ٍ ػولکطز آًبى زض ایي هَضز ًكبى زٌّسٓ تَافق ثب ًگطـ 

زضنس زذتطاى ٌّگبم ثلَؽ زچبض  8/67آًبى ثَز؛ ثِ عَضی كِ 

              احؿبؾبت هٌفی هبًٌس توبیل ثِ تٌْبیی، اضغطاة ٍ ًگطاًی 

 (.18اؾت)هی قًَس كِ ًكبى زٌّسُ اّویت هؿبیل ضٍاًی ثلَؽ 

زضنس هبزضاى زض هَضز تغییطات غیط خؿوی ثلَؽ آگبّی  23/42

زضنس آًْب زض حس ضؼیف ٍ  09/44هتَؾظ زاقتٌس ٍ آگبّی 

هغبلؼِ ای كِ هلیحِ ًَضی ؾیؿتبًی ٍ  زض ذیلی ضؼیف ثَز.

ّوکبضاًف زض هَضزآگبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز هبزضاى زضثبضُ 

اًدبم زاز  ثْساقت خؿوی ثلَؽ زض هساضؼ ضاٌّوبیی تْطاى

( ٍ ّط زٍ ًكبى زٌّسُ پبییي 19ثَز) 4/50 هیبًگیي آگبّی هبزضاى

ثَزى آگبّی هبزضاى زض هَضز ثلَؽ هی ثبقس. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ 

           ٍالسیي ٍ ثرهَل هبزض هْوتطیي هٌجغ اعلاػبتی فطظًساًكبى 

هی ثبقٌس، ایي یبفتِ ّب ًكبى زٌّسُ پبییي ثَزى اعلاػبت ذَز 

هؼتقس ثَز  (satierض هَضز زٍضُ ثلَؽ هی ثبقس. ؾتیط)ٍالسیي ز

كِ هكکلات زض ذبًَازُ اظ ؾِ خٌجِ ًبقی هی قَز كِ یکی اظ 

آًْب ًبزاًی اػضبی ذبًَازُ زض هَضز ًقف، ٍظبیف ٍ هطاحل 

 (.20ضقس هی ثبقس)

زضنس هبزضاى ًؿجت ثِ تغییطات ٍ اقساهبت  1/58ثِ عَض كلی 

 68/29نس، ًگطـ ذٌثی ٍ زض 2/12زٍضاى ثلَؽ ًگطـ هثجت، 

 زضنس هبزضاى ًگطـ هٌفی زاقتٌس. 

( ٍ زض تحقیق 18زضنس زذتطاى ) 6/59زض تحقیق ػجساللْی ًیع 

( زض هَضز تظبّط ػلاین ٍ 8زضنس زذتطاى) 1/30هلکكبّی 

تغییطات ذلقی، ضٍاًی ثلَؽ ًگطـ هٌفی زاقتٌس. ایي هؿئلِ قبیس 

ت ٍ اقساهبت زٍضاى ًبقی اظ تأثیط ًگطـ هبزضاى ًؿجت ثِ تغییطا

 ثلَؽ ثبقس.

زضنس ػولکطز  19/29زضنس هبزضاى ػولکطز هتَؾظ،  56/69

زضنس آًْب ػولکطز ضؼیف زاقتٌس. ایي ًتیدِ،  24/1ذَة ٍ 

تَافق ػولکطز هبزضاى ثب ًگطـ آًْب زاضز. زض تحقیق ثیبًگط 

ًیع ًگطـ زذتطاى زاًف آهَظ زض  (8هلکكبّی)( ٍ 18ػجساللْی)

ن ٍ تغییطات ذلقی، ضٍاًی ثلَؽ ثب ػولکطز آًبى هَضز تظبّط ػلای

 تَافق زاقت.

ثیكتط هبزضاى زض زٍضاى ثلَؽ ثب فطظًساى ًَخَاًكبى اضتجبط ذَثی 

زضنس هبزضاى ًیع زض حس هتَؾظ  13/39قطاض هی كطزًس ٍ اضتجبط 

              زضنس آًْب زض حس ضؼیف ثَز.  55/10ثَزُ ٍ اضتجبط 

( ًیع ًكبى زازُ 1384( ٍ ػطاقی)1381پػٍّف ّبی پطّیعگبض)

اؾت زض ذبًَازُ ّبی ػبزی، ّط زٍ ٍالس ثب فطظًس اضتجبط هٌبؾت 

زاضًس؛ گط چِ ثِ زلیل ؾبذت ذبًَازُ ّب زض ككَض هب ٍ ًقف پسض 

كِ ثیكتط اظ هبزض ثیطٍى اظ ذبًِ كبض هی كٌس، فطظًساى اضتجبط 

 (.21ثیكتط ٍ هٌبؾت تطی ضا ثب هبزضقبى ًكبى زازًس)
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 یعز زٍهبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت 

ّیچ یک اظ هتغیط ّبی ظهیٌِ ای ثب ًوطُ آگبّی هبزض ضاثغِ  گطچِ

هؼٌبزاضی ًساقتٌس ٍلی هیعاى آگبّی زض ذبًَازُ ّبیی ثب زضآهس 

ثبلاتط ٍ تؼساز فطظًساى ثیكتط ٍ هبزضاًی كِ تحهیلات ٍ ؾي  

 ثبلاتطی  زاقتِ ٍ قبغل ثَزًس، ثیكتط ثَز.

ثِ ًظط هی ضؾس ّط چِ زضآهس ذبًَاض ثیكتط ثَزُ ٍ تحهیلات  

ٍ  هبزض ثبلا ٍ قبغل ثبقس زض ًگطـ هثجت آًبى هؤثط ٍاقغ هی قَز

هبزضاى غیط قبغل ػولکطز ثْتطی زاضًس.  ثِ هبزضاى قبغل ًؿجت

ٍلی زض تحقیق ثبثت قسم ػلی ضغن هؼٌبزاض ًجَزى ضاثغِ ًگطـ 

ي ثب آًْب زض ؾي ثلَؽ ثب تؼساز زاًف آهَظاى ًؿجت ثِ ضفتبض ٍالسی

ذبًَاض ٍ تحهیلات ٍ قغل هبزض، ًوطُ ًگطـ زض زاًف آهَظاًی 

ًفطُ ظًسگی هی كطزًس ٍ هبزضقبى  8تب  6كِ ذبًَاض ّبی 

 (.22تحهیلات زیپلن زاقتٌس ٍ غیط كبضهٌس ثَزًس ثیكتط ثَز)

             ضاثغِ هبزضاى ثب فطظًساًكبى ًیع زض ؾٌیي ٍ هقبعغ تحهیلی 

پبییي تط ثْتط اظ ؾٌیي ثبلاتط زٍضاى ثلَؽ ٍ ًیع هقبعغ تحهیلی 

 تَافق زاضزكِ (22ثبلاتط ثَز. ایي هؿئلِ ثب ًتبیح تحقیق ثبثت قسم)

ػٌَاى كطزُ ثب افعایف ؾي زاًف آهَظاى ًگطـ آًبى ًؿجت ثِ 

 ضفتبض ٍالسیي ثب آًْب زض زٍضاى ثلَؽ هٌفی تط هی قَز.

یی كٌٌسُ ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض ًگطـ  ٍ ػولکطز هبزض  پیف گَ

ثَز؛ ثسیي تطتیت كِ ّطچِ ًگطـ هبزض هثجت ثَزُ ٍ ػولکطز 

  ثْتطی زاقتِ ثبقس، ضاثغِ ثیي فطظًساى ثب هبزضاًكبى ثْتط هی قَز.

ثٌبثطایي ثِ ًظط هی ضؾس آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ؾیؿتن ّبی 

ثْساقتی زضهبًی ثِ ػٌَاى ًْبز ّبی تأثیط گصاض زض آگبّی ٍ 

ولکطز خبهؼِ هی تَاًٌس ظهیٌِ ّبی لاظم  خْت ًگطـ ٍ ػ

آهَظـ هؤثط هبزضاى ٍ زذتطاى ثب تأكیس ثط ّوِ خٌجِ ّبی ثلَؽ ضا 

 فطاّن ًوبیٌس. 

ػلاٍُ ثط هبزضاى، پسضاى ًیع ًقف هْوی زض ظًسگی ٍ تطثیت  

فطظًساى زاضًس لصا پیكٌْبز هی گطزز ایي پػٍّف ّب زض هَضز 

ؿطاى ًیع زض زٍضاى ثلَؽ چٌیي پپسضاى ًیع اًدبم گطزز. ّو

هكکلات فطاٍاًی زاضًس كِ ثِ خٌجِ ّبی هرتلف ثطٍظ هی كٌس ٍ 

ذغط پصیطی ٍ حضَض ثیكتط آًبى زض هحیظ ثیطٍى اظ  ثب تَخِ ثِ

زض هؼطو ذغط ثیكتطی قطاض  ، آًْب ذبًَازُ ًؿجت ثِ زذتطاى

اضائِ ضاّکبضّبی  لصا ثب اًدبم تحقیقبت زض ایي ظهیٌِ  ٍزاضًس 

ض خْت كبّف هكکلات ٍ ًعزیک كطزى ٍالسیي ٍ هٌبؾت  ز

 اظ ثبضهكکلات ثکبّس. سفطظًساى ثِ ّن زض ایي زٍضاى، هی تَاً

 

  قدردانیتشکر و 

بذص هسضک كبضقٌبؾی اضقس خْتایي هقبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ 

ًَیؿٌسگبى هقبلِ، ثطذَز فطو  ضقتِ آهَظـ ثْساقت هی ثبقس.

كبضكٌبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیس هی زاًٌس كِ اظهؿئَلیي ٍ 

نسٍقی یعز ٍكبضكٌبى ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى ٍ قْط 

 ظًدبى،هسیطاى هساضؼ، ٍالسیي ٍ زاًف آهَظاى ٍ ؾبیط كؿبًی

 آًْب ضا زض اًدبم تحقیق  یبضی كطزًس تكکط ٍ قسضزاًی ًوبیٌس.  كِ
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Abstract 
Introdauction:Puberty is of high importance through which physical, psychological, and social changes occur. This 

period has great impact on adult life and the society's future. Given the increase of  conflicts between parents and 

children as well as the role of parents, especially mothers in family structure and formation of children's personality in 

this period, the current study aimed to evaluate mothers'  knowledge, attitude, and practice about psychological changes 

during puberty and to determine the relationships between girls and their mothers. 

Method:In this descriptive study, 262 female high school students of the first period were selected by multi-stage 

sampling from six high schools in Zanjan, Iran. Data on knowledge, attitude, and practice were collected through a 

researcher-made questionnaire containing28 knowledge questions,  20 attitude items, and 20 practice questions.  The 

data on the relationship between mothers and daughters were collected by PCRS standard questionnaire which consisted 

of 24 questions to assess child-parent relationship. Data were then analyzed through SPSS-28 software and by 

application of ANOVA, regression, and correlation tests. The significance level was set at α = 0.05. 

Results:The mean age of maternal age38.27±5.36 years and the average age of studentswas23.29 ±0.72years. The 

mean score of mothers' knowledge about nonphysical changes of puberty was 9.58± 3.48 out of 28, the mean score of 

attitude was 64.82± 8.84 out of 200,and the mean score of their practice was 57.4 ± 5.82 out of 80 ; all scores were in 

the moderate range. Average score of mother-child relationship during puberty was 20.44 out of 28  which showed a 

moderate relationship. Mother-child relationship was correlated with mothers' attitude and practice. 

Conclusion:Knowledge of most mothers about maturity was at middle and low levels, most of them had positive 

attitude, moderate practice, and maintained a moderate relationship with their teenage children. Mother- Child 

relationship was correlated  with mothers
'
 attitude and practice. Therefore, it is recommended for mothers to raise their 

awareness about the puberty changes,  create a positive attitude towards them, and take proper actions in this regard. In 

turn, doing these can be effective in making appropriate relationships between adolescents and mothers. 

Key words: Adolescent, Knowledge, Attitude, Practice, Relationship. 
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