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  چكيده
با توجه به اهميت مصرف لبنيات در دوره نوجـواني جهـت رشـد مطلـوب، توزيـع شـير رايگـان توسـط          :مقدمه

اين مطالعه جهـت تعيـين ميـزان پـذيرش      .آموزش و پرورش در سال هاي اخير در مدارس كشور اجرا شده است
  .اين طرح و عوامل موثر بر آن در دبيرستان هاي دخترانه شهر يزد انجام گرفت

دانش آموز دختر دبيرستاني انجـام   703با مشاركت  1389مقطعي در سال  -اين مطالعه توصيفي: روش بررسي
جمـع آوري  . نمونه گيري به صورت تصادفي طبقه اي از هر دو منطقه آموزش و پرورش صورت گرفت. گرفت

و عوامل موثر بر آن داده ها با استفاده از پرسشنامه حاوي سوالات زمينه اي، سوالاتي در مورد ميزان پذيرش شير 
  .تجزيه شد SPSSدر بين دانش آموزان انجام گرفت و داده ها با استفاده از نرم افزار 

بين ميزان پـذيرش شـيرهاي   . از دانش آموزان اصلا شيرهاي توزيع شده را مصرف نمي كردند%  3/37 :يافته ها
ش با نمره نگـرش دانـش آمـوزان ارتبـاط     توزيعي و نمره آگاهي ارتباط معني داري مشاهده نشد ولي ميزان پذير

علت مصـرف خـود   % 63مصرف مي كردند هاي توزيع شده را از بين دانش آموزاني كه شير. معني داري داشت
علت عـدم مصـرف خـود را خـوش     % 64مصرف نمي كردند  ها راشيراين را مفيد بودن شير و از بين كساني كه 

  .   طعم نبودن شيرهاي ارائه شده ذكر كردند
ميزان پذيرش شيرهاي توزيع شده در حد مطلوب نبوده و با توجه به نتايج فراوانترين دليـل عـدم   : نتيجه گيري

بهبود كيفيت و حتي اصلاح طعم شيرهاي اين طرح در افزايش پذيرش نقـش  . پذيرش، طعم نامطلوب بوده است
  .به سزايي خواهد داشت

  نگرشآگاهي، پذيرش، ، مدارس طرح شير: كليدي ه هايواژ
و  دانشگاه علوم پزشكي مصوب دانشكده بهداشت علوم بهداشتي در تغذيه پايان نامه كارشناسي ارشد از  اين مقاله حاصل

 .شهيد صدوقي يزد مي باشد خدمات بهداشتي درماني 
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    ميزان پذيرش طرح توزيع شير رايگان و برخي عوامل موثر بر آن در دبيرستان هاي دخترانه شهر يزد 
مقدمه

نوجواني دوره گذر عظيم فيزيولوژي، رواني و شناختي است كه 

به دليل . در طول آن كودك به فردي بزرگسال تكامل مي يابد

تكامل عضلاني، اسكلتي و اندوكريني نياز به كلسيم در بلوغ بيشتر 

در بلوغ توده استخواني در . ا بزرگسالي استياز دوران كودكي 

در واقع  .زندگي افزايش پيدا مي كندمقايسه با هر زمان ديگري از 

درصد توده استخواني خود را كسب  92سالگي  18دختران تا سن 

بنابراين نوجواني مرحله بحراني براي جلوگيري از پوكي . مي كنند

مصرف مقادير فراوان شير در دوران كودكي و  ).1(استخوان است

زنان  در) BMD(نوجواني باعث افزايش دانسيته معدني استخواني 

از اين رو مداخلات بهبود  ).2(در دوران بعد از يائسگي مي باشد

  .مصرف كلسيم در نوجوانان مورد اهميت قرار گرفته است

امروزه مصرف سرانه شير و فراورده هاي آن در كشورها نشان 

دهنده روند سلامت تغذيه و به عنوان يكي از شاخص هاي توسعه 

 فرآورده هاي مورد در مستمرتحقيقات  .)3(كشور قلمداد مي شود

 اين مصرف بين بالايي كه همبستگي است داده نشان لبني

 بررسي .دارد وجود جامعه سلامتي افراد سطح و ها فرآورده

 در گذشته سال 50 طي كه در تحولاتي و تغييرات اجمالي

 در غذا مصرف الگوي ماهيت روند تغيير وضوح به كشور،

 سه كشور جمعيت دهه، پنج اين در .كند مي مشخص را كشور

 در است؛ رسيده نفر ميليون 75 به ميليون نفر 25 حدود از و برابر

كيلو گرم رسيده  8/89به  5/39سرانه شير از  مصرف كه حالي

  ).4(است

كيلوگرم است كه با  90اين سرانه در كشور ما در حدود 

 .فاصله زيادي دارد )كيلوگرم 250-300( استانداردهاي جهاني

زنان . است% 40استخوان در ميان زنان ايراني در حدود پوكي 

سال زودتر از ميانگين جهاني به پوكي استخوان  15ايراني تقريباً 

عادات نادرست  به علتكه اين موضوع مي تواند  مبتلا مي شوند

از آنجا كه عادات غذايي بلند مدت زندگي در ). 3(باشدتغذيه اي 

به آگاهي هاي تغذيه اي دوره نوجواني شكل مي گيرد توجه 

نوجوانان، نگرش و رفتارهاي غذايي آنها اهميت مي يابد و هدف 

مراقبين بهداشتي مي بايست آموزش و تدبير راهكارهاي لازم به 

  ).5(نوجوانان و خانواده هايشان باشد

يكي از راهكارهاي بهبود وضع تغذيه كودكان و نوجوانان جامعه، 

برنامه شير مدارس يكي . ي باشدمداخلات تغذيه اي در مدارس م

در سال هاي اخير . از راهكارهاي جهاني در اين راستا مي باشد

سياست گذاران كشور طرح شير مدرسه ايران را با هدف اصلاح 

شيوه هاي زندگي در جامعه ايراني از طريق ارائه الگوي تغذيه 

سالم، افزايش مصرف شير در كودكان و نوجوانان، افزايش تقاضا 

اي توليد شير و محصولات لبني در كشور و ارتقاي سلامت بر

  ).6(دانش آموزان به اجرا درآورده است

از اين رو، مطالعه حاضر جهت بررسي ميزان پذيرش شيرهاي 

توزيع شده در مدارس و علل موثر بر مصرف آن در دختران 

  .دبيرستاني شهر يزد انجام شده است
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

 روش بررسي

دانش آموز دختر  703مقطعي با مشاركت  -اين مطالعه توصيفي

 .دبيرستاني از هر دو ناحيه آموزش و پرورش شهر يزد انجام گرفت

ابتدا ليست دبيرستانهاي دخترانه از آموزش و پرورش كل شهرستان 

. دبيرستان به طور تصادفي انتخاب شد 10يزد تهيه شد و از بين آنها 

يك كلاس انتخاب شد  در هر دبيرستان از هر پايه اول، دوم و سوم

در اين مطالعه شركت  دانش آموز دختر دبيرستاني 703و در نهايت 

به منظور ثبت آگاهي، نگرش، عملكرد و ميزان پذيرش . كردند

شيرهاي رايگان توزيع شده و عوامل موثر بر آن از ديدگاه دانش 

آموزان از پرسشنامه هايي كه به همين منظور طراحي شده بود 

پس از تنظيم پرسشنامه اعتبار شكل و محتواي  .استفاده شد

پرسشنامه توسط متخصصان صاحب نظر در حوزه تغذيه تاييد 

نحوه پر كردن پرسشنامه توسط كارشناسان تغذيه براي . گرديد

ميزان پذيرش شيرهاي توزيعي از . دانش آموزان توضيح داده شد

طريق پرسش و محاسبه پاكت شيرهاي مصرف شده در طول هفته 

پرسشنامه اي كه براي بررسي عوامل موثر بر ميزان . بدست آمد

پذيرش شيرهاي رايگان توزيع شده از ديدگاه دانش آموزان 

طراحي شده بود شامل برخي عوامل موثر بر مصرف يا عدم 

مصرف شيرهاي توزيعي، ميزان رضايت از نحوه توزيع شير، تمايل 

ا شيرهاي طعم دار دانش آموزان براي جايگزيني شيرهاي توزيعي ب

، ميزان رضايت از كيفيت شيرها و ...)شير كاكائو، شير موز و (

ميزان اثربخشي برنامه شير مدرسه بر ترغيب دانش آموزان براي 

علل موثر بر مصرف شيرهاي . مصرف بيشتر شير در منزل بود

توزيعي مورد بررسي شده در پرسشنامه شامل مفيد بودن مصرف 

شويق والدين براي مصرف، تشويق معلمين و شير براي سلامتي، ت

مسئولين براي مصرف شير، خوش طعم بودن شيرهاي توزيعي، 

علاقه داشتن به مصرف شير، مطلوب بودن شير توزيعي از لحاظ 

و علل سنجيده شده براي عدم مصرف ...) دما، فرم ارائه و ( كيفيت 

شيرهاي توزيعي شامل خوش طعم نبودن شيرهاي توزيعي، 

ناسب بودن زمان ارائه شير در مدرسه، مطلوب نبودن شير از نام

، عدم تحمل داشتن به شير و ...)دما، فرم ارائه و ( لحاظ كيفيت 

ميزان آگاهي هر فرد به وسيله . عدم علاقه داشتن به مصرف شير بود

سوال كه داراي سه پاسخ ممكن به صورت  9ميانگين امتياز 

صفر  ،2ترتيب داراي امتيازهاي  صحيح، غلط و نمي دانم بود و به

در قسمت آگاهي امتياز  به اين ترتيب .انجام گرفت بود، 5/0و 

به عنوان آگاهي ضعيف، ) حداكثر امتياز%50كمتر از ( 9كمتر از 

به عنوان آگاهي ) حداكثر امتياز% 75-50( 5/9-5/13امتياز بين 

ه عنوان ب) حداكثر امتياز% 75بيشتر از (14متوسط و امتياز بالاي 

سنجش سطح نگرش افراد بر . آگاهي خوب در نظر گرفته شد

سوال كه جواب هاي آن در مقياس ليكرت كه به  8اساس ميانگين 

مخالف و كاملا مخالف و با  بي نظر، موافق، طيف كاملا موافق،

اين اساس امتياز كمتر از  بر. بود، انجام شد 1،2،3،4،5امتياز هاي 

، امتياز بين )حداكثر امتياز%50كمتر از (به عنوان نگرش ضعيف  21

به عنوان نگرش متوسط و امتياز ) حداكثر امتياز% 75-50( 30-21

به عنوان نگرش خوب در ) حداكثر امتياز% 75بيشتر از ( 31 بالاي

براي سنجش عملكرد، بسامد مصرف گروه ). 7(نظر گرفته شد

وزانه گروه مصرف ر لبنيات در نظر گرفته شد كه براي امتياز دهي،

بر اساس توصيه ي هرم غذايي . لبنيات با هرم غذايي مقايسه گرديد
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    ميزان پذيرش طرح توزيع شير رايگان و برخي عوامل موثر بر آن در دبيرستان هاي دخترانه شهر يزد 
افرادي كه روزانه كمتر از سه واحد لبنيات مصرف مي كردند به 

واحد لبنيات به عنوان  3-4عنوان عملكرد ضعيف، مصرف بين 

واحد در روز عملكرد خوب در نظر  4عملكرد متوسط و بيشتر از 

  . گرفته شد

ها بعد از جمع آوري كد گذاري و با استفاده از نرم افزار  پرسشنامه

SPSS مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت .  

  يافته ها

دبيرستان از هر دو ناحيه  10دانش آموز دختر از  703در مجموع 

ميانگين  .مربوطه را تكميل كردند هاي آموزش و پرورش پرسشنامه

درصد آنها در سال  1/39. سال بود 8/16 ± 9/0موزان آسن دانش 

درصد در سال سوم مشغول به  34درصد در سال دوم و  9/26اول، 

  . تحصيل بودند

. رايگان توزيع مي شد شير روز در هفته  6مورد مطالعه  در مدارس

را مصرف شيرهاي توزيعي در مدرسه  دانش آموزاندرصد  7/62

طبقه بندي شده  1مي كردند كه ميزان مصرف آنها در جدول 

      را مصرف شيرهااين درصد دانش آموزان اصلاً  3/37 .است

  .نمي كردند

در وزان ـرد دانش آمـرش و عملكـي، نگـي آگاهـتوزيع فراوان

ميانگين . نشان داده شده است 2در جدول مورد مصرف لبنيات 

مره ـيانگين نـو م) 18حداكثر نمره ( 2/12 ± 2/2نمره آگاهي 

  .بود) 40حداكثر نمره ( 1/30 ± 3/4نگرش 

ارتباط بين ميزان پذيرش شيرهاي توزيعي و نمره آگاهي و نگرش 

بين ميزان پذيرش شيرهاي . دانش آموزان مورد بررسي قرار گرفت

              مشاهده نشد ي داريـباط معنـي ارتــتوزيعي و نمره آگاه

)537/٠P = (نگرش دانش آموزان ميزان پذيرش با نمره  ولي

و با افزايش نمره نگرش ) = P 008/0( ارتباط معني داري داشت 

ميزان مصرف  ،دانش آموزان نسبت به مصرف شير و لبنيات

  .مي شد  شيرهاي توزيع شده در مدرسه بيشتر
  ها را مصرف مي كردندشيركه اين  بين دانش آموزانيتوزيع شده در  هايفراواني ميزان مصرف شير عيزوت:  1 جدول

 درصد  تعداد در هفتهمصرفدفعات
  6/30  135  بار در هفته 3كمتر از 

  14  62  بار در هفته 3- 4
  2/55  243  بار در هفته 4بيشتر از 

 100  440 كل
  در رابطه با مصرف شير و لبنيات موزانآآگاهي، نگرش و عملكرد دانش وضعيت توزيع فراواني :  2جدول 

  عملكرد  نگرش  آگاهي 

  خوب  متوسط  ضعيف  خوب  متوسط  ضعيف   خوب  متوسط  ضعيف 

 تعداد

  درصد

57  455  190 9 339 353  556 78  67  

1/8%  8/64% 1/27% 1/1% 4/48% 4/50%  79% 11%  9/9%  
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

  فراواني علل مصرف و عدم مصرف شيرهاي توزيعي توسط دانش آموزانتوزيع :  3جدول 
  درصد  تعداد علل

  شيرهاي توزيعي  مصرفعلل 
 مفيد بودن مصرف شير براي سلامتي  
 علاقه داشتن به مصرف شير  
 تشويق والدين براي مصرف شير  
 خوش طعم بودن شير  
 تشويق مربيان و معلمان مدرسه براي مصرف شير  
 مطلوب بودن شير ارائه شده از لحاظ كيفيت 

  
280  
95  
28  
18  
13  
6  

  
6/63  
5/21  

3/6  
09/4  
9/2  
3/1  

 هاي توزيع شدهخوش طعم نبودن شيرشيرهاي توزيعي  مصرفعلل عدم 
 عدم علاقه  به مصرف شير  
 هاي توزيع شدهكيفيت نامطلوب شير  
 ايجاد ناراحتي هاي گوارشي( عدم تحمل داشتن به شير(  
 نامناسب بودن زمان توزيع شير   

  
168  
14  
52  
14  
14  

  
3/64  

3/5  
8/19  

3/5  
3/5  

مصرف و عدم مصرف شيرهاي توزيعي در دانش  علل موثر بر

بيشتر دانش آموزان . نشان داده شده است  3آموزان در جدول 

مفيد بودن شير براي سلامتي را مهمترين دليل براي مصرف 

شيرهاي توزيعي عنوان كردند و خوش طعم نبودن شيرها دليل 

ه در اين مطالع.  اصلي مصرف نكردن شيرهاي توزيعي بيان شده بود

ارتباط معني داري بين ميزان پذيرش شيرهاي توزيعي در دانش 

     ). < 05/٠P(آموزان با سطح سواد و شغل والدين مشاهده نشد

درصد دانش آموزان معتقد بودند مصرف شير در مدرسه  7/30

. است باعث ترغيب آنها براي مصرف بيشتر شير در منزل شده

و شيرهاي %) 4/91(اكائو اكثريت دانش آموزان با جايگزيني شير ك

درصد دانش  32فقط . به جاي شير موافق بودند% ) 7/86(طعم دار 

درصد از آنها از  4/14آموزان از كيفيت شيرهاي توزيع شده و 

  .نحوه توزيع شير در مدرسه راضي بودند

  بحث و نتيجه گيري

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي و  ،70در اواخر دهه 

، يك )يونيسف(صندوق حمايت از كودكان سازمان ملل متحد

ملي با هدف ارزيابي سوءتغذيه كودكان  مطالعه پيمايشي در سطح

درصد كودكان كوتاهي قد  2/15در اين مطالعه  كه انجام دادند

اي ه طبق نتايج اين مطالعه، مصرف نوشابه. داشتندمتوسط تا شديد 

درصد و ميزان مصرف موادغذايي مضر مانند قندها  8/14گازدار 

رواج اين الگوي تغذيه ناسالم سبب . درصد رسيده بود 35به ميزان 

شد كه سياست گزاران كشور طرح توزيع شير در مدراس را با 

هدف افزايش مصرف شير در كودكان و نوجوانان و ارتقا سلامت 

طرح توزيع شير در ابتدا تنها  ).6(را در آورند دانش آموزان به اج

در مدارس ابتدايي به اجرا در آمد اما در سالهاي اخير به علت نياز 
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        دانش آموزان دختر مقطع متوسطه در اين مدارس نيز توزيع 

  .مي گردد

از آنجا كه شير بهترين منبع تامين كننده كلسيم جهت تامين نياز 

، دريافت ناكافي از اين منبع دختران نوجوان در اين سن مي باشد

مطالعه  .)8(مي تواند عوارض جبران ناپذيري را بر جاي بگذارد

دريافت مواد مغذي در دختران نوجوان ايراني نشان داده است كه 

خوزستان، مازندران و تهران بالاترين درصد كمبود دريافت كلسيم 

). 9() درصد 70درصد و  3/91درصد، 4/97به ترتيب ( را داشته اند

درصد پسران و  7/54در مطالعه اي ديگر فلاح و همكاران دريافتند 

  درصد دختران نوجوان دامغاني دچار كمبود دريافت كلسيم 68

  ).10(مي باشند

درصد از دانش آموزان اصلا  3/37نتايج مطالعه حاضر نشان داد 

در مطالعه حاضر  .كنند مصرف نميدر مدارس را شيرهاي توزيعي 

از ميان علل مختلف عنوان شده مصرف شير در ميان دانش 

آموزان، مفيد بودن آن براي سلامتي بالاترين درصد را به خود 

اختصاص داده كه احتمالا ناشي از نگرش خوب دانش آموزان از 

در مطالعه اي مشابه ميزان دريافت  Park. فوائد شير مي باشد

يافت را در نوجوانان كره اي بررسي كرد، لبنيات و علل موثر بر در

نتايج نشان داد دريافت لبنيات توسط دانش آموزان بيشتر تحت 

صرف صبحانه و نگرش غذايي  تاثير ورزش، تكرر در ميان وعده،

دانش آموزان براي دريافت شير قرار داشت به طوري كه در اين 

رترين نگرش دانش آموزان موث مطالعه نيز همانند مطالعه حاضر،

علل موثر مطالعه حاضر از بين در ). 11(بود عامل در دريافت آنها 

توزيعي در بين دانش آموزان بالاترين  بر عدم مصرف شير هاي

بوده و اكثريت دانش  هادرصد مربوط به خوش طعم نبودن شير

. آموزان با جايگزيني شيرهاي طعم دار به جاي شير موافق بودند

ته در بسياري از نقاطي كه شير رايگان طبق مطالعات فائو در گذش

شد به دليل عدم وجود سيستم توزيع مناسب  در مدارس توزيع مي

همچون عدم رعايت زنجيره سرد و يا كيفيت پايين محصول 

موجب عدم استقبال از اين كالا شد به نحوي كه برخي از بالغين 

امروز به دليل خاطرات بد از زمان مصرف شير در مدارس خود، 

نيز در مطالعه اي بيان    Barr .)12(مايل به مصرف شير ندارندت

كرده است طعم محصولات لبني در ميزان دريافت كلسيم دانش 

با توجه به مشاهدات، بهبود ). 13(است آموزان دبيرستاني اثر گذار 

كيفيت و طعم شيرهاي توزيع شده و يا ارائه شيرهاي طعم دار مي 

رح شير مدرسه شود هم چنين تواند باعث افزايش پذيرش ط

تبليغات و دادن آگاهي از طريق رسانه هاي جمعي و مسئولين 

طرح بيشتر آموزش و پرورش مي تواند ازعوامل موثر بر موفقيت 

 . باشد

مورد  نمونه كوچك بودن  از جمله محدوديت هاي مطالعه حاضر

يك شهر مقطع دبيرستان و فقط در در تنها و انجام مطالعه  مطالعه

اميد است با مطالعات وسيع تر در سطح كشور و بررسي . مي باشد

بيشتري علل و عوامل بيشتر در حل مساله حاضر بتوان به موفقيت 

  .دست يافت

اران امور تغذيه در تامين نيازهاي زبا نظر به تلاش هاي سياست گ

افزايش مصرف شير و اصلاح شيوه هاي زندگي در  دانش آموزان،

نقاط قوت و ضعف اين طرح ها  ،ميزان موفقيتتوجه به  جامعه،

  براي بهبود و اثرگذاري بيشتر اين گونه فعاليت هاي ارزشمند
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بنابراين با توجه به نتايج حاصل از اين . ضروري به نظر مي رسد

مطالعه ارائه شير با كيفيت بالاتر مي تواند هم در تامين بخشي از 

     وسازي مصرف نياز دختران جامعه كمك كرده و هم در الگ

  ن ـدر رفتـگر از هـوي ديــو از س ع شودـواده موثر واقـشير در خان

  

  . نيز جلوگيري مي نمايد هاي كشورسرمايه 

  تقدير و تشكر

از تمامي مسئولين و دانش آموزان دبيرستاني شهر يزد به خاطر 

 .همكاري با اين طرح قدرداني مي شود
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Abstract 
Background: Consumption of dairy products in teenagers is very important for achieving optimum growth. 
Accordingly, the related government offices have distributed free-milk in schools in recent years. This study 
was designed to determine the acceptance of this intervention among the girl high schools in Yazd. 
Methods: In this cross-sectional study, 703 students were selected randomly from the two educational 
regions of Yazd city. Data were collected by demographic questionnaire and questionnaires about the 
number of weekly consumed milks, knowledge and attitude. Data were then analyzed by SPSS version 16.   
Results: The results showed that 37% of the students did not consume milk at all. There was no correlation 
between the knowledge and acceptance of milk although there was a correlation between the attitude and 
acceptance of milk among the students. Among those who had consumed milk, 63 % noted benefits of milk 
for their health as the reason for its consumption. Of the students who had not consumed milk, 64% did not 
drink it for its bad taste. 
 Conclusion: Considering the results, acceptance of distributed milk was not good and according to this 
study, the major reason of not using distributed milk was its undesirable flavor. Therefore enhancement of 
quality and taste of milk distributed by the government can help boosting the student's interest to consume it 
and to obtain most advantage of the program. 
Keywords: Milk program, Acceptance, Knowledge, Attitude     

 


