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  چكيده
در واقع بازيافت به . كند يميي است كه توليد ها زبالهي نجات بشر از انبوه ها راهامروزه بازيافت يكي از  :مقدمه

معناي يك سيستم با هدف بهينه سازي مصرف منابع مختلف به منظور دستيابي به سود كلي بيشتر همراه با توليد 
هدف از انجام اين پژوهش بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد و زنان خانه دار شهر . است تر كممواد زائد 

  .ديزد در زمينه بازيافت مواد زائد جامد بو
تحليلي از نوع مقطعي بود و جامعه مورد پژوهش زنان خانه دار شهر  -اين يك مطالعه توصيفي :روش بررسي

شمال، جنوب، : ي تصادفي از پنج منطقه شهر شاملا خوشهرت نفري به صو 300يزد بودند كه در يك نمونه 
خانوار آن مورد بررسي قرار  32هر خوشه شامل يك محله بود كه (شرق، غرب، مركز و از هر منطقه دو خوشه 

، پرسشنامه محقق ساخته داراي روايي و پايايي معتبر در ابزار گردآوري اطلاعات. انتخاب گرديدند) گرفت يم
كه به صورت مصاحبه و خودگزارش دهي  باشد يممعيت شناختي، آگاهي، نگرش و عملكرد چهار بخش ج

  .توسط دو كارشناس آموزش ديده تكميل گرديدند
 264% (88داراي تحصيلات ديپلم، ) نفر 98% (7/32، 84/41±21/15ميانگين سن شركت كنندگان  :ها افتهي

با ) نفر 250% (3/83خانه دار، ) نفر 151% (3/50تاهل، م) نفر 252% (84داراي وضعيت اقتصادي متوسط، ) نفر
از ( 21/8±91/1ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد آنها به ترتيب برابر با . وضعيت سكونت مالكيت بودند

بين سطح تحصيلات زنان . بود) امتياز 3از كل (  89/1±67/0و ) امتياز 50از كل (  59/36±47/4) امتياز 14كل 
رابطه آماري معناداري  ها آن) p>001/0(و بين شغل و آگاهي ) p=004/0(با نگرش ) p>001/0( با آگاهي

، آگاهي و عملكرد )283/0(همچنين همبستگي معناداري بين ميانگين نمره آگاهي و نگرش . وجود داشت
  .وجود داشت) 241/0(و عملكرد و نگرش ) 122/0(

ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد زنان در سطح قابل قبولي قرار داشته اما با  ددا نشان مطالعه نيا: نتيجه گيري
. عملكرد بهتري از زنان را شاهد بود توان يم ها يشهرداري آموزشي خصوصا از طريق ها جنبهتاكيد بيشتر بر 

ن فعاليت زيست در ارتقاء اي توان يم ها يشهرداري مشاركتي و تشويقي بين خانواده و ها برنامههمچنين با ايجاد 
  .يي در خور توجه برداشتها گاممحيطي 
  آگاهي، نگرش، عملكرد، بازيافت، مواد زائد جامد، زنان :ي كليديها واژه
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    ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد زنان خانه دار شهر يزد در زمينه بازيافت مواد زائد جامد بررسي
  مقدمه

 به بشر افزون روز تمايل صنايع، توسعه جمعيت، سريع افزايش

 جمله از جامد، زائد مواد ازدياد نتيجه در و مصرفي مواد تنوع

 به بشري جوامع در را عظيميي ها بحران امروزه كه است مسائلي

 مواد مديريتي تخصص اجراي و علمي توجه و آورده وجود

 اصول نيتر مهم از .است كرده جلب خود به را جامد زائد

 .)1( باشد يم مواد بازيافت مسئله جامد، زائد مواد مديريت

 توليد كهيي ها زباله انبوه از بشر نجاتي ها راه از يكي امروزه

 زيست علوم متخصصين از بسياري .بازيافت است كند يم

 كاهش براي اساسي حل راه عنوان به را بازيافت نيز محيطي

 نتيجه در و طبيعي منابع مصرف كاهش و توليدي زباله ميزان

 در زباله توليد و اوليه مواد استخراج از ناشيي ها يآلودگ كاهش

 ارزش با مواد آني ط كه استي نديفرآ افتيباز .رنديگ يم نظر

 اي هياول شكل به و شدهي آور جمع وي جداساز زباله در موجود

 گرفته بكار ديجد محصولات ديتولي برا خام مواد عنوان به

 افتيباز قابل خشكي اجزا موارد،اغلب  در .)2و3( شوند يم

 مقوا، ،كاغذ ،كيپلاست انواع راي شهري ها زباله در موجود

 .)3-5( دهند يم ليتشك خشك نان و منسوجات فلزات، ،شهيش

 سازي بهينه هدف با سيستم يك معناي به بازيافت واقع در

 همراه بيشتر كلي سود به دستيابي منظور به مختلف منابع مصرف

 صورت به بازيافت تعريف اين با .است تر كم زائد مواد توليد با

 گرديده دفع و مصرف -توليد سيستم جايگزين كلي، گزينه يك

 اوليه، منابع استحصال فرآيند در ها يآلودگ كاهش بر علاوه كه

 .)6( شود يم نيز دفن اماكن براي نياز مورد فضاي كاهش سبب

 قدمتي دارا ،افتهي توسعهي كشورها در جامد دئزا مواد افتيباز

 قابل قسمت ،كشورها نيا ازي اريبس امروزه و استي شتريب

 .)7( كنند يم افتيباز راي شهر زباله باتيترك ازي توجه

 دهد يم نشان رانيدرا پسماندها دفع تيوضع و موجودي آمارها

 و است شدهي كمتر توجه ،افتيباز امر به كشور در تاكنون كه

 معمولاً رانيا در .است بوده توجه مورد نيزم در زباله دفن ،شتريب

 بر .كنند يمي ابيباز را ها زباله ،افتيباز و كمپوست روش دو با

 كلان در ،كشوري ها يشهردار سازمان در موجود آمار اساس

 تهران، ،زيتبر اصفهان، مانند افتيباز نهيزم در فعالي شهرها

 درصد2 دفن، پسماندها درصد79 مشهد و كرمانشاه ،رازيش

 .)8( شود يم كمپوست به ليتبد درصد 19 حدود و افتيباز

 كشور در بار نينخست، ازمبداء كيتفك طرح با افتيباز برنامه

ي مسكون مناطقي زهايدورر مورد در هم آن و سابقي غرب آلمان

يي ها برنامه نيچني اجرا داد نشان طرح نيا .رفتيپذ صورت

 داشتهي ا ملاحظه قابلي طيمح ستيز وي اقتصاد ديفوا تواند يم

 از مجدد استفاده كه زباله از مواد بازيافت به مبادرت .)9( باشد

 دفع گزافي ها نهيهز از بسياري پاسخگوي دارد پي در را ها آن

 به ما كشور در بازيافت عمليات انجام قديم از .شود يم زباله

 تبذير و اسراف از اجتناب مذهبي دستور و اصيل فرهنگ كلش

 اثر در شهريي ها زباله از %50 كاهش .است بوده مرسوم

ي ها يآلودگ كاهش و اوليه مواد در جويي صرفه بازيافت،

 آلودگي در %74 تا كاغذ بازيافت اثر در مثلا كه زيست محيط

ي ها تيمز داراي است، شده بررسي آب آلودگي در %35 و هوا

 جويي صرفه در تواند يم مواد بازيافت .)10( است اقتصادي ويژه

 موثر انرژي در جويي صرفه و زباله دفن براي نياز مورد فضاي

 آن از انگيز دل و زيبا بسيار تصويري بازيافت مزاياي .)11( باشد

 تخيلات دري ا نندهيب هر كهي ا گونه به ،گذارد يم نمايش به را

 به مربوط مسائل تمام حل راه بهترين عنوان به را بازيافت خود
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

ي ها يژگيو تمامي عليرغم وجود اين با ،داند يم جامد زائد مواد

 به نوپا و نوين تفكر يك صورت به بازيافت هم هنوز آن مثبت

 .)6( است نيافته را خود واقعي جايگاه مردم، ميان در كامل طور

 همكاري به اجرا اول گام در مواد بازيافتي ها برنامه موفقيت

 نيتر مهم مردم مشاركت بدون شك بي و دارد بستگي مردم

 همراه به موفقيتي باشد يم مبدا از مواد تفكيك كه بازيافت بخش

 و فرهنگي بسترسازي به اول لههو در توفيقات اين .)12( ندارد

 علاقه بررسي روش نيتر مهم .دارد بستگي لازمي ها آموزش

 و آگاهي بررسي بازيافت، برنامه در مشاركت و عمومي مندي

 بازيافت و زائد مواد مديريت موضوع به عمومي عقايد و نگرش

ي ها كلاس برگزاري طريق از توان يم رابطه اين در .باشد يم

 مراكز توسط آموزشي هاي پمفلت و پوسترها ارائه آموزشي،

 آموزشي ها گاهيجا از استفاده و شهرداري شهري، بهداشتي

ي ها ارگان مشاركت جلب و مدارس و مساجد مانند عمومي

 افزايش به نسبت پرورش و آموزش و زيست محيط مانند مرتبط

 مذكور طرح آميز موفقيت انجام و مثبت نگرش ايجاد و آگاهي

 همكاران و جوهري توسط كهي ا مطالعه در .)8و13( بود اميدوار

 مركز به مراجعين عملكرد و نگرش آگاهي، بررسي عنوان با

 انجام 1384 سال در زباله بازيافت با رابطه در درماني بهداشتي

 از دار خانه زنان آگاهي نمره ميانگين كه دادند نشان بود شده

 داقلح از( 18/20±1/3 با برابر زباله بازيافت به مربوط مسائل

 آقايان به نسبت و بوده )شده كسب 26 نمره حداكثر و 12 نمره

ي ا مطالعه در ).14( بودند برخوردار كمتري آگاهي ميزان از

 زانيم يبررس عنوان با همكاران وي انصار توسط كهديگر 

 افتيباز نهيزم در زاهدان شهر سه منطقه زنان نگرش و يآگاه

درصد از زنان  36 كه دادند نشان بود شده انجام جامد زائد مواد

درصد داراي نگرش خوبي بودند  30داراي آگاهي خوب و 

 كليه در را زنان فعال و كارآمد حضور بخواهيم اگر ).15(

 ها آن سازي توانمند براي بايد باشيم داشته جامعهي ها بخش

 زياد مزاياي به توجه با .باشيم داشته عملي و علمي ريزي برنامه

 ذخيره دفع، هزينه كاهش توليدي، زباله مقدار كاهش( بازيافت

 مطلوبو عملكرد  نگرش، آگاهي، )طبيعي منابع و انرژي سازي

 عنوان به فعالشان و پررنگ نقش به توجه با زنان ژهيو به مردم،

 اجراي قدم اولين زائد مواد بازيافتي ها برنامه از خانه مدير

 در مطلوبو عملكرد  نگرشآن است، كه اين آگاهي،  مناسب

اين  .)16( گرديد خواهد آنان همكاري سطح افزايش باعث ادامه

مطالعه نيز با هدف بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد زنان 

خانه دار در رابطه با بازيافت مواد زائد جامد در شهر يزد طراحي 

  .و اجرا گرديد

  روش بررسي

 مورد جامعه و مقطعي نوع از تحليلي -فييتوص مطالعهاين يك 

 نوعبه  توجه با. دبو 1390در سال  يزد شهر دار خانه زنان پژوهش

كه با  =73/0p و =05/0d مقدار با نمونه حجم برآورد مطالعه

 تعداد) 22(حاصل مطالعه احرام پوش و همكاران  pتوجه به 

ولي پژوهشگران جهت  گرديد برآورد نفر 302 نياز مورد نمونه

نفر را مورد  320اطمينان و در نظر گرفتن ريزش افراد تعداد 

پرسشنامه  20پژوهش قرار دادند كه پس از كنار گذاشتن تعداد 

پرسشنامه كامل حاصل گرديد، قابل ذكر است  300ناقص تعداد 

شمال، جنوب، شرق، غرب، : شامل شهر منطقه پنجاز  ها نمونهكه 

بود  محلهيك  شامل خوشه هر( خوشه دو منطقه هر ازو  مركز

 شكل به، )گرفت يمآن مورد بررسي قرار  خانوار 32 كه

 ايندر ابزار گردآوري اطلاعات .گرديد يم انتخاب تصادفي
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    ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد زنان خانه دار شهر يزد در زمينه بازيافت مواد زائد جامد بررسي
كه روايي آن توسط پانل ( ساخته محقق پرسشنامه پژوهش

خبرگان شامل دو نفر استاد و دانشيارمتخصص آموزش بهداشت 

دانشيار و استاد يار متخصص بهداشت محيط و پايايي و دو نفر 

نفر مشابه با نمونه انتخابي  30آن توسط يك پيش مطالعه بر روي 

 بخش پنج در) با محاسبه آلفاي كرونباخ مورد تاييد قرار گرفت

 شامل قسمت اين(جمعيت شناختي  اطلاعات :يك ،شامل بخش

 به( سن خصوص در كنندگان شركت اطلاعات كه بود سوال 6

 -ديپلم -راهنمايي -ابتدايي -بيسواد( تحصيلات ميزان ،)سال

 تاهل وضعيت ،)بالاتر و ليسانس فوق -ليسانس و ديپلم فوق

 ،)خوب -متوسط -ضعيف( اقتصادي وضعيت ،)متاهل -مجرد(

 سكونت محل نوع و )آزاد و كارگر كارمند، دار، خانه( شغل

 :مدو بخش ).داد يم قرار ارزيابي مورد را )استيجاري مالكيت،(

 اين در( 0 تا 14 اتنمر دامنه با سوال 7 شامل يآگاه سؤالات

 به و 1 امتياز دانم ينم پاسخ به ،2 امتياز صحيح پاسخ به قسمت

 كدام«: با سوالاتي مانند )گرفت يم تعلق 0 امتياز غلط پاسخ

 توان يم ايآ«و  »؟باشد يم زباله دفع روش ينتر مناسب روش

 مطرح زباله مسئله يينها حل راه عنوان به را افتيباز همواره

 در بيشتر آگاهي دهنده نشان بالاتر نمره كسب كه »نمود؟

 بخش .بود جامد زائد مواد بازيافت به مربوط مسائل خصوص

 )85/0 آلفا ضريب( سوال 10 شامل نگرش مربوط سوالات :سوم

 طيف صورت به ها پاسخ قسمت اين در( 10 -  50 اتنمر دامنه با

 شده تنظيم موافق كاملا تا مخالف كاملا از يا درجه پنج ليكرت

 نمره كسب كه)بود 5 تا 1 بين تيازيما داراي سوال هر كه بود

 به مربوط مسائل خصوص در بهتر نگرش دهنده نشان بالاتر

 عملكرد سؤالات :چهارم بخش .بود جامد زائد مواد بازيافت

 پاسخ به قسمت اين در( 0 - 3 اتنمر دامنه با سوال 5 شامل

 كننده مشخص پاسخ به ،1 امتياز شخص عملكرد كننده مشخص

 دو كه است گفتني .گرفت يم تعلق 0 امتياز شخص عملكرد عدم

 تفكيك صورت در«: شامل عملكرد بخش سوالات از سوال

 به مربوطه كارگران به چگونه را مواد اين بازيافت قابل يها زباله

 از يك كدام منزل در شما« و »؟دهيد يم تحويل بازيافت امر

 بازيافت بيشتر را فلزات و پلاستيك شيشه، كاغذ، موارد

 كسب .)گرفتند قرار ارزيابي مورد توصيفي صورت به »؟كنيد يم

 مربوط مسائل خصوص در بيشترعملكرد  دهنده نشان بالاتر نمره

همچنين در پايان يك سوال در . بود جامد زائد مواد بازيافت به

گفتني است . رابطه با منبع كسب اطالاعات آنان نيز گنجانده شد

به صورت مصاحبه و خود گزارش دهي توسط  ها پرسشنامهكه 

دو نفركارشناس آموزش ديده بهداشت محيط طي مدت دو 

جهت سطح بندي آگاهي، نگرش و  .هفته تكميل گرديد

% 4/33-6/66وان رتبه ضعيف، نمره به عن% 3/33عملكرد، كسب 

به عنوان رتبه خوب در نظر % 7/66-100به عنوان رتبه متوسط و 

 چگونگي زمينه در پژوهش هاي يآزمودن همچنين .گرفته شد

 مطالعه انجام از هدف همچنين و اطلاعات بودن محرمانه ،انجام

 پايان در .شدند مطالعه وارد تمايل با آنان تمامي و شده توجيه

 ويرايش SPSS آماري افزار نرم وارد شده آوري جمع يها داده

 تحليلي پارامتريك يها آزمون و شده و با آمار توصيفي هجدهم

همبستگي، آناليز واريانس يك طرفه و تي تست مستقل  چون

  .تجزيه و تحليل شدند

  ها يافته

 و 84/41 ±21/15سن  ميانگين با دار خانه زن 300 تعداد 

 تقسيم ساله ده سني گروه هفت به كه سال 15-85 محدوده

 داراي )نفر 98( %7/32 كه داشتند شركت پژوهش اين در شدند
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 دانشگاهي تحصيلات داراي )نفر 86( %7/28 و ديپلم تحصيلات

 وضعيت )نفر 264( %88 بودند، بيسواد )نفر 24( %8 تنها و

 151( %3/50 دادند، گزارش متوسط را خود خانواده اقتصادي

                 از غير شغلي مابقي و داري خانه را خود شغل تنها )نفر

 و متاهل را خود )نفر 252( %84 دادند، گزارش نيز را داري خانه

 همچنين كرده، انتخاب را موارد ساير گزينه )نفر 4( %3/1 تنها

 اعلام مالكيت را خود سكونت وضعيت )نفر 250( 3/83%

 در )نفر 240( %80 :آگاهي بخش سوالات به پاسخ در .اند داشته

 زيري ها روش از يك كدام« يك شماره سوال به پاسخ

 و )بازيافت( صحيح گزينه »؟باشد يم زباله دفع روش نيتر مناسب

 را دانم ينم گزينه )نفر 21( %7 و غلطي ها نهيگز )نفر 39( 13%

 ها آن آگاهي نمره ميانگين كل در و. )1 جدول( اند كرده انتخاب

 توسط شده كسب نمره حداقل و حداكثر( 21/8 ±91/1 با برابر

 12( %4 .بود )29/2 و 29/12 با برابر ترتيب به كنندگان شركت

 86( %7/28 و متوسط )نفر 201( %67 ضعيف، آگاهي داراي )نفر

   .بودند خوب آگاهي )نفر

 شماره گويه به پاسخ در :سنج نگرش بخش سوالات به پاسخ در

 موثر بازيافت امر برد پيش در بازيافتي كالاهاي از استفاده « يك

 و موافق كاملا و موافقي ها نهيگز)نفر 224( %3/74 ».است

ي ها نهيگز )نفر 10( %3/3 وي ندارم نظر گزينه )نفر 67( 3/22%

  . )2 جدول( اند كرده انتخاب را مخالفم كاملا و مخالفم

  
 آگاهيفراواني پاسخ به گويه هاي بخش : 1جدول 

  جمع  دانم ينم غلط  صحيح سوالات
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد تعداد 

  100  300  7  21  13  39  80 240 باشد؟يمين روش دفع زبالهتر مناسبي زير هاروشكدام يك از
  7/99  299  7/5  17  7/4  14  3/89 268 آيا بازيافت زباله در كاهش آلودگي محيط زيست تاثير دارد؟

  100  300  3/12  37  15  45  7/72 218 سودمند باشد؟هاخانوادهتواند براي يمآيا بازيافت زباله از لحاظ اقتصادي 
  100  300  25  75  7/35  107  3/39 118 توان همواره بازيافت را به عنوان راه حل نهايي مسئله زباله مطرح نمود؟يمآيا

  100  300  7/20  62  3/32  97  47 141 باشد؟يمترمناسببازيافت كدام يك از موارد زير از لحاظ اقتصادي
  100  300  7/13  41  3/51  154  35 105 باشد؟يمي زير بهترين محل براي تفكيك مواد قابل بازيافت از زبالههامكانكدام يك از

  100  300  7/11  35  63  189  3/25 76 دهد؟يمكدام يك از موارد زير بيشترين حجم زباله را تشكيل
  

  فراواني پاسخ به گويه هاي بخش نگرش: 2جدول 

  جمع  كاملا مخالفم  مخالفم  نظري ندارم موافقم كاملا موافقم  گويه ها
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  100  300  3/1  4  2 6  3/22  67 3/49 148 25 75 .استموثرافتيباز امر برد شيپ در يافتيبازيكالاهاازاستفاده
  100  300  3/0  1  1 3  7/10  32 7/41 125 3/46 139 .است يضرور كار كي افتيبازامروزيايدندر
  100  300  3/0  1  2 6  7/12  38 45 135 40 120  .است موثر هيسرماحفظدرزبالهافتيباز
  100  300  7/0  2  3/1 4  7  21 34 102 57 171 .استموثر يزندگ محل و عتيطبييبايزدرزبالهافتيباز
  100  300  3/0  1  7/1 5  7/16  50 7/36 110 7/44 134  .است يثواب و خداپسندانهكارزبالهافتيباز
  100  300  7/0  2  7/0 2  3/7  22 44 132 3/47 142  .است موثر يعيطب منابعحفظدرزبالهافتيباز
  100  300  7/0  2  3/1 4  3/8  25 40 120 7/49 149 .استموثر ستيز طيمح يآلودگكنترلدرزبالهافتيباز
  7/99  299  7/11  35  7/37  113  3/14  43 3/22 67 7/13 41  .است يريگ وقت كارمنزلدرزبالهافتيباز
  7/99  299  14  42  3/34  103  7/14  44 7/23 71 13 39  .است يدردسر پر كارمنزلدرزبالهافتيباز
  100  300  2  6  3 9  3/7  22 7/46 140 41 123 .است اصراف از يريجلوگينوعبهزبالهافتيباز



27 

    ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد زنان خانه دار شهر يزد در زمينه بازيافت مواد زائد جامد بررسي
 59/36 ±47/4 با برابر ها آن نگرش نمره ميانگين كل در

 به كنندگان شركت توسط شده كسب نمره حداقل و حداكثر(

 نگرش داراي )نفر 1( %3/0 .بود )10/17 و 50/45 با برابر ترتيب

 نگرش )نفر 141( %47 و متوسط )نفر 157( %3/52 ضعيف،

 به پاسخ در :عملكرد بخش سوالات به پاسخ در .بودند خوب

 اين بازيافت قابلي ها زباله تفكيك صورت در« دو شماره سوال

 تحويل بازيافت امر به مربوطه كارگران به چگونه را مواد

 طريق از منظم صورت به« گزينه )نفر 230( %7/76 »؟ديده يم

 ،»شهرداري به وابسته خدماتيي ها شركت با مرتبطي ها نيماش

 17( %7/5 و »گرد دوره افراد به فروش« گزينه )نفر 23( 7/7%

 انتخاب را »شهرداري توسط شده مشخص اماكن به« گزينه )نفر

 منزل در شما« پنج شماره سوال به پاسخ در همچنين .اند كرده

 ترتيب به »؟ديكن يم بازيافت بيشتر را زير موارد از يك كدام

 گزينه )نفر 232( %3/77 ،»پلاستيك« گزينه )نفر 234( 88%

 گزينه )نفر 153( %51 و »شيشه« گزينه )نفر 168( %56 ،»كاغذ«

 ميانگين كل در و )3شماره جدول( .اند كرده انتخاب را »فلزات«

 نمره حداقل و حداكثر( 89/1±67/0 با برابر ها آن عملكرد نمره

 )0 و 33/2 با برابر ترتيب به كنندگان شركت توسط شده كسب

 )نفر 81( %27 ضعيف، عملكرد داراي )نفر 52( %3/17 .بود

 تحصيلات سطح بين .بودند خوب )نفر 167( %7/55 و متوسط

 رابطه ها آن )p=004/0( نگرش و )p>001/0( آگاهي و زنان

 داراي افراد كه صورت اين بهشت دا وجود معناداري آماري

 ترتيب به بيسواد افراد و بالاتر و ليسانس فوق تحصيلات سطح

 داراي افراد و بودند آگاهي سطح نيتر كم و بيشترين داراي

 ترتيب به بيسواد افراد و بالاتر و ليسانس فوق تحصيلات سطح

 و زنان شغل بين .بودند نگرش ميزان نيتر كم و بيشترين داراي

 به دارد وجود داري معنا آماري رابطه ها آن )p>001/0( آگاهي

 شغل داراي افرادو  كارمندي شغل داراي افراد كه صورت اين

 آگاهي سطح نيتر كم و بيشترين داراي ترتيب به كارگري

 و تاهل وضعيت ميان معناداري آماري رابطه همچنين .بودند

 طوريكه به )p=023/0( شد مشاهده زنان آگاهي نمره ميانگين

 معناداري همبستگي .كردند كسب را نمره بيشترين مجرد زنان

وجود داشت  عملكرد و نگرش آگاهي، نمره ميانگين بين

   ).4 دولج(
  فراواني پاسخ به سوالات بخش عملكرد: 3جدول 

  جمع  خير بله سوالات
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد تعداد

  100  300  18  54  82 246 ؟نماييديمكيتفكراافتيبازقابليها زباله منزل در شما ايآ

  100  300  3/14  43  7/85 257 ؟كنيديمهيتوصگرانيدبهرا افتيباز انجام شما ايآ

  100  300  7/22  68  3/77 232 ؟كنيديماستفادهمجزايهاسطلاز زباله كيتفك يبرا ايآ

 

  همبستگي بين آگاهي، نگرش و عملكرد: 4جدول 
  عملكرد نگرش آگاهي متغيرها
    1 آگاهي
   1  283/0** نگرش
  1  241/0**  122/0* عملكرد

**                    01/0 p<        *05/0 p<  
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 بيشتر را بازيافت مورد در خود اطلاعات شما« سوال به پاسخ در

 )نفر 110( %7/36 ترتيب به »؟ديا آورده بدست منبعي چه از

 )نفر 103( %3/34 ،»ها يشهردار بازيافت سازمان تبليغات« گزينه

 و روزنامه« گزينه )نفر 74( %7/24 ،»تلويزيون و راديو« گزينه

  .بودند كرده انتخاب را »موارد ساير« )نفر 13( %3/4 و »مجلات

  بحث و نتيجه گيري

 و باشــد يمــ زبالــه مقــدار كــاهش يبــرا راه كيــ افــتيباز عمــل

 را يع ـيطب ومنابع يانرژ و داده كاهش را زباله دفع نهيهز تواند يم

 بازيافـت،  قابـل  مـواد  توجـه  قابـل  حجـم  بـه  توجـه  با .كند رهيذخ

 چــه اگــر .اســت يضــرور مــواد نيــا مجــدد مصــرف و يابيــباز

 يبـرا  گذشـته  يهـا  سـال  يط ـ ناكارآمـد  و پراكنـده  يها آموزش

 ني ـا بـر  دي ـتأك دي ـبا يول ـ نداشـته  يمطلـوب  جـه ينت زبالهي جداساز

 جهـت  يعمـوم  آمـوزش  نـوع  كي ـ و شده چندان دو ها آموزش

 درخصـوص  شـهروندان  آنچـه  .شـود  فراهم ،يفرهنگ يبسترساز

 تفكيك را ها زباله كه است نيا اموزنديب ديبا زباله يساز فرهنگ

در مطالعــه حاضــر از  .دهنــد ليــتحو جداگانــه طــور بــه و كــرده

ــده  مــمج ــان شــركت كنن ــر 86( %7/28وع زن  آگــاهيداراي  )نف

 )15( همكـاران  و انصـاري خوب بودند كه اين ميزان در مطالعـه  

 )17( همكـاران  و صمديآگاهي خوب و در مطالعه % 36با  برابر

 )18( همكاران و وريغف مطالعهآگاهي خوب و در % 6/5با  برابر

 همكـاران  و مسـگراف  مطالعـه بـالا و در   آگـاهي  %5/70 بـا  برابر

 و جـوهري در مطالعـه  . آگاهي خوب بوده است% 9 با برابر )19(

ميـانگين نمـره آگـاهي     كسـب  بـا  دار خانـه  زنـان  )14( همكاران

 چهـارم  رتبـه  در )26 اكتسـاب  قابـل  نمـره  بالاترين( 1/3±18/20

و در  گرفتنـد  قـرار  مطالعـه  در كننـدگان  شـركت  سـاير  بـه  نسبت

و ) امتيـاز  14از ( 07/9±75/1 )20( همكـاران  و ابراهيمـي مطالعه 

 تـا  0 نمـره  دامنه با( 21/8±91/1 با برابر حاضر مطالعه در رقم اين

ميزان آگـاهي زنـان خانـه دار شـهر يـزد       رسد يمبه نظر . بود) 14

نسبت به ديگر مطالعات در سطح قابل قبولي قرار داشته هـر چنـد   

 .رسـد  يم ـي بيشتر در اين زمينه ضروري به نظـر  ها آموزشنياز به 

 )نفـر  141( %47در مطالعه حاضر از مجموع زنان شركت كننـده  

 و انصـاري كه ايـن ميـزان در مطالعـه     .بودند خوب نگرشداراي 

 و غفـوري  مطالعـه نگرش خوب و در % 30با  برابر )15( همكاران

 مسـگراف  مطالعهداراي نگرش قوي و در  %8/69 )18( همكاران

و در . نگــرش خـوب بــوده اســت % 55 بـا  برابــر )19( همكـاران  و

نيز گزارش شده افـراد مـورد مطالعـه     همكاران و ابراهيميمطالعه 

كـه نتيجـه مطالعـه حاضـر بـا      . انـد  بودهاز نگرش مثبتي برخوردار 

در مطالعه . باشد يممطالعات بررسي شده تقريبا داراي هم خواني 

عملكـرد   )نفر 167( %7/55حاضر از مجموع زنان شركت كننده 

افـراد  % 1/48 )14( همكـاران  و جـوهري درمطالعـه   .بودند خوب

ــه را    مــورد مطالعــه در يــك مــاه گذشــته عملكــرد تفكيــك زبال

ــته ــد داش ــهمدر . ان ــگراف طالع ــاران و مس ــا  )19( همك از % 6تنه

بـا توجـه بـه    . داشـتند  خوبشركت كنندگان در مطالعه عملكرد 

     عملكـرد زنـان    رسـد  يم ـنتايج حاصل از سـاير مطالعـات بـه نظـر     

خانه دار شهر يزد در سطح قابل قبـولي نسـبت بـه ديگـر شـركت      

در مطالعـه حاضـر   . كنندگان در ساير مطالعات قرار داشـته اسـت  

 يهـا  زبالـه  منـزل  در شما ايآ«شركت كنندگان در پاسخ به سوال 

پاسخ مثبـت دادنـد كـه    % 82 »؟ديينما يم كيتفك را افتيباز قابل

تفكيك زبالـه را انجـام   % 79 دهد يمنشان ) 21(در مطالعه عباسي 

همچنـين  . باشـد  يم ـكه كاملا با مطالعه حاضر در تضاد  دهند ينم

در اين مطالعه مشخص گرديد كه شـركت كننـدگان در مطالعـه    

 روش نيتر مناسب زيري ها روش از يك كدام«در پاسخ به سوال 
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گزينه صحيح يعني بازيافـت را انتخـاب   % 80 »؟باشد يم زباله دفع

ــوش و همكــاران    ــه احرامپ ــد در حــالي كــه در مطالع ) 22(كردن

نيـز  ) 23(به اين مطلب اشـاره كردنـد و در مطالعـه امينـي     % 6/32

 بــردن بــالا .معرفــي شــده بــود زبالــه دفــع روش نيبهتــر افــتيباز

 عنـوان  به دار خانه زنان خصوصا مردم عملكرد و نگرش ،يآگاه

 جامـد  دي ـزا مـواد  افـت يباز يهـا  برنامـه  بـه  نسبت خانواده مديران

 ايـن  بازيافـت  تي ـموفق در مـوثر  يفاكتورها نيتر مهم از تواند يم

 مبـدا  از زبالـه  بازيافـت ي هـا  برنامه تيموفق كه آنجا از .باشد مواد

 بـالا  بـا  مناسب بستر اين و است مناسب بستر بودن آماده به منوط

 لـذا  آمـد،  خواهـد  وجـود  بـه  زنـان  نگـرش  و آگاهي سطح بردن

ــزا ــا در عملكــرد و نگــرش آگــاهي، شياف ــاهم از مــورد ني  تي

 بـا  هـا  يشـهردار  رسد يمبه نظر  نيهمچن. است برخوردار يخاص

بـه ايـن    منـازل  در مـواد  كيتفك جهت يتر مدوني ها برنامهتهيه 

: ماننـد  هايي يتمحدودمطالعه حاضر داراي  .مسئله بيشتر بپردازند

جمع آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه و جمع آوري اطلاعات 

ــان  ــه داراز زن ــ خان ــن  ،باشــد يم ــد گفــت در در اي  خصــوص باي

    امه استفاده ـنـلاعات از پرسشــع آوري اطـبراي جم مطالعاتي كه 

كـه فـرد پاسـخ دهنـده اطلاعـات       باشـد  يم ـفرض بر اين  شود يم

ا ايـن حـال ممكـن اسـت كـه      ، ب ـكنـد  يمدرست و واقعي را بيان 

را تكميـل   هـا  پرسشـنامه برخي از پاسخ دهندگان به طور صادقانه 

در مطالعه حاضر نيز اطلاعات با استفاده از پرسشنامه و بـه   ،نكنند

صورت خود گزارش دهي از زنان جمـع آوري شـده اسـت كـه     

ممكن است برخي از شركت كنندگان اطلاعـات واقعـي را بيـان    

  .نكرده باشند

  تقدير و تشكر

شوراي پژوهشي  مصوب پژوهشي طرح از برگرفته مقاله اين 

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 حمايت باو  باشد يم 2025 شماره با درماني شهيد صدوقي يزد

 وسيله بدين كه است شده انجام دانشگاه پژوهشي معاونت مالي

زنان شهر يزد  كليه و مربوطه مسئولين از تشكر و قدرداني نهايت

و همچنين كارشناسان محترم  دهكه در اين مطالعه شركت كر

جناب آقاي مهندس عليرضا رعيتي و محسن اميري مقدم كه در 

 عمل بهجمع آوري اطلاعات با اين گروه همكاري داشتند 

  .ديآ يم
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Iran. 

Abstract  
Background: Today, recycling is one way to save humanity from the clutches of the mass of waste 
that is generated. In fact recycling means a system with the aim of optimizing use of different 
resources in order to achieve greater overall benefits with less waste is produced. The aim of this 
study is to determine knowledge, attitude and performance among housewives Yazd city about 
recycling solid material. 
Methods: This is a descriptive - analytical, cross-sectional study and the research community were 
housewives in the city of Yazd selected in random sampling (300 people) chosen from five regional 
cities including: North, South, East, West, and Central. From every region two clusters (each cluster 
containing an area that examined with 30 households) were selected. The data collection tool in this 
study was a valid researcher-made questionnaire with validity and reliability, in four parts of 
demographic, knowledge, attitude and performance that were completed through interviews and self 
report by trained experts. 
Results: Mean and standard deviation of the age of housewives was 41.84±15.21, 32.7% (98 
people) had high school graduates, 88% (264 people) had average economic status, 84% (252 
people) married, and 50.3% (151 people) were housewives, 83.3% (250 people) with state-owned 
housing. The mean and standard deviation scores of knowledge, attitude and performance, were 
8.21±1.91, 36.59±4.47 respectively and job and knowledge (p<0.001) 1.89±0.67. Between level of 
education and knowledge (p<0.001) and attitude (p=0.004) was a significant relationship. The 
Pearson test showed significant correlations between mean score on knowledge and attitude 
(0.283**), knowledge and performance (0.122*) and performance and attitude (0.241**). 
Conclusion: This study showed that the level of women's Knowledge, attitude and practice was at 
an acceptable level but with greater emphasis on the educational aspects, especially by 
municipalities we can see better performance among women. Also to create incentive programs and 
partnerships between families and municipalities we can promote environmental activities.  
Keywords: Knowledge, Attitude, Performance, Recycling, Solid waste, Women. 

 

 

 

 

 

 


