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  چكيده 
مطالعه و ارتقاء آگاهي، نگرش و عملكرد خانوارها به خصوص زنان در زمينه مصرف روغـن و چربـي،    :مقدمه
بيني و ارتقاء وضعيت سـلامت جامعـه از جايگـاه مهمـي برخـوردار اسـت و تئـاتر بـه عنـوان يـك روش            در پيش

هـدف از ايـن مطالعـه    . توان جهت افزايش آگاهي، تغيير نگرش و بهبود عملكرد مـوثر واقـع گـردد    آموزشي مي
كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر يزد  بررسي ميزان تاثير تئاتر بر روي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان مراجعه

  . در زمينه مصرف روغن و چربي بوده است
نفـر از زنـان كـه بـه روش تصـادفي       130جربي از نوع قبـل و بعـد بـوده كـه تعـداد      اين مطالعه ت :بررسي  روش
آبـاد انتخـاب و در دو گـروه مـورد و      اي از سه مركز بهداشتي درماني شهري آزادشهر، نيكوپور و رحمت خوشه

بـزار  ا. نفـر در گـروه شـاهد قـرار گرفتنـد      65نفر در گروه مورد و  65شاهد به طور تصادفي و مساوي تقسيم كه 
اي مشتمل بر متغيرهاي دموگرافيك به انضمام سوالات آگـاهي، نگـرش و عملكـرد     ها پرسشنامه آوري داده جمع
ابتـدا پرسشـنامه بـراي دو گـروه تكميـل      . پايايي و روايي پرسشنامه مورد سنجش قرار گرفت و تاييد گرديد. بود

مان پرسشنامه براي گروه مورد و شاهد اجـرا و  سپس تئاتر براي گروه مورد اجرا و يك ماه پس از اجرا مجدداً ه
و بـه كـارگيري آمـار توصـيفي و      .SPSS 16افـزار  ها با استفاده از نـرم  داده. تاثير تئاتر مورد ارزيابي قرار گرفت

  . پارامتريك و نان پارامتريك مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 38/21بود كه با اجراي تئاتر بـه   53/19نمره  26تئاتر از ميانگين نمره آگاهي گروه مورد قبل از اجراي :يافته ها

بود كه با اجراي تئـاتر   13/31نمره  40ميانگين نمره نگرش گروه مورد قبل از اجراي تئاتر از ). >001/0P(رسيد 
د بود كه بع 13/13نمره  24و ميانگين نمره عملكرد گروه مورد قبل از اجراي تئاتر از ) >001/0P(رسيد  8/32به 

كه بين ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد قبل و بعد از اجـراي  ) >001/0P(رسيد  70/15از اجراي تئاتر به 
حاكي است كه در گروه شاهد بـين نمـره    T-Pairedهمچنين نتيجه آزمون .داري بوده است تئاتر اختلاف معني

مـرات نگـرش و عملكـرد و قبـل و بعـد      ولي بـين ن )>01/0P((داري وجود دارد  آگاهي قبل و بعد اختلاف معني
  .  داري وجود ندارد اختلاف معني

نتايج اين مطالعه حاكي از آن بود كه اجراي تئـاتر باعـث ارتقـاء آگـاهي، تغييـر نگـرش و بهبـود         :گيري نتيجه
توان از تئاتر به عنوان يـك روش   لذا مي. عملكرد زنان گروه مورد پيرامون مصرف روغن و چربي گرديده است

موزشي جهت آموزش موضوعات مختلـف در زمينـه سـلامت اسـتفاده نمـود و همچنـين اجـرا و اسـتمرار ايـن          آ
  . ها بايد مورد توجه سيستم بهداشتي باشد برنامه
   تئاتر، زنان، آگاهي، نگرش و عملكرد، روغن :هاي كليدي واژه

يـزد     پزشـكي شـهيد صـدوقي   اين مقاله حاصل از پايان نامه دانشجوي كارشناسي ارشد دانشـگاه علـوم   
 .مي باشد
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      ...رمراكز بهداشتي درماني شهكننده به  بررسي ميزان تاثير تئاتر بر روي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان مراجعه
  مقدمه

هاي عفـوني، سـوءتغذيه و مـرگ و ميـر      سال پيش، بيماري 50تا 

ــده ســلامتي در بســياري از    ــرين مســائل تهديدكنن ــوزادان مهمت ن

هــاي اخيــر، بــه علــت بهبــود وضــعيت   در دهــه. كشــورها بودنــد

هاي به عمل آمده  بهداشتي، دسترسي به غذاي مناسب و پيشرفت

كاهش يافته هاي پزشكي، اين مشكلات تا حد زيادي  در مراقبت

هـاي مـزمن ماننـد انـواع خاصـي از       در عين حال بيماري) 1(است

. هـاي قلبـي عروقـي در حـال افـزايش هسـتند       ها و بيماري سرطان

هاي مزمن، سبك زندگي و  يكي از عوامل موثر در ايجاد بيماري

هـاي   از طرفـي وضـعيت مصـرف گـروه    ). 2(عادات غذايي است

هـا در تعيـين و    و چربـي  هـا  غذايي و مواد مغذي از جملـه روغـن  

اي افــراد يــك جامعــه نقــش  پيشــگويي وضــعيت ســلامت تغذيــه

  . اساسي دارد

اي از مواد مغذي و تركيبات آلي هسـتند كـه عمومـاً     ليپيدها دسته

بعـد از آب، چربـي   ). 3، 4(شوند به نام چربي و روغن شناخته مي

درصد مغـز و اعصـاب    70بيش از . ترين ماده در بدن است فراوان

هم كلسترول و هم چربي اشباع بـراي  . ز چربي ساخته شده استا

كننـده   هـا تـامين   رشد كودكان و نوزادان ضروري بـوده و چربـي  

هـا   هـا و پروسـتاگلندين   اجزاء ساختماني غشـاء سـلولي، هورمـون   

حامل ويتامين هاي محلـول در چربـي بـوده و    باشند، به علاوه  مي

در كنـار  ). 5(زم مي باشدلانيز  Aكاروتن به ويتامين براي تبديل 

نقش و عملكرد مهم ليپيد به عنوان يك ماده مغـذي و ضـرورت   

دريافــت متعــادل آن در يــك رژيــم غــذايي، بايســتي بــه اثــرات  

نامطلوب مصرف زياد يا پيامدهاي دريافت الگـوي نامناسـب آن   

يـك  هـا بيشـتر از    زايي چربي به نقش بيماري لذا .)4(توجه داشت

مدارك موجود دال بر اين اسـت  . شده است ماده مغذي پرداخته

ــم ــا خطــر اضــافه وزن و چــاقي،    كــه رژي ــي ب ــي از چرب هــاي غن

. ها همـراه اسـت   هاي قلبي عروقي و برخي از انواع سرطان بيماري

هـا همـراه    هـا و چربـي   اضافه وزن و چاقي با مصرف زيـاد روغـن  

ها به دليل اينكه منابع متراكم كـالري هسـتند، خيلـي     چربي. است

  . )4(توانند كالري بيش از نياز به بدن شخص برسانند آسان مي

مصرف سرانه بالاي روغن، بـه خصـوص انـواع هيدروژنـه آن از     

مصـرف  . مهمترين مشكلات تغذيه در جامعه امـروز ايـران اسـت   

هاي هيدروژنه كه حاوي مقادير بالاي اسيد چرب اشـباع و   روغن

مختلفـي در بـدن    توانـد عـوارض   نيز ايزومرهاي ترانس است، مي

هاي هيدروژنه شده، ميزان اسيدهاي چرب  در روغن. ايجاد نمايد

مطالعـات  . )6(درصـد و بـالاتر هـم برسـد     40توانـد تـا    ترانس مي

دهند كه دريافت زياد اسـيدهاي   باليني و اپيدميولوژيكي نشان مي

هاي كرونري قلـب، سـرطان    چرب ترانس با افزايش خطر بيماري

منابع عمده اين نوع از . ديگر در ارتباط است هاي مزمن و بيماري

ــذايي   ــم غ ــا آمريكــايي(اســيدهاي چــرب در رژي ــد از ) ه عبارتن

دار حـاوي   هاي نمك محصولات پخته شده پرچربي و ميان وعده

هـاي   هاي تا حدي هيدروژنه شده، روغـن  ها، مارگارين اين چربي

ي كره و چرب. كردني تجاري هاي سرخ تردكننده شيريني و چربي

حيواني نيز حاوي اسيدهاي چـرب تـرانس هسـتند كـه از تخميـر      

سـطوح سـرمي كلسـترول عامـل     . )3(شوند غيرهوازي تشكيل مي

محققـين نقـش رژيـم    . هاي قلبي عروقي است خطر عمده بيماري

هاي خـوني   غذايي را در كنترل ايجاد مواد چرب در ديواره رگ

ــرده ــد كشــف ك ــات ).7(ان ــدميولوژيكي در مطالع ــ اپي ر روي و ب

ظـاهراً از  . حيوانات رابطه سرطان يا ليپيدها نشان داده شـده اسـت  

تمام عوامل غذايي، دريافت چربي با سرطان راست روده، پسـتان  

در حيوانات، خوردن زياد چربـي  . و پروستات رابطه مستقيم دارد
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

ــت     ــرده اس ــديد ك ــور را تش ــد توم ــباع رش ــا غيراش ــباع ي . )4(اش

ريكـا حـاكي از آن اسـت كـه     هـاي انجمـن سـرطان آم    راهنمـايي 

هـاي   توانـد خطـر سـرطان    پيروي از يك رژيم غني از چربـي مـي  

  . )8(كولون، مخرج، پروستات و اندومتريوم را افزايش دهد

توانـد تـا    از طرفي اصلاح روش طبخ مواد غذايي در منازل نيز مي

مصـرف   اجتنـاب از   ).6(درصد جذب روغن را كاهش دهـد  40

هاي پخـت سـريع و در حـرارت     انواع اسيدهاي چرب و از روش

به طور خلاصه، اعتدال و تنوع، كليـد  . رسد بالا منطقي به نظر مي

نتـايج مطالعـات مـرتبط بـا     . باشـند  هـا مـي   مصرف صـحيح چربـي  

هـاي   ريـزي  گشـاي برنامـه   هـاي غـذايي راه   الگوي مصرف گـروه 

ن، حفــظ و ارتقــاء اي در جهــت نيــل بــه تــامي بهداشــتي و تغذيــه

اي مـردم   رسد، دانش تغذيه به نظر مي. سلامتي فرد و جامعه است

هاي غذايي كامل نيسـت و از طـرف ديگـر بيمـاري      درباره چربي

بهبـود  . )9(انگيزه مهمي براي اصلاح شـيوه زنـدگي خواهـد بـود    

شيوه زندگي و اصلاح رفتارها در جامعـه مرهـون بررسـي ميـزان     

هاي آموزشي مناسـب،   و اجراي برنامهآگاهي، نگرش و عملكرد 

لـذا بـر آن   . مي باشدموثر و مستمر در  بين خانوارها به ويژه زنان 

شديم تا ميزان تاثير تئاتر بر روي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان 

كننده به سه مركز بهداشتي درماني آزادشـهر، نيكوپـور و    مراجعه

   .آباد مورد بررسي قرار دهيم رحمت
   بررسي  روش

نفـر از   130اين مطالعه تجربي از نوع قبل و بعـد بـوده كـه تعـداد     

اي از سه مركز بهداشتي درمـاني   زنان كه به روش تصادفي خوشه

آباد انتخـاب شـده بودنـد در     شهري آزادشهر، نيكوپور و رحمت

 65دو گروه مورد و شاهد به طور تصادفي و مسـاوي تقسـيم كـه    

ابـزار  . ه شـاهد قـرار گرفتنـد   نفر در گرو 65نفر در گروه مورد و 

اي مشتمل بر متغيرهاي دموگرافيـك   ها پرسشنامه آوري داده جمع

پايــايي و . بـه انضـمام سـوالات آگــاهي، نگـرش و عملكـرد بـود      

پايـايي پرسشـنامه   و  روايي پرسشنامه مورد سنجش قرار گرفـت  

تعيـين  % 80نيز از طريق روش آزمون آلفـاي كرونبـاخ بـا مقـدار     

اين پرسشنامه مشـتمل بـر متغيرهـاي دموگرافيـك شـامل      . گرديد

 8سوال در زمينـه آگـاهي،    13سن، شغل و تحصيلات به انضمام 

              در خصـــوص عملكـــرد ســـوال 12و ســـوال در زمينـــه نگـــرش 

روش تجزيــه و تحليــل پرسشــنامه  .بــود ) 90مجمـوع امتيــازات  ( 

صورت بود كـه در خصـوص سـنجش آگـاهي نمـره صـفر        بدين

دانم و نمـره دو بـراي    براي پاسخ غلط، نمره يك براي پاسخ نمي

اي  گزينـه  5در مورد سنجش نگـرش از طيـف   . پاسخ صحيح بود

موافـق بـالاترين    ليكرت استفاده شده بود لذا بـراي نگـرش خيلـي   

و براي نگرش خيلي مخالف كمترين امتيـاز   5مقياس يعني امتياز 

به ذكـر اسـت كـه جهـت     لازم . يعني يك در نظر گرفته شده بود

هـا   جلوگيري از يكسو بودن سوالات و پيشگيري از القـاي پاسـخ  

ــد   در . برخــي از ســوالات در جهــت عكــس طراحــي شــده بودن

در . گونه موارد نيز امتيـازدهي معكـوس محاسـبه شـده اسـت      اين

خصوص سوالات عملكرد بـراي پاسـخ صـحيح نمـره دو، بـراي      

نمـره صـفر در نظـر    پاسخ گاهي اوقات يك و براي پاسـخ غلـط   

ــود  ــده ب ــه ش ــتفاده   داده. گرفت ــا اس ــا ب ــزار ه ــرم اف و  .16spssاز ن

بكــارگيري آمــار توصــيفي و پارامتريــك و ناپارامتريــك مــورد  

  . تجزيه و تحليل قرار گرفت

   يافته ها

درصـد   8/30درصد زنان مـورد مطالعـه در گـروه مـورد و      9/36

ثريــت زنــان گــروه شــاهد داراي تحصــيلات متوســطه و شــغل اك

درصـد زنـان گـروه     6/44،%) 86(دار ايشان در هر دو گروه خانـه 
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      ...رمراكز بهداشتي درماني شهكننده به  بررسي ميزان تاثير تئاتر بر روي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان مراجعه
سـال   35تـا   26درصد گروه شاهد در گـروه سـني    7/50مورد و 

ميانگين نمره آگاهي گروه مـورد و شـاهد قبـل از اجـراي     . بودند

بود كه با اجراي تئـاتر   14/18و  53/19نمره به ترتيب  26تئاتر از 

   .)1جدول (رسيد ) >01/0P(8/18و ) >P 001/0(38/21به 

درصد زنان مورد مطالعه  4/95در همين زمينه قبل از اجراي تئاتر 

در گروه مورد به اين سوال كه آيا مصرف روغن و چربي باعـث  

شود جواب بلي داده بودنـد   هاي قلبي و عروقي مي ابتلا به بيماري

 7/67. درصـد افـزايش پيـدا كـرد     100كه بعد از اجراي تئاتر بـه  

شناختند كه بعد از ديـدن   درصد زنان گروه مورد كلسترول را مي

بعـد از مداخلـه كسـاني كـه     . درصـد ارتقـاء يافـت    4/75تئاتر بـه  

درصـد بـه    5/38دانستند از  تفاوت چربي اشباع و غيراشباع را مي

ميانگين نمره نگرش زنـان  .)2جدول (درصد افزايش يافتند  8/50

نمـره بـه ترتيـب     40اي تئـاتر از  گروه مورد و شـاهد قبـل از اجـر   

با . رسيد 6/30و  18/32بود كه با اجراي تئاتر به  13/30و  13/31

001/0P<  12/0و=P ) 1جدول.(  

بررسي توزيع فراواني نگرش زنان مـورد مطالعـه در گـروه مـورد     

درصد زنان نظر خيلـي   8/73دهد كه قبل از اجراي تئاتر  نشان مي

ردن مـواد غـذايي بايـد از روغـن     موافق داشتند كه براي سرخ ك ـ

مخصوص سرخ كردني استفاده كرد كه بعـد از اجـراي تئـاتر بـه     

  . درصد رسيد 9/76

  

درصد زنان مورد مطالعه نگـرش خيلـي موافـق     80بعد از مداخله 

پز كردن غذا بهتر از سرخ كردن اسـت كـه    داشتند كه روش آب

ين نمره ميانگ). 3جدول (درصد بود 8/73در حالي كه قبل از آن 

نمـره بـه    24عملكرد گروه مورد و شاهد قبـل از اجـراي تئـاتر از    

 69/10و  70/15بود كه با اجراي تئاتر به  38/10و  13/13ترتيب 

  ). 1جدول )(P=31/0و >P 001/0(رسيد 

توزيع فراواني عملكـرد زنـان گـروه مـورد نشـان داد كـه بعـد از        

اجــراي تئــاتر مصــرف روغــن جامــد بــراي پخــت غــذاهاي        

درصــد كــاهش و ميــزان  7/47درصــد بــه  2/69كردنــي از  ســرخ

كردني براي سـرخ كـردن غـذا     استفاده از روغن مخصوص سرخ

  . افزايش داشت) درصد 80درصد به  75از (بعد از مداخله 

بعد از مداخله درصد كسـاني كـه هميشـه از روش سـرخ كـردن      

 4/55درصـد بـه    8/70كردنـد از   براي پخـت مـاهي اسـتفاده مـي    

د كاهش و درصد افرادي كه بعد از اجراي تئاتر هنگام تميز درص

كــردن گوشــت قرمــز هميشــه مبــادرت بــه حــذف چربــي از آن  

درصد افزايش نشان داده اسـت   2/69درصد به  5/61اند از  نموده

  ). 4جدول (

در رابطه با ميـانگين نمـره آگـاهي، نگـرش و عملكـرد برحسـب       

تحصيلات، سن و شغل زنان مورد مطالعه در گـروه مـورد قبـل و    

  . داري نبود بعد از اجراي تئاتر از نظر آماري رابطه معني

  و بعد مداخله در گروه مورد و شاهدميانگين و انحراف معيار آگاهي، نگرش و عملكرد زنان قبل : 1جدول 

  متغير 
 مورد

P  
  شاهد

P  
دامنــه نمــره   

 كتساب ا قابل
  بعد               قبل           بعد            قبل            

      انحراف معيار
  ميانگين ±

        انحراف معيار
 ميانگين±

        انحراف معيار
  ميانگين±

        انحراف معيار
  ميانگين ±

 001/0P< 14/3±14/18  3±8/18  01/0P= 26-0 38/21±15/3  53/19±69/3 آگاهي 
  001/0P< 97/2±13/30  97/2±6/30 12/0 P=  40-0 8/32±51/3  13/31±51/3 نگرش 

  001/0P< 79/2±38/10  79/2±69/10  31/0 P=  24-0 70/15±99/2  13/13±99/2 عملكرد 
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 
  توزيع فراواني و درصد آگاهي زنان در خصوص مصرف روغن و چربي قبل و بعد از اجراي تئاتر در گروه مورد :2جدول 

  سوالات آگاهي
  دانم  نمي  خير  بلي

  بعد        قبل        بعد        قبل      بعد       قبل                
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

آيا مصرف روغن و چربي زياد باعث ابتلا-1
  شود؟  هاي قلبي عروقي ميبه بيماري

62 4/95 65 100 - - -  -  3  6/4  -  -  

ــث-2 ــي باع ــن و چرب ــا مصــرف روغ آي
  شود؟  افزايش چربي خون مي

59 8/90 63 9/96 1 5/1  -  -  5  7/7  2  1/3  

ــث-3 ــي باع ــن و چرب ــا مصــرف روغ آي
  شود؟  افزايش فشار خون مي

54 1/83 60 3/92 5 7/7  2  1/3  6  2/9  3  6/4  

آيــا مصــرف زيــاد روغــن و چربــي در كــودكي بــا-4
 هاي قلبي و عروقي در بزرگسالي ارتباط دارد؟بيماري

49 7/75 63 9/96 1 5/1  -  -  15  1/23  2  1/3  

آيا وجود مقدار كافي از روغن و چربي در-5
  رژيم غذايي بر سلامت بدن لازم است؟ 

56 2/86 60 3/92 4 2/6  2  1/3  5  7/7  3  6/4  

آيا مصـرف پيـه و دنبـه بـراي سـلامتي-6
 مضر هستند؟

34 3/52 41 1/63 23 4/35  15  1/23 8  3/12  9  8/13  

ــا پــس از اســتفاده از روغــن مخصــوص-7 آي
  باشد؟  كردني مجدداً قابل استفاده ميسرخ

13 20 17 2/26 52 80  48  8/73 -  -  -  -  

  2/9  6  8/10  7 4/15  10  5/21 14 4/75 49 7/67 44  شناسيد؟  آيا كلسترول را مي-8
هـاي گيـاهي در صورت بلي آيا روغن-9

  فاقد كلسترول هستند؟ 
30 2/46 43 2/66 16 6/24  5  7/7  18  7/27  17  2/26  

ــن -10 ــا روغ ــدتر از آي ــاهي مفي ــاي گي ه
  هاي حيواني است؟ روغن

49 4/75 55 6/84 9 8/13  6  2/9  6  2/9  4  2/6  

آيا پخت و پز در درجه حـرارت بـالا-11
  رساند؟  به روغن آسيب مي

63 9/96 64 6/84 - - 6  2/9  2  1/3  4  2/6  

هـاي مـايع بـه نـور و شـرايطآيا روغـن-12
 ترند؟ هاي جامد حساس نگهداري از روغن

37 9/56 41 1/63 10 4/15  10  4/15 18  7/27  14  5/21  

آيـــا تفـــاوت بـــين چربـــي اشـــباع و-13
  دانيد؟ غيراشباع را مي

25 5/38 33 8/50 13 20  11  9/16 27  5/41  21  30/32  

  
  توزيع فراواني و درصد نگرش زنان در خصوص روغن و چربي قبل و بعد از اجراي تئاتر در گروه مورد :3جدول 
  مخالف خيلي  مخالف        نظر بي          موافق        موافقخيلي   سوالات نگرش

  بعد   قبل   بعد  قبل   بعد  قبل بعد قبل بعد قبل
به نظر شـما بـراي سـرخ كـردن مـواد غـذايي بايـد از-1

  -  -  -  -  -  -  1/23  2/26  9/76  8/72  روغن مخصوص سرخ كردني استفاده كرد؟ 
به نظر شـما روغـن گـاو و گوسـفند بـراي-2

  2/6  2/6  8/33  2/29  1/23  5/18  8/30  8/30  2/6  4/15  هاست؟  مصرف بهتر از ساير روغن
پـز كـردن غـذا بهتـر از سـرخ به نظـر شـما روش آب  -3

  5/1  5/1  -  5/1  -  -  5/18  1/23  80  8/73 كردن است؟
به نظر شما اطلاعات مردم در مـورد مضـرات مصـرف-4

  2/9  2/9  8/33  8/30  8/33  8/33  4/15  9/16  2/6  7/7  روغن و چربي كافي است؟ 
به نظر شما استفاده از روغن مـايع بـه جـاي روغـن-5

هـاي قلبـي و عروقـي را     جامد احتمال ابتلا بـه بيمـاري  
 دهد؟كاهش مي

8/33  5/41  3/52  2/46  2/6  6/4  2/6  2/6  5/1  5/1  
به نظر شما مصرف روغن مايع و جامـد بـه-6

  3/12  3/12  9/56  6/44  5/21  9/16  2/6  20  1/3  2/6 يك اندازه براي سلامتي انسان مضر هستند؟
به نظر شما نوع تغذيه انسـان در ايجـاد انـواع-7

  -  -  6/4  2/6  5/1  5/1  8/33  4/35  60  9/56  سرطانها موثر است؟
ــواع-8 ــل ان ــاده مث ــه نظــر شــما در اغلــب غــذاهاي آم ب

هـاي   ساندويچ و تنقلاتي مثل چيپس و پيراشكي از روغن
  شود؟  جامد و مانده استفاده مي

8/33  9/36  4/35  4/35  6/24  6/24  -  5/1  2/6  5/1  
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      ...رمراكز بهداشتي درماني شهكننده به  بررسي ميزان تاثير تئاتر بر روي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان مراجعه
  توزيع فراواني و درصد عملكرد زنان در خصوص مصرف روغن و چربي قبل و بعد از اجراي تئاتر در گروه مورد :4جدول 

  عملكردسوالات 
  گاهي اوقات   خير  بلي

  بعد         قبل        بعد         قبل      بعد        قبل      
  درصد  فراواني  درصد  فراواني درصد  فراواني  درصد فراواني درصد فراواني درصد  فراواني 

آيــا هــر روز از روغــن جهــت طــبخ غــذا-1
  كنيد؟  استفاده مي

33 8/50 31 7/47 7 8/10  8  3/12 25  5/38  26  40  

آيــا جهــت ســرخ كــردن غــذا از روغــن-2
 كنيد؟ كردني استفاده مي مخصوص سرخ

49 4/75 52 80 - -  -  - 16  6/24  13  20  

آيــا از روغــن اســتفاده شــده جهــت ســرخ-3
 كنيد؟  كردن غذا مجدداً استفاده مي

2 1/3 7 8/10 49 4/75  45  2/69 14  5/21  13  20  

هــاي ســويا و ذرت جهــت آيــا از روغــن-4
  كنيد؟  طبخ غذا استفاده مي

21 3/32 19 2/29 35 8/53  37  9/56 9  8/13  9  8/13  

كردني مثل بـرنج براي پخت غذاهاي غير سرخ-5
  كنيد؟  از روغن جامد استفاده مي

23 4/35 15 1/23 20 8/30  34  3/52 22  8/33  16  6/24  

ــرخ-6 ــاهي از روش س ــراي پخــت م ــا ب آي
  كنيد؟  كردن استفاده مي

46 8/70 36 4/55 2 1/3  8  3/12 17  2/26  21  3/32  

كنيـد هنگـام تميـز اگر گوشت قرمـز مصـرف مـي   -7
 كنيد؟  كردن گوشت چربي آن را جدا مي

40 5/61 45 2/69 11 9/16  9  8/13 14  5/22  11  9/16  

در صورت جدا كردن چربي گوشت آيا از-8
  كنيد؟  آن استفاده ديگري مي

26 40 24 9/36 22 8/33  26  40 15  1/23  15  1/23  

چرب را بر غـذاهاي آيا شما غذاهاي كم-9
  دهيد؟  پرچرب ترجيح مي

51 5/78 52 80 4 2/6  3  6/4 10  4/15  10  4/15  

آيا هنگام خـوردن غـذا چربـي اضـافي روي-10
  داريد؟  ها را با قاشق برميخورشت

38 5/58 40 5/61 16 6/24  13  20 11  9/16  12  5/18  

آيا از غذاهاي آمـاده و فـوري اسـتفاده-11
  كنيد؟مي

4 2/6 4 2/6 31 7/47  32  2/49 30  2/46  29  6/44  

ــه مقــدار مصــرف روغــن و-12 ــا بســته ب آي
  چربي، فعاليت بدني داريد؟ 

26 40 28 1/43 14 5/21  13  20 25  5/38  24  9/36  

  

  گيري  بحث و نتيجه
بيانگر اين مطلب است كه ميانگين نمره آگاهي گروه مورد نتايج 

. افـزايش يافتـه  ) >001/0P( بعد از اجراي تئاتر به طور معنـاداري 

ــات  ــايج مطالعـ ــوزش   Denmanنتـ ــاتر در آمـ ــوع تئـ ــا موضـ بـ

با عنـوان ارزيـابي تـاثير تئـاتر در آمـوزش و        Harvey)11(ايدز

افــزايش آگــاهي در خصــوص بيمــاري ايــدز در دبيرســتان هــاي 

بــا موضــوع تئــاتر   Starkeyو همچنــين ) 12(آفريقــاي جنــوبي

). 13(آموزشــي بــراي دانــش آمــوزان در خصــوص مــواد مخــدر

همگي حاكي از افزايش آگاهي در گروه مخاطـب در مطالعـات   

يكـي از دلايـل   . طالعه حاضر همخـواني دارد مذكور بوده كه با م

افزايش آگاهي را اينگونه مي توان بيان كرد كه بـا اجـراي تئـاتر    

در واقع عقل، هوش، چشم و گوش فـرد درگيـر مسـئله آمـوزش     

يعني چهار عضو از اعضاي فعالي كه در يادگيري نقش . مي شود

 ولي ساير روش هاي آموزشي هيچ كدام نمي توانـد . وافري دارد

مثلا در سـخنراني بعـد از گذشـت    . اين همه حس را درگير كنند

زمان ممكن است ذهن او به سوي مطالب ديگـري كشـيده شـده    

ولي در تئاتر اينگونه نيست و هر چه تئاتر پيش مي رود تماشـاگر  

                بيشـــتر بـــه آن دقـــت مـــي  كنـــد و يـــادگيري بهتـــر صـــورت   

طالعه حاضر بدست آمد بيان نتيجه ديگري كه از م). 14(مي گيرد

گر اين بود كه تئاتر مي تواند باعث تغييـر نگـرش زنـان پيرامـون     

مصرف روغن و چربي گردد و آن را ارتقاء بخشـد، بـه طوريكـه    

ميانگين نمره نگرش زنان در گروه مورد بعـد از اجـراي تئـاتر بـه     
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 
در حـالي كـه در   ) >001/0P(طور معناداري افـزايش يافتـه بـود    

د هيچگونه افزايش معناداري در نگرش زنـان مشـاهده   گروه شاه

بــا عنــوان تئــاتر    Woollyنتــايج مطالعــات ) P=12/0 (نگرديــد

آموزشــي در مــورد بهداشــت دهــان و دنــدان دانــش آمــوزان در 

بـا موضـوع تئـاتر       ,jackosonو همچنـين   )10(كشـور اسـتراليا  

ي بـا  آفريقـاي  -آموزشي در زمينه تغذيه براي بچه هاي آمريكايي

نشان دهنده افـزايش نگـرش در گـروه هـدف       )15(درآمد پايين 

همچنـين مـوارد   . بوده كه با نتايح مطالعـه حاضـر همخـواني دارد   

 Denmanبرگرفته از نتايج يك سري مطالعـات ديگـر از جملـه    

)11 ( ،Harvey )12( ،Starkey )13 (   در زمينه تئـاتر آموزشـي

سـير مثبـت بـوده كـه     همگي نشان دهنده ارتقاء نگرش در يك م

  . تاييد كننده نتايج مطالعه حاضر مي باشد

همچنين نتايج حاكي از بهبود عملكرد زنـان گـروه مـورد بعـد از     

ــود        ــه ب ــاء يافت ــاداري ارتق ــور معن ــه ط ــه ب ــود ك ــاتر ب ــراي تئ اج

)001/0P< .(     در حاليكه در عملكرد زنـان گـروه شـاهد افـزايش

با توجه به اينكه ارزيابي تغييـر  ). >31/0P(معناداري مشاهده نشد 

رفتار در مطالعات كوتاه مـدت دشـوار اسـت بـا ايـن حـال نتـايج        

برخي مطالعات در زمينه تئـاتر آموزشـي بـا موضـوع بهداشـت و      

، )16(با عنوان مقاومـت دارويـي      Hectسلامت از جمله مطالعه 

Evens با موضوع استفاده از همسانان در تئاتر آموزشي در زمينه 

با عنوان ارزيابي تئاتر آموزشي در   Harvey ،)17(روابط جنسي

همگي حـاكي از بهبـود عملكـرد پـس از انجـام      ). 12(زمينه ايدز

تئاتر در گـروه مـورد مطالعـه بـوده كـه بـا نتيجـه مطالعـه حاضـر          

لذا عقيده بر اين است كه تكنيك تئـاتر از طريـق   . همخواني دارد

و رفتار معرفي شـده را  ) 18(يك تجربه موثر باعث يادگيري شده

به مردم آموخته و رفتار موجود را تقويت مي نمايد و چون مردم 

ــام     ــد پي ــي دهن ــان م ــنش نش ــات واك از روي عواطــف و احساس

  ).19(آموزشي از طريق تئاتر رفتارها را تحت تاثير قرار مي دهد

رسد تئاتر توانسته در جهت افزايش دانـش يـا آگـاهي،     به نظر مي

و تغييررفتـار نـامطلوب و يـا اتخـاذ رفتـار بهداشـتي        تغيير نگـرش 

پيرامــون مصــرف روغــن مــوثر واقــع شــده و بــه ســمت اهــداف  

آموزش مداوم تا رسـيدن بـه   . آموزشي برنامه مداخله، سوق دهد

لـذا ايـن امـر مؤيـد بـذل      . رسـد  سطح مطلوب ضروري به نظر مي

ر ربط به طراحـي، اجـرا و اسـتمرا    توجه هر چه بيشتر مسئولين ذي

  . اين قبيل از مداخلات در سطح جامعه است

  تقدير و تشكر
اين مقاله حاصـل پايـان نامـه دانشـجويي دوره كارشناسـي ارشـد       

آموزش بهداشـت دانشـكده بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـكي و       

بدينوسيله . خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد مي باشد 

ي و همچنـين  از معاونت محترم دانشجويي جناب آقاي دكتر لطف

سرشت و پرسنل محترم مراكـز بهداشـتي    جناب آقاي دكتر پاك

كنندگان  آباد و نيكوپور و كليه شركت درماني آزادشهر، رحمت

در اين مطالعه و تمامي عزيزاني كه به نوعي مـا را يـاري نمودنـد    

  . نمائيم تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
Backgrouand: Study and promotion of knowledge, Attitude and behavior of oil and Fats 
consumption among Women has and essential role in determination of health status in community. 
We studied the amount of effectiveness of theatre in the women knowledge, Attitude and behavior 
on the consumption of oil and Fats.  
Method: this is Experimental (before and after) study on 130 women's in two group of case and 
control Data collecting was done by questionnaire demographic Variables and questions of 
knowledge, Attitude and behavior. Reliability and validity were assessed and approved. Data 
analysis was performed by SPSS Soft ware.  
Results: Before the theatre the average knowledge of the women was 15/53 out of 26. After the 
theatre this knowledge reached to 21/38 (P<0/001).  
Before the teacher the average attitude of the women vas 31/13 out of 40. After the theatre reached 
to 32/8 (P>0/001).  
Also before the theatre the average behavior of the women was 13/13 out of 24 after the theatre 
reached to 15/70 (P<0/001). That the differences were significant.  
Conclusion: According to these results the education through theatre had the effect on the 
knowledge, Attitude and behavior of oil and Fats consumption among women.  
Keywords: Theatre, Women, Knowledge, Attitude, Behavior, Oil  
 
 

 
 


