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Abstract 
Introduction: The complexities concerning the impact of interpersonal relationships on academic 

advancement and success have continuously captivated researchers. Therefore, the current study aims to 

explore the role of parental and peer attachment in teacher-student interaction, mediated by difficulties in 

emotion regulation. 

Methods: The research employed a correlational method of structural equation modeling. The study 

population comprised all second-cycle secondary school students in Ardakan city during the academic year 

2023-2024, totaling 3,510 students. A random cluster sampling method was utilized to select 351 students. 

The research instruments included the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS), and the Teacher-Student Interaction Scale (TSIWS). Data were analyzed 

using SPSS26 and AMOS20 software, employing Pearson correlation coefficient and bootstrapping methods. 

Results: The results of structural equation modeling showed that attachment to parents had a significant 

negative effect on difficulties in emotion regulation (𝛽 = −0/43, P<0/01), and attachment to peers had a 

significant positive effect on teacher–student interaction (𝛽 = 0/11, P<0/05). In addition, difficulties in 

emotion regulation had a significant negative effect on teacher–student interaction (𝛽 = −0/39, P<0/01). 

Moreover, bootstrap results confirmed that attachment to parents had a significant indirect effect on teacher–

student interaction through the mediating variable of difficulties in emotion regulation (β = 0/17, P=0/02). 

Overall, the predictor variables explained 18% of the variance in teacher–student interaction, and the model 

fit indices were reported to be at an acceptable level.  

Conclusion: The findings indicate that attachment to parents can contribute to improved student–teacher 

interaction by reducing difficulties in emotion regulation. In addition, attachment to peers is also associated 

with more positive interaction with teachers. 
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 دهیچک

به طور مداوم محققان   ی لیتحص  تیو موفق  شرفتیبر پ  یفردنیروابط ب  ریمربوط به تأث  یهایدگیچیپ:  مقدمه

ازا است.  کرده  مجذوب  دلبستگ  رو نیرا  نقش  حاضر،  پژوهش  تعامل  یهدف  در  همسال  و  والد               به 

 بود.   جانیه میدر تنظ یدشوار یگرآموز با واسطهدانش -معلم

بررسی همبستگ :  روش  پژوهش  ساختار  یروش  معادلات  نوع  کلبود  یاز  شامل  پژوهش  جامعه   ه ی. 

به تعداد  1402-1403  یلیآموزان متوسطه دوره دوم در سال تحصدانش اردکان  با  بود.    3۵10مدارس شهر 

ابزار  دانش  3۵1،  یا چند مرحله   یانوع خوشه  از  یگیری تصادف روش نمونه  استفاده از انتخاب شدند.  آموز 

دلبستگ پرسشنامه  )  یپژوهش  همسال  و  والد  دشوارIPPAبه  پرسشنامه  تنظ  ی(،   و   (DERS)  جانیه  می در 

معلم    ۀپرسشنام )دانش  -تعامل  دادهTSIWSآموز  بود.  استفاده  ها  (  نرمبا  و    SPSS26  یافزارهااز 

AMOS20 تحلیل شدند. و روش بوت استراپ  رسونی پ یهمبستگ  بیضر و 

اثر    جانیه  میدر تنظ  یبر دشوار  نیبه والد   ینشان داد دلبستگ  یمعادلات ساختار  یسازمدل  جینتا:  هایافته

معن  یمنف دلبستگP<01/0و    β=-0/ 43)دار ی و  و  معلم  ی(  تعامل  بر  همسالان  و دانش-به  مثبت  اثر  آموز 

و  یآموز منف دانش-معلم ملبر تعا جانیه میدر تنظ یاثر دشوار نی(. همچنP<۵/00و  β=11/0دارد) داری معن

 ی کرد که دلبستگ دییاستراپ تأآزمون بوت جینتا براین، علاوه (.P<0/ 01و  β=-39/0دست آمد)به داری معن

والد طر   نیبه  معلم  جانیه  میتنظدر    یدشوار  ی انجیم   ریمتغ  قیاز  تعامل  غدانش-بر  اثر    م یرمستق یآموز 

متغP=02/00و    β=0/ 17دارد)   یداری معن مجموع،  در  وار  18  نیبشی پ  یرهای (.  از           تعامل   انسیدرصد 

 گزارش شد.  یبرازش مدل در سطح مطلوب یهاکردند و شاخص نییآموز را تبدانش -معلم

به بهبود   جان،یه  میدر تنظ  یبا کاهش دشوار  تواند ی م  نی به والد  یدلبستگ  دهدینشان م  جی نتا:  گیرینتیجه

 تر با معلم همراه است. با تعامل مثبت زی به همسالان ن یدلبستگ نیآموز با معلم کمک کند. همچنتعامل دانش

 به همسالان. یبه والد، دلبستگ یدلبستگ، یجانیه می آموز، تنظدانش -تعامل معلم های کلیدی: واژه 
 .ارشد است نامه دوره کارشناسیاین مقاله برگرفته از پایان
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 مقدمه  

 یو بزرگسال  یکودک  انیاست که م  یاز زندگ  یا مرحله  ینوجوان

جسمان رشد  عناصر  شامل  و  دارد  نقش  یقرار  انتقال   یهاو 

م   یاجتماع به  نیا   رو، نیازا   شود؛یعمده  مرحله  دوره   یا عنوان 

تأث  اـیپو  ،یرانـبح  اریبس رش  رگذارـیو  انسـدر  شنـد  اخته ـان 

از ابعاد مهم  یک ی هدر مدرس تیدوره، موفق نی(. در ا 1،2)شودی م

م  یزندگ به شمار  بستر  چرا   رود،ینوجوانان  مدرسه   یبرا   یکه 

رفتار  یاجتماع  ،یلیتحص  یهامهارت  یریفراگ فراهم   یو 

ا کندی م اکتساب  طرمهارت  نی.  از  مح  قیها  با  مدرسه   طیتعامل 

برنامه و  همسالان  معلمان،   ر یپذ  امکان  ی لیتحص  یهاشامل 

ا 3است) در  ادانش  ییاتوان  ان،یم  ن ی(.  در  روابط    جادیآموزان 

برا  معلم  با  تحص  یابیدست   یمثبت  اهداف  ضرورآن  یلیبه   ی ها 

تعامل را    نیکه ا   یشناخت عوامل  ن،ی(. بنابرا 4شناخته شده است)

 برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم کنند،یمختل م ای لیتسه

نوجوان   در تحت  یزندگ  ،یدوره  است  ممکن  فرد    ریتأث  و رشد 

هم    یعوامل، دلبستگ  نیاز ا   یکی(؛  ۵)ردیقرار گ  یعوامل متعدد

  ،یدلبستگ  هی (. بر اساس نظر6و هم به همسالان است)  نیبه والد

بازنما دلبستگ  یدرون  یهاییکودکان  طر  یروابط  از    قی را 

. روابط  سازندی م  انشانخود از تعاملات روزمره با مراقب  اتیتجرب

عنوان    و به  شودیآغاز م  نینوزادان و والد  نیدر ابتدا ب  یدلبستگ

پا  یعاطف  تیحما م  منیا   گاهیو  طور که رشد  . همانکندیعمل 

م دلبستگ  افتد،یاتفاق  گسترش    یروابط  همسالان  سمت  به 

 ، یعاطف  تیعنوان منبع حما  به  زیبه همسالان ن  یو دلبستگ   ابد یی م

ا  جستجو  منپناهگاه  م  یک ینزد  یو  مطالعات 7)کندی عمل   .)

داده  نی شیپ جسمنشان  سلامت  روان   ،یاند  ک  یسلامت    تیفیو 

قابل  یزندگ طور  همسالان   یتوجهبه  با  نوجوانان  روابط  شان با 

است) زم  ی تعامل  یهایژگ یو  ن،یهمچن   (.8مرتبط   ساز  نهیکه 

دانش  من یا   یدلبستگ و  معلم  روابط  هستند،  خانواده  را    وزآمدر 

ا   ،(9)کنندی م  لیتسه  زین معلم    یدلبستگ  ریتأث   نیاما  با  تعامل  بر 

 .  ستین می مستقصورت لزوماً به

م  شواهد ب  یکه دلبستگ  دهدینشان  ابعاد  رابطه    جانیه  ینظمیبا 

برخ10دارد) توانا  ی (.  افراد  تنظ  یبالاتر  یی از  احساسات    می در 

  یجانیه  میاز مشکلات تنظ  گری د  یکه برخ  یخود دارند، در حال

م دشواربرندیرنج  تنظ  ی.  درگ  جان،یه  میدر  فرد    رشدنیامکان 

رفتارها ت   یدر  در  را  موقع  یبرا   لاشنامنظم  از   ی هاتیفرار 

افراد11)دهدیم  شیافزا   یمنف   یجانیه مهارت  ی(.  در   یهاکه 

هستند    جانیه  میتنظ نقص  راهبردها  ایدچار  ناسازگار    یاز 

(.  12)دهندینشان م  جانیه  می در تنظ  یمشکلات  کنند،یاستفاده م

نت تعامل    رگذاریتأث  یعامل  تواند یم  یدشوار  نیا   جه،یدر  در 

 شود.   یو معلمان تلق وزانآمدانش

اند که  نشان داده  جینتا  جان،یه  میو تنظ  یحوزة ارتباط دلبستگ  در

توانمند  من یا   یدلبستگ ه   یبا  کنترل  بهبود وضوح    جاناتیدر  و 

با   منیناا   یدلبستگ  یهاکه سبک   یهمراه است، در حال  یجانیه

مرتبط    یجانیه   یابی بالا و مشکلات در باز  یجانی ه  یریپذواکنش

افشار13هستند) دلبستگ 14)ی(.  سبک  که  است  داده  نشان    ی ( 

وضوح    منیا  به  مربوط  مشکلات  معکوس  طور  به  مادران  در 

دسترس  یجانیه راهبردها  یو  پ  جان یه   میتنظ  یبه    ی نیبشیرا 

همچنکندی م همکاران)   یاردکان  یجندق  ن ی.  گزارش 1۵و   )

  جاناتیدر کنترل ه  ن،یبه والد  منیا   یاند که افراد با دلبستگکرده

هس توانمندتر  خوش  تندخود،  از    یبالاتر  یلیتحص  ین یبو  دارند. 

 ،یا با تعاملات مدرسه  جانیه  می ارتباط تنظ  ةدر حوز  گر،ید  یسو

و   یجانیو وضوح ه یکه مشکلات در آگاه دهدیشواهد نشان م
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 

دسترس راهبردها  یعدم  منحصر   جان، یه  می تنظ  یبه  طور   به  به 

گونه  یفرد به  است؛  مرتبط  همسالان  و  معلم  روابط  که    یا با 

 یبه راهبردها  یدسترس   شیآموز علت افزا دانش  یعاطف  یریدرگ

  ی راستا، محمد  نی(. در هم16)شود ی احساسات محسوب م  میتنظ

همک و  آباد  داده17اران)ـبلبان  نشان  معلم(  تعامل  که  -اند 

بر   جانیه  میتنظ  قی از طر  می رمستقیو غ  میآموز به طور مستقدانش

 .گذاردیآموزان اثر ماضطراب دانش

  ی مطالعات به طور همزمان به ارتباط دلبستگ  یبرخ  ن،یبر ا   علاوه

پ کرده  یا مدرسه  یامدهایبا  ولاشاره  همکاران)  نتیاند.  ( 18و 

 ی و همسالان بر رشد عاطف  نیبه والد  یاند که دلبستگنشان داده

مح  آموزاندانش تأث  طیدر  حاج  ریمدرسه  و    یدارد.  وثوق 

 منیا   یبا سبک دلبستگ  داند افرا گزارش کرده  زی( ن19همکاران)

باورها زم  یبه  در  و  دارند  اعتماد  تحص  یهانهیخود   یلیمختلف 

همچن هستند.  م  یانور  نیمؤثر  داده20) عیمن  یلیکائی و  نشان  اند  ( 

تاب معلم  یآورکه  تعامل  سازگاردانش-بر  و   ی جانیه  یآموز 

آرگذاردی م  ریتأث اعتماد  اپورانی.  ن21)زادهیو  مثبت   ز ی(  رابطه 

با سواد هدانش-معلم  یکینزد  نیب  نیب  یو رابطه منف  ی جانیآموز 

معلم هدانش-تعارض  سواد  با  تأ   یجانیآموز  اند.  کرده  دییرا 

همکاران)  تامایآد مطالعه22و  در  رو  یا (  آموز دانش  310  یبر 

معلم  -آموزدانش  یو وابستگ  تیمیاند که صممتوسطه نشان داده

مح ب  یروان  طیبا  تعلق  احساس  و  مثبت   همدرسه  رابطه  مدرسه 

منف رابطه  آنها  با  تعارض  و  آن   یدارد  تأکدارد؛       اند کرده   دیها 

تقو روان  تیکه  ا   یجو  ک  من،یمدرسه          ه ـرابط  تـیفیبهبود 

تنظدانش -معلم توسعه  و   ی اصل  یهامؤلفه  ،یجانیه  می آموز 

ا   یارتقا وجود  با  هستند.  مدرسه  روان   ی هاتلاش  نیسلامت 

نتا پ  جیارزشمند،  داد، همچنان    نیشیمطالعات  شکاف   کینشان 

باق   یدانش ه   یعمده  است؛  پ  کی  چیمانده  مطالعات  به   نیشیاز 

  جان یه  میدر تنظ  یدشوار  یا نقش واسطه  یبه بررس  میطور مستق

ب رابطه  دلبستگ  یدلبستگ  نیدر  و  والد  تعامل   ی به  با  همسال  به 

 اند.  نپرداخته کپارچهیمدل  کیآموز در قالب دانش -معلم

ناش  یکاربرد   تیاهم آنجا  از  حاضر                 شود یم  یپژوهش 

بررس رفتار  یکه  مشکلات  تصم   یبروز  توجه  یر یگم یو             با 

متغ دشـمانن  ییرهاـی به  تنظ  یوارـد                    لـتعام  ان، ـجیه  مـیدر 

به شناخت بهتر    تواندی م  یدلبستگ  یهاآموز و سبک دانش -معلم

ا   یازسنجین  یشناخت به نوبه خود نوع   نینوجوانان کمک کند. 

برنامه  کهاست   بهجامع   یهایزیرفرصت  هدف    ژهیوتر،  با 

م  یر یشگیپ فراهم  را  مشکلات،  و  اختلالات  بنابرا کندیاز    ن، ی. 

بررس به  دارد  قصد  حاضر  دلبستگ   یپژوهش  و    ینقش  والد  به 

معلم تعامل  در  واسطهدانش -همسال  با  در    یدشوار  یگرآموز 

 بپردازد.   جانیه میتنظ

 بررسی  روش

رو  نیا  با  رو  ،یهمبستگ-ی فیتوص  کردیپژوهش  جامعه    یبر 

اردکان دانش  ینفر   3۵10 شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

تحص سال  نمونه   1403-1402  یلیدر  حجم  است.  شده  انجام 

پسر و   1۵3نفر )شامل    3۵1با استفاده از جدول مورگان،    ،یآمار

تع  198 خوشه  یریگنمونه  .دیگرد  نیی دختر(  روش   ی ا به 

  ب یترت  نیصورت گرفت؛ بد  یو به صورت تصادف   یا چندمرحله 

م از  اردکان،    انیکه  شهرستان  و    ۵مدارس  دخترانه   4مدرسه 

مدرسه پسرانه انتخاب شده و از هر مدرسه دو کلاس به صورت  

نهادیگرد  نش یگز  یتصادف در  کلاس    ت،ی.  هر    20تا    1۵از 

. ملاک ورود  ندآموز به عنوان نمونه مورد مطالعه قرار گرفتدانش

آموزان در  دانش به  به مشارکت بود. ت یو رضا ل ی به پژوهش، تما
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 
توض پژوهش  اهداف  کسب   حیمورد  از  پس  و  شد  ارائه  لازم 

اخذ رضا اداره آموزش و پرورش شهر   یکتب  نامهتیاجازه و  از 

. دیگرد  یآورو جمع  عیها توزنامهپرسش   زد،یاردکان و دانشگاه  

ماندن اطلاعات    در رابطه با محرمانه  کنندگان پژوهششرکتبه  

اطم  دستبه ه  نانیآمده  شد.  هز چیداده  به   یاضاف  نهیگونه 

تحمشرکت پژوهش  در  و شرکت  لیکنندگان  در نشد  کنندگان 

به    لیها و انصراف از آن در صورت عدم تمانامهپرسش   لیتکم

بودند. آزاد  تحل  ازیموردن  یهاداده  مشارکت،  ا   لیجهت    ن یدر 

به پرسش  لهیوسپژوهش،  متغسه  به  مربوط   یاساس  یرهاینامه 

گردآور تجز  یپژوهش،  جهت  تحل  هیشدند.   یهاداده  لیو 

توص  یآورجمع  آمار  از  انحراف    ،یفراوان  ن،یانگی)م  یفیشده 

مربوط   ینباطاست  یهاافتهیحداقل و حداکثر نمرات( و از    ار،یمع

پ مدل  )تکن  یشنهادیبه  معادلات    یساز   مدل  کیپژوهش 

شاخص  یساختار از    ییوـکین  یهاو  شد.  استفاده  برازش( 

تجز  AMOS20و    SPSS26  یآمار   یافزارهانرم و    هیجهت 

شد.داده  یکمّ  لیتحل گرفته  بهره  به    ها  دلبستگی  بررسی  جهت 

پرسشنامه   از  همسالان  و  و   که    IPPAوالدین  ارمسدن  توسط 

روابط  23گرینبرگ) ارزیابی  منظور  به  است،  شده  طراحی   )

صمیمی  دوستان  و  والدین  با  نوجوانان  شان شناختی/عاطفی 

پرسش است.  گردیده  تشکیل  تدوین  بخش  سه  از  مذکور  نامه 

است والدین    28  ؛شده  با  نوجوان  رابطه  ارزیابی  به  که  گویه 

و  می  مورد   2۵پردازد  نزدیکش  دوستان  با  را  او  رابطه  که  گویه 

دهد. هدف اصلی این ابزار، سنجش دلبستگی به سنجش قرار می

 این افراد مهم به عنوان منابع امنیت روانی است.  

ابزار  مق  هر  خرده  )  اسیسه  اعتماد  ارتباط  Trustشامل   ،)

(Communication ب و  داردAlienation)  یگانگی(  از و    ( 

درجه پنج  لیکرت  می مقیاس  بهره  گزینهای  که  از برد  آن  های 

،  7،  ۵،  3های  »هرگز« تا »اغلب« متغیر است. در فرم والدین، گویه

نمره   1۵و    10 معکوس  صورت  میبه  فرم  گذاری  در  شوند. 

شماره   گویه  تنها  نمره   ۵همسالان،  معکوس  صورت  گذاری به 

  ی برا   86/0  ییبازآزما  ییای( پا23) نبرگیگردد. ارمسدن و گرمی 

ضرا   یدلبستگ و  همسالان    87/0،  0/ 91  یدرون  یهمسان  بیبه 

برا   72/0و ب  یهااسیمقخرده   یرا  و  اعتماد   یگانگیارتباط، 

کردند.  قربان  گزارش  پا24)ی پژوهش     0/ 93  ییبازآزما  ییای( 

اس  یبرا     86/0  و    نیوالد  یدلبستگ  یبرا  با  را  از    تفادههمسالان 

تحل  یآلفا و  تحق  دییتأ  یعامل  لیکرونباخ  در  حاضر،   قیکرد. 

برا   ییایپا آمده  دست  والد  یدلبستگ  یبه  برا   0/ 9۵  نیبه    ی و 

ابزار    یدهنده اعتبار بالااست که نشان  93/0همسالان    به  ی دلبستگ

فعل مطالعه  است،  .باشد ی م  یدر  ذکر  به  توسط  پرسش  لازم  نامه 

همچنین جهت بررسی دشواری   شد  لیتکم  آموزان نوجواندانش

فرم کوتاه   از  تنظیم هیجان  فرم    استفاده گردید.  DERS-16در 

پرسش این  همکاران)کوتاه  و  جوربرگ  توسط               (2۵نامه 

این .  ( طراحی شده است26نامه گراتز و روئمر)پرسش  بر اساس

خرده مقیاس است که    ۵عدد گویه دارد و دارای    16نامه  پرسش 

عامل اول: کمبود یا فقدان وضوح هیجانی. عامل دوم: دشواری  

در   درگیری  سوم:    رفتارهایدر  عامل  است.  هدف  به  معطوف 

دسترسی  چهارم:  عامل  است.  تکانشی  رفتار  کنترل  در  دشواری 

هیجانی   تنظیم  راهبردهای  به  استمحدود  مقیاس   مؤثر  و خرده 

گذاری آخر عامل پنجم: پاسخ هیجانی پذیرفته نشده است. نمره

لیکرت  این پرسش از طیف  استفاده  این  درجه  ۵نامه  به  ای است 

به پاسخ تقریباً هرگز نمره   نمره    ، به1شکل که  ، گاهی 2ندرت 

نمره   نمره  3اوقات  اغلب  نمره    4،  همیشه  تقریباً  تعلق   ۵و 
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 

نمره  می  کمترین  نمره    16گیرد.  بیشترین  این    80و  در  است. 

نشانه  مقیاس  کل  و  مقیاس  خرده  هر  در  بالاتر  نمره  مقیاس 

و   فلاحی  پژوهشی  در  است.  هیجان  تنظیم  در  بیشتر  دشواری 

داده27همکاران) نشان  مقیاس (  درونی  همسانی  ضریب  که  اند 

 ی از پایایی مناسبی برخوردار است.  موردبررس

وضوح   فقدان  عامل  برای  کرونباخ  آلفای  برای  77/0ضریب   ،

معطوف   رفتارهای  تکانشی    68/0عامل  کنترل  ،  70/0برای 

، پاسخ هیجانی پذیرفته نشده  0/ 74دسترسی محدود به راهبردها  

آمده دستپایایی به  .آمده استدستبه   91/0و کل مقیاس    0/ 71

پرسش با  این  برابر  حاضر  تحقیق  در  پرسشنامه   91/0نامه  است. 

معلم   معلم-تعامل  تعامل  بررسی  جهت  نیز  آموز  دانش -دانش 

 آموز مورد استفاده قرار گرفت. 

پرسش و همکاران)این  توسط ووبلز  برا ( ساخته شد  28نامه    یو 

از تعامل با معلمان به کار مسنجش ادراک دانش .  رودیآموزان 

به  نیا  کلابزار  نزد  یطور  بُعد  دو  در  را  معلم  به    یکیرفتار  که 

م  یهمکار  یابیارز  مخالفت  مقابل  تأث  پردازدی در  بُعد  و   ریو 

تسل مقابل  در  تسلط  که  ارز  مینفوذ،   یبنددسته  کند،یم  یابیرا 

ابعاد رهبر  یرفتار   طهیچهار ح  نیبنابرا   کند؛ی م و   یتسلط شامل 

قطع  میتسل   ،یریگسخت ابعاد عدم  مسئول  تیشامل   یریپذ  تیو 

نارضادانش  یآزاد  ای ابعاد  شامل  مخالفت  و   یتیآموز، 

و درک   تیم یشامل ابعاد کمک/صم   یو همکار  کردن،حتینص

 . دهدیو فهم را پوشش م 

  68شده آن  سؤال دارد و فرم کوتاه  77نامه  پرسش  نیا  یفرم اصل

فرم کوتاه از  پژوهش حاضر  در  اما  است،   یسؤال  48شده  سؤال 

ا  شد.  دارا پرسش   نیاستفاده  از    یا درجه  ۵  کرتیل  فیط  ینامه 

آموزان در رابطه با  است و توسط دانش(  ۵)  شهی تا هم(  1هرگز )

ب  ی معلم آم  نیشتر ی که  کلاس  یوزشتعامل  داشته  یو  او  اند  با 

بد  لیتکم پ  نی شد؛  اجرا   ش یمنظور،  هر پرسش  یاز  از  نامه، 

  ا ی  یخود را بر اساس معلم اصل  یهاآموز خواسته شد پاسخدانش

  ی را با و  یارتباط آموزش  نیشتریکه در آن درس/کلاس ب  یمعلم

 داشته است ارائه دهد. 

  ی آموزان با معلمان مختلف در دوره متوسطه دانش  نکهیتوجه به ا   با

رفتارروبه سبک  است  ممکن  و  هستند  متفاوت   یرو  معلمان 

کنترل شد؛   یدهمرجع پاسخ   یموضوع با استانداردساز   نیباشد، ا

  کی   یآموز بر مبناهر دانش   ینامه برا صورت که پرسش   نیبه ا 

از   یا اساس مجموعه  برنه    د،یگرد  لیمعلم مشخص و واحد تکم

همچن ا  ن ی معلمان.  به  توجه  شامل    نکهیبا  پژوهش  نمونه 

پرسشدانش بود،  پسر  و  برا آموزان دختر  به   ینامه    هر دو گروه 

شد و در    عیمشابه توز  ییاجرا   ط یشرا  تیو با رعا  کسانیصورت  

 کسان یچارچوب    کیها بر اساس  پاسخ   یتمام  زیها نداده  لیتحل

بررس  یگردآور تفاوت  ندشد  یو  از    یناش  یاحتمال  یهاتا 

نت  ای  تیجنس  در  شود.  کنترل  امکان  حد  در  معلمان،   جه، یتعدد 

آموزان  دانش  نیتفاوت ب  ایمسئله تفاوت تعامل با معلمان مختلف  

و استفاده    ییگوپاسخ   یمعلم مرجع برا   کی  نییدختر و پسر، با تع

رو شرکت  یبرا   کسانی  یی اجرا   هیاز  حد  همه  تا  کنندگان، 

 .  برطرف شد یقبولابلق

خوشبخت) پژوهش  پرسش29در  و  (،  شده  تأیید  مذکور  نامه 

قبول بوده است. ضریب پایایی ابعاد  ضرایب آن در محدوده قابل

نیز به روش آلفای کرونباخ محاسبه شده که برای بعُد حمایت و  

  7۵/0دهی،  و کنترل و جهت  0/ 72، عدم اطمینان،  79/0هدایت،  

نامه در تحقیق آمده این پرسشدستپایایی به.  آمده استدستبه

   است. 92/0حاضر برابر با 
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 
 یافته ها

اجرا  از  تعداد    یپس  جمع پرسش   3۵7پژوهش،    ی آورنامه 

بررسدیگرد مرحله  در  تعداد  داده  هیاول  ی.  به پرسش  6ها،  نامه 

بودن    لیدل مع  ایناقص  با  تطابق  نامعتبر    یارهایعدم  پژوهش، 

تحل  صیتشخ از  و  شد  گرد  یینها  لیداده  نهادیحذف  در    ت، ی. 

نامه معتبر صورت  پرسش   3۵1  ی اطلاعات بر رو  لیو تحل  هیتجز

اساس   بر  آموزان  دانش  ی سن  ن یانگیم  ،یفیتوص  یهاافته یگرفت. 

بود   0/ 79  اریسال با انحراف مع  99/16کننده در پژوهش  شرکت

 سال قرار داشت.   18تا  1۵ نیآنان ب یو دامنه سن

  ارائه   رهای از متغ  کیمربوط به هر  یفی، اطلاعات توص1در جدول  

مربوط به هر مؤلفه و   هایهیگو یبا توجه به عدم برابر. شده است 

رس منظور  چشم  دنیبه  مؤلفه  ندازیابه  مورد  در    های بهتر 

 شد.  میآن تقس هایهیهر مؤلفه بر تعداد گو نیانگینامه، مپرسش 

دهد دلبستگی  نشان می  پژوهش  یرهای متغ  نیب  یهمبستگ   سیماتر

همسالان) به  دلبستگی  با  والدین  و r=19/0به  معلم  تعامل  و   )

هیجانr=20/0آموز)دانش تنظیم  در  دشواری  با  و  مثبت  رابطه   )  

(4/0-=r رابطه منفی و معنی )  دارد. همچنین   01/0داری در سطح

هیجان) تنظیم  در  دشواری  با  همسالان  به  (،  r=-0/ 1۵دلبستگی 

معنی  و  منفی  سطح  رابطه  در  و    01/0داری  معلم  تعامل  با  و 

معنی r=13/0آموز)دانش و  مثبت  رابطه  سطح  (  در    0۵/0داری 

تعامل   و  هیجان  تنظیم  بین دشواری در  داد که  نشان  نتایج  دارد. 

داری در سطح (، رابطه منفی و معنی r=-33/0آموز)معلم و دانش

به  0/ 01 اطلاعات  به  توجه  با  بنابراین  دارد.  آمده    دست  وجود 

داده که  شد  نرممشخص  در  اجرا  قابلیت  پژوهش  افزار    های 

AMOS    بخش دو  در  پژوهش  این  پیشنهادی  مدل  دارند.  را 

 بررسی شده است.

اندازه مدل  ازآنجاییالف(  پژوهش حاضر چندین  گیری:  در  که 

مدل  بررسی  از  قبل  است،  گرفته  قرار  مورداستفاده  متغیر 

اندازه مدل  تا  موردبررسگیری  ساختاری،  است؛  گرفته  قرار  ی 

اندازه مدل  که  شود  معیارهای  معلوم  دارای  شده  طراحی  گیری 

 قبول است یا خیر.علمی قابل

قبول بودن مدل  ب( مدل ساختاری: پس از اطمینان نسبی از قابل

 توان به بررسی مدل ساختاری پژوهش پرداخت.گیری، می اندازه

شکل  همان مدل  در  که  می  1طور  عاملی مشاهده  بارهای  شود 

است و از لحاظ آماری   3/0ها در همه متغیرها بالای  تمامی مؤلفه

میمعنی  نشان  و  هستند  مؤلفهدار  تمامی  و  دهد  مثبت  بار  ها 

   اند.داشته P<0/ 0۵دار در سطح معنی 

مؤلفه بین  عاملی در  بار  بیشترین  والدین،  به  دلبستگی  متغیر  های 

( ارتباط  مؤلفه  به  به 96/0مربوط  مربوط  عاملی  بار  کمترین  و   )

بیگ )ـمؤلفه  مؤلف0/ 91انگی  بین  در  است.  بوده  متغیهـ(  ر   ـهای 

  دلبستگی به همسالان، بیشترین بار عاملی مربوط به مؤلفه اعتماد 

بیگانگی)0/ 94) مؤلفه  به  مربوط  عاملی  بار  کمترین  و   )70/0  )

مؤلفه بین  در  است.  هیجان، بوده  تنظیم  در  دشواری     های 

تنظیم  محدود  راهبردهای  مؤلفه  به  مربوط  عاملی  بار  بیشترین 

( و کمترین بار عاملی مربوط به مؤلفه عدم وضوح  91/0هیجان)

 ( بوده است.  63/0هیجان)

مؤلفه بین  دانشدر  و  معلم  تعامل  متغیر  بار های  بیشترین  آموز، 

( و کمترین بار عاملی 83/0عاملی مربوط به مؤلفه درک و فهم )

مؤلفه به  مسئولیتمربوط  سختگیری) های  عدم  و  (  0/ 39پذیری 

است. مییافته  بوده  نشان  و  ها  والدین  به  دلبستگی  بین  دهد، 

همسالان) به  و  P<0/ 01و    β=0/ 18دلبستگی  معلم  تعامل  بین   ،)

)دانش همسالان  به  دلبستگی  و  بین  P<01/0و    β=14/0آموز   ،)
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 

( هیجان  تنظیم  در  و دشواری  به همسالان  و   β=-0/ 08دلبستگی 

0۵ /0>Pدانش و  معلم  تعامل  بین  تنظیم  (،  در  دشواری  و  آموز 

آموز و  (، بین تعامل معلم و دانشP<01/0و    β=   -0/ 40هیجان )

( والدین  به  به P<0/ 01و    β=23/0دلبستگی  دلبستگی  بین  و   )

( هیجان  تنظیم  در  دشواری  و  (  P<01/0و    β=-0/ 43والدین 

معنی شاخصورابطه  بررسی  به  ادامه  در  دارد.  وجود  های دار 

گیری پژوهش حاضر پرداخته شده است؛ زیرا  برازش مدل اندازه

این شاخص از  استفاده  این پرسش پاسخ داد که ها می با  به  توان 

مدل  صرف آیا  پارامترها،  برای  شده  گزارش  مقادیر  از  نظر 

به دادهپیشنهادی  توسط  شده  طورکلی  گردآوری  تجربی  های 

 شود یا خیر؟ حمایت می 

نشان   پژوهش  یرگیهبرازش مدل انداز  هایصشاخ  نتایج بررسی

گیری پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار  داد که مدل اندازه

معنی  سطح  که  داشت  توجه  باید  خیاست؛  آزمون           دو، داری 

می حساس  بسیار  نمونه  حجم  دربه  که  آنجایی  از  و        باشد 

مدلپژوهش این  های  رعایت  عدم  بالاست،  نمونه  حجم  سازی 

بنابراین میشاخص مشکلی ایجاد نمی به بررسی مدل کند.  توان 

 معادلات ساختاری پرداخت. 

قابل از  اطمینان  از  اندازهپس  مدل  بودن  مدل  قبول  گیری، 

ترسیم شد. از آن جایی   AMOSافزار  ساختاری پژوهش در نرم

دشواری  که در مدل اولیه پژوهش مسیر دلبستگی به همسالان به

و  معلم  تعامل  به  والدین  به  دلبستگی  مسیر  و  هیجان  تنظیم  در 

دار نبودند؛ در مدل نهایی پژوهش آموز از نظر آماری معنی دانش

غیرمعنی  مسیرهای  شکل  این  در  شد.  حذف  نهایی   2دار  مدل 

 پژوهش آورده شده است. 

مانده مشاهده می  2که در جدول    طورهمان باقی  شود مسیرهای 

دار هستند؛ به طوری که  در مدل ساختاری پژوهش حاضر معنی 

مسیر دلبستگی به والدین به دشواری در تنظیم هیجان دارای بتای  

دانش-0/ 43 و  معلم  تعامل  به  به همسالان  دلبستگی  مسیر  آموز ، 

، مسیر دشواری در تنظیم هیجان به تعامل معلم 11/0دارای بتای  

دانش بتای  و  دارای  به    -39/0آموز  والدین  به  دلبستگی  مسیر  و 

بتای   دارای  همسالان  به  در می  0/ 37دلبستگی  همگی  که  باشند 

 باشند.  دار میمعنی  0۵/0سطح کمتر از 

توانسته   والدین  به  دلبستگی  متغیر  داد  نشان  همچنین   18نتایج 

درصد از تغییرات متغیر دشواری در تنظیم هیجان را تبیین کنند. 

تنظیم  در  دشواری  و  همسالان  به  دلبستگی  متغیر  دو  نهایت  در 

توانستند   دانش  18هیجان  و  معلم  تعامل  تغییرات  از  آموز  درصد 

غیرمستقیم،  مسیر  معناداری  تعیین  برای  ادامه  در  کنند.  تبیین  را 

گزارش شده   AMOSافزار  خروجی دستور بوت استراپ در نرم

 است.  

دلبستگ  جینتا که  داد  نشان  استراپ  بوت  والد  یآزمون  از    نیبه 

تنظ  یدشوار  قیطر اثر  بر تعامل معلم و دانش  جانیه  میدر  آموز 

به  یداری معن  میرمستقیغ غ  کهیطوردارد؛  اثر    م یرمستقیمقدار 

با   اطم  0/ 17برابر  حدود  و  ب  9۵  نانیبود  آن  تا    0/ 12  نیدرصد 

آمد  0/ 23 دست  که    انگریب  افتهی  نیا  (.=002/0p)به  است  آن 

ب  یداری معن  یانجی نقش م  جانیه  می در تنظ  یدشوار   ن یدر رابطه 

والد  یدلبستگ دانش  نی به  و  معلم  تعامل  ا و  در    .کندیم  فا یآموز 

شاخص است.  ادامه  شده  بررسی  ساختاری  مدل  برازش  های 

جدول  همان در  که  می  3طور  ساختاری  مشاهده  مدل  شود 

 . پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار است
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     

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 ابعاد متغیر 
تعداد 

 هاگویه
 میانگین

انحراف 

 معیار 

حداقل  

 نمره

حداکثر 

 نمره

میانگین/تعداد  

 هاگویه

ش
تعامل معلم و دان

آموز 
 

 - 30 9 41/4 69/23 6 رهبری

 - 30 10 98/4 44/22 6 صمیمیت

 - 30 11 63/4 09/23 6 درک و فهم

 - 26 9 33/3 41/16 6 پذیری مسئولیت 

 - 30 1۵ 1۵/3 12/24 6 قطعیت 

 - 30 7 07/۵ 08/22 6 رضایت 

 - 29 6 36/4 16/22 6 متعادل بودن

 - 2۵ 9 31/3 03/17 6 گیری عدم سخت

 48 نمره کل تعامل 
06/

171 

13/

24 

10

4 

20

7 
- 

ی در تنظیم هیجان 
دشوار

 

 42/2 10 2 22/2 84/4 2 عدم وضوح هیجان 

 17/3 1۵ 3 34/3 ۵/9 3 دشواری در رفتارهای هدف

دشواری در کنترل رفتارهای 

 تکانشی 
3 04/8 03/3 3 1۵ 68/2 

 38/2 2۵ ۵ 47/4 92/11 ۵ راهبردهای محدود تنظیم هیجان

 16/2 1۵ 3 94/2 47/6 3 پاسخ هیجانی نامناسب 

نمره کل دشواری در تنظیم 

 هیجان 
16 8/40 

2۵/

13 
16 74 ۵۵/2 

دلبستگی به والدین 
 ۵2/3 ۵0 17 67/8 2۵/3۵ 10 ارتباط 

 72/3 49 17 11/7 23/37 10 اعتماد 

 64/3 40 13 46/6 14/29 8 بیگانگی 

 28 نمره کل دلبستگی به والدین 
63/

101 

39/

21 
۵0 

13

8 
63/3 

دلبستگی به همسالان
 ۵2/3 39 11 09/6 16/28 8 ارتباط 

 92/3 ۵0 16 07/8 23/39 10 اعتماد 

 73/3 33 11 ۵3/4 1/26 7 بیگانگی 

 ۵1/93 2۵ نمره کل دلبستگی به همسالان
84/

16 
40 

12

2 
74/3 
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 

 
 گیری متغیرهای پژوهشمدل اندازه :1شکل

 

 
 مدل ساختاری نهایی: 2شکل 

 :  ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم در مدل ساختاری پژوهش 2جدول 

 مسیر 

ضرایب 

غیراستاندارد 

(B ) 

ضرایب 

استاندارد 

(β ) 

خطای 

معیار  

(S.E) 

نسبت  

بحرانی 

(C.R ) 

سطح 

داری معنی

(P ) 

 001/0 -۵/7 01/0 -43/0 -07/0 دشواری در تنظیم هیجان  ←دلبستگی به والدین 

 04/0 98/1 01/0 11/0 13/0 آموزتعامل معلم و دانش ←دلبستگی به همسالان 

 001/0 -۵۵/۵ 0۵/0 -39/0 -99/0 آموز تعامل معلم و دانش ←دشواری در تنظیم هیجان 

 002/0 09/3 ۵4/2 18/0 13/0 دلبستگی به والدین  ←دلبستگی به همسالان 
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 

 نتیجه گیریو بحث 

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش دلبستگی به والد و همسال در 

گری دشواری در تنظیم هیجان  آموز با واسطهدانش-تعامل معلم

مدلبود.   از  استفاده  با  فرضیه  این  تحلیل  از  حاصل  سازی نتایج 

معادله ساختاری نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان منحصراً  

واسطهبه عامل  و عنوان  معلم  تعامل  و  والدین  دلبستگی  بین  ای 

کنند. پژوهش حاضر نشان داد فقط دلبستگی  آموز عمل می دانش

می باعث  والد  به  در  مناسب  هیجان  تنظیم  در  دشواری  شود 

تنظیدانش بهبود  با  یابد.  کاهش  هیجـآموزان  تعامل ـم  ان 

توان بیان کرد دشواری یابد. پس می آموز و معلم بهبود می دانش

تعامل   بهبود  به  منجر  و  است  مهارت  نوع  هیجان یک  تنظیم  در 

می دانش -معلم به آموز  و  می   شود  میان خوبی  رابطه  تواند 

 گری کند.  آموز را میانجیدانش -دلبستگی به والد و تعامل معلم

نتایج تحقیق نشان داد دشواری در تنظیم هیجان تنها با دلبستگی  

و مثبت  رابطه  والد  بیان  معنی  به  موضوع  این  دارد.  وجود  داری 

درستمی  والد  به  دلبستگی  چه  هر  شکلکند،  باشد، تر  گرفته 

هیجان که  دارد  را  توانایی  این  و  نوجوان  بهتر  را  خود  های 

کند.درست تنظیم  و  کنترل  خود 14افشاری)  تر  پژوهش  در   )

می مادران  ایمن  دلبستگی  داد سبک  و نشان  منفی  طور  به  تواند 

بینی کند.  وضوح هیجانی را پیش   داری مشکلات مربوط بهمعنی 

نتوانسته است رابطه معنی  به همسالان  اینجا دلبستگی  با  در  داری 

فرضیه  از  قسمت  این  تبیین  در  که  باشد  داشته  هیجان  تنظیم 

که اولین نوعی دلبستگی که در نوجوان  توان گفت ازآنجاییمی 

می استشکل  والد  به  دلبستگی  نقش    ،گیرد  شک  بدون  پس 

بارزتری در تنظیم هیجان فرزندان را دارد. اگر چه در این تحقیق  

تنظیم هیجان دانش با  اما  دلبستگی رابطه ضعیفی  آموزان داشت؛ 

از  این رابطه در مدل معادلات ساختاری معنی  این نشان  دار نشد 

 اهمیت اندک چنین دلبستگی در تنظیم هیجانات است. 

یافته و از  والد  به  دلبستگی  بود  این  حاضر  پژوهش  دیگر  های 

دانش و  معلم  بین  تعامل  در  نتایج  همسال  دارد.  نقش  آموز 

سازی معادلات ساختاری نشان داد تنها دلبستگی به همسال  مدل 

آموز را  دار، تعامل معلم و دانشصورت مستقیم، مثبت و معنی   به

دانش پیش در  می آموزان  بهبینی  به    عبارت  کند.  دلبستگی  دیگر 

داری  آموز تأثیر مثبت و معنی همسال بر روابط بین معلم و دانش

گرفته در این حیطه که توسط ویلینت و های انجامدارد. پژوهش

فرضیه18همکاران) نیز  شد  انجام  تأیید  (  را  پژوهش  این  های 

کند و با این نتیجه همسو است. در تبیین و تحلیل این فرضیه  می 

عاطفی  می  پیوند  به  همسالان  به  دلبستگی  ازآنجاکه  گفت  توان 

دانش محیطبین  در  که  دارد  اشاره  آموزشی، آموزان  های 

می  همسالان  به  روشدلبستگی  به  مانند  تواند  مختلفی  های 

شود ظاهر  مشترک  علایق  یا  کارگروهی  معلمان   .دوستی، 

نقشمی  دانشتوانند  با  خود  تعامل  در  را  مختلفی  آموزان  های 

اتخاذ کنند، مانند یک پایگاه امن، یک همسال، یا یک سخنران 

های اجتماعی متمایز مانند مراقبت، مخالف که هر کدام با انگیزه

 های برازش مدل ساختاری پژوهش : شاخص3جدول 

 CIMIN df CIMIN/DF P CFI GFI PCFI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 67/0 87/0 9/0 000/0 13/4 148 24/611 الگوی اصلاح شده 

 <08/0 >۵/0 >9/0 >9/0  <۵ - - قبولمقدار قابل

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب اغماضقابل  مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه 
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 

می تعاملات  این  کیفیت  دارد.  مطابقت  رقابت  یا        تواند همکاری 

قابل طور  دانش  به  نتایج  بر  عملکرد  توجهی  جمله  از  آموزان 

(. 30های اجتماعی تأثیر بگذارد)تحصیلی، رفاه عاطفی و مهارت

می رو  همین  تأثیر  از  همسالان  به  دلبستگی  گرفت  نتیجه  توان 

معلم تعامل  بر  ارتباط  دانش-مستقیم  پژوهش  نتایج  دارند.  آموز 

آموز نشان داری بین دلبستگی به والد و تعامل معلم و دانشمعنی 

نداد. این بدان معناست که دلبستگی به همسالان به طور مستقیم  

آموزان  آموزان نقش دارد و هر چه دانشدر تعامل معلم و دانش

تری با  تر باشند رابطه و تعامل مناسب نسبت به همسالانشان دلبسته 

به داشت.  خواهند  می عبارتمعلمانشان  اینجا  در  توان  دیگر 

اهمیت این از  والدین  به  دلبستگی  چه  اگر  که  کرد  تبیین  طور 

رجوع برای  مکان  و  زمان  ولی  است؛  برخوردار  به بالایی  کردن 

می  بالایی  اهمیت  دلبستگی  اینجا  منبع  در  که  باشد  داشته  تواند 

دانش نزدیکی  چون  همسالان  به  نسبت  درس  کلاس  در  آموز 

تأثیر  همسالان  از  بیشتر  معلم  با  خود  روابط  در  دارد  بیشتری 

پررنگ می  نقش  همسالان  و  والدین  تا  مسیر  گیرد  این  در  تری 

 آموزان خواهند داشت. برای دانش

یافته تنظیم از  در  دشواری  بود  این  حاضر  پژوهش  دیگر  های 

دانش و  معلم  بین  تعامل  در  دارد.  هیجان  نقش  نتایج  آموز 

تنظیم مدل  در  دشواری  بین  داد  نشان  ساختاری  معادلات  سازی 

دار وجود  آموز رابطه منفی و معنی دانش  -هیجان و تعامل معلم  

کردن آموزان مشکلات بیشتری در تنظیمدارد. یعنی هر چه دانش

دانش با  معلم  تعامل  کیفیت  باشند،  داشته  خود  آموز  هیجانات 

می یافته بدتر  این  بهشود.  پژوهش ها  با  و نوعی  انوری  های 

منیع)  آریان20میکائیلی  اعتمادی (،  و  و  ،  (21زاده)پوران  ولینت 

در   (21( همسو است. آریان پوران و اعتمادی زاده)18همکاران)

معلم نزدیکی  بین  دادند  نشان  خود  باسواد  دانش -پژوهش  آموز 

می رو  همین  از  است.  برقرار  مثبت  رابطه  کرد هیجان  بیان  توان 

دانش و  استفاده  رابطه  برقراری  هیجان در  تنظیم  مهارت  از  آموز 

با معلمان خویش مؤثر است و اگر نوجوان توانایی تنظیم  تعامل 

های گوناگون از جمله در احساسات مختلف خود را در موقعیت 

توان انتظار داشت رابطه خوب و مثبتی نیز  مدرسه داشته باشد می

 . با معلمانش نیز داشته باشد

پ  یهاافتهی  ،یطورکلبه مطالعات  اکثر  با  حاضر    ن یشیپژوهش 

  یشامل اثر منف   ییهمسو  نیا بر آنچه ذکر شد،  علاوههمسو است.  

و (  13،  14،  1۵)جانیه  میدر تنظ  یبر دشوار  نی به والد  یدلبستگ

  نیز (18، 19)یامدرسه یامدهایدر پ یدلبستگ ینقش کل نی همچن

مقاشودی م در  پژوهش  سهی.    ییناهمسو  ۀافتی  چیه   ن،یش یپ  یهابا 

د عبارت  به  نشد؛  با   نیا   جینتا  یتمام  گر،یمشاهده  پژوهش 

 دارد.  یموضوع همخوان پیشینۀغالب در  یهاافته ی یریگجهت

های نامههایی از جمله اتکا به پرسشمحدودیتپژوهش حاضر با  

در  پژوهش  اجرای  و  کیفی  مصاحبه  انجام  بدون  خودگزارشی 

بوده مواجه  اردکان  شهرستان  متوسطه  آموزشی  است.  مؤسسات 

دقت   شیافزا   یبرا   ندهیدر مطالعات آ  گرددرو، پیشنهاد میاز این

غنا پرسش  ها، افته ی  یو  کنار  از    یخودگزارش  یهانامهدر 

عم  یفیک  یهاروش درک  تا  شود  گرفته  تجربه    یترقیبهره  از 

ا دانش در  همچن  نهیزم  نیآموزان  گردد.  منظور    ن،ی حاصل  به 

جغراف  نیا   ج،ینتا  م یعمت  تیقابل  شیافزا  مناطق  در    یی ایپژوهش 

بافت  گر،ید اجتماع  یفرهنگ  یهادر  سطوح  متنوع   یو  در  و  تر 

بتوان نقش شرا   یمختلف آموزش تا  با    یا نه یزم  ط یتکرار شود  را 

 کرد. یبررس یشتریدقت ب

 اهشـدر ک ن ـیبه والد منـیا  ی ـبستگـدل یاتـیه به نقش حـبا توج
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 
معلم  جانیه   میتنظ  یدشوار تعامل  بهبود  پدانش -و    شنهاد یآموز، 

توانمندسازیی  ها برنامه  شودی م طر  ن یوالد  یشامل    ق ی از 

 یپاسخگوامن و    یطیمح  جادی با تمرکز بر ا   یآموزش  یهاکارگاه

صر  یجانیه آموزش  گنجاندن  خانه،    میتنظ  یهامهارت  حیدر 

برنامه  جانیه دانش  ای  یدرس  یهادر  برنامه  دوره  فوق  آموزان 

معلمان با   یضمن خدمت مؤثر برا   یهادوره  یمتوسطه و برگزار 

افزا  نشانه  یآگاه  شیهدف  به  نسبت   ی جانیه  یدشوار  یهاآنان 

در   یتیو حما  من یا   یلبستگروابط د  جادیا   یو آموزش راهکارها

درس شود   کلاس  همچناجرا  ظرف  نهیبه  یریگبهره  ن،ی.   تیاز 

طر  یمجاز  یفضا محتواها  دیتول  ق یاز  انتشار   یآموزش  یو 

چندرسانه  ییدئویو کل  رامون یپ  یا و  سلامت   یدی موضوعات 

ا  و  مدرسه  تعاملات  و   یبرا   نیآنلا  یتیحما  یبسترها  جادیروان 

مدانش مق  نیا   یاثربخش  تواندیآموزان،  در  را   اس یمداخلات 

نها  د؛ینما  ن یتضم  یترع یوس لازم    صیتخص  ت،یدر  جهت منابع 

نتا  یابیها در مدارس، لازمه دستبرنامه  نیا   اجرای و    داریپا  جیبه 

 است.  یآموزش یهاط یمح یکل تیفیک یارتقا

 ت اخلاقیظالاحم

رضایت اخذ  بر  علاوه  تحقیق  این  اجرای  در  مجوز  و     نامه 

توسط    پرورش شهر اردکان، پروپوزال نیز  و  پژوهش از آموزش

شد  تأیید  یزد  دانشگاه  اخلاق  اخلاق:  کمیته    )کد 

IR.YAZD.REC.1403.063  .)  داوطلبانه مشارکت  همچنین 

 ای رعایت شد.  کنندگان و اصول رازداری حرفه شرکت

 سهم نویسندگان

جندق  پژوهش،    ۀنی شی پ  یآورجمع   ت یمسئول  ی،اردکان  یفاطمه 

اجرا داده  یآورجمع  و  بفرو  یها  برزگر  کاظم   یی، پژوهش؛ 

تحل  تیمسئول و  اجرا  بر  حس  ی هاداده  لینظارت    نیپژوهش؛ 

ب  تی مسئول  ی، حسن و  پژوهش   ی دهقان  السادات  تاینگارش 

و  ی نیبازب  تیمسئول داش  یینها  یراستاریو  عهده  بر  .  اند تهرا 

تأ  یینها  ۀنسخ  سندگانینو و  مطالعه  مسئول  د ییرا  و   ت ینموده 

 . اندرفته ی در قبال پژوهش را پذ ییپاسخگو

 حمایت مالی 

این پژوهش از جانب هیچ سازمانی حمایت مالی دریافت نکرده 

 است.  

 تضاد منافع

تعارض در منافع وجود   گونهچی که ه  دارند یاعلام م  سندگانینو

 ندارد. 

   تقدیر و تشکر 

می لازم  برخود  نهایت  نویسندگان  که  عزیزانی  کلیه  از  دانند 

داشته پژوهش  این  اجرای  در  را  و همکاری  تشکر  کمال  اند، 

 . قدردانی را به عمل آورند
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