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Abstract 

Introduction: Individuals with educable intellectual disability often experience cognitive and motor 

limitations that may impair balance, gait, and ultimately functional independence. Given the critical role of 

attentional focus in motor control, this study aimed to investigate the effects of different attentional focus 

strategies on gait quality in adolescents with educable intellectual disabilities 

Methods:This quasi-experimental study with a within-subjects design was conducted on 25 students aged 11 

to 13 years with educable intellectual disability in the year 2025. Participants walked along a 10-meter 

walkway under four randomized attentional focus conditions (control, internal focus, proximal external focus, 

and distal external focus). Kinematic data were collected using seven inertial measurement unit (IMU) sensors, 

and three key gait parameters   - gait velocity, kinematic variability, and gait symmetry—were analyzed. 

Repeated-measures analysis of variance (ANOVA) was used to compare the experimental conditions. 

Statistical analyses were performed using SPSS version 24, with a significance level set at 0/05. 

Results: The results revealed significant differences between attentional focus conditions in gait velocity 

(p<0/001, η²=0/413) and kinematic variability (p<0/001,η²=0/257). However, no statistically significant 

difference was observed in gait symmetry (p=0/160). External focus increased gait velocity, whereas internal 

focus was associated with greater movement variability. 

Conclusion: The findings suggest that the type of attentional focus can influence gait quality in adolescents 

with educable intellectual disabilities. In particular, employing external focus of attention be beneficial in 

designing motor interventions aimed at improving functional independence and reducing fall risk in this 

population. 
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 چکیده

رفتن  تواند تعادل، راهاند که میهای شناختی و حرکتی مواجهتوانی ذهنی با محدودیتافراد دارای کم  مقدمه:

و استقلال عملکردی آنان را مختل کند. با توجه به نقش تمرکز توجه در کنترل حرکتی، این پژوهش با هدف 

 .پذیر انجام شدتوان ذهنی آموزشبرداری نوجوانان کممختلف توجه بر کیفیت گام راهبردهایبررسی اثر 

ن  نیا   بررسی:  روش درون  یتجربمهیمطالعه  طرح  دارا  13تا    11آموز  دانش  2۵  یرو  یگروهبا    ی ساله 

تحت    یمتر   10  ریکنندگان در مسشرکت  یبردارانجام شد. گام  1404  سالدر    ریپذآموزش  یذهن  یتوانکم

 ی رونیو تمرکز ب  کینزد  یرونیتمرکز ب  ،یکنترل، تمرکز درون  طی)شرا   مختلف تمرکز توجه  تیچهار وضع

و سه   یآورجمع سی  نریبا استفاده از هفت حسگر ا   یکینماتیک  یهاشد. داده  ی ابیارز  ی( به صورت تصادفدور

 سهیمقا  یبرا .  دیگرد  لیو تقارن گام تحل  ی کینماتی س  یریرپذییتغ  ،یبردارشامل سرعت گام  یدیشاخص کل

 ی آمار  یهالیتحل  یمامت  .مکرر استفاده شد  یریگبا اندازه  انس یوار  لیاز آزمون تحل  ،یشیآزما  مختلف  طیشرا 

 انجام شد.  0۵/0 یو در سطح معنادار 24سخه ن SPSS افزارنرم از استفاده با

،  P<001/0ی )بردارسرعت گام  یهامختلف تمرکز توجه، در شاخص  طی شرا   نینشان داد ب  جینتا  ها:یافته

413/0= (η²001/0ی )ک ینماتیس یریرپذیی تغ و>P  ،2۵7 /0= (η² وجود دارد؛ اما در شاخص  یفاوت معنادارت

آمار تفاوت  گام،  نش  یمعنادار  یتقارن  )مشاهده  ب(.  P=016/0د  اف  یرونیتمرکز  سرعت   شیزا موجب 

 .همراه بود ینوسانات حرکت شی با افزا  یتمرکز درون کهیشد، در حال یبردارگام

در نوجوانان   یبردارگام   تیفیبر ک  تواندی توجه م  یدهآن است که نوع جهت   انگریب  هاافتهیگیری:  نتیجه

مداخلات   یدر طراح  تواند یم  یرونیاستفاده از تمرکز ب  ژه،یو باشد. به  رگذاریتأث  ریپذآموزش  یتوان ذهنکم

 .گروه مؤثر واقع شود نیو کاهش خطر سقوط ا یدجهت بهبود استقلال عملکر  یحرکت

ی سنجشتاب نوجوان؛ ؛یذهن یتوانکم  ؛رفتنتوجه؛ راه های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

های اصلی اختلالات توانی ذهنی یکی از زیرگروهافراد دارای کم

های قابل توجه  دلیل ناتوانی شدوند که بهرشدد عصدبی محسدوب می

های سددازشددی، در فرایندهایی  در عملکردهای هوشددی و مهارت

هدای مدانندد یدادگیری، حدل مسدددئلده، تعدامدل اجتمداعی و انجدام فعدالیدت

شددت این اختلال (. 1های جدی مواجه هسدتند)روزمره با چالش

شدود  بندی میمعمولاً در سده سدطح خفیف، متوسدط و شددید طبقه

پدذیر در طبقده توانی ذهنی آموزشکده در این میدان، افراد بدا کم

 7۵تدا    ۵0هدا معمولاً در بدازه  خفیف قرار دارندد و بهره هوشدددی آن

 (. 2)است

هدای شدددنداختی، تواندایی  این گروه از افراد بدا وجود محددودیدت

هدای پدایده زنددگی و حرکتی را دارندد، بده شدددرط  یدادگیری مهدارت

ها سدداختارمند، تدریجی و با حمایت مسددتمر ارا ه  که آموزشآن

شدددود. بدا این حدال، فرایندد یدادگیری در آندان معمولاً بدا کنددی، 

ضدعف در کارکردهای اجرایی، اختلال در حافهه کاری و نقص  

برآوردها نشان (.  3،4حرکتی همراه است)-های حسیدر پردازش

دهدد کده حددود سددده درصدددد از جمعیدت جهدان درجداتی از  می

هدا در گروه توانی ذهنی دارندد کده بخش قدابدل توجهی از آنکم

 (.۵گیرند)پذیر قرار میآموزش

بدا  توانی ذهنی آموزشاز منهر حرکتی، افراد بدا کم پدذیر اللدب 

برداری، افزایش نوسددانات  مشددکلاتی مانند کاهش سددرعت گام

ت ها و ناپایداری سدداختار قامحرکتی، ضددعف در هماهنگی اندام

اند. این اختلالات معمولاً ناشددی از مشددکلات یکگارچگی واجهم

حرکتی شدامل سدیسدتم بینایی، دهلیزی و حس -یسد های حسدیسدتم

هدای حرکتی و  عضدددلانی، تدأخیر در واکنش  کداهش تونعمقی،  

 (. 6،7های لیرطبیعی عضلات است)انقباضیهم

نداهنجداری افزایش  این  بدازدهی حرکتی و  بر کداهش  هدا علاوه 

طور مسدتقیم اسدتقلال عملکردی و  رفتن، بهمصدرف انریی در راه

به  (.  8،9دهند)مشددارکت اجتماعی افراد را نیز تحت تأثیر قرار می

برداری این افراد اللب با کاهش سرعت، طور خاص، الگوی گام

اتکا و نوسددانات بیشددتر مرکز جرم بدن    مرحلهافزایش مدت زمان  

همراه اسدددت؛ عواملی که منجر به افزایش تغییرپذیری مفصدددلی، 

نداپدایدداری در اجرای حرکدت، بدالا رفتن خطر سدددقوط و کداهش 

 (.10شوند)کارایی کلی سیستم حرکتی می

در مطالعات تحلیلی، سددده شددداخص کلیدی برای ارزیابی کیفیت 

برداری این افراد بیش از سدایر متغیرها مورد توجه قرار گرفته  گام

ای از کارایی  عنوان نمایهبرداری بهاسددت: نخسددت، سددرعت گام

؛ دوم، تغییرپدذیری  (11عضدددلانی)-عملکرد سدددیسدددتم عصدددبی

بدازتداب ثبدات و نویز حرکتی  سدددینمداتیکی کده  دهندده سدددطح 

عنوان معیاری از هماهنگی و سدددوم، تقارن گام به  (12،13اسدددت)

 (. 16-14های تحتانی)دوطرفه اندام

ها بسدته به شدرایط بالینی یا  اند که این شداخصها نشدان دادهپژوهش

های متفاوتی دارند. برای نمونه، سددرعت ای، حسدداسددیتمداخله

هدای دارای اختلالات عصدددبی هم ون برداری در جمعیدتگدام

های بدنی یا  بیماران سدکته مغزی یا پارکینسدون تحت تأثیر تمرین

یابد و شداخصدی پایدار و قابل اعتماد مداخلات شدناختی بهبود می

شددود. در مقابل، زمانی که  برای ارزیابی پیشددرفت محسددوب می

کنترل عصدددبی کداهش یدافتده یدا سددداختدار قدامتی نداپدایددار بداشدددد، 

یابد. هم نین، تقارن  تغییرپذیری سدددینماتیکی معمولاً افزایش می

های مغزی  های رشددددی یا آسدددیبگام در نوجوانان با ناهنجاری

تر اسددت و کمتر تغییر مدت مقاومت به مداخلات کوتاهلالباً نسددب

زمدان این سدددده شدددداخص بندابراین تحلیدل هم(.  19-17کندد)می
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برداری و کنترل حرکتی  تری از کیفیت گامتواند ارزیابی دقیقمی

 .در این گروه از افراد ارا ه دهد

دهی توجده  در حوزه علوم اعصددداب و یدادگیری حرکتی، جهدت

تواندد بر کیفیدت اجرای هدای مهمی اسدددت کده مییکی از مؤلفده

دهی برداری تدأثیر بگدذارد. جهدتهدای حرکتی مدانندد گداممهدارت

  شدددود تمرکز درونی توجه معمولاً به دو نوع اصدددلی تقسدددیم می

(Internal Focus of Attention)  )IFA  ) بدده مدعدطدوف  کدده 

 یرونیفرد اسددددت و تمرکز ب  یحرکت  یهداو حس  یبددن  یاجزا 

(External Focus of Attention)(EFA)    اثددرات کدد بدده  ه 

بر اسدددداس نهریده پیرامون توجده دارد.  هدای  حرکدت در محیط 

»پردازش خودکدار  و »فرضدددیده عمدل محددود ، تمرکز بیرونی بدا  

سدازی مسدیرهای حرکتی ضدمنی و کاهش مداخله شدناختی، فعال

تقویدت کنترل لیرآگداهدانده، موجدب بهبود روانی و دقدت حرکدت 

 (. 22-20شود)می

هدا اثرات مببدت تمرکز بیرونی بر  پژوهش  بخش قدابدل توجهی از  

گددامشدددداخدصبدهدبدود   مدخدتدلدفهددای  جدوامدع  در  گدزارش    بدرداری 

برای مبدال آخونددزاده و همکداران در پژوهش   (.23،24اندد)کرده

هدای ران و سدددای پدای خود تغییرپدذیری کمتری را در سدددگمندت

توان ذهنی متعداقدب دسدددتورالعمدل توجده بیرونی در  دختران کم

 (.  2۵مقایسه با درونی نشان دادند)

دهد تمرکز نیز وجود دارد که نشان می  اندکی با این حال، شواهد

تواندد برای برخی ویژه در مراحدل ابتددایی یدادگیری، می  درونی، بده

مبدال، بدابدک و    . بده عنوانهدا از جملده نوجواندان مفیدد بداشددددگروه

بر یدادگیری مهدارت پرتداب دارت در  همکداران در مطدالعده ای 

هدای  آموزان دبیرسدددتدانی گزارش کردندد کده دسدددتورالعمدلدانش

مرتبط بدا فرم یدا تکنیدک حرکدت، کده مداهیتی نزدیدک بده تمرکز 

یدادگیری برای بهبود  درونی دارندد، می توانندد در مراحدل اولیده 

افزون بر جهدت توجه، فاصدددلده کانون  (. 26عملکرد مفیدد باشدددندد)

تواند بر اجرای حرکت اثر بگذارد. در تمرکز توجه بیرونی نیز می

ای نزدیک نزدیک، توجه فرد به اثرات حرکت در فاصددله بیرونی

  (های نزدیک مسددیر مانند محل تماس پا با زمین یا نشددانه)  به بدن

شدددود؛ در حدالی کده در تمرکز بیرونی دور، توجده بده  هددایدت می

گردد. برخی ای دورتر در محیط معطوف میهددف یدا نشددددانده

دهند که افزایش فاصدله کانون توجه ممکن اسدت  شدواهد نشدان می

بدا تسدددهیدل کنترل خودکدارتر و کداهش توجده بده جز یدات حرکتی  

بددن همراه بداشدددد، امدا این اثر احتمدالاً بده سدددطح مهدارت و مداهیدت 

 (. 2۵، 27-30)تکلیف وابسته است

هرچندد متداآندالیز یانده و همکداران برتری توجده بیرونی برای مبدال  

دور را نسبت به نزدیک نشان داد، اما این تفاوت تنها در زیرگروه  

مداهر معندادار بود و در زیرگروه مبتددیدان تفداوت آمداری افراد  

دهد اثرات توجه و  (. این امر نشدان می30)معناداری مشداهده نشدد

تواند به عواملی هم ون سددطح مهارت، نوع تکلیف و  فاصددله می

 ... مرتبط باشد.

وجود   مطالعبا  زمیندانجام  در  متعدد  توجدات  تمرکز  راه ده  و       ه 

حرکتی، اختلالات  دارای  سالمندان  یا  بزرگسالان  در             رفتن 

استراتژی انواع  تأثیر  درباره  تجربی  الگوی شواهد  بر  توجه     های 

کم  گام نوجوانان  آموزش برداری  ذهنی  هم نان  توان    پذیر 

            محدود است. این محدودیت از آن جهت حا ز اهمیت است که 

کم ذهنافراد  شندتوان  پردازش  در  نقص  دلیل  به  و دی  اختی 

دستورالعمل- حسی به  متفاوتی  پاسخ  است  ممکن  های حرکتی، 

ها نشان دهند و تعمیم نتایج مطالعات  توجه نسبت به سایر جمعیت

بزرگسالان سالم یا بیماران نورولوییک به این گروه قابل اعتماد 
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پژوهش  .نیست اللب  علاوه،  اثر  به  مقایسه  به  صرفاً  قبلی  های 

اثرات  و  پرداخته  بیرونی  و  درونی  توجه  تمرکز  دستورالعمل 

گرفته فاصله قرار  بررسی  مورد  کمتر  بیرونی  توجه  کانون  دهی 

های موجود بر متغیرهای مورد افزون بر این، نتایج پژوهش  .است

 .  (30)بررسی متناقض است

راه که  آنجا  و از  مستقل  زندگی  اصلی  ارکان  از  یکی  رفتن 

کم افراد  در  اجتماعی  بهرهمشارکت  است،  ذهنی  از توان  گیری 

تواند نقش مهمی در  عنوان یک راهبرد شناختی می تمرکز توجه به

برداری داشته باشد.  بهبود کیفیت حرکت و اصلاح الگوهای گام

کمبود شواهد  (،  27) شناختی، به دلیل خلاهای روشبه طور کلی

کم جمعیت  توجه در  فاصله  اثر  کافی  بررسی  عدم  ذهنی،  توان 

یافته در  موجود  تناقضات  و  پژوهشبیرونی  طراحی  های ها، 

 اختصاصی برای این گروه ضروری است.

نوع   چهار  اثر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر 

بیرونی  جهت تمرکز  درونی،  تمرکز  کنترل،  )شرایط  توجه  دهی 

کیفیت   کلیدی  شاخص  سه  بر  دور(  بیرونی  تمرکز  و  نزدیک 

برداری، تغییرپذیری سینماتیکی و  برداری، شامل سرعت گامگام

 توان ذهنی آموزش   ساله کم  13تا    11تقارن گام، در نوجوانان  

یافته شد.  اجرا  و  طراحی  می پذیر  پژوهش  این  به  های  تواند 

پاسخ نحوه  دستورالعملشناسایی  به  نوجوانان  این  های دهی 

های تمرینات شناختی کمک کرده و مبنایی برای طراحی برنامه

هدفمندتر   توانبخشی  مداخلات  و  استبنایی  مدارس  در  ورزشی 

 .فراهم آورد

 بررسی  روش

اجرا،   ماهیت و روش  نهر  از  و  نوع کاربردی  از  پژوهش حاضر 

  .گیری مکرر( بودگروهی )طرح اندازهتجربی با طرح دروننیمه 

آم کلدپژوه  یاردجامعه  را         توان کم ر  ددختآموزان  دانش  هدیش 

 مدارس   در  1403–1404  یلیدادند که در سال تحص  لیتشک  یذهن

تعیین حجم نمونه بودند.    لیمشغول به تحص  زدیشهرستان    استبنایی

نسخه   افزار    3.1از  آلفای    Gpowerنرم  نهر گرفتن سطح  با در 

نوجوانان  نفر    2۵محاسبه شد. بر این اساس تعداد    8/0و توان    0/ 0۵

در دسترس  گیری  به صورت نمونه  ساله  13الی    11توان ذهنی  کم

  شدند. انتخاب

مطالع  یارهادیمع به  تشخدورود  شامل   ی دذهن  یتوانکم  صیه 

از   یرویدرک و پ  ییتوانا  ،یتوسط مراجع تخصص   ریپذآموزش

رضا  یهادستورالعمل کسب  والد  تیپژوهش،  از  و   نیآگاهانه 

مستقل   تنرف  راه  ییمشارکت در پژوهش، توانا  یآموزان برادانش

مصرف    ای  یا نهیزم  یهای ماریبه کمک، عدم ابتلا به ب  ازیبدون ن

 یی نایداشتن حداقل ب  ،یشناخت  ای   یمؤثر بر عملکرد حرکت  یداروها

ع  ای)با    لازم برا نکیبدون  فعال  ی(  قرار    یهاتیانجام  پژوهش و 

سن  داشتن محدوده  هر  بود.    شدهن ییتع  ی در  برای  مراحل  تمامی 

   زمودنی در یک روز و با فاصله استراحت مناسب انجام شد.آ

 یبه ادامه همکار  ل یشامل عدم تما  زین  لعهخروج از مطا   یارهایمع

  تهیاز کم    یاخلاق  هیدییدر هر مرحله از پژوهش بود. پس از اخذ تأ

رضا کسب  و  کتب  تی مربوطه  شرکت  یآگاهانه  و از  کنندگان 

با اهداف و مراحل پژوهش آشنا شدند    هایآنان، آزمودن  ن یوالد

بدون پاپوش( جهت   یو شلوار ورزش  شرتی)ت  و لباس استاندارد 

 .  دندینصب سنسورها پوش لیتسه

مختلف ارا ه شد و    طیشرا   ررفتن ددرباره نحوه راه  هیآموزش اول

از    برداریگام  یهاداده استفاده  اندازه  هفتبا   یردیگواحد 

 ه دز بدمجه اد کیردت آمداخدس NORAXON (IMU)  یدرسددنیا 

 400س دو مگنتومتر با فرکان روسکوپ یمحوره، ی  سنج سهشتاب
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 . دیهرتز ثبت گرد

 ی ها)ثبت داده  ساکروم   یسنسورها مطابق پروتکل استاندارد رو

ق  یکل سطح  وسط  قدامران  یدامبدن(،  سطح  وسط   ی ها، 

 ی بر روهر دو پا نصب شدند.    کولاریو استخوان ناو  هایندرشت

  سطح  ها،ران  یقدام   سطح  ساکروم،  یرو  بر  سنسورها  ،هایبدن آزمودن

 .(1)شکلشدند  نصب   پا  دو  هر  کولاریناو  استخوان  و  هایندرشت  یقدام

توجه   یاستراتژ  طیرا تحت چهار شرا   یمتر  10  ریمس  هایآزمودن

)تمرکز بر  ی  ( توجه درون 2)  )بدون دستورالعمل(،  ( کنترل1شامل)

 کینزد  نقاط )تمرکز بر    کینزد  یرونی( توجه ب3)   حرکات بدن(،

 متوازن   بی( با ترتدوردور)تمرکز بر هدف    یرونی( توجه ب4( و)پا

کردند که در    یط   ط یهر شرا   ی)کانتربالانس( و سه تکرار برا   شده

هر نفر ثبت شد. هر تکرار بسته به فرد    یبه ازا   شی آزما  12مجموع  

استراحت  قهیدق یکتکرارها  نیو ب دیطول کش ه یثان 20تا  10 نیب

جلوگ خستگ  ی ریجهت  هم ن  یاز  شد.  گرفته  نهر    ن یب  نی در 

برا   قهیدق   ۵مختلف    طیشرا  خستگ   یاستراحت  اثر  و    یکاهش 

شده    صورت متوازن  به  طیشرا   یاجرا   بیلحاظ شد. ترت  یریادگی

  با   و   آلاز  »حرکت   فرمان  با  ندی فرآ  .دیگرد  می)کانتربالانس( تنه

  تکرار   هر  از  شیپ  سنسورها.  افتی  انیپا  انیپا  خط  از  کامل  عبور

 .شدند برهیکال

سنسورها   یهاداده از  حاصل  یشتاب  یخام  و    روسکوپیسنج، 

نرم  مگنتومتر با Noraxon  ستمیس)  MyoMotionافزار  در   )

ذخ  CSVفرمت   و  اول،    ره یاستخراج  مرحله  در  کد    کیشد. 

و    IMU  یهاادلام داده  یبرا   2021bمتلب    طیدر مح  یاختصاص

کواترنآن  لیتبد مختصات  به  ب  ونی ها  سگس  شد.  داده    ا توسعه 

 ک یاتدنمیک دد نی فرآ c3dtools.com(28) تدیسا  وب استفاده از

 یاددیه زوادب وندیرندواتدات کدصد مخت لدیددت تبد هدوس جدکدمع

 .  دیبدن اجرا گرد یهاسگمنت 

به   یکی نماتیس  یهاداده درصد   حاصل  س  یصورت           کل یاز 

برا   یسازنرمال  برداری،گام فاکتورها  یشدند.   ی استخراج 

س  برداری،  گام  یزمان-ییفضا جهت   شتاب  یهاگنال ی از  سنج 

  .(31)استفاده شد نیلحهات تماس پاشنه با زم ییشناسا

مولفه سه  از  مطالعه  این  گام  در  و    سرعت  گام  تقارن  برداری، 

گام سینماتیکی  گام  تغییرپذیری  کیفیت  بررسی  برای    برداری 

شد. استفاده  ذهنی  توان  کم  نوجوانان  محاسبه    برداری   برای 

 (.32سرعت گام از رابطه یک استفاده شد)

   1رابطه

 

از مدت زمان گام  برای محاسبه   های راست و چپ  تقارن گام، 

 استفاده شد.  2طبق رابطه 

 2رابطه

 

پذیری سینماتیکی، ابتدا تغییر پذیری حاصل   تغییر  و برای محاسبه

صورت نرمال شده بر حسب  برداری  بهاز چهار سیکل کامل گام

برای  سیکل گام تنه  21برداری   پایین  آزادی  ران    درجه  )لگن، 

راست و چپ، زانوی راست و چپ و مچ راست و چپ هر کدام 

دست  ه  سه درجه آزادی( با استفاده از شاخص انحراف استاندارد ب

 (.  3آمد)رابطه 

طریق   از  آزادی  درجات  از  هریک  منحنی  زیر  سطح  ادامه  در 

 21موع  دایت مجددست آمد و در نهه ال بدگیری از سیگنرالدانتگ

 کی گزارشد ذیری سینماتیدعنوان شاخص تغییرپ درجه آزادی به

 (. 32، 33شد) 

𝐺𝑎𝑖𝑡 𝑠𝑝𝑒𝑒𝑑 =
𝐷𝑖𝑠𝑝𝑙𝑎𝑐𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡

𝑇𝑖𝑚𝑒
 

𝑆𝑦𝑚𝑚𝑒𝑡𝑟𝑦 𝐼𝑛𝑑𝑒𝑥 = 100 − (
𝑅𝑖𝑔ℎ𝑡 𝑠𝑡𝑒𝑝 𝑇𝑖𝑚𝑒

𝐿𝑒𝑓𝑡 𝑠𝑡𝑒𝑝 𝑇𝑖𝑚𝑒
∗ 100) 
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 3رابطه

  

 4رابطه

 4رابطه 

 محاسبه و در جداول  رهای متغ  اریو انحراف مع ن یانگیم ،یفیتوص

 

 ش  دد. در بخت دندش لدیتحل 24ه دخدنس SPSSزار دافا با نرمدهداده

انحراف مع  ن یانگیم  ،یفیتوص محاسبه و در جداول    رهایمتغ  ار یو 

  ی ریگبا اندازه  انسیوار   لیاز تحل  ،ی. در بخش استنباطدیارا ه گرد

  فرضشیاستفاده شد. پ  یشیآزما  طیچهار شرا   سهیمقا  یبرا   مکرر

موخل  تیکرو آزمون  ن  یسبرر  یبا  در صورت  تصح  ازیو   حیاز 

با آزمون   یزوج  یهاسهیبهره گرفته شد. مقا  سریگ-اوسه   نیگر

معنادار  یبونفرون اتِا گزارش شد. سطح  با  اثر  اندازه    و  0/ 0۵یو 

 . دیگرد دییتأ شاپیروویلکها با آزمون داده  یتنرمالی
 

 
 

بر روی بدن    IMU متری و محل نصب سنسورهای 10رفتن های مختلف تمرکز توجه، مسیر راهنمای شماتیک شرایط آزمایش شامل استراتژی :1شکل

 ها آزمودنی

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑦 𝐼𝑛𝑑𝑒𝑥 = 𝑠𝑢𝑚( ∫ ∫ 𝐴𝑛𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟 𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑦𝐴𝑙𝑙 𝐷𝑂𝐹

1

100

) 

𝐴𝑛𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟 𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑦 = 𝑠𝑡𝑑(𝐴𝑛𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟 𝐷𝑖𝑠𝑝𝑙𝑎𝑐𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡4 𝑐𝑦𝑐𝑙𝑒) 
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 یافته ها

در این پژوهش ویژگی های دموگرافیک آزمودنی ها نشدددان داد  

سدال با انحراف اسدتاندارد  3/11که میانگین سدن شدرکت کنندگان 

سانتی   ۵8/139بود. هم نین میانگین قد و وزن آنها به ترتیب    4/1

کیلوگرم بدا انحراف    31/41و    ۵2/9متر بدا انحراف اسدددتدانددارد  

 گزارش شده است.  ۵2/14استاندارد  

  ع ی بودن توز یعیهای آماری، ابتدا طبمنهور بررسدددی مفروضدددهبه 

  ج یشدددد و نتدا  دیید تأ لکیو-رویها با اسدددتفداده از آزمون شددداپداده

  ی تسددداو  فرضشیدهندده عددم نقض پنشدددان  زین  یآزمون موخل

حلیدل تهدا،  بود. پس از احراز مفروضدددده  هداانسید کووار  سیمداتر

های گیری مکرر برای بررسدددی تأثیر اسدددتراتژیواریانس با اندازه

بیرونی  نزدیددک،  بیرونی  )کنترل، درونی،  مختلف تمرکز توجدده 

 (.1دور( بر متغیرهای کینماتیکی اجرا شد)جدول 

های تمرکز توجه  نتایج تحلیل واریانس نشددان داد که اسددتراتژی 

توان ذهنی برداری نوجواندان کمتدأثیر معنداداری بر سدددرعدت گدام

  یی شدناسدا یبرا (.  η²001/0=P  ,894/16(=3،72)F,=413/0)دارند  

اسددتفاده    یبنفرون  لیدوگانه با تعدی هاسددهیها، از مقامنشددأ تفاوت

   شد.

مرکزی، پراکنددگی و همین طور نتدایج   هدایشددداخص  2  شدددکدل

تفداوت    دهدد. بر این اسددداسهدای دوگدانده را نشدددان میمقدایسددده

  نی و هم ن( p=006/0)ی  کنترل و درون  یاسدددتراتژ  نیب  یمعندادار

مشددداهده شدددد. ( p=00۵/0) دوری رونیکنترل و ب یاسدددتراتژ نیب

ا  بدر  بد   یدروند   یاسدددتدراتدژ  ن،ید عدلاوه  مد ی  روند ید و  بددا   نید اندگد یدد دور 

(001/0>p  )اسددددتدراتدژ بد یدد ندزدی  روند ید بد   یو  و      دور ی  روند ید ک 

(001/0=p )ادداشتند. شاخص مجذور ات یمعنادار یتفاوت آمار 

 بر سدرعت توجهتمرکز  یهایاثر بزرگ اسدتراتژ انگریب(  413/0)

های بود. نتایج تحلیل واریانس نشان داد که استراتژی   برداریگام

برداری نوجواندان  تمرکز توجده تدأثیر معنداداری بر سدددرعدت گدام

 (. 1)جدول توان ذهنی دارندکم

توجه   مختلف تمرکز یهایاسدتراتژها نشدان داد، تحت تاثیر یافته

دروند  بد   کیدد ندزدی  روند ید بد   ،ی)کدندتدرل،  عدددم دور(  ی  روند ید و      بدیدداندگدر 

  η²16 /0 =P,=069/0)بددود    مددعددنددادار  آمدداری  تددفدداوت  وجددود

,773/1(=3،72)F  .)  و میزان پراکنددگی   مقدادیر میدانگین 3شدددکدل

طور  دهد. همانچهار اسدتراتژی مختلف تمرکز توجه را نشدان می

شددود، کمترین تقارن در شددرایط توجه درونی و  که مشدداهده می

دسدددت ه  بیشدددترین در دو حدالدت کنترل و توجده بیرونی نزدیدک بد 

تددأآمددد. از  کدرو  دیدیدد پدس  فدرض  ندقدض          (،P=116/0)  تیدد عدددم 

اندددازه  اندسیدد وار  لیدد تدحدلد  مدعدنددادار  یرید گد بددا  تدفدداوت                      یمدکدرر 

بد  تدغد   تدوجدده  تدمدرکدز  یهددایاسدددتدراتدژ  نید را  مدؤلدفدده    یر ید رپددذیدید در 

دادبدرداری    گددام  یکد ید ندمدداتد ید سددد    η²001 /0 =P,=2۵7/0)  نشددددان 

,289/8(=3،72)F.)مشدخص  یبنفرون  لیبا تعد یزوج  یهاسدهیمقا

بده    یدرون  یکرد کده اسدددتراتژ   ش یکنترل افزا   حدالدتنسدددبدت 

 (. P=003/0کرده است) جادیا  یمعنادار یریرپذییتغ

(  P= 00۵/0) کینزدی رونبه بینسددبت   یدرون یاسددتراتژ  ن،یهم ن

نشدددان داد. بدا   یمعندادار  ی( تفداوت آمدارP=04۵/0)  دوری  رونیو ب

کنترل با   ک،ینزدی رونیشدامل کنترل با ب هاسدهیمقا  ریحال، سدا نیا 

دور، فداقدد تفداوت معندادار  ی  رونیبدا ب  کید نزدی  رونیدور و بی  رونیب

شدددداخددص<0۵/0Pبددودنددد) و η² =2۵7/0)  اثددراندددازه    یهددا(. 

421/0=η²توجه تمرکز  یهایقابل توجه اسدتراتژ ریاز تأث ی( حاک

  .(4)شکل است برداریگام یکینماتیس یریرپذییبر تغ
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کودکان کم  برداری، تقارن گام برداری و تغییرپذیری سینماتیکی گام برداریگامسرعت  مکرر گیریاندازه  : نتایج آزمون تحلیل واریانس با1جدول

 توان ذهنی

مجموع   منبع تغییرات  نام متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

آماره  

 ازمون

P- مجذور اتا مقدار 

 413/0 001/0 894/16 187/0 3 ۵62/0 استراتژی  برداری گامسرعت 

 - - - 011/0 72 798/0 خطا 

 069/0 160/0 773/1 040/6 3 120/18 استراتژی  برداریتقارن گام

 - - - 407/2 72 291/24۵ خطا

 2۵7/0 001/0 289/8 491/309 3 473/928 استراتژی  برداریگامتغییرپذیری 

 - - - 336/37 72 212/2688 خطا

  P<0۵/0دار در سطح معنا *

 
 توانبرداری  نوجوانان کمهای تمرکز توجه در سرعت گامزوجی بین استراتژی ای و مقایسهنمودار جعبه 2شکل 

 

 
 توان ذهنی برداری نوجوانان کمهای تمرکز توجه در تقارن گامزوجی بین استراتژی ای و مقایسه: نمودار جعبه3شکل 
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 توان ذهنی برداری  نوجوانان کمهای مرکز توجه در تغییرپذیری گامزوجی بین استراتژی ای و مقایسه: نمودار جعبه4شکل 

 نتیجه گیریو ث بح 

های مختلف تمرکز با هدف بررسدی اثر اسدتراتژی حاضدر پژوهش

برداری در این گروه انجام شددد. نتایج مطالعه  توجه بر کیفیت گام

های کیفیت حاضدر نشدان داد که نوع تمرکز توجه، بر برخی مؤلفه

 طور خاص، تمرکز بیرونی دور برداری اثر معناداری دارد. بهگام

کده برداری شدددد، در حدالیدار سدددرعدت گدامبداعدا افزایش معنی

بود.  تمرکز درونی تغییرپدذیری سدددینمداتیکی همراه  افزایش  بدا 

هرچند در شدداخص تقارن گام تفاوت آماری معناداری مشدداهده 

الگوهدای داده بدالقوه در سدددطح  نشددددد، امدا  بیدانگر تغییرات  هدا 

هدایی کده تدأثیر مببدت هدا بدا پژوهشعملکردی بودندد. این یدافتده

ی بر بهبود سدرعت و روانی حرکت در سدالمندان  های محیطنشدانه

(. 9،24سدددت)ا اندد همسدددوو بیمداران نورولوییدک گزارش کرده

هم نین برتری عملکرد در شددرایط تمرکز بیرونی دور نسددبت به  

راسددتا اسددت  با نتایج یک مطالعه دیگر هم نزدیکتمرکز بیرونی  

که تمرکز بر اهداف دورتر را عامل درگیرسدازی بیشدتر مسدیرهای  

معرفی کردهحرکتی هددف این  (.  3اندد)محور  بدا  بدا  نتدایج  حدال 

میزان تغییرپدذیری    ( در202۵هدای آخونددزاده و همکداران )یدافتده

(، ونده و  2۵)برداریران حین گدام-همداهنگی سدددگمندت لگن  

( در  202۵(، کریدک و همکداران )34( در گلف)2026همکداران )

( و کدامگولیندا و همکداران  3۵گدام برداری بیمداران پدارکینسدددونی)

  نتایج .  (، ناهمسدددو اسدددت36( در گام برداری سدددالمندان)202۵)

بدا نهریده »پردازش خودکدار  و »فرضدددیده عمدل    پژوهش حداضدددر

مدداخلده    محددود  قدابدل تبیین اسدددت؛ زیرا تمرکز بیرونی بدا کداهش

روان اجددرای  هددمدداهددنددهآگدداهدداندده،  و  فددراهدد تددر  را  م تددری 

بر پدایده فرضدددیده عمدل محددود، زمدانی کده فرد از    (.20،21آورد)می

کند، تلاش برای کنترل هشدیارانه  تمرکز توجه درونی اسدتفاده می

شدددود تا نیاز به درگیری مراکز عصدددبی بالاتر  حرکت موجب می

جهدت مددیریدت انددام افزایش یدابدد. این امر فرآینددهدای خودکدار  

  از سدددوی دیگر، مطدابق (.  37)کنددکنترل حرکدت را مختدل می

تر درجات  ای طبیعیفرضیه اثر عمل، تمرکز توجه بیرونی به گونه

آزادی مؤثر در حرکدت را مددیریدت کرده و دسدددتیدابی بده نتیجده 

  کننددهدا عنوان میهم نین پژوهشنمدایدد.  مطلوب را تسدددهیدل می

های بدنی، بلکه نشدددانه  های درونتنها داده کانون توجه درونی نه

کندد. در نتیجده چنین کدانون  برجسدددتده محیطی را نیز پردازش می

توجهی، بار اضددافی بر منابع توجهی و حافهه کاری تحمیل شددده  

مدی تضدددعدیدف  عدمدلدکدرد  خصدددوص   1جدددول    (.2۵)شدددودو  در 
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طور  دهد که تمرکز درونی بهتغییرپذیری سددینماتیکی نشددان می

دهدد؛ الگویی کده بدا معنداداری نوسددداندات حرکتی را افزایش می

مبدانی نهریِ افزایش بدار شدددنداختی و مدداخلده آگداهدانده در فرایندد  

تمرکز بیرونی اگرچه کاهش (. 38کنترل حرکت همخوانی دارد)

نسدددبی در تغییرپدذیری ایجداد کرد، امدا این کداهش از نهر آمداری 

هدا کده در نوجواندان  معندادار نبود. این موضدددوع بدا برخی پژوهش

معنی تفدداوت  و  سددددالم  بیرونی  تمرکز  بین  درونیداری   تمرکز 

در شدداخص تقارن گام،   (.39اند، همخوان اسددت)گزارش نکرده

معنی تفدداوت  مشدددداهددده  بددا  عدددم  مختلف،  شدددرایط  میددان  دار 

تاً پایدار و مقاوم به مداخلات  هایی که این شداخص را نسدبگزارش

رسدددد کده  نهر می  بده(.  13دانندد سدددازگدار اسدددت)مددت میکوتداه

ویژه در نوجواندان دارای اختلال   ای تقدارن گدام، بدهالگوهدای پدایده

رشددد ذهنی، بیشددتر تحت تأثیر عوامل نورولوییک و سدداختاری  

ها به مداخلات بلندمدت و تکرارشونده نیاز  قرار دارند و تغییر آن

 برخی  بدا  کده  گدام  تقدارن  شددداخص  در  دارلیرمعنییدافتده    (.9دارد)

های پیشین )که مزیت تمرکز بیرونی یا درونی را گزارش  پژوهش

نداهمسدددو اسددددت، ممکن اسددددت تدا حددی توسدددط    ،اندد(کرده

در تبیین    هم نین  .شدناختی ذیل تبیین شدودهای روشمحدودیت

و    (23،24)نتدایج نداهمسدددو کده برخی مزیدت تمرکز توجده بیرونی

دروندی تدوجدده  مدزیددت  دیدگدر  کدرده  (26)بدرخدی  گدزارش  ، اندددرا 

های جمعیت مورد پژوهشدددگران عوامل متعددی هم ون ویژگی

رفتن بده عنوان یدک تکلیف  راه)برای مبدال  نوع تکلیف  مطدالعده،  

سطح مهارت   و ...(،  پرتابپیوسته در مقابل تکالیف گسسته مانند  

مرحله شدناختی )مرحله یادگیری  ها )ماهر، مبتدی و ...(،  آزمودنی

را    ...دشدواری تکلیف )مسدیر صداف بدون چالش( و  (،در مبتدیان

 (. 30اند)موثر دانسته

هدای ارزشدددمنددی را در زمینده  اگرچده پژوهش حداضدددر یدافتده

برداری کودکان با ناتوانی هوشددی  گامهای توجه و دسددتورالعمل

. حجم نسدددبتداً هدایی نیز همراه بودبدا محددودیدتدهدد،  ارا ده می

پذیری  کوچک نمونه و دامنه سدددنی محدود ممکن اسدددت تعمیم

هدا را کداهش دهدد. افزون بر این، انجدام مدداخلده در محیط یدافتده

شدددده آزمدایشدددگداهی، امکدان ارزیدابی اثرات بلنددمددت و    کنترل

هدای آیندده بدا  کندد. پژوهشکداربرد در محیط واقعی را محددود می

و ابزارهدای (  VR)  هدایی نهیر واقعیدت مجدازیکدارگیری فنداوریبده

توانند به درک می( fNIRSو   EEG مانند)  فیزیولوییک عصدب

 .تری از سازوکارهای عصبی مؤثر بیانجامندعمیق

سددازی های پژوهش حاضددر حاکی از آن اسددت که معطوفیافته

  ویژه بهتوجه نوجوانان با ناتوانی هوشدی به اهداف محیطی آشدکار 

رفتن و بدازدهی  روانی اجرا، ثبدات راه  توانددبددن می  از  دور  اهدداف

بددنی،  عملکردی را افزایش دهدد. بر این اسددداس، بده مربیدان تربیدت

شدددود کده بدا طراحی درمدانگران حرکتی و معلمدان توصدددیده می

را برای تقویدت تمرکز   هدای بصدددری سددداده، زمیندهدسدددتورالعمدل

آورنددد فدراهدم  خدطدر  .بدیدروندی  کدداهدش  بدر  افدزون  رویدکدردی  چدندیدن 

نفس و مشددددارکدت   بده  تواندد بده بهبود اعتمدادخوردن، میزمین

 .اجتماعی این گروه از نوجوانان بینجامد

 ت اخلاقیظالاحم

تأ  نیا  اخذ  از  پس  دانشگاه  تهیکم  هیدیی پژوهش   یزد   اخلای 

(IR.YAZD.REC.1403.116)  رعا با  اخلاق  تیو   یاصول 

 انجام شد. 

 سهم نویسندگان

صمدی و  حسین  نگارش  ،  سازیمفهوم ایده  و  پژوهش  اجرای 

بحاپیش  و  مقدمه  اولیه  لطفعلیان؛  نویس  حاج  اجرا،  :مصطفی 
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داده پردازش/استخراج هاگردآوری  تحلیل  و  ؛  هاداده  و 

رضی بخش   :محمدجواد  و  بحا  مقدمه،  بازنگری  و  نگارش 

 تحقیق را بر عهده داشتند. شناسیروش

 حمایت مالی 

این مطالعه توسط هیچ موسسه ای مورد حمایت مالی قرار نگرفته  

 است. 

 تضاد منافع

می اعلام  مطالعه  این  یک  نویسندگان  حاصل  اثر  این  که  کنند 

ها و اشخاص پژوهش مستقل بوده و هیچ تضاد منافعی با سازمان

 دیگر ندارد. 

 تقدیر و تشکر 

تمام   از  مقاله  این  والدین  نویسندگان  و  عزیز  توان  کودکان کم 

قدردانی    هاآن و  تشکر  کردند  یاری  را  ما  پژوهش  این  در  که 

 کنند.می 
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