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Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to investigate the moderating role of school type (regular vs. 

gifted) in the relationship between perceived stress, cyberspace addiction, and sleep quality, by analyzing the 

mediating role of psychological flexibility in female students. 
Methods: This descriptive-correlational study was conducted on 422 female high school students in 

Omidiyeh City, who were selected via multi-stage cluster sampling. Data were collected using the Perceived 

Stress Scale (Cohen et al., 1983), the Adolescent Cyberspace Addiction Questionnaire (Sadeghzadeh et al., 

2018), the Pittsburgh Sleep Quality Index, and the Psychological Flexibility Questionnaire (Ben-Itzhak et al., 

2014), and were subsequently analyzed through path analysis and multi-group analysis. 

Results: The results indicated a significant difference between the model's paths in the two groups of regular 

and gifted student (Δχ²=16/68; df=5; P=0/001). Furthermore, comparing path coefficients (β) revealed that 

the negative effect of stress on reducing sleep quality (-0/55 vs. -0/31) and the negative effect of stress on 

reducing psychological flexibility (-0/48 vs. -0/29) were significantly stronger in gifted students compared to 

regular students. Also, the positive effect of psychological flexibility on improving sleep quality was 

significantly stronger in regular students (β = 0/48) compared to gifted students (β=0/32). 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that school type (gifted vs. regular) significantly moderates the 

structural relationships between perceived stress, psychological flexibility, and sleep quality. 

Keywords: Sleep Quality, Psychological Flexibility, Perceived Stress, Cyberspace Addiction, Regular and 

Gifted Schools, Female Adolescents. 
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در رابطه بین استرس ( زهوشانیدر مقابل ت ی عاد) گر نوع مدرسهبررسی نقش تعدیل

با تحلیل نقش میانجی  ، خوابشده، اعتیاد به فضای مجازی و کیفیت ادراک 

 آموزان دختردر دانش شناختیپذیری روانانعطاف 
 3سهام ناصری  ،2افسانه فراشبندی ،1نویسندگان: منا سرکهکی

روانشناسی شخصیت، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز،   نویسنده مسئول: کارشناس ارشد.1

 Email:mona.sr1362@gmail.com      09395273325: شماره تماس      اهواز، ایران. 

روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد   استادیار .2
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 دهیچک

  ن ی( در رابطه بزهوشانیدر مقابل ت ینوع مدرسه)عاد گرلینقش تعد یبررساین مطالعه  هدف: مقدمه

پذیری انعطاف یانجینقش م لیو کیفیت خواب با تحل یمجاز یبه فضا ادیشده، اعتاسترس ادراک

 . بود  آموزان دخترروانشناختی در دانش

 هیدی دختر دوره متوسطه شهرستان ام آموزدانش  422 روی همبستگی-این مطالعه توصیفی: روش بررسی

ها با استفاده از مقیاس استرس داده. انتخاب شدندای ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه اب انجام شد، که

زاده و همکاران، (، پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی نوجوانان)صادق1983شده)کوهن و همکاران، ادراک

ایتژاک و همکاران، پذیری روانشناختی)بنو پرسشنامه انعطاف(، شاخص کیفیت خواب پیتزبورگ 1397

 .تحلیل چندگروهی تحلیل شدندو  تحلیل مسیر از طریقمتعاقباً ند، و آوری شد( جمع 2014

ی معنادار تفاوت زهوشیو ت یآموزان عاددو گروه دانشدر مدل  یرهایمس نیبنشان داد  جینتا: هایافته

  ی منف  ری( نشان داد تأثβ)ریمس بیضرا  سه یامق جینتا نیهمچن .(P=001/0 ؛df=5 ؛Δχ²= 68/16)وجود دارد

 یریپذاسترس بر کاهش انعطاف یمنف ریتأث و (-31/0با  سهیدر مقا -55/0)خواب تیفیاسترس بر کاهش ک

به طور  یآموزان عادبا دانش سهیدر مقا زهوشیآموزان تدر دانش ،(0/ 29با  سهیدر مقا -0/ 48شناختی)روان

خواب در  تیفیپذیری روانشناختی بر بهبود کمثبت انعطاف ریتأثاز طرفی، بود.  تریقو یمعنادار

 .بود تریقو یر( به طور معناداβ=0/ 32)زهوشیآموزان ت( نسبت به دانشβ=48/0)یآموزان عاددانش

روابط ساختاری بین  مدرسه)تیزهوشان در مقابل عادی( که نوع  نتیجه گرفت توانبنابراین می: گیرینتیجه

 .کندبه طور قابل توجهی تعدیل میرا کیفیت خواب   و پذیری روانشناختیانعطافشده، ادراک استرس

 یبه فضا ادیشده، اعتاسترس ادراک، پذیری روانشناختیانعطاف، کیفیت خوابهای کلیدی: واژه 

 تیزهوشان، نوجوانان دختری، مدارس عادی و مجاز
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 مقدمه 

 راتییاست که با تغ یدوره حساس رشد کی یدوران نوجوان

همراه است و افراد را به  یری چشمگ یو اجتماع یروان ،یستیز

 ریپذب یسلامت روان آس یهاطور خاص در برابر چالش

  (.1)سازدی م

به  (Sleep Quality)ها، کیفیت خوابچالش نیا  انیدر م

نوجوانان  یدر حوزه بهداشت عموم ریمعضل فراگ کیعنوان 

از  یکه درصد قابل توجه یدختر مطرح بوده است، به طور

قابل قبول   یمیخواب ترم زانیم افتیتران نوجوان موفق به دردخ

(. با در نظر گرفتن اختلالات و مشکلات متعدد 2)شوندینم

آموزان دختر نوجوان و عوامل خواب دانش تیفیمربوط به ک

 ،یطیعوامل مح ژهیاختلالات به و نیا  جادیدر ا  رگذاریتأث

 مدرسه یآموزش-یطیگفت که نوع و ساختار مح توانی م

تعامل  ی( به واسطه تفاوت در الگوهازهوشانیدر مقابل ت ی)عاد

 یهاتجربه ،یریپذ و سطح رقابت یانتظارات آموزش ،یاجتماع

 نی(. ا3)زندیآموزان رقم مدانش یرا برا  یمتفاوت ستهیز

بر   م یرمستقیو غ میطور مستق هب تواندی متفاوت م اتیتجرب

خواب و  تیفیاز جمله ک ،یو جسمان یسلامت روان یهاشاخص

راستا،  نیدر ا (. 1،2)باشد رگذاریها تأثآن  یلیتحص شرفتیپ  ریمس

 یبندمانند زمان یعوامل دهندی نشان م یشواهد به طور کل

             هنگام مدرسه، ساختار شروع زود ،یمدرسه و برنامه درس

پر استرس،  طیمح ف،یثلاً حجم تکال)م و الزامات مدرسه

و  یلیتوسط همسالان، منطقه محروم(، استرس تحص شدنیقربان

بالا با کاهش مدت خواب،  یلیفشار تحص ،یاسترس روان

  ی و خستگ یروزانه، خلق منف یآلودگخواب ،یخوابکم شیافزا 

آموزان همراه خواب در دانش تیفیدر طول زمان و افت ک شتریب

که در  دهندیها نشان مپژوهش نی(. همچن4-2)هستند هستند

 یو فشار برا ییگرا بالا، کمال ییآموزان مستعد و با توانادانش

 شیرا افزا  یل یتحص یعملکرد کامل، استرس مدرسه و فرسودگ

با مشکلات خواب، استرس  تواندیم تیکه در نها دهدی م

و همینطور مسائل  جاناتیه میو مشکلات در تنظ یلیتحص

حال،   نیع در(. 8-5)شود اهآموزان همردانش نیدر ا رفتاری 

 یآموزان مدارس عاداند که دانشکرده  دیمطالعات تأک یبرخ

 رینظ یعوامل بیترک ستند؛یاز مشکلات خواب مصون ن زین

و  یاقتصاد-یاجتماع طیشرا  گر،یدر سطوح د یلیاسترس تحص

قابل  وعیبا ش زین وهگر نیدر ا  تواندیپر استرس م یا جو مدرسه

 ییشناسا نی(. بنابرا4-2همراه باشد) نییپا تیفیتوجه خواب با ک

  ی حاکم بر هر دو نوع مدرسه برا  یطیو مح  یعوامل روانشناخت

  تیموفق رینگر نوجوانان و هموار ساختن مسارتقاء سلامت کل

 .دارد یاتیح یها ضرورتآن 

شناختی، اجتماعی و محیطی که بر  ترین عوامل روانیکی از مهم

گذارد، ویژه دختران، اثر می آموزان، بهکیفیت خواب دانش

(. شواهد 9( است)Perceived Stressشده ) استرس ادراک

ای دهد که بین استرس و خواب رابطهان میپژوهشی تازه نش

     طوری که استرس بالاتر منفی و غالباً دوسویه وجود دارد؛ به

        تر خواب و اختلالاتتر، کیفیت پایینبا خواب کوتاه

خواب بیشتر همراه است و در عین حال خواب ناکافی و 

های روزمره را افزایش نیز حساسیت فرد به استرس   کیفیتبی

(. در برخی از این مطالعات استرس روزانه، 4،9،10دهد)می 

بینی کرده و خواب تر و بیدارشدن زودتر را پیش خواب کوتاه

(. فراتر از 11،12تر نیز استرس روز بعد را بالا برده است)ضعیف

های نشان داده که کیفیت خواب نقش میانجی مهمی  این، یافته
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طوری که اجتماعی دارد؛ به-در پیوند استرس با پیامدهای روانی

در یک مطالعه مقطعی روی نوجوانان، کیفیت خواب حدود 

از کل اثر استرس بر عملکرد تحصیلی و بیش از نیمی  82-80%

 (. 13کرده است)بیین  از اثر استرس بر درد را ت

های جنسیتی نیز اشاره ها به تفاوتعلاوه بر این، پژوهش

     ای که دختران نوجوان معمولاً سطح بالاتریگونهاند؛ بهکرده

شده، اختلال خواب و مشکلات روانی را از استرس ادراک

ها، ارتباط کنند و در برخی نمونهنسبت به پسران گزارش می

                 داربا خواب عمدتاً در دختران معنی  منفی استرس شدید

ای ـاد به فض ـرس، اعتیـعلاوه بر است .(14-10،12است)بوده 

( به  Cyberspace/Internet Addiction) مجازی/اینترنت 

دی         ـال، تهدیـهای مهم عصر دیجیتعنوان یکی از چالش 

دختران، محسوب ویژه  به جدی برای کیفیت خواب نوجوانان

های اخیر نشان  (. مطالعات اپیدمیولوژیک در سال 15شود)می 

ی، ـور آبـق نـازی از طریـای مجـاد به فضـاند که اعتیداده

شناختی و الگوهای رفتاری ناسازگار، –برانگیختگی هیجانی

  (.15-21کند)تضعیف می کیفیت خواب نوجوانان را 

 4600برای نمونه، در یک مطالعه بزرگ بر روی بیش از 

تر در شروع خواب، نوجوان، اعتیاد به اینترنت با تأخیر طولانی

آلودگی شدید روزانه همراه کاهش مدت خواب و خواب

های دیگر، نوجوانان با اعتیاد متوسط تا ( و در پژوهش16بود)

خواب ضعیف  برابر بیشتر در معرض 2تا  5/1شدید به اینترنت، 

(. این اثرات از چند سازوکار عمده ناشی 15،17،18قرار داشتند)

ها با مهار ترشح نمایششوند: نخست، نور آبی صفحهمی 

ملاتونین، باعث تأخیر فاز شبانه و دشواری در به خواب رفتن 

 (. 21-19شود)می 

های  انگیز شبکهدوم، درگیری با محتوای بسیار تعاملی و هیجان 

های آنلاین و ویدئوها، سطح برانگیختگی  ، بازی اجتماعی

سازی پیش از شناختی و هیجانی را بالا برده و فرآیند آرام

        کند که به افزایش زمان نهفتگی خواب خواب را مختل می

در این میان،  (.16،20،21شود)تر منجر می و خواب سطحی

شامل  (Psychological Adaptabilityپذیری روانی)انعطاف

هایی مانند سازگاری شناختی، تنظیم هیجان،  ای از مؤلفهمجموعه

های حل مسئله و تغییر رفتار هستند که همگی به مواجهه مهارت

مؤثرتر با فشارهای محیطی و تقاضاهای فضای مجازی کمک  

توانند روانی و سایر منابع درونی می پذیری(. انعطاف22کنند)می 

اعتیاد به فضای مجازی و کیفیت  پیوندهای منفی بین استرس،

خواب را تضعیف کرده و در حفظ کارکرد سالم و بهداشت 

خواب افراد به ویژه دختران نوجوانان، نقش محافظتی ایفا 

پذیری روانی به عنوان یک عامل  انعطاف. (26-23کنند)

محافظتی مهم در برابر پیامدهای منفی استرس و سایر مشکلات 

به عبارت دیگر، این  .(22،23،25)ندکسلامت روان عمل می

تواند نقش یک متغیر میانجی را در رابطه بین عوامل سازه می 

شده و اعتیاد به اینترنت( و پیامدهای   خطر)مانند استرس ادراک

(. در واقع، 23،26،27)مانند کیفیت خواب( ایفا کند) سلامت

بالاتری پذیری روانی آموزان دختر و پسری که از انعطافدانش

برخوردارند، ممکن است بهتر بتوانند تأثیرات مخرب استرس و 

استفاده افراطی از فضای مجازی را مدیریت کنند. آنها با پذیرش 

افکار و هیجانات ناخوشایند ناشی از این عوامل، به جای تلاش 

رکز بر  ـبرای سرکوب آنها، انرژی شناختی خود را برای تم

رعایت بهداشت خواب( حفظ رفتارهای سازگارانه)مانند 

طور مستقیم  هایی که بههنوز پژوهش اگرچه (. 28-30کنند)می 
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 

پذیری روانی را در پیوند بین استرس  نقش میانجی انعطاف

شده، اعتیاد به اینترنت و کیفیت خواب در یک مدل ادراک

واحد آزمون کرده باشند محدود است، اما شواهد موجود از 

شناختی در کاهش  و سایر منابع روانآوری نقش محافظتی تاب

از جمله  مرتبط با آن اعتیاد به اینترنت و پیامدهای منفی

طور غیرمستقیم با نقش   مشکلات خواب و استرس، به

 (. 31-28کنند)می کننده جنسیت حمایت تعدیل

پژوهش حاضر به جای بررسی روابط  اینکهبا توجه به  نیبنابرا 

        و سیستماتیکپیچیده ، یکپارچه، یک مدل متغیرها دوتایی

برای اولین بار در نظر دارد تا به و  دهدرا مورد آزمون قرار می

نوع مدرسه و نقش میانجی ی گرطور همزمان نقش تعدیل

  یـروهـت خواب گـپذیری روانشناختی را در کیفی افـانعط

آموزان دختر نوجوان( بررسی کند. پذیر)دانش مشخص و آسیب 

های محیطی بین مدارس تفاوتبا توجه به اینکه  ی دیگر،از طرف

های تواند الگوهای خواب و مکانیسم عادی و تیزهوشان می 

آموزان دختر نوجوان به شکل دانشدر روانی مرتبط با آن را 

و   ینظر  نهیشی پ بر اساس، از این رو .متفاوتی تحت تأثیر قرار دهد

حاضر، یک مدل مدل مفهومی پژوهش  موجود، یقاتیتحق

که در تلاش است تا به این سؤال  شده است گری تعدیلمیانجی 

پذیری روانشناختی در شدت  نقش میانجی انعطاف» پاسخ دهد:

شده و اعتیاد به فضای مجازی با  رابطه بین استرس ادراک

آموزان دختر مدارس تیزهوشان نسبت به کیفیت خواب در دانش

در   «.ی متفاوت است یا خیر؟آموزان دختر مدارس عاددانش

بر یک الگوی ساختاری یکپارچه، پیچیده و   این مدل نتیجه

     سیستماتیک از روابط مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها است

  : الف( آیا متغیرهای استرسشودکه در آن نشان داده می 

  مجازی)به عنوان متغیرهای  فضای  به اعتیاد و شدهادراک

  متغیر کیفیت به صورت مستقیم بر توانندمی( زا برونبین یا پیش 

ب( آیا  بگذارند؛ تأثیر( زا وابسته یا درون به عنوان متغیر) خواب

مجازی،  فضای به اعتیاد و شدهادراک متغیرهای استرس

 عنوان پذیری روانشناختی)بهانعطاف بر تأثیر طریق از توانندمی 

 تأثیر خواب کیفیت بر غیرمستقیمبه صورت  میانجی(، متغیر

مدرسه  ساختار و باشند؛ ج( و در نهایت اینکه آیا نوع داشته

گر، تعدیل عامل یک عنوان به( تیزهوشان مقابل در عادی)

شده، ادراک استرس متغیرهای بین  تواند روابط ساختاریمی 

مجازی و کیفیت خواب با نقش میانجی   فضای به اعتیاد

 دهد. قرار تأثیر شناختی را تحتپذیری روانانعطاف

 بررسی  روش

است که از نظر هدف  پژوهش حاضر یک مطالعه کمی

 -یفیها از نوع توصداده یاز لحاظ روش گردآورو ، یکاربرد

 ، که به روش تحلیلاست یبر طرح همبستگ  یو مبتنمقطعی 

 به انجام رسید.  چندگروهی تحلیل یا مراتبیسلسله  رگرسیون

اول و آموزان دختر دوره متوسطه جامعه آماری شامل کلیه دانش

  1404-1403است که در سال تحصیلی  شهرستان امیدیهدوم 

.گروه هدف آموز(دانش  27000هستند)حدود مشغول به تحصیل 

 شامل:جامعه  نیاز ا  رگروهیدو ز و هدفمند ازبه طور مشخص 

آموزان دانش-2و  یعاد یمدارس دولتآموزان دختر دانش-1

تا  شدندانتخاب  (زهوشانیدرخشان)ت یدختر مدارس استعدادها

های مورد نیاز پژوهش از لحاظ بافتاری، آموزشی، تفاوت

 اجتماعی را به خوبی پوشش دهند.تحصیلی و 

سازی مدل موجود در مورد تحلیل مسیر وبر اساس قواعد کلی 

  15تا  10هر پارامتر حدود به ازای معادلات ساختاری، 
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 
های اما برای مدل شده است،پیشنهاد  نفر( 200نفر)حداقل 

گری هستند، حجم  گری و تعدیلتر که شامل میانجی پیچیده 

و  نفر( برای دستیابی به توان آماری 500تا  300نمونه بزرگتر)

  در پژوهش بنابراین، . (32شده است)پایداری پارامترها توصیه 

  و دستیابی  آزمون تحلیل چندگانه قدرت گرفتن  نظر در با حاضر

پیچیده، و همچنین با توجه به مشخص بودن  آماری هایتحلیل به

بر اساس فرمول کوکران  آماری نمونهنهایی حجم حجم جامعه، 

، درصد 5 یدرصد و خطا 95 نانیبا در نظر گرفتن سطح اطم و

 دولتیس مدار براینفر  200)شدنفر در نظر گرفته  400تعداد 

 مدارس تیزهوشان(. براینفر  200و  عادی

نمونه مورد نیاز پژوهش برای مدارس تیزهوشان با استفاده از 

گیری تصادفی ساده ولی برای مدارس عادی دولتی روش نمونه

ی ا مرحله  ای چندخوشهتصادفی گیری نمونهاز روش  با استفاده

با توجه به اینکه تعداد مدارس تیزهوشان یا  انتخاب گردید.

استعدادهای درخشان دخترانه شهرستان امیدیه تنها دو مدرسه 

آموزان به این صورت بود که از بین بود، انتخاب این دانش

آموزان دختر مدرسه استعدادهای درخشان مقطع تمامی دانش

  آموز و از مدرسه استعدادهای درخشان دانش 100متوسطه اول، 

 یبه صورت تصادفآموز دانش 100مقطع متوسطه دوم، نیز 

 ازینمونه مورد نانتخاب شدند. با این حال مراحل انتخاب 

از بین ی به این صورت بود که دولت یعاد مدارس یپژوهش برا 

، به اول و دومدخترانه دوره دولتی عادی فهرست مدارس 

سه مدر 5مدرسه متوسطه اول و  5) مدرسه 10صورت تصادفی 

 به صورت تصادفیکلاس  2 و از هر مدرسه، متوسطه دوم(

آموزان حاضر در کلیه دانش. در مرحله آخر، دیگردانتخاب 

مکفی انتخاب حجم نمونه  ، تا رسیدن بههای انتخاب شدهکلاس

ها پاسخ دادند. با در نظر گرفتن ریزش  و به سؤالات پرسشنامه 

نامه توزیع گردید، که در پرسش 440کنندگان، تعداد شرکت

های آماری  ها، دادهآوری پرسشنامه نهایت بعد از تکمیل و جمع 

آموز دختر مدارس عادی و دانش 212آموز)دانش 422مربوط به 

مورد تجزیه و تحلیل ( آموز دختر مدارس تیزهوشاندانش  210

 قرار گرفت.

  پرسشنامه های پژوهش به صورت میدانی و با استفاده از داده

آوری اطلاعات و گردآوری شدند. به همین منظور برای جمع 

 های زیر استفاده شد: های پژوهش از پرسشنامهداده

  :(PSS-Perceived Stress Scale)شده استرس ادراک  مقیاس -1

توسط کوهن و  1983شده در سال پرسشنامه استرس ادراک

همکاران تهیه شده و برای سنجش میزان استرس کلی و عمومی 

این پرسشنامه  رود. شده فرد در یک ماه گذشته به کار می ادراک

سؤال است و افکار و احساسات درباره حوادث  14دارای 

روانی و  زا، و نیز کنترل، غلبه و کنار آمدن با فشاراسترس

گذاری دهد. نمرهشده را مورد سنجش قرار می استرس تجربه

های به هر سؤال بر اساس پرسشنامه به این صورت است که پاسخ

،  2، متوسط= 1، کم= 0ای)شامل هرگز= گزینه 5طیف لیکرت 

 یشود. نسخه فارسگذاری می( نمره4، و خیلی زیاد= 3زیاد= 

از ( 33در پژوهش صفایی و شکری)استرس ادراک شده  اسیمق

، 7 ،6 ،5، 4)شامل سؤالات  ادراک شده یدو عامل خودکارآمد

 ،3 ،2، 1ادراک شده)شامل سؤالات  یو درماندگ( 13و  10، 9

با معکوس کردن سؤالات شده است.  لیتشک( 14و  12، 11، 8

(، مجموع نمره ادراک شده یخودکارآمدمثبت)سؤالات مؤلفه 

نمره  .به دست خواهد آمد 56یاس بین صفر تا هر فرد در کل مق 

است، شده پایین میزان استرس ادراک ، نشان دهنده18تا  0 بین
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 

 نمرهو  شده متوسطاسترس ادراک زانیم  ،36تا  18 نیب نمره

 .(33)باشدی شده بالا ماسترس ادراک زانیم، نشانگر 36بالاتر از 

ی درون یهمسان ( ضریب34فر)فر و تمناییدر پژوهش حاجی

 ینمره کل یبرا مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

در (. 34ه است)به دست آمد 84/0 استرس ادراک شده برابر با

استرس  اسیکرونباخ مق یآلفاضریب پژوهش حاضر 

 به دست آمد. 0/ 86برابر شده ادراک

 در نوجوانان ی ازـمج یاعـاجتم  هایبه شبکه اد ـیامه اعتـپرسشن-2

 امةـاین پرسشن :(1397ی، درتاج و منشئ ،یاحد زاده،صادق)

بدین  مقیاس این دهی نمره شیوۀ. باشدگویه می 32شامل 

 4که پاسخ به هر گویه بر اساس طیف لیکرت  است صورت

و کاملاً  3، مخالفم= 2، موافقم= 1موافقم=  ای شامل کاملاًدرجه

( 34زاده و همکاران)صادقگردد. گذاری مینمره  4مخالفم= 

های پرسشنامه در یک عامل بار شدند نشان دادند که همه گویه

دامنه نمرات  ندارد. و بنابراین پرسشنامه خرده مقیاس یا مؤلفه

دهنده است و نمره بالاتر نشان  124تا  31کل این پرسشنامه بین 

تک بعدی  خواهد بود.های مجازی میزان بیشتر اعتیاد به شبکه

بودن پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی، مورد تأیید قرار 

پاسخ و نظریه -گرفت و روایی سازه آن نیز توسط نظریه پرسش 

( 36در پژوهش حسنی و ذوالفقاری)(. 35کلاسیک تأیید شد)

پایایی و کفایت این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای 

پژوهش حاضر همسانی  ه است. درگزارش شد 74/0کرونباخ 

 86/0درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر 

 به دست آمد.

 Pittsburgh Sleep) زبورگـت خواب پیت ـشاخص کیفی  -3

Quality Index-PSQI):  باال ؤـس 19 لـامـشص ـاین شاخ 

در  افرادخواب  و عینی کیفیت ذهنی هدف ارزیابی و سنجش

خواب را  یبعد اصل ایطول یک ماه گذشته است که هفت مؤلفه 

کنند: کیفیت خواب، تأخیر در شروع خواب، مدت می  بررسی

خواب، کارایی معمول خواب، اختلالات خواب، مصرف 

 یا درجه 4 اسیآور و اختلال عملکرد روزانه. مقداروهای خواب

ذشته اتفاق ماه گ کیدر طول بر اساس:  18تا  5سؤالات  کرتیل

در  شتریب ایسه بار ، دو بار در هفته، در هفته بارک، یاست فتادهین

بد  یلیخو  بد، خوب، خوب یلیخبر اساس:  19و سؤال  هفته

به آنها  3-2-1-0 یهانمرهکه به ترتیب  اندشده یگذارنمره

 است 21تا  0 بین PSQI نمره کلی یدامنه احتمال .گیردتعلق می

. باشدمی دهنده کیفیت خواب ضعیف نشان  5نمرات بالاتر از  و

با را  PSQI و همسانی درونی پایاییمحققان ایرانی در پژوهشی 

به دست  ، 0/ 68 برابر بااستفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی پرسشنامه با  .(37آوردند)

 به دست آمد. 79/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر 

 Psychologicalپذیری روانشناختی) پرسشنامه انعطاف-4

Flexibility Questionnaire-PFQ):  این ابزار به منظور

و  بن ایتژاک توسط پذیری روانشناختیسازه انعطاف سنجش

سازگاری با تغییرات،  بررسی هدفو با  2014 در سال همکاران

        طراحی و پذیرپذیرش تجربیات جدید و تفکر انعطاف

 5 است که در گویه 23 این پرسشنامه شامل. توسعه یافته است

 5)تفسیر مثبت از تغییر-1: اندیافتهاصلی سازمان  مقیاسخرده 

 5)عنوان یک فرد منعطفدر نظر گرفتن خود به -2(، گویه

در نظر گرفتن خود به عنوان یک فرد گشوده و -3(، گویه

تفسیر واقعیت به عنوان امری پویا و -4(، گویه 3)خلاق

تفسیر واقعیت به عنوان امری -5(، و گویه 4)تغییرپذیر
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 
        (. پاسخ به هر گویه بر اساس یک گویه 6) چندوجهی

  6تا خیلی زیاد= 1=ای از هرگزدرجه  6مقیاس طیف لیکرت 

است و نمره   130تا  23دامنه نمرات از شود. ی می گذارنمره

  را  شتریپذیری روانشناختی بپرسشنامه، انعطاف نیبالاتر در ا

پرسشنامه   ینسخه فارس ییایو پا ییروا در ایران  .دهدی نشان م

در پژوهش صفرزائی، عامری،   پذیری روانشناختیانعطاف

 ییروا ( مورد بررسی قرار گرفته است. 38نژاد و همکاران)مهری 

استخراج را عامل  5 ی،اکتشاف یعامل لیبا استفاده از تحل آن سازه

  نییرا تب پرسشنامه کل انسیاز وار %66/ 8روی هم که  کرد

و برای  0/ 89 برای کل پرسشنامه آلفای کرونباخ ضریبکردند. 

 گزارش شده 0/ 84تا  77/0های پرسشنامه بین خرده مقیاس 

در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی پرسشنامه با  (.38است)

و برای خرده  80/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر 

 به دست آمد. 82/0تا  0/ 73ها بین مقیاس 

پس از دریافت به این صورت بود که پژوهش  یاجرا  وهیش

،  ستان امیدیهاز اداره آموزش و پرورش شهر مجوزهای لازم 

و  با مدیر دیدار بعد از. کردپژوهشگر به مدارس منتخب مراجعه 

های های لازم برای حضور در کلاسعوامل مدرسه، هماهنگی 

درس به عمل آمد و همینطور روز و ساعت مراجعه مشخص  

به  های درسها به صورت گروهی در کلاسپرسشنامه  .گردید

آموزان مقطع س تفکر و سبک زندگی برای دانشویژه در

آموزان متوسطه اول و دروس فارسی، عربی و شیمی برای دانش

و با حضور ایشان  پژوهشگر تحت نظارتمقطع متوسطه دوم، 

پرسشنامه حدود هر مدت زمان لازم برای تکمیل  .شدندتکمیل 

 دد بود،تع 4ها امه ـداد پرسشنـه به اینکه تعـبود. با توجه ـدقیق 30

 وزـآمشـبرای هر دان هاامه ــل پرسشنـتکمی و گوییـپاسخ انـزم

 ساعت به طول انجامید.  2حدود 

 علوم یهاپژوهش در یاخلاق اصول کامل تیرعا با پژوهش نیا 

  و یگمنام و یمحرمانگ آگاهانه، تیرضا کسب شامل یانسان

 از ابتدا  منظور، همین به شد. انجام پژوهش از خروج  حق

رضایت  پژوهش، در شرکت برای آنها اولیاء و آموزاندانش

که  شدآموزان اطمینان داده ، به دانشکسب گردیدآگاهانه 

باقی  آنها کاملاً محرمانه  فردی اطلاعاتنام و ها بیپرسشنامه

 .ج از پژوهش را دارندخواهند ماند و نیز در هر زمان اجازه خرو

 آماری هایافزارآوری شده با استفاده از نرمهای جمع داده

SPSS-24  و AMOS-24  آمار های طریق آزموناز و

 تحلیل رگرسیون، تحلیل همبستگی پیرسونشامل  استنباطی

یا تحلیل   مراتبیتحلیل رگرسیون سلسله و  تحلیل مسیرهمزمان، 

 تجزیه و تحلیل شدند. چندگروهی

 یافته ها

 گردد.نتایج در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه می

 شیگرا  یهاشاخصهای توصیفی شامل یافته نتایج حاصل از

نمونه مورد ( اریو انحراف مع نیانگی)میو پراکندگ یمرکز

آموزان دانشپژوهش نشان داد که  یاصل یرهای متغ یبرا بررسی 

(  5/6±2/30)شده ادراک تیزهوشان در متغیر استرس مدارس

  پذیری روانشناختی نمرات بالاتر و در متغیرهای انعطاف

 تریپایین ( نمرات 7/5±4/11و کیفیت خواب)( 82±4/8/ 83)

ولی  عادی به دست آوردند. مدارس آموزاندانش با مقایسه در

برای   11/ 9±1/74تقریبا برابر بودند)ی مجاز یبه فضا ادیاعتدر 

 برای مدارس تیزهوشان(. 8/12±5/76مدارس عادی و 

 رس ـق استـواب از طریـخ ت ـی کیفیـبینش ـل از پیـاصـج حـنتای

 لـاده از تحلیـازی، با استفـای مج ـاد به فضـشده و اعتیادراک 
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 

 مشاهده نمایید. 1توانید در جدول رگرسیون همزمان، را می

متغیرهای   دهد کهنشان می 1نتایج گزارش شده در جدول 

پذیری شده، اعتیاد به فضای مجازی و انعطافاسترس ادراک

بینی  ای را در پیشروانشناختی هر کدام سهم مستقیم و یگانه

کنند که از نظر آماری معنادار ایفا میکیفیت خواب 

شده به عنوان متغیر ادراکسهم متغیر استرس (. P=0/ 001هستند)

  %19بین در تبیین واریانس متغیر ملاک)کیفیت خواب( پیش 

 (. 2R=19/0است)

% به 8شدن متغیر اعتیاد به فضای مجازی به مدل حدود با اضافه

(. همچنین با اضافه شدن 2R=27/0قدرت تبیین مدل اضافه شد)

%  11ان پذیری روانشناختی، قدرت تبیین مدل به میزمتغیر انعطاف

 (.  2R=38/0افزایش یافت)

شده، علاوه بر این، ضرایب بتای استاندارد برای استرس ادراک

پذیری روانشناختی به ترتیب اعتیاد به فضای مجازی و انعطاف

است. این بدان معنی است که با  31/0و  -19/0، -25/0برابر 

شده، اعتیاد به افزایش یک انحراف استاندارد در استرس ادراک

پذیری روانشناختی به ترتیب کیفیت  ضای مجازی و انعطافف

انحراف استاندارد  0/ 19انحراف استاندارد کاهش،  25/0خواب 

یابد. بنابراین انحراف استاندارد افزایش می 0/ 31کاهش و 

شده و اعتیاد به فضای توان گفت که متغیر استرس ادراکمی 

پذیری و انعطافمنفی و معنادار،  هایکننده بینیمجازی پیش 

مثبت و معنادار کیفیت خواب  کننده بینی روانشناختی پیش

درصد از کل واریانس متغیر  38در مجموع هستند، و همه آنها 

دهنده قدرت کنند. این مقدار نشانکیفیت خواب را تبیین می 

 تبیین قابل توجه مدل است. 

 این نتایج، مبنای لازم برای گام بعدی تحلیل، یعنی بررسی نقش

پذیری روانشناختی در این روابط را فراهم میانجی انعطاف

 آورد.می 

یج حاصل از تحلیل مسیر، لازم قبل از بررسی و تفسیر نهایی نتا

های اصلی  فرضها از پیشاست اطمینان حاصل شود که داده

های کنند. در این پژوهش، مفروضهبرای تحلیل مدل پیروی می 

خطی چندگانه، استقلال خطاها، کلیدی شامل عدم وجود هم

ها مورد بررسی ها و همسانی واریانسنرمال بودن توزیع باقیمانده

 ند. قرار گرفت

خطی چندگانه از الف( برای بررسی مفروضه عدم وجود هم 

استفاده شد.  و تلرانس (VIFهای عامل تورم واریانس)شاخص

نشان داد   نیبشی پ  یرهای متغ یچندگانه برا  یخطهم  یبررس جینتا

( بسیار کمتر از 1/ 20بین)برای هر دو متغیر پیش  VIF که مقادیر

( بالاتر از مقدار حد 0/ 83و مقادیر تلرانس) 10حد بحرانی 

هستند، لذا بر اساس این نتایج مفروضه عدم وجود  1/0نصاب 

 برقرار بود. نیبش یپ  ریدو متغ خطی چندگانههم

ها از ب( علاوه بر این، مفروضه نرمال بودن توزیع باقیمانده  

ویلکز -اسمیرنوف و آزمون شاپیرو-ریق آزمون کولموگروفط

 اسمیرنوف-ارزیابی شد. سطح معناداری آزمون کولموگروف

(04 /0=W20/0؛=P)لکزیو-رویشاپ آزمونو(96/0 =D 12/0؛=P )  

. این نتیجه نشان داد مفروضه نرمال بودن بود 05/0بزرگتر از 

 ها برقرار است. داده

ج( همچنین برای آزمون مفروضه استقلال خطاها از آماره 

واتسون در -استفاده شد. مقدار آماره دوربین واتسون-دوربین

تا  5/1به دست آمد که در بازه قابل قبول) 1/ 89این مدل برابر با 

 قرار دارد. بنابراین، مفروضه استقلال خطاها نیز تأیید شد. (  5/2

 وین برای بررسی مفروضه ـل از آزمون لـایج حاصـد( از طرفی نت
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 
ها نشان داد که واریانس خطاها در سطوح همسانی واریانس

(.  F=12/1؛ P= 29/0مختلف متغیرهای مستقل یکسان است)

ها، نتایج فرض بنابراین، با توجه به برقرار بودن تمامی پیش 

های آمار استنباطی قابل اعتماد بوده و آمده از آزموندستبه

 ها را تفسیر کرد.توان با اطمینان آن می 

برای آزمون مدل مفهومی   در این بخش، نتایج تحلیل مسیر

پذیری روانشناختی را در پژوهش، که نقش میانجی انعطاف

شده و اعتیاد به فضای مجازی با کیفیت  رابطه بین استرس ادراک

ها با استفاده از شود. تحلیلکند، ارائه میخواب بررسی می

انجام شده است. اولین گام در تحلیل  AMOS-24افزار نرم

آوری های جمع زش کلی مدل پیشنهادی با دادهمسیر، ارزیابی برا

 شده است. 

های برازش در محدوده قابل قبول و مطلوب قرار تمامی شاخص

ها دارند و مدل مفهومی پژوهش از برازش بسیار خوبی با داده

=  TLI؛ CFI =98/0؛ CMIN/DF =15 /2برخوردار هستند)

 (. پس از تأیید برازشRMSEA =048/0؛ GFI =94/0؛ 0/ 97

کلی مدل، ضرایب رگرسیونی استاندارد مسیرهای مستقیم و  

ها بررسی شدند، که در غیرمستقیم مدل برای آزمون فرضیه

دهنده قدرت و جهت اند. این ضرایب نشانارائه شده 2جدول 

 روابط بین متغیرها در مدل هستند.

 حاصل هایدر مورد یافته 2نتایج حاصل از بخش »الف« جدول 

استرس  دهد کهمدل، نشان می  مستقیم اثرات اداریمعن بررسی از

( β=  -0/ 36)و اعتیاد به فضای مجازی (β=  -49/0)شدهادراک

پذیری هر دو به صورت مستقیم، منفی و معناداری بر انعطاف

گذارند. از طرفی هر سه متغیر استرس روانشناختی تأثیر می

( و  β=  -29/0(، اعتیاد به فضای مجازی) β=  -35/0شده)ادراک

( به طور مستقیم و معناداری β= 0/ 41پذیری روانشناختی)انعطاف

 کنند. بینی می کیفیت خواب را پیش 

شده و رفت، استرس ادراکبا این حال، همانطور که انتظار می

اعتیاد به فضای مجازی بر کیفیت خواب، تأثیر منفی دارند، به 

شده بالا و اعتیاد زیاد به فضای این معنی که استرس ادراک

گردد. این در حالی مجازی باعث کاهش کیفیت خواب می

پذیری روانشناختی بر کیفیت خواب تأثیر مثبت است که انعطاف

عنادار برای تحلیل ( مβدارد. علاوه بر وجود ضرایب استاندارد)

مسیرهای مستقیم بین متغیرهای مدل، نتایج حاصل از بررسی 

دهد که تمامی مسیرهای  ( نیز نشان می Bضرایب غیراستاندارد)

بین، میانجی و ملاک مدل نیز در مستقیم بین متغیرهای پیش 

 معنادر هستند.  99/0سطح اطمینان 

اثرات ، در مورد بررسی 2نتایج حاصل از بخش »ب« جدول 

پذیری روانشناختی در ای متغیر انعطافغیرمستقیم و نقش واسطه

شده و اعتیاد به فضای مجازی با  رابطه بین استرس ادراک

 دهد که هم متغیر استرس ادراککیفیت خواب، نشان می 

( از β=-15/0( و هم اعتیاد به فضای مجازی) β=-20/0شده)

داری بر روانشناختی اثر غیرمستقیم و معنی  پذیریطریق انعطاف

 کیفیت خواب دارند. 

پذیری روانشناختی در رابطه ای انعطافبه عبارتی نقش واسطه

شده و اعتیاد به فضای مجازی با کیفیت  بین استرس ادراک

 گیرد. خواب مورد تأیید قرار می
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                            10 / 21

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3817-en.html


118 

 ....استرس ین( در رابطه بیزهوشاندر مقابل ت  ی نوع مدرسه )عاد گریل نقش تعد ی بررس

 CC BY-NC 4.0                  1404 آذر و دی ، پنجم ، شمارهچهارمسال بیست و                       پژوهشی طلوع بهداشت یزددو ماهنامه علمی 

 

 
 بین بینی کیفیت خواب بر اساس متغیرهای پیشرگرسیون همزمان برای پیش : نتایج 1جدول 

 داریسطح معنی (βضریب بتای استاندارد) آر اسکوئر آر مقدار تی بتا مدل

1 52/0- 728/7- 43/0 19/0 49/0- 001/0 

2 43/0- 554/5- 52/0 27/0 34/0- 001/0 

3 45/0 818/6 61/0 38/0 43/0 001/0 

 شده: استرس ادراک1در مدل  بینپیشمتغیر 

 شده و اعتیاد به فضای مجازی : استرس ادراک2بین در مدل متغیرهای پیش

 پذیری روانشناختیشده، اعتیاد به فضای مجازی و انعطاف: استرس ادراک3بین در مدل متغیرهای پیش

 متغیر ملاک: کیفیت خواب

 

 ( برای تحلیل مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل βرگرسیونی استاندارد)ضرایب  هاییافته : 2جدول 

 مسیرها
 بخش ب بخش الف

 نتیجه اثر غیرمستقیم نتیجه اثر مستقیم

 - - داراثر معنی -49/0 پذیری روانیانعطاف ←شده استرس ادراک

 - - داراثر معنی -36/0 پذیری روانیانعطاف ←اعتیاد به فضای مجازی 

 داراثر معنی -49/0×   41/0=  -20/0 داراثر معنی -35/0 کیفیت خواب ←شده استرس ادراک

 داراثر معنی -36/0×   41/0=  -15/0 داراثر معنی -29/0 کیفیت خواب ←اعتیاد به فضای مجازی 

 - - داراثر معنی 41/0 کیفیت خواب ←پذیری روانی انعطاف

 گر نوع مدرسهترین بخش تحلیل، بررسی نقش تعدیلمهم 

)عادی در مقابل تیزهوشان( از طریق تحلیل رگرسیون 

بود.  SEMمراتبی یا تحلیل چندگروهی در چارچوب سلسله 

هدف این تحلیل بررسی این فرضیه بود که آیا مدل ساختاری 

شده و اعتیاد به کلی پژوهش یا شدت رابطه بین »استرس ادراک

صورت مستقیم و چه از ضای مجازی« با »کیفیت خواب«، چه بهف

پذیری روانشناختی« در  ای »انعطافطریق نقش واسطه

تر از تر یا ضعیفآموزان مدارس تیزهوشان قوی دانش

آموزان مدارس عادی است یا خیر. تحلیل در چند مرحله  دانش

نه و انجام شد: ابتدا، برازش مدل برای هر گروه به صورت جداگا

های چندگروهی)محدود و نامحدود( ارزیابی سپس برای مدل 

نقش های حاصل از این بخش، در مورد . در ادامه، یافته شد

در روابط گر نوع مدرسه)عادی در مقابل تیزهوشان( تعدیل

گزارش شده  1و شکل  4و  3ساختاری متغیرها، در جداول 

 ییکوین یهاشاخصدر مورد  3است. نتایج حاصل از جدول 

ی نشان چندگروه یهامجزا و مدل یهاگروه یبرازش برا 

دهد که مدل پایه برای هر دو گروه به صورت جداگانه و می 

همچنین مدل نامحدود چندگروهی، از برازش بسیار خوبی 

تری دارد که برخوردارند. اما مدل کاملاً محدود، برازش ضعیف

برای تأیید قطعی اولین نشانه از وجود تفاوت بین دو گروه است. 

گری، تفاوت آماری بین مدل نامحدود و مدل نقش تعدیل

اسکوئر بررسی شد. -محدود با استفاده از آزمون دلتای کای

 یاسکوئر برا -یتفاوت کا یآزمون معنادار جینتاعلاوه بر این، 

-دهد که تفاوت کایی نشان می چندگروه ی هامدل  سهیمقا

 ، از نظر5با درجه آزادی ( Δχ²= 16/ 68)اسکوئر بین دو مدل

(. این یافته به طور قطعی نشان  001/0آماری معنادار است)
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 
دهد که حداقل یکی از مسیرهای مدل در بین دو گروه  می 

آموزان مدارس عادی و تیزهوشان تفاوت معناداری دارد. دانش

شود. پس از گر نوع مدرسه تأیید میبنابراین، فرضیه نقش تعدیل

گری کلی، با استفاده از ضرایب مسیرهای خاص تأیید اثر تعدیل

بین دو گروه مقایسه شدند تا مشخص شود روابط بین کدام یک 

 از متغیرها در دو گروه به طور معناداری متفاوت هستند. 

همچنین برای بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم در روابط 

استفاده ( Bootstrapاسترپ)ساختاری متغیرها، از تحلیل بوت

 4توانید در جدول های حاصل از این تحلیل را میگردید. یافته

دهد که نوع نشان می  4نتایج حاصل از جدول  مشاهده نمایید.

تأثیر منفی   -1کند: مدرسه به طور خاص سه مسیر را تعدیل می

    آموزان تیزهوشانشده بر کیفیت خواب در دانشاسترس ادراک

(55 /0- =β)  آموزان مدارس تر از دانشمعناداری قویبه طور

آموزان تیزهوشان در ( است. این یعنی دانشβ= -0/ 31عادی)

پذیرتر برابر اثرات منفی استرس بر کیفیت خواب خود، آسیب

    شده، تأثیر منفی شدیدتری بر استرس ادراک -2هستند. 

       آموزان تیزهوشانپذیری روانشناختی در دانشکاهش انعطاف

(48 /0-  =βنسبت به دانش )(0/ 29آموزان عادی-  =β دارد. به )

تواند توانایی عبارتی فشار تحصیلی بالاتر در این مدارس می

نقش  -3ها را بیشتر تحت تأثیر قرار دهد. سازگاری روانی آن 

پذیری روانشناختی بر بهبود کیفیت خواب در حفاظتی انعطاف

تر ه طور معناداری قوی( بβ=0/ 48) آموزان مدارس عادیدانش

( است. به عبارت دیگر، β=32/0) آموزان تیزهوشاناز دانش

آموزان عادی یک منبع  پذیری روانشناختی برای دانشانعطاف

حمایتی مؤثرتر برای حفظ کیفیت خواب است. افزون بر این، 

به   میرمستقیغ یرهای( مسβاستاندارد) یساختار بیضرا  سهیمقا

دهد که نوع و ساختار مدرسه نیز ، نشان میدو گروه کیتفک

اثرات غیرمستقیم یا میانجی بین متغیرهای پژوهش را به صورت 

نماید. به این معنی که نقش میانجی معناداری تعدیل می

شده،  پذیری روانشناختی در رابطه بین استرس ادراکانعطاف

اعتیار به فضای مجازی و کیفیت خواب در دو گروه 

یکسان نیست، و به  زهوشانیو ت یآموزان مدارس عادانشد

صورت متفاوتی روابط بین متغیرها را در دو گروه تحت تأثیر 

در مورد  4دهد. در پایان، نتایج حاصل از جدول قرار می 

و   می مستق یرهایمس (βاستاندارد) )رگرسیونی( ساختاری ضرایب

و  یرس عادآموزان مدادو گروه دانشدر  میرمستقیغ یرها یمس

ارائه  1، در قالب مدل مفهومی پژوهش و در شکل زهوشانیت

 شده است.
 

 یچندگروه یهامدل سهیمقا یاسکوئر برا-یتفاوت کا یآزمون معنادار ها؛ وها و مدلهای نیکویی برازش برای گروهشاخص: نتایج 3جدول 

 یبرا (Δχ²)اسکوئر-یتفاوت کا یآزمون معنادار

 یچندگروه یهامدل سهیمقا
 های چندگروهیهای مجزا و مدلهای نیکویی برازش برای گروهنتایج شاخص

P Δdf Δχ² df χ² 

RMSEA TLI CFI 
CMIN

/DF 
 مدل

 (N=212)گروه مدارس عادی 21/2 97/0 96/0 051/0

 (N=210تیزهوشان)گروه مدارس  09/2 98/0 97/0 046/0

 مدل نامحدود 15/2 98/0 97/0 048/0 80/25 12 - - -

 مدل کاملاً محدود 54/3 92/0 90/0 079/0 48/42 17 68/16 5 001/0
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 
 ( مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم به تفکیک دو گروهβمقایسه ضرایب ساختاری)رگرسیونی( استاندارد): 4جدول 

 مسیرها

 میرمستقیاثر غ میاثر مستق

مدارس 

 یعاد

مدارس 

 زهوشانیت

تفاوت 

 ؟معنادار

مدارس 

 یعاد

مدارس 

 زهوشانیت

تفاوت 

 ؟معنادار

 - - - بله -55/0 -31/0 پذیری روانیانعطاف ←شده استرس ادراک
پذیری انعطاف ←اعتیاد به فضای مجازی 

 روانی
 - - - خیر -30/0 -28/0

 بله -18/0 -15/0 بله -48/0 -29/0 کیفیت خواب ←شده استرس ادراک

 بله -10/0 -14/0 خیر -37/0 -35/0 کیفیت خواب ←اعتیاد به فضای مجازی 

 - - - بله 32/0 49/0 کیفیت خواب ←پذیری روانی انعطاف

 

 
 آموزان مدارس عادی و تیزهوشاندانشمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم، به تفکیک  استاندارد ساختاری : ضرایب1 شکل

 نتیجه گیریو بحث 

 گر نوع مدرسهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل

شده، )عادی در مقابل تیزهوشان( در رابطه بین استرس ادراک

اعتیاد به فضای مجازی و کیفیت خواب و با تحلیل نقش میانجی  

آموزان دختر مقطع متوسطه پذیری روانشناختی در دانشانعطاف

اول و دوم شهرستان امیدیه انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل 

های معنادار کننده بینیرگرسیون همزمان برای بررسی پیش 

شده،  کیفیت خواب نشان داد که متغیرهای استرس ادراک

ناختی، همگی  پذیری روانش اعتیاد به فضای مجازی و انعطاف

های معناداری برای کیفیت خواب در کننده بینی پیش

آموزان دختر مدارس عادی و تیزهوشان مقطع متوسطه اول دانش

 و دوم شهرستان امیدیه هستند. به طور مشخص، استرس ادراک

شده و اعتیاد به فضای مجازی تأثیر منفی و معنادار و 

معناداری بر کیفیت  پذیری روانشناختی تأثیر مثبت و انعطاف

درصد از واریانس  38خواب داشتند. این متغیرها در مجموع 

دهنده قدرت کیفیت خواب را تبیین کردند، که این مقدار نشان

بینی متغیر ملاک است. در ادامه تبیین قابل توجه مدل برای پیش

پذیری  انعطاف یانجیپژوهش در مورد نقش م یهاافتهی

 جیو ملاک، نتا نیبش یپ یرهایمتغ نیروانشناختی در رابطه ب

پذیری روانشناختی نقش   نشان داد که انعطاف ریمس لیتحل
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 
به  ادیشده و اعت استرس ادراک نیدر رابطه ب یمعنادار یانجیم

 گر،ی. به عبارت دکندیم فایخواب ا  تیفیبا ک یمجاز یفضا

نه تنها به صورت  یمجاز یبه فضا ادیشده و اعتاسترس ادراک

کاهش سطح  قیو از طر میرمستقیبلکه به صورت غ م،یمستق 

خواب  تیفیمنجر به افت ک زیپذیری روانشناختی ن انعطاف

 .شوندی م

از مطالعات  یاپژوهش حاضر با مجموعه گسترده ی هاافتهی

در دختران   یاسترس و فشار روان دهندی سو است که نشان مهم

 ت یفیتنها با کاهش مدت خواب، بلکه با بدتر شدن کنوجوان نه

در  یشبانه و ناتوان یهایداریب شیخواب، افزا  یذهن

 اهاز خواب همر شیکننده پکردن افکار نگرانخاموش

ساله  19–15نوجوانان  یرو یا مطالعه .(4، 9-14، 28-30)است

 طور متوسط با استرس ادراکبه فیخواب ضع تیف ینشان داد ک

شهر یزد گزارش در (. یا نتایج پژوهشی 9)داردی شده همبستگ

تواند ی که م ک یاز تراف یناش یصوت یآزردگ داده است که

یکی از عوامل ایجاد استرس یا فشار روانی برای شهرنشینان  

  ی بر سلامت یاثرات نامطلوبو شلوغ شهر یزد باشد،  مناطق پرتردد

(. علاوه بر 11ارد)د آنهاخواب  تیفیاز جمله ک مناطق افراد آن

 زیورزشکار ن یرانینوجوانان ا  دراند که ها نیز نشان دادهاین، یافته

شده با اختلال خواب و مشکلات سلامت روان استرس ادراک

 کیحاصل از  جینتا(. همچنین 14)رابطه مثبت و معنادار دارد

از دختران دانشگاه زاگرب  ییدانشجو ینیربالیسالم و غ تیجمع

بلوغ و  یهورمون راتییتغ لینشان داد که دختران به دل یکرواس

 یبه نشخوار فکر یرشتیب لیتما  شتر،یب یاجتماع یهات یحساس

 شیبا افزا  ینشخوار فکر نیروزانه دارند. ا  یدرباره استرسورها

آرامش  تیمانع از انتقال ذهن به وضع  انشجو،استرس دختران د 

  ت یفیو ک شیخواب را افزا  یاز خواب شده، زمان نهفتگ شیپ

در های بالا از طرفی در تبیین یافته (.12)دهدیآن را کاهش م

توان اضافه نیز میپذیری روانشناختی انعطاف یانجیمورد نقش م

 آوری یا انعطافمانند تاب یشناخت روان یسازوکارهاکرد که 

شده و  توانند رابطه استرس ادراکمی  پذیری روانشناختی

یک  های مثلاً یافته (.30-28ح دهند)توضی دختران کیفیت خواب

 ی هفت کشورهادانشگاهاز  دانشجو 2254پژوهش بر روی 

  متحده الاتیهلند و ا  ،یکره جنوب وان،یتا ،یمالز  رلند،یا  ن،یچ

 قیشده و اضطراب از طر استرس ادراکنشان داده که 

. دارد یخواب ارتباط منف تیفیبا ک ،ینشخوار فکر یگری انجیم

 نیروابط ب ،یروانشناخت یآورتاب شیافزا در پژوهش آنها 

 فیخواب را تضع تیفیشده و اضطراب با ک استرس ادراک

از  بهتر است افراد رسدیبه نظر م ج،ینتا نی. بر اساس ا (29)کرد

سلامت روان که شامل  جیآموزش خواب و ترو یهابرنامه

و کاهش  یروانشناخت  یآورتاب شیافزا  یبرا  ییهاآموزش

 شیژه در دوران افزا ی، به وشوندمند است، بهره ینشخوار فکر

 دیشه مارستانیپرستاران بپژوهشی در در همین راستا،  استرس.

اختلالات  توانستند آموزش بهداشت خواب با  زدی یصدوق

 (.10خود را بهبود بخشند) خواب

ر علاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر در مورد تأثیر منفی و معنادا 

دختران نوجوان، و  خواب تی فیک در یمجاز یبه فضا ادیاعت

پذیری روانشناختی در  انعطاف مثبت و معنادار یانجیم نقش

های به دست آمده از تعداد این دو متغیر، نیز با یافته نیرابطه ب

  (. به15-21، 23-27، 31باشد)هماهنگ می ها، زیادی از پژوهش

اعتیاد به فضای اند که طور کلی این مطالعات گزارش داده

و  با به تأخیر انداختن زمان خواب و اعتیاد به اینترنت مجازی
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 

عنوان مثال،  به .(21-15آن همراه هستند)و کیفیت کاهش مدت 

آموزان نوجوان ها بر روی دانشی حاصل از پژوهشهاافتهی

و  نترنتیبه ا  ادیکه اعت اندهنشان داد مقطع دبیرستان کشور ترکیه

  تیفیبر ک یمعنادار یمنف ریهوشمند تأث یهایبه گوش ادیاعت

به عنوان  نترنتیبه ا  ادیاعتهای آنها در پژوهشخواب دارند. 

نوجوانان  یو جسم یبهداشت روان یبرا  یعامل خطر جد کی

حاصل از پژوهشی در  یهاافتههمچنین ی .(17ه است)شد یمعرف

  یبریسدر محور مدرسه یدانیمطالعه م  کیآموز در دانش  4615

با کمبود  نترنتیبه ا  ادیاعت نشان داده که هیروسی کشور مرکز

 دیشد یآلودگخواب و در شروع خواب یطولان ریخواب، تأخ

      دیگری در پژوهش نی . همچن(16)در طول روز مرتبط است

     ازبیش از حد مشخص شد که استفاده در کشور نپال نیز 

     نیتریقو ،آموزان نوجواندر دانش نترنتی ا فضای مجازی/

(. بعلاوه، 18)اختلالات خواب است یبرا  کنندهی نیب شیپ

  تالیجید ادیاعتمحققان کشورهای آلمان و فرانسه دریافتند که 

نوجوانان و در  (یاجتماع یها)شبکه بوکسیاستفاده از ف

 لی)به دل نیبا سرکوب ترشح ملاتون یاجتماع یهاکاربران شبکه

قبل از  یشناخت یختگی( و برانگلیموبا شینماصفحه ینور آب

به   ندیفرآی و تأخیر در روزشبانه تم یدر ر رییخواب، باعث تغ

 (. 20،21)شودی م خواب رفتن

و همسو بودن آنها پژوهش این های در ادامه بحث و تفسیر یافته 

پذیری در مورد نقش میانجی انعطافها با دیگر پژوهش

در رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با کیفیت  روانشناختی

و استفاده  یشناخت یریپذانعطاف نیب توان گفت که، میخواب

 و وجود دارد یرابطه معکوس و معنادار نترنتیاز ا  مارگونهیب

  ی شناخت یریپذ از انعطاف یترنییکه سطوح پا یآموزاندانش

 کنندمی کسب  نترنتیبه ا  اد یدر اعت ی، نمرات بالاتردارند

اثرات  تواندیم  یناختشروان یآورتاب (، از سویی،23،24،31)

  یاز فضا یاشکال استفاده افراط ریبه تلفن همراه و سا ادیاعت ی منف

معنا که نوجوانان  نیکند؛ به ا  لیخواب را تعد تیفیبر ک یمجاز

در  قرارگرفتن رغمیعل ،یآوربا سطح بالاتر تاب انیو دانشجو

  یترف یاختلال خواب خف نترنت، یا  یمعرض مصرف بالا

و  یمداخلات آموزش تیبر اهم هاافتهی نیا . کنندیگزارش م

 یریپذ و انعطاف یآورتاب تیمتمرکز بر تقو یشناختروان

به  ادیاز اعت یخواب ناش یامدهایکاهش پ یبرا  ی جانهی–یشناخت

 دیتأک ی سن یهاگروه  ریدر نوجوانان و سا یمجاز یفضا

 (. 27-25ند)کنی م

 مستقل )استرس ریسه متغ در پژوهش حاضر کهنیا از سوی دیگر، 

پذیری  و انعطاف یمجاز یبه فضا ادی، اعتشدهادراک

خواب را  تیفیک راتییدرصد از تغ 38اند روانشناختی( توانسته 

  ی اجتماع-یشناختاز آن است که عوامل روان یحاک  کنند، نییتب

  تیف یک نییدر تع یتوجه قابلسهم  قیتحق نیدر ا  یمورد بررس

 ماندهیباق انسیحال، وار نیآموزان دختر دارند. با ا خواب دانش

 یستزی عوامل مانند یگرید  یرهایکه متغ دهدینشان م

 یو حت هیتغذ ،یبدن تیفعال ،یخانوادگ طیها(، مح)هورمون

خواب نقش داشته  ت یفکی در است ی، نیز ممکن فرد  یهایژگیو

 اند.نشده یمطالعه بررس نیباشند که در ا 

نشان داد که نوع مدرسه  یچندگروه لیتحل جیدر نهایت، نتا

استرس  نیروابط ب یالگو ،یدیکل یعامل بافتار کیعنوان به

خواب را  ت یفیپذیری روانشناختی و کشده، انعطافادراک

آموزان مدارس دانش. در کندیم لیتعد یداریطور معنبه

خواب  تیفیشده هم بر ک  استرس ادراک یمنف ریتأث زهوشان،یت
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 
آموزان از دانش تری پذیری روانشناختی قوو هم بر انعطاف

همسو است که  ییهاکه با پژوهش یا افته یبود؛  یمدارس عاد

را در  کیولوژیزیف یدگیو تن یجانیسطوح بالاتر استرس، فشار ه

 ن،یبر ا  . علاوه(8-6)اندکردهارش گز زهوشینوجوانان ت

 اندهنشان داد زهوشیمطالعات خواب در کودکان و نوجوانان ت

خواب مختل،  یبرتر با الگوها یشناخت یهایژگیو بیکه ترک

 شیافزا  یریطور چشمگرا به یو رفتار یجانیخطر مشکلات ه

 (.5د)دهی م

پذیری روانشناختی در انعطاف ینقش حفاظت گر،ید یسو از

 تریقو یآموزان مدارس عاددانش یخواب برا  تیفیبهبود ک

 دهندی همخوان است که نشان م یالگو با شواهد نیبود. ا

با فشار  یلیتحص یهاخواب در بافت تیفیو ک یآورتاب

مؤثر در برابر استرس  یهمچون منابع محافظت توانندی متوسط م

 ،یشدت رقابتبه یهاط یکه در مح یکنند، در حال لعم

قرار  یساختار یفشارها هیسا ریز یآورتاب یفرد  یهات یظرف

  ر یپرفشار نظ یآموزش یهاطی در مح گر،ید انی. به بردیگی م

بالا و   یانتظارات عملکرد د،یرقابت شد زهوشان،یمدارس ت

شده و ادراک ستنها استر نه یلیتحص فیتوجه تکالحجم قابل 

بلکه فرصت اعمال  دهند،یم شیمشکلات خواب را افزا 

پذیری مانند انعطاف یمنابع درون یحفاظت یکارکردها

 .  (4-1)کنندی محدود م زیروانشناختی را ن

احتمالاً  توان گفت که هر چند ها می در توضیح و تفسیر این یافته 

در مدارس تیزهوشان بیشتر است، ولی در  فشارهای تحصیلی

ای( های مشاورهعین حال ممکن است منابع حمایتی )مانند برنامه

آموزان متفاوت پذیری روانشناختی در این دانشیا سطح انعطاف

آموزان مدارس دانشتشابه نتایج در دو گروه . همچنین، باشد

پذیری روانشناختی  عادی و تیزهوشان در مورد متغیر انعطاف

شناختیِ حاکم بر رابطه های روانمکانیسم  تواند نشان دهد کهمی 

 در آنها استرس، فضای مجازی و خواب، فارغ از نوع مدرسه

       تر از نوع مدرسه، به عبارت دیگر، مهم  .مشترک است

فضای مجازی و سطح ادراک فرد از استرس، میزان درگیری با 

پذیری روانشناختی است که کیفیت خواب را تحت  انعطاف

سطح   یهامداخله تیبر اهمهمچنین  جینتا نیا  .دهدتأثیر قرار می 

  ، یتیجو حما تیتقو ،یلیانتظارات تحص لتعدی جمله: ، ازمدرسه

بهداشت آموزش استرس و  تیریدم یهاآموزش مهارت

در مدارس  ژهویآموزان نوجوان دختر به دانش، برای خواب

خواب و سلامت  تیفیحفاظت از ک یبرا  زهوشانیتعادی و 

 .دارد دیتأک آنهاروان 

هایی همراه بود که در تعمیم نتایج  پژوهش حاضر با محدودیت

ها از طریق باید مورد توجه قرار گیرند. از جمله اینکه داده

شدند که ممکن است آوری های خودگزارشی جمعپرسشنامه

هایی مانند مطلوبیت اجتماعی یا خطاهای تحت تأثیر سوگیری 

نمونه با توجه به اینکه دهندگان قرار گرفته باشند. ادراکی پاسخ

 ،آموزان دختر شهرستان امیدیه بودپژوهش محدود به دانش

آموزان، مناطق جغرافیایی  دانشدیگر تعمیم نتایج به  در بنابراین

همچنین، با  د.دهای متفاوت باید احتیاط گرگ دیگر و فرهن

پاسخگویی  و سؤالات آنها، زمان هاتوجه به تعداد زیاد پرسشنامه

ساعت به طول  2آموز حداقل برای هر دانش آنها و تکمیل

تواند منجر به خستگی و عدم دقت و تمرکز انجامید و این امر می 

 آنها در پاسخگویی به سؤالات شده باشد.

آموزان که کیفیت خواب دانش توان نتیجه گرفتپایان میدر 

دختر مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان امیدیه تحت تأثیر یک 
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 

شبکه پیچیده از عوامل فردی و محیطی قرار دارد. استرس 

شده و اعتیاد به فضای مجازی به عنوان دو عامل خطر ادراک

تی، کیفیت  پذیری روانشناخمهم فردی، از طریق تضعیف انعطاف

بافت، دهند. نکته حائز اهمیت این است که خواب را کاهش می 

ساختار و فرهنگ حاکم بر مدرسه به عنوان یک عامل  

 تحت تأثیر قرارگر، این روابط را به طور قابل توجهی تعدیل

آموزان مدارس تیزهوشان در برابر دهد؛ به طوری که دانشمی 

ها بر ضرورت . این یافتهپذیرتر هستنداثرات منفی استرس آسیب

نوجوانان  کیفیت خواب ءاتخاذ یک رویکرد سیستمی برای ارتقا

کند که هم به توانمندسازی فردی و هم به اصلاح تأکید می 

در همین رابطه به لذا های آموزشی توجه داشته باشد. محیط 

مسئولان و مشاوران مدارس، به ویژه مدارس تیزهوشان، پیشنهاد 

های مدیریت استرس و سازگاری زش مهارتشود با آمومی 

کنند.  ایجادهیجانی، یک سپر دفاعی در برابر فشارهای تحصیلی 

همچنین با توجه به تأثیر منفی اعتیاد به فضای مجازی، پیشنهاد  

آموزان، والدین و های آموزشی جامعی برای دانششود برنامهمی 

جهت  یجیتالهای دمعلمان در زمینه مدیریت استفاده از فناوری

خواب طراحی و اجرا شود. در نهایت به کیفیت بهداشت  بهبود

شود که در کنار گذاران آموزش و پرورش پیشنهاد می سیاست

آموزان مدارس استعدادهای تمرکز بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان به درخشان، به مسائل مربوط به کیفیت زندگی دانش

 داشته باشند.ای ویژه کیفیت خواب نیز توجه ویژه

 ت اخلاقیظالاحم

  IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.295کد اخلاق  با پژوهش

در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز ثبت گردیده 

 .است

 سهم نویسندگان

 خانم ؛هاداده گردآوری و مقاله متن نگارش ی:سرکهک  منا خانم

 پژوهش، طراحی و موضوع انتخاب ی:فراشبند فسانها  دکتر

 سهام خانم ؛مقاله متن نهایی ویرایش و هاداده تحلیل و تجزیه

 را SPSS-24  در آنها کردن وارد و هاداده گردآوری ی:ناصر

 نهایی نسخه مقاله، نویسندگان تمامی ضمن در داشتند. عهده بر

  پژوهش قبال در پاسخگویی مسئولیت  و نموده تأیید و مطالعه را 

 اند.پذیرفته را 

 مالی حمایت

 است. نداشته مالی حمایت گونههیچ پژوهش این

 تضاد منافع

 با ارتباط  در منافعی تضاد گونه هیج دارند می اعلام نویسندگان

 ندارد. وجود مقاله این

  تقدیر و تشکر

سرانجام رسانیدن این پژوهش از تمامی افرادی که ما را در به

مدیران، معلمین و  یاری کردند، به ویژه از زحمات و همکاری 

آموزان مدارس دخترانه شهرستان امیدیه در مقاطع متوسطه دانش

اول و دوم کمال تشکر و سپاسگزاری را داریم. این مقاله 

نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی شخصیت  برگرفته از پایان

 باشد.دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز می 
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