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Abstract 
Introduction: Growth mindset, defined as the belief in the potential for developing one’s abilities, plays a 

significant role in academic achievement, personal development, and mental health among students. The 

present study aimed to translate and examine the psychometric properties of the "Growth Mindset" scale 

developed by Cooper et al. (2020) within a sample of Iranian upper elementary school students. This 

instrument consists of 14 items assessing various dimensions of the growth mindset construct. 

Methods: This correlational descriptive study was conducted on a sample of 434 students in grades 4 to 6 of 

the second cycle of elementary education during the 2023–2024 academic year in Yazd city. The sampling 

was conducted using a multi-stage cluster random sampling method. The translation was performed using the 

back-translation method, followed by psychometric evaluations including item analysis, exploratory and 

confirmatory factor analyses, and reliability assessment via Cronbach’s alpha. 

Results: Item analysis indicated that all items were retained. Exploratory factor analysis identified three 

main factors (self-views on work ethic, self-assessment and feedback, and self-views on intelligence) 

explaining a total of 70.46% of the variance. Confirmatory factor analysis showed acceptable fit indices  

(CFI = 0/921, RMSEA = 0/078, χ2/df = 2/675). The overall alpha coefficient of the scale was reported as 

0/70, and the alpha coefficients of the components were 0/69, 0/66 and 0/67 respectively, indicating 

acceptable reliability. 

Conclusion: The translated Growth Mindset tool demonstrated adequate validity and reliability for use with 

Iranian elementary students in the second cycle and can serve as a foundation for future research on 

motivation and learning in primary education in Iran. 

Keywords: Growth Mindset, Psychometric Properties, Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory 

Factor Analysis (CFA), Elementary Students, Reliability   

 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 
This Paper Should be Cited as:  

Author: Yaser Heidari, Elaheh Hejazi Moughari, Mansoureh Hajhosseini, Hojjatollah 

Farahani. Translation and Assessment of the Psychometric Properties of the Growth 

Mindset Scale …..…….Tolooebehdasht Journal. 2025;24(4)103-116.[Persian] 
 

  [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i4
.2

11
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i4.21156
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3805-fa.html


104 

 ٍ ّوىبضاى یبسط حیسضی

 CC BY-NC 4.0                  1404  هْط ٍ آثبى، چْبضم، ضوبضُ چْبضمسبل ثیست ٍ                       ثْساضت یعززٍ هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی علَع 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان ایرانیسنجی ابسار ذهنیت رضد در دانصهای روانترجمه و بررسی ویصگی
 4، حجت اله فراهانی3، منصوره حاج حسینی2موغاری ، الهه حجازی1نویسندگان: یاسر حیدری

ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطدَی زوتطی ضٍاًطٌبسی تطثیتی، گطٍُ ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ هطبٍضُ، زاًطىسُ .1

 زاًطگبُ تْطاى، ًْطاى، ایطاى

استبز گطٍُ ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ هطبٍضُ، زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطگبُ تْطاى، ًْطاى، ًَیسٌسُ هسئَل:.2

 Email:ehejazi@ut.ac.ir     09121592918ضوبضُ توبس:      ایطاى

 ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ هطبٍضُ، زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطگبُ تْطاى، ًْطاى، ایطاىزاًطیبض گطٍُ .3

 زاًطیبض گطٍُ ضٍاًطٌبسی، زاًطىسُ ػلَم اًسبًی، زاًطگبُ تطثیت هسضس، ًْطاى، ایطاى.4
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 پژوهشیدو ماهنامه علمی 

 دانشكده بهداشت يزد
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 شماره چهارم

 مهر و آبان

 112:شماره مسلسل
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 دهیچک

ّب، ًمص هْوی زض پیططفت تحػیلی، ضضس فطزی ٍ ػٌَاى ثبٍض ثِ اهىبى ضضس تَاًبییشٌّیت ضضس، ثِ ه:مقدم

شٌّیت »سٌدی اثعاض ّبی ضٍاىآهَظاى زاضز. ایي هغبلؼِ ثب ّسف تطخوِ ٍ ثطضسی ٍیژگیسلاهت ضٍاى زاًص

بم ضسُ است. ایي اثعاض آهَظاى زٍضُ زٍم اثتسایی ایطاًی اًد( زض هیبى زاًص2020وَپط ٍ ّوىبضاى )« ضضس

 .گَیِ زضثبضُ اثؼبز هرتلف شٌّیت ضضس است 14ضبهل 

ّبی چْبضم تب ضطن آهَظ پبیِزاًص 434  ای هطتول ثطّوجستگی ثب ًوًَِ-پژٍّص تَغیفی :روش بررسی

 گیطی ثِ ضیَُ تػبزفیاظ ضْط یعز اًدبم ضس. ًوًَِ 1403–1402زٍضُ زٍم اثتسایی زض سبل تحػیلی 

ثطضسی ای غَضت گطفت. تطخوِ اثعاض ثب ضٍش تطخوِ هؼىَس اًدبم ٍ سپس ٌس هطحلِچ ایذَضِ

سٌدی ضبهل تحلیل گَیِ، تحلیل ػبهلی اوتطبفی ٍ تأییسی ٍ ثطضسی پبیبیی ثب ضطیت ضٍاىّبی ٍیژگی

 .آلفبی وطًٍجبخ غَضت گطفت

ثَز. تحلیل ػبهلی اوتطبفی سِ هَلفِ اغلی  ّبگَیِّب ثیبًگط لبثلیت حفظ توبم تحلیل گَیِ :هایافته

ّبی ذَز اظ َّش( ضا ضٌبسبیی وطز وِ ّبی ذَز اظ اذلاق وبضی، ذَزاضظیبثی ٍ ثبظذَضز، زیسگبُ)زیسگبُ

ّبی ثطاظش تحلیل ػبهلی تأییسی هٌبست ّب ضا تَضیح زازًس. ضبذعزضغس ٍاضیبًس پبسد 46/70هدوَػبً 

ٍ ضطیت  70/0ضطیت آلفبی ول همیبس (. CFI ،078/0=RMSEA ،675/2 =χ2/df=921/0)ثَزًس

 .زٌّسُ پبیبیی لبثل لجَل استگعاضش ضس وِ ًطبى 67/0ٍ  66/0، 69/0آلفبی هَلفِ ّب ثِ تطتیت 

آهَظاى تطخوِ ضسُ زاضای ضٍایی ٍ پبیبیی وبفی ثطای استفبزُ زض زاًص« شٌّیت ضضس»اثعاض  :گیطیًتیدِ

تَاًس هجٌبی هغبلؼبت آتی زضثبضُ اًگیعُ ٍ یبزگیطی زض آهَظش اثتسایی ت ٍ هیایطاًی زٍضُ زٍم اثتسایی اس

 .زض ایطاى لطاض گیطز

، تحلیل ػبهلی تأییسی، تحلیل ػبهلی اوتطبفی، سٌدیّبی ضٍاىٍیژگی، شٌّیت ضضسهای کلیدی: واشه

 پبیبیی، آهَظاى اثتساییزاًص

 تطثیتی ثطگطفتِ ضسُ است.ایي پژٍّص اظ ضسبلِ زاًطدَی زوتطای ضٍاًطٌبسی 
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 ....یطاًیآهَظاى ا ضضس زض زاًص یتاثعاض شٌّ یسٌد ضٍاى ّبی یژگیٍ یتطخوِ ٍ ثطضس
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 
 مقدمه 

آهَظاى ثِ یىی  اهطٍظُ، هَفمیت ٍ ػسم هَفمیت تحػیلی زاًص

ّبی  ّبی سٌدص وبضایی ًظبم ضبذعّب ٍ  تطیي زغسغِ اظ هْن

ّطچٌس ّیچ ًظبم (. 1)آهَظضی زض سطاسط خْبى تجسیل ضسُ است

تَاًس ثِ توبم اّساف ذَز زست یبثس، اهب هیعاى  آهَظضی ًوی

(. 2ضَز) ضسُ سٌدیسُ هی هَفمیت آى ثب ًعزیىی ثِ اّساف تؼییي

زض ایي ضاستب، هترػػبى تؼلین ٍ تطثیت ٍ ضٍاًطٌبسبى تطثیتی 

آهَظاى  تَخْی ثط ضٍی ػولىطز تحػیلی زاًص ّبی لبثل صپژٍّ

ّب ًطبى  اًس. ًتبیح ایي پژٍّص ٍ هتغیطّبی هطتجظ ثب آى اًدبم زازُ

زّس وِ پیططفت تحػیلی پبییي ٍ هطىلات یبزگیطی اظ  هی

 (.3-5)آهَظاى ٍ هؼلوبى ّستٌس ّبی اغلی زاًص چبلص

ثطذلاف تػَض ضایح وِ َّش ضا تٌْب ػبهل پیططفت تحػیلی 

ّبی تحػیلی ایبلات  زاًس، گعاضش وویسیَى هلی هَفمیت هی

زّس وِ ًیوی اظ وَزوبى ثب استؼساز، سغح ػلوی  هتحسُ ًطبى هی

زضغس   20تب  10هتٌبست ثب تَاًبیی شٌّی ذَز ضا ًساضًس ٍ ثیي 

َخَاًبى ثب استؼساز آهَظاى زثیطستبًی هطزٍز، اظ هیبى ً زاًص

 آهَظاى (. یىی اظ هؼضلات ضایح زض ایي گطٍُ اظ زاًص6)ّستٌس

تط ّوطاُ است زضهبًسگی آهَذتِ  وِ ثب ػولىطز تحػیلی ضؼیف

ًبپصیط است،  (. ایي پسیسُ وِ ًبضی اظ تدبضة وٌتطل7)ضسُ است

ضَز وِ هَفمیت ٍ ضىست فطاتط اظ  هٌدط ثِ ایي ثبٍض هی

ظهبًی وِ فطز ثِ عَض هساٍم تأثیط  .(8)ّبی فطزی است تلاش

ثیٌس، زچبض زضهبًسگی ضسُ ٍ  ووی اظ ػولىطز ذَز ثط هحیظ هی

زض غَضت تساٍم ایي ٍضؼیت، احسبس ًبتَاًی وطزُ ٍ اظ تلاش 

 .(9هبًس) ثطای حل هسبئل ثبظهی

ضَز وِ چطا ثطذی افطاز زض هَاخِْ ثب  ایي سَال هغطح هی

ثطذی زیگط پبفطبضی  ضًَس، زض حبلی وِ هطىلات تسلین هی

ای زض  وٌٌس؟ پبسد ثِ ایي سَال، هَضَع تحمیمبت گستطزُ هی

تطیي  ضػت سبل گصضتِ ثَزُ است وِ ًظطیِ شٌّیت یىی اظ هْن

(. وبضٍل زٍن، ثِ ػٌَاى هحممی پیططٍ زض ظهیٌِ 10ّبست) آى

ای  همبلِ 1973ّب ضٌبذتِ ضسُ است. اٍ زض سبل  شٌّیت، ثطای زِّ

ضسُ ٍ تمَیت زض وَزوبى هٌتطط  آهَذتِ زض هَضز زضهبًسگی

ّبی ذَز ضا زض هَضز اّویت  سبل، زٍن ایسُ 50(. عی 11وطز)

ّب ثِ خبی هَاًغ  ؼٌی تَاًبیی زیسى فطغت)یپطٍضش شٌّیت ضضس 

ّبی ضرػی( تَسؼِ  ٍ ثبٍض ثِ لبثلیت ضضس ٍ تَسؼِ ٍیژگی

( ثِ ثطضسی ایي هَضَع پطزاذت وِ چطا 2013(. زٍن)12زاز)

ّبی یبزگیطی ضا ثب ٍخَز زضَاضی  آهَظاى چبلص ًصثطذی زا

ّب  هیلی ثِ آى پصیطًس، زض حبلی وِ زیگطاى ثب اضغطاة یب ثی هی

 (.13)ضًَس ًعزیه هی

ًظطیِ شٌّیت، عیفی اظ شٌّیت ثبثت تب شٌّیت ضضس ضا زض 

زّس. ثِ ػٌَاى هثبل، یه  ّبی هرتلف ظًسگی فطز ًطبى هی حَظُ

ذَز  تحػیلیّبی  تَاًبیی آهَظ هوىي است زض هَضز زاًص

ّبی ٍضظضی،  شٌّیت ثبثتی زاضتِ ثبضس، اهب زض هَضز تَاًبیی

شٌّیت ضضس اظ ذَز ًطبى زّس. افطازی وِ زاضای شٌّیت ثبثت 

ای  ّب ضا ًطبًِ ّبی تحػیلی یب سبیط ًبوبهی ّستٌس، اغلت ضىست

زاًٌس. ٌّگبهی وِ ایي افطاز ثب ٍخَز  اظ َّش شاتی ذَز هی

تط ضسُ ٍ  ضًَس، زضهبًسُ ى ثب ضىست هَاخِ هیتلاش، ّوچٌب

ضسُ زض َّضطبى ًسجت  ّبی ذَز ضا ثِ ًمػی ازضان ضىست

ّبیطبى  آهَظاى زضثبضُ تَاًبیی ثبٍضّبی زاًص .(14-16زٌّس) هی

ّب زاضز.  تأثیط ظیبزی ثط اًگیعُ، زستبٍضز ٍ یبزگیطی آى

، "تَاًن هي هی"آهَظی ثب شٌّیت ضضس وِ هؼتمس است  زاًص

 َظی ثبـآه صـبلی وِ زاًـطی زاضز، زض حـت ثبلاتـبل هَفمیـوـتاح

 ، ثِ احتوبل ظیبز تسلین"تَاًن هي ًوی"گَیس  شٌّیت ثبثت وِ هی
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 

 (.17)وطس ضسُ ٍ اظ تلاش زست هی

زّس وِ ثیي شٌّیت ضضس ٍ  ضَاّس پژٍّطی هتؼسز ًطبى هی

(. 18-20آهَظاى ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز) ػولىطز تحػیلی زاًص

تَاًس  ّبی اٍلیِ تحػیل هی ثٌبثطایي، تَسؼِ ایي شٌّیت زض سبل

ّبی تحػیلی آیٌسُ فطاّن وٌس. ثطضسی  ای لَی ثطای هَفمیت پبیِ

زّس وِ ػلالِ ثِ ایي هَضَع زض سغح  هٌبثغ پژٍّطی ًطبى هی

خْبًی زض حبل افعایص است، اهب هغبلؼبت هطتجظ زض ایطاى ثسیبض 

ضَاّس وبفی ضا زض اذتیبض  هحسٍز است. ایي ووجَز ًِ تٌْب

زّس، ثلىِ ًیبظ ثِ هجبًی پژٍّطی  پژٍّطگطاى ایطاًی لطاض ًوی

ضٍضي زض ذػَظ پبیساضی یب ضضسپصیطی ایي سبظُ زض ثستط 

سبظز. یىی اظ هَاًغ اغلی زض  فطٌّگی ایطاى ضا ًیع ًوبیبى هی

آهَظاى ایطاًی، ػسم ٍخَز اثعاضی  ّب زض هیبى زاًص هغبلؼِ شٌّیت

ّبی ضضسی یب ثبثت است. لصا،  گیطی شٌّیت طای اًساظُهٌبست ث

سٌدی یه اثعاض هؼتجط زض ایي ظهیٌِ ضطٍضی ثِ  تطخوِ ٍ ضٍاى

 .ضسس ًظط هی

زض ضاستبی ًیبظ ثِ اثعاض سٌدص شٌّیت، اثعاضّبی هتؼسزی تَسؼِ 

 14( ثب 2005پطسطٌبهِ ثبٍضّبی َّضی زٍپیطا ٍ هبضیٌِ ) .اًس یبفتِ

ّبی وبضٍل زٍن عطاحی ضسُ ٍ ضبهل زٍ  سَال، ثط اسبس ًظطیِ

. ایي (21)هَلفِ اغلی )ثبٍضّبی َّضی افعایطی ٍ شاتی( است

ضٌبسی ٍ آهَظضی ثِ وبض  اثعاض ثِ عَض گستطزُ زض تحمیمبت ضٍاى

ضفتِ ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى زض هغبلؼبت هرتلف تأییس ضسُ 

اثعاض سٌدص شٌّیت ضضس وِ تَسظ وبضٍل زٍن ٍ (. 22)است

همیبس شٌّیت »عطاحی ضسُ، ثِ ػٌَاى  2006زض سبل  ّوىبضاًص

ضَز ٍ ًمص ولیسی زض اضظیبثی ثبٍضّبی افطاز  ضٌبذتِ هی« ضضس

ّبی یبزگیطی ٍ ضضس ضرػی زاضز. ایي همیبس  ًسجت ثِ لبثلیت

ّب،  ّبی فطز ضا زضثبضُ چبلص سَال است وِ ًگطش 20ضبهل 

وٌس.  هیّب ٍ ٍاوٌص ثِ هَاًغ اضظیبثی  ًحَُ همبثلِ ثب ضىست

ّسف اغلی ایي اثعاض، تفىیه افطاز زاضای شٌّیت ضضس، وِ ثط 

است، اظ  افعایصّب ٍ استؼسازّبیطبى لبثل  ایي ثبٍضًس تَاًبیی

ّب  وسبًی است وِ شٌّیت ثبثتی زاضًس ٍ هؼتمسًس ایي ٍیژگی

شاتی ٍ تغییطًبپصیطًس. ایي تفىیه اّویت ظیبزی زاضز ظیطا 

بضّبی ـْی ثط ضفتـل تَخـط لبثـتأثیت، ـثبٍضّبی هطتجظ ثب شٌّی

یبزگیطی، اًگیعُ ٍ ػولىطز تحػیلی افطاز زاضز. اظ ظهبى هؼطفی 

ای زض ضٍاًطٌبسی ٍ آهَظش  ایي همیبس، وبضثطزّبی گستطزُ

یبفتِ ٍ هغبلؼبت هتؼسزی زضثبضُ اػتجبض ٍ پبیبیی آى اًدبم ضسُ وِ 

ضضس  گیطی شٌّیت زٌّسُ زلت ثبلای ایي اثعاض زض اًساظُ ًطبى

 (.23)است

« اثعاض شٌّیت ٍ اضتجبعبت تیوی»اثعاض سٌدص شٌّیت ضضس ثِ ًبم 

عطاحی ضسُ، ثطای  2020وِ تَسظ وَپط ٍ ّوىبضاًص زض سبل 

ّبی اضتجبعی زض  ّبی شٌّیت ضضس ٍ هْبضت ثبٍضی اضظیبثی ذَز

 گَیِ 14زاًطدَیبى زاضٍسبظی ایدبز ضسُ است. ایي اثعاض ضبهل 

ّبی یبزگیطی ٍ ًحَُ  ا زضثبضُ لبثلیتاست وِ ثبٍضّبی فطز ض

ّبی آى ضبهل ثبٍض ثِ لبثلیت  سٌدس. هَلفِ ّب هی ثطذَضز ثب چبلص

ّب ّستٌس ٍ ثِ  ّب ٍ ٍاوٌص ثِ ضىست یبزگیطی، استمجبل اظ چبلص

ّبی زاًطدَیبى ًسجت ثِ یبزگیطی ٍ ضضس ضرػی  ثطضسی ًگطش

لبثلیت زٌّسُ  وٌٌس. ًتبیح اػتجبضسٌدی ایي اثعاض ًطبى ووه هی

ای  ّبی آهَظضی ٍ حطفِ اعویٌبى ٍ اػتجبض ثبلای آى زض ظهیٌِ

سٌدی  ّبی ضٍاى ثب تَخِ ثِ خسیس ثَزى ٍ ضبذع(. 24)است

سٌدی  ّبی ضٍاى هٌبست ایي اثعاض، ثطای تطخوِ ٍ ثطضسی ٍیژگی

آى زض ثبفت فطٌّگی ٍ آهَظضی ایطاى اًتربة ضسُ است. 

 سـت ضضـٌیـعاض شّـب اثـت وِ آیـص ایي اسـؤال پژٍّـثٌبثطایي، س

 طـطاى اظ ًظـی ایـسایـَظاى زٍضُ زٍم اثتـآه صـضسُ زض زاً  وِـتطخ
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 
 ضٍایی ٍ پبیبیی هؼتجط ٍ لبثل استفبزُ است؟

 بررسی روش

ضٍش پژٍّص حبضط تَغیفی اظ ًَع ّوجستگی ثَزُ ٍ خبهؼِ 

ّبی  آهَظاى زٍضُ زٍم اثتسایی )پبیِ آهبضی آى ضبهل زاًص

 1402–1403چْبضم، پٌدن ٍ ضطن( ضْط یعز زض سبل تحػیلی 

ای  چٌسهطحلِ ای ذَضِ گیطی ثِ ضیَُ تػبزفی ثبضس. ًوًَِ هی

زٍضُ زٍم اثتسایی ضْط یعز ثِ  چٌس هسضسِاًدبم ضس؛ اثتسا 

آهَظاى ّط  غَضت تػبزفی اًتربة ضسًس ٍ سپس اظ هیبى زاًص

ای زلیك اظ خبهؼِ  گیطی غَضت گطفت تب ًوبیٌسُ هسضسِ ًوًَِ

ثطاسبس ًظط ًفط ثَز وِ  434حدن ًوًَِ ّسف ثِ زست آیس. 

ّبی پطسطٌبهِ  سٌدی ٍ ثب تَخِ ثِ تؼساز گَیِ ًظطاى ضٍاى غبحت

لاظم ّب  ثطاثط تؼساز گَیِ 20، اًساظُ ًوًَِ حسالل سَال( 14)

ًفط تحلیل ػبهلی  217است. ًوًَِ ثِ زٍ ًیوِ تمسین ضس ثط ضٍی 

 ًفط تحلیل ػبهلی تبییسی اًدبم ضس.  217اوتطبفی ٍ ثط ضٍی 

پیص اظ اخطای پطسطٌبهِ، ّسف ٍ هبّیت پژٍّص ثِ 

ذص وٌٌسگبى ٍ ٍالسیي آًبى تَضیح زازُ ضس ٍ پس اظ ا ضطوت

آهَظاًی وِ ضطایظ ٍضٍز ضا  ضضبیت آگبّبًِ ٍ وتجی، زاًص

سبل  14تب  10زاضتٌس ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. ضطایظ ٍضٍز ضبهل سي 

ٍ اضتغبل ثِ تحػیل زض زٍضُ زٍم اثتسایی ثَز. ّوچٌیي، 

ّبی ذطٍج اظ پژٍّص ضبهل ػسم توبیل ثِ پبسرگَیی،  هلان

ض ذلال هطاحل ّبی ًبلع یب هجْن ثِ پطسطٌبهِ ثَز وِ ز پبسد

 .ّب اظ ًوًَِ حصف ضسًس تحلیل زازُ

فطایٌس تطخوِ اثعاض هَضز استفبزُ، هغبثك ثب استبًساضزّبی 

سٌدی ٍ ثِ تَغیِ هترػػبى ایي حَظُ، اظ ضٍش تطخوِ  ضٍاى

سَال ثرص  14پیطٍی وطز. اثتسا پطسطٌبهِ ضبهل  هؼىَس

خوِ ثِ فبضسی تط« شٌّیت ٍ اضتجبعبت تیوی»شٌّیت ضضس اظ اثعاض 

ضس. سپس ایي تطخوِ تَسظ یه هترػع ظثبى اًگلیسی 

ّب ٍ  هستمل ثِ ظثبى اغلی )اًگلیسی( ثبظگطزاًسُ ضس تب تفبٍت

اضتجبّبت احتوبلی ضٌبسبیی ضَز. زض هطحلِ ثؼس، هتي اًگلیسی 

ثبظگطزاًسُ ضسُ ثب ًسرِ اغلی همبیسِ گطزیس ٍ پس اظ تأییس 

سی ثبظثیٌی ضسُ ٍ حفظ هفبّین ٍ ػسم تغییط هؼٌبیی، ًسرِ فبض

سبظی ضس تب اعویٌبى اظ ٍضَح، سبزگی ٍ اًسدبم هتٌی  ضٍاى

 .حبغل ضَز

 سٌدی اثعاض، اثتسا تحلیل گَیِ ّبی ضٍاى ثطای اضظیبثی ٍیژگی

اًدبم ضس وِ زض آى هؼیبضّبی هرتلفی هبًٌس اًحطاف هؼیبض، 

ّط گَیِ ثب ًوطُ  همبزیط وطیسگی ٍ ودی، ضطیت ّوجستگی

ٍ تبثیط حصف ًِ هدصٍض ضطیت ّوجستگی چٌسگب، ول پطسطٌبهِ

گَیِ ثط ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطضسی ضسًس تب ویفیت ٍ تٌبست 

ّبی ًبهٌبست خلَگیطی  ّط سَال سٌدیسُ ضَز ٍ اظ حصف گَیِ

ٍ ثِ  (EFA)گطزز. سپس ثب استفبزُ اظ تحلیل ػبهلی اوتطبفی

ّبی اغلی ٍ چطذص ٍاضیوبوس، سبذتبض  ووه ضٍش هؤلفِ

ّبی اغلی شٌّیت ضضس استرطاج ضس.  سطٌبهِ ٍ هؤلفِػبهلی پط

ثطای تأییس غحت سبذتبض ػبهلی ثِ زست آهسُ، تحلیل ػبهلی 

ّبی  اًدبم ضس ٍ ضبذع AMOS افعاض ثب ًطم (CFA)تأییسی

χ  تـِ ًسجـف اظ خولـثطاظش هرتل
2
/dfآظازی، ــثِ زضخ ِ

RMSEA ،CFI  ٍ GFI زٌّسُ ثطاظش  اضظیبثی گطزیس وِ ًطبى

ّبی ِ ـی ولی ٍ هَلفـس. ػلاٍُ ثط ایي، پبیبیـهٌبست هسل ثَزً

پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضس وِ 

زٌّسُ لبثلیت اعویٌبى لبثل لجَل اثعاض ثَز. ّوچٌیي  ًتبیح ًطبى

ّبی پطتَ غیطهؼوَل ثب  ّب، زازُ ثطای اعویٌبى اظ ویفیت زازُ

ضٌبسبیی ٍ هَضز ثطضسی لطاض  ساستفبزُ اظ فبغلِ هبّبلاًَثی

 SPSS 27  ٍAMOS افعاضّبی ّب ثب ًطم گطفتٌس. توبهی تحلیل
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 

ایي پژٍّص ثب ضػبیت اغَل اذلاق پژٍّص  .اًدبم ضس  24

عَض زاٍعلجبًِ زض  وٌٌسگبى ثِ اًدبم ضسُ است. توبهی ضطوت

ّب پیص اظ  هغبلؼِ ضطوت وطزًس ٍ ضضبیت آگبّبًِ آى

 .گطزیس ّب زضیبفت آٍضی زازُ خوغ

 یافته ها

تحلیل اثتسا زض ایي پژٍّص ثِ هٌظَض اضظیبثی همیبس هَضز ًظط، 

ّبی اضظیبثی  گَیِ اًدبم ضس. هلان 14ثطای ّط یه اظ   گَیِ

 ودی ًوطُ هغلك لسض ، 5/0  ضبهل اًحطاف هؼیبضووتط اظ

 ثیطتط استبًساضز وطیسگی ًوطُ هغلك لسض ٍ 3 اظ استبًساضز ثیطتط

هدصٍض ، 01/0 اظ ووتطضطیت ّوجستگی ثب ًوطُ ول ، 5اظ

ٍ افعایص ضطیت آلفبی  3/0 اظ ووتطضطیت ّوجستگی چٌسگبًِ 

 ّب ثَز.  همیبس پس اظ حصف گَیِ

ّب ضطایظ  یه اظ گَیِ ّب ًطبى زاز وِ ّیچ زض ایي هطحلِ، ثطضسی

ثِ ّویي (؛ 25)غیطلبثل لجَلی زض حسالل چْبض هلان ًساضتٌس

 (. 1)خسٍل ّب زض ایي هطحلِ حصف ًطسًس آىیه اظ  زلیل ّیچ

زض گبم ثؼس، ثطای ثطضسی سبذتبض ػبهلی همیبس شٌّیت ضضس، 

اًدبم  ًفط( 217) تحلیل ػبهلی اوتطبفی ثط ضٍی ًیوی اظ ًوًَِ

ّبی اغلی شٌّیت  ضس. ایي تحلیل ثِ ضٌبسبیی ٍ وطف هؤلفِ

 . هی وٌسضضس ووه 

آهسُ، زض گبم ثؼسی اظ پس اظ آى، ثطای تأییس سبذتبض ثِ زست 

استفبزُ ضس ٍ ثب اًدبم تحلیل ػبهلی  ًفط( 217) ًیوِ زیگط ًوًَِ

هطتجِ زٍم، سبذتبض ضٌبسبیی ضسُ آظهَى گطزیس. ایي فطآیٌس ثِ هب 

همیبس ضا ثِ عَض زلیك  ضٍاییایي اهىبى ضا زاز وِ اػتجبض ٍ 

 .اضظیبثی وٌین
 

 شٌّیت ضضس همیبس ّبی گَیِ تَغیفی : هطرػبت1خسٍل 
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1 79/2 02/1 02/0- 39/1- 17/0- 94/5- 25/0 09/0 68/0 

2 47/2 05/1 06/0 20/1- 51/0 13/5- 49/0 21/0 63/0 

3 67/2 99/0 20/0- 99/0- 71/1- 46/8- 44/0 16/0 64/0 

4 01/2 14/1 64/0 09/1- 48/5 66/4- 43/0 08/0 65/0 

5 19/3 86/0 03/1- 57/0 80/8- 43/2 33/0 05/0 66/0 

6 62/2 06/1 04/0 28/1- 34/0 47/5- 51/0 17/0 63/0 

7 55/2 32/1 06/0- 75/1 51/0- 48/7 54/0 16/0  63/0 

8 47/3 87/0 55/1- 38/1 25/13- 90/5 16/0 07/0 69/0 

9 67/2 05/1 19/0- 17/1- 62/1- 5- 34/0 06/0  67/0 

10 31/2 06/1 28/0 15/1- 39/2 91/4- 46/0 17/0  64/0 

11 50/2 08/1 04/0 28/1- 34/0 47/5- 41/0 12/0  65/0 

12 47/2 27/1 05/0 66/1- 43/0 09/7- 34/0 11/0 68/0 

13 70/2 96/0 06/0 13/1- 51/0 83/4- 43/0 09/0 66/0 

14 19/3 75/0 82/0- 61/0  01/7 61/2 27/0  06/0 67/0 
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 
ثِ هٌظَض اضظیبثی وفبیت ًوًَِ ثطای اًدبم تحلیل ػبهلی 

 ٍ آظهَى (KMO) اٍلىیي -هبیط -اوتطبفی، اظ ضبذع وبیعض

ثِ زست  89/0ب ثطاثط ث KMO استفبزُ ضس. همساض ثبضتلت وطٍیت

وِ  (p < 001/0) آهس ٍ آهبضُ آظهَى ثبضتلت ًیع هؼٌبزاض ثَز

ّبی وفبیت ًوًَِ ثطای  ضبذع ی هٌبست ثَزى زٌّسُ ًطبى

ّب، تحلیل  فطؼ پس اظ تأییس پیص. تحلیل ػبهلی اوتطبفی است

ٍ چطذص  لیّبی اغ ػبهلی اوتطبفی ثب استفبزُ اظ ضٍش هؤلفِ

ثبلاتط اظ  اًدبم ضس. ثب زض ًظط گطفتي هؼیبض همساض ٍیژُ ٍاضیوبوس

( 1ای )ًوَزاض  ًوَزاض سٌگطیعُ .ػبهل ضٌبسبیی گطزیس 3یه، 

ٍ  10، 9، 4، 3، 2ّبی  زّس. گَیِ ػبهل ضا ًطبى هی 3ًیع ٍخَز 

ّبی  زض ػبهل اٍل )زیسگبّْبی ذَز اظ اذلاق وبضی(، گَیِ 11

زض ػبهل زٍم )ذَزاضظیبثی ٍ ثبظذَضز(،  13ٍ  12، 7،  6، 5

زض ػبهل سَم )زیسگبّْبی ذَز اظ َّش(  14ٍ  8، 1ّبی  گَیِ

 97/29 زّس وِ ػبهل اٍل  ًطبى هی 2ًتبیح خسٍل گطفتٌس.  لطاض 

وٌس، زض حبلی وِ ػبهل  ّب ضا تجییي هی زضغس اظ ٍاضیبًس زازُ

زضغس اظ ٍاضیبًس ضا  99/18 زضغس، ػبهل سَم 29/41  زٍم

 46/70هدوَػب زٌّس. ثِ عَض ولی، ایي چْبض ػبهل  تَضیح هی

ثب استفبزُ اظ  .ٌسوٌ ّب ضا تجییي هی زضغس اظ ٍاضیبًس ول زازُ

آهسُ اظ تحلیل  زست ، سبذتبض ػبهلی ثAMOS 24ِافعاض  ًطم

ػبهلی اوتطبفی، ثب اًدبم تحلیل ػبهلی هطتجِ زٍم هَضز آظهَى 

لطاض گطفت. زض ایي هطحلِ، ّسف اغلی تأییس ٍ اػتجبضسٌدی 

 ًوًَِ اٍل ّبی اسبس زازُپیطٌْبزی ثَز وِ ثط  گیطی اًساظُهسل 

ثِ . ثَز ثِ زست آهسُحلیل ػبهلی اوتطبفی استرطاج ضسُ اظ ت

ا استفبزُ  ّبی پطت هٌظَض اعویٌبى اظ غحت ٍ زلت ًتبیح، زازُ

ثطضسی ضسًس. ایي ضٍش ثِ ضٌبسبیی  اظ فبغلِ هبّبلاًَثیس

وٌس ٍ  هطبّسات غیطػبزی ٍ تأثیطگصاض ثط ًتبیح تحلیل ووه هی

ًْبیی خلَگیطی ّب ثط ًتبیح  زّس تب اظ تأثیط ایي زازُ ثِ هب اخبظُ هی

زٍ ثِ  ٍیژُ هدصٍض ذی ّبی ثطاظش هسل، ثِ همبزیط ضبذع .وٌین

χ2) زضخِ آظازی 
/df) ی  زٌّسُ ثبضس تب ًطبى 3، ثبیس ووتط اظ

ثطاظش هٌبست هسل ثبضس. ّوچٌیي، خصض هیبًگیي هدصٍضات 

ثبضس. ضبذع  08/0 ثبیس ووتط اظ (RMSEA) ذغبی تمطیت

ٍ ضبذع ثطاظش  90/0 ثبلاتط اظًیع ثبیس ( GFI) ًیىَیی ثطاظش

ثبضس. زض ًْبیت، هیبًگیي هدصٍض  95/0اظ ثبلاتط  (CFI)تغجیمی

 06/0 ثبیس ثطاثط ثب  (SRMR)ضسُ  ساضزـّبی استبً بًسُـثبلیو

ی ویفیت ٍ زلت هسل  زٌّسُ ّب ًطبى ایي ضبذع(. 26-27)ثبضس

ثط اسبس ًتبیح  .ّستٌس شٌّیت ضضسگیطی همیبس  اًساظُ

 شٌّیت ضضسػبهلی همیبس سِ  اًساظُ گیطی ، هسلآهسُ زست ثِ

ثطاظش هٌبسجی زّس،  وِ یه ػبهل پٌْبى ولی ضا تطىیل هی

  (.3)خسٍل زاضت

 گعاضش ضسُ است 4وِ زض خسٍل  ًتبیح تحلیل ػبهلی تأییسی

ّب زض سِ هَلفِ همیبس  زّس وِ ثبضّبی ػبهلی گَیِ ًطبى هی

لطاض زاضًس وِ ّوگی   83/0تب  57/0ُ شٌّیت ضضس زض هحسٍز

ّستٌس.  هؼٌبزاضثَزُ ٍ اظ ًظط آهبضی  4/0 ثبلاتط اظ حسالل هؼیبض

 32/0ّب ثیي حسٍز  گَیِ (R²) ّوچٌیي هیعاى ٍاضیبًس تجییي ضسُ

زٌّسُ سْن لبثل تَخِ ّط سَال زض  هتغیط است وِ ًطبى 69/0تب 

    ّبی ذَز اظ زیسگبُ»تجییي هَلفِ هطثَعِ است. هَلفِ اٍل 

هَلفِ زٍم  ،69/0زاضای ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  «اذلاق وبضی

ِ سَم ـٍ هَلف 66/0 بیـثب آلف« َضزـبثی ٍ ثبظذـاضظی ذَز»

ضا وست 67/0 ضطیت آلفبی« ّبی ذَز اظ َّش زیسگبُ»

 است 70/0 اًس. ّوچٌیي، آلفبی وطًٍجبخ ول همیبس ثطاثط ثب وطزُ

 ثبضس. ایي هی زٌّسُ پبیبیی لبثل لجَل ولی پطسطٌبهِ وِ ًطبى

 .وٌس ػبهلی پطسطٌبهِ ضا تأییس هی ًتبیح پبیبیی ٍ اػتجبض سبذتبض سِ
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 
 : ًتیدِ تحلیل ػبهلی اوتطبفی همیبس شٌّیت ضضس2خسٍل 

 ػبهل  گَیِ

 اٍل

 ػبهل

 زٍم

 ػبهل

 سَم

 76/0   ن.ثِ عَض لبثل تَخْی تغییط زّیهیعاى َّش ذَز ضا  تَاًین هب هی 1

   75/0 م.ضَ هي زض هَاخِْ ثب چبلطی وِ ثبیس ثط آى غلجِ وٌن، ضىَفب هی 2

   34/0 .وٌن آیس، غلجِ هی هي ثط هَاًغ یب هطىلات زیگطی وِ پیص هی 3

   46/0 .ّب، وبض سرت لاظم است ثطای تسلظ ثط هْبضت 4

  56/0  .زّس اًگیعُ هی تط ضسىثطای ثْ ثِ هياًتمبز هفیس است ٍ  5

  71/0  .ّب یبز ثگیطم آىعطیك تَاًن اظ  ثرص است. هي هی ّبی زیگطاى الْبم هَفمیت 6

  63/0  .یبثن اضتمبءٍ  ضضسوٌس تب  زاًستي ًمبط لَت ٍ ضؼف ذَزم ثِ هي ووه هی 7

وبض ظیبزی ثطای تغییط آى اًدبم  نتَاًی ٍ ٍالؼبً ًوی نهمساض هؼیٌی اظ َّش زاضیهب  8

 ن.زّی

  65/0 

   55/0 .زّن یه وبض زضَاض است، ػلالِ ٍ لصت ذَز ضا زض آى اظ زست هی ٍلتی 9

   66/0 .ضَم ضَم، تسلین هی ٍلتی ثب هَاًغ یب هطىلات زیگط هَاخِ هی 11

   62/0 .ضَم هْبضت زاضم، خصة هیاظ لجل ّب  هي ثِ وبضّبیی وِ زض آى 11

  57/0  .گیطم ضا ًبزیسُ هیضَز  م هیاظ وبض ی وِهي اًتمبزات 12

  54/0  .وٌن هي اظ هَفمیت زیگطاى احسبس تْسیس هی 13

 73/0   .هي ّوبًغَض وِ ّستن، وبهل ّستن 14

 02/1 23/1 58/7 همساض ٍیژُ 

 99/18 49/21 97/29 ٍاضیبًس تجییي ضسُ 

  46/70  ٍاضیبًس تجییي ضسُ ول 

 

 سٌدص شٌّیت ضضس همیبس زٍم هطتجِ ػبهلی تحلیل ولی ثطاظش : ضبذع ّبی3خسٍل 

 ًتیدِ ثطآٍضز همبزیط لبثل لجَل ضبذع

)ذی زٍ 
2) 05/0 < p 124/139 

05/0 > p 

- 

 - 52 - (df)زضخِ آظازی 

ًسجت هدصٍض ذی زٍ ثِ زضخِ آظازی)
2
/df) 3 > 675/2 هٌبست 

 هٌبست 08/0 > 078/0 (RMSEA) خصض هیبًگیي هدصٍضات ذغبی تمطیت

 هٌبست 9/0 < 910/0 (GFI)ضبذع ًیىَیی ثطاظش 

 هٌبست 9/0 < 900/0 (AGFI)ضبذع ًیىَیی ثطاظش تؼسیل ضسُ 

 هٌبست 9/0 < 921/0 (CFI)ضبذع ثطاظش تغجیمی 

NFI 9/0 < 91/0 هٌبست 

SRMR 05/0 > 07/0 لبثل لجَل 
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 CC BY-NC 4.0                 1404  آثبىٍ  ْطه، مچْبض، ضوبضُ سبل ثیست ٍ چْبضم                      زٍ هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی علَع ثْساضت یعز

 

 

 همیبس شٌّیت ضضس زٍم هطتجِ تبئیسی ػبهلی تحلیل ًتبیح:  1ًوَزاض 

 

 ّبی همیبس شٌّیت ضضس ّبی تَغیفی هَلفِ ٍ ضبذعّب  : ثبضّبی ػبهلی گَی4ِخسٍل 

R ثبض ػبهلی گَیِ هَلفِ
 آلفبی وطًٍجبخ ول آلفبی وطًٍجبخ هَلفِ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي 2

 هَلفِ اٍل:

زیسگبّْبی 

ذَز اظ اذلاق 

 وبضی

81/0 ; β 

65/0 ;R
2 

2 72/0  51/0 32/2 70/0 69/0 70/0  

3 77/0 59/0 

4 59/0 35/0 

9 72/0 52/0 

10 83/0  69/0  

11 72/0  51/0  

 هَلفِ زٍم:

ذَزاضظیبثی ٍ 

 ثبظذَضز

92/0   ;β 

84/0  ;R
2 

5 66/0  43/0  79/2 76/0 66/0 

6 77/0 59/0  

7 69/0 48/0  

12 73/0 54/0 

13 72/0 51/0  

 هَلفِ سَم:

زیسگبّْبی 

 ذَز اظ َّش

68/0  ;β 

45/0  ;R
2 

1 57/0  32/0  15/3 59/0 67/0 

8 63/0  39/0  

14 72/0 52/0 
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 

 نتیجه گیریو بحث 

ّبی  ّبی پژٍّص حبضط زضثبضُ تطخوِ ٍ ثطضسی ٍیژگی یبفتِ

( زض 2020ٍ ّوىبضاى ) وَپط سٌدی اثعاض شٌّیت ضضس ضٍاى

آهَظاى زٍضُ زٍم اثتسایی ایطاى، ًطبى زاز وِ ایي  خبهؼِ زاًص

اظ وفبیت  ایطاى ٍ زض ًوًَِ پژٍّصاثعاض زض ثستط فطٌّگی 

ضسُ،  ػبهلی ضٌبسبیی سٌدی ثطذَضزاض است. سبذتبض سِ ضٍاى

ذَزاضظیبثی ٍ »، «ّبی ذَز اظ اذلاق وبضی زیسگبُ»یؼٌی 

، ثِ ذَثی ثب هسل ًظطی «ی ذَز اظ َّشّب زیسگبُ»ٍ « ثبظذَضز

ّب زض  ضسُ زض پیطیٌِ ّورَاًی زاضز. ثبضّبی ػبهلی گَیِ هؼطفی

لطاض زاضت ٍ  69/0تب  32/0 ثیي R² ٍ همبزیط 83/0تب  57/0زاهٌِ 

 ( ٍ ول همیبس69/0تب  66/0)آلفبی وطًٍجبخ ّط سِ ػبهل 

ّبی  ًیع زلالت ثط پبیبیی لبثل لجَل زاضت. ضبذع (70/0)

، CFI=921/0) سل تحلیل ػبهلی تبییسی هطتجِ زٍمه ثطاظش

078/0=RMSEA ،675/2  =χ2/df ) ًطبًگط وفبیت سبذتبضی

 .ّبی ًوًَِ ثَز اثعاض ٍ تغبثك آى ثب زازُ

 ٍ وَپط هطخغتَاى ثب ًتبیح همبلِ  ّبی پژٍّص حبضط ضا هی یبفتِ

 ضضس شٌّیت اثعاض هصوَض،همبیسِ وطز. زض هغبلؼِ ( 24)ّوىبضاى

، 82/0ػبهلی، آلفبی ول  سبظی ثب سبذتبض زٍزاضٍ زاًطدَیبى زض

 است ضسُ گعاضش لجَل لبثل ظهبًی ثجبت ٍ تأییسضسُضٍایی سبظُ 

. است گطزیسُ تأییس ًیع آهَظضی هساذلات ثِ آى حسبسیت ٍ

 ػبهلی سِ سبذتبض وِ زّس هی ًطبى حبضط ّبی زازُ ثب همبیسِ

ی ثب هسل ظیبز حس تب ایطاًی آهَظاى زاًص ًوًَِ زض ضسُ استرطاج

ًظطی ّورَاًی زاضز، ّطچٌس تؼساز ػَاهل ٍ ثطذی ثبضّبی 

 اظ ًبضی تَاًس هی وِ اهطی است، اغلی ػبهلی ووتط اظ ًسرِ

. ثبضس فطٌّگی ّبی ٍیژگی ٍ تحػیلی سغح سٌی، ّبی تفبٍت

 69/0 تب66/0 آلفبّبی) حبضط پژٍّص زض پبیبیی همبزیط ّوچٌیي

 تط پبییي ووی اغلی  سرًِ همبزیط ثِ ًسجت( 70/0ول آلفبی ٍ

 سٌدی ضٍاى هغبلؼبت ثطای لجَل لبثل سغح زض ّوچٌبى اهب است،

الوللی زیگط ًیع ثِ  ّبی ثیي ػلاٍُ ثط ایي، پژٍّصزاضز.  لطاض

اًس: همیبس  ّبی هتفبٍت اثعاض شٌّیت ضضس پطزاذتِ اضظیبثی ًسرِ

 آلفبی ثب( 28سیگوًَسسَى ٍ ّبگب) سؤالی ثعضگسبلاى ّطت

 GM-C هحَض  وَزن همیبس لجَل، لبثل ٍ ضٍایی سبظُ 83/0

تب  70/0ثب ثبضّبی ػبهلی هٌبست، پبیبیی ( 29)خبًسَى ٍ ّوىبضاى

ّبی پژٍّص حبضط  یبفتِ .لجَل ٍ ثجبت ظهبًی هتَسظ تب لبثل 90/0

اظ ًظط پبیبیی ٍ سبذتبض ػبهلی ثب ایي هغبلؼبت ّوسَ است، 

      اگطچِ تؼساز ػَاهل ٍ زاهٌِ ثبضّبی ػبهلی ووی هتفبٍت

     ٍ فطٌّگی ٍ ظثبًی ّبی تفبٍت سي، تبثیطزٌّسُ   است، وِ ًطبى

سٍزی ثِ ـّبی هح . زض ایطاى، پژٍّصاست سبظی ثَهی فطآیٌس

اثعاضّبی هطتجظ ثب شٌّیت ضضس اًدبم ضسُ ٍ ثیطتط اػتجبضسٌدی 

بی ضوٌی ـی ٍ سبیط ثبٍضّـّب ثِ ثطضسی ثبٍضّبی َّض آى

اًس. ایي هغبلؼبت  آهَظاى ٍ زاًطدَیبى هحسٍز ثَزُ صـزاً

ّبی اغلی  تغییطاتی زض سبذتبض ػبهلی ٍ پبیبیی ًسجت ثِ ًسرِ

ض ّبی پژٍّص حبضط ثب اضائِ سبذتب اًس. یبفتِ گعاضش وطزُ

آهَظاى، گبهی زض  ػبهلی ٍ پبیبیی لبثل لجَل زض ًوًَِ زاًص سِ

 . ثبفت فطٌّگی ایطاى است زضضاستبی پط وطزى ایي ذلأ پژٍّطی 

ضٌبذتی،  ػٌَاى یه سبظُ چٌسثؼسی ضٍاى  شٌّیت ضضس ثِ

زٌّسُ ًظبم ثبٍضّبی فطز زضثبضُ لبثلیت تغییط ٍ اضتمبء  ثبظتبة

ّبی ضٌبذتی ٍ ضرػی اظ عطیك تلاش، یبزگیطی ٍ  تَاًبیی

ثبظذَضز است. زض هسل هفَْهی هَضز استفبزُ زض ایي هغبلؼِ، 

، «ّبی ذَز اظ اذلاق وبضی زیسگبُ»شٌّیت ضضس ضبهل سِ هؤلفِ 

است « ّبی ذَز اظ َّش زیسگبُ»ٍ « ذَزاضظیبثی ٍ ثبظذَضز»

وِ ّطیه اثؼبز هتفبٍتی اظ ًگطش فطز ًسجت ثِ فطایٌس ضضس ٍ 
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 
عَض زضًٍی ثب   ّب ثِ زٌّس. ایي هؤلفِ یبزگیطی ضا پَضص هی

 یىسیگط هطتجظ ثَزُ ٍ ًمص هحَضی زض تٌظین ضفتبضّبی

ضُ تحػیلی ٍ تَسؼِ ذَزپٌسا ّب زّی ثِ چبلص یبزگیطاًِ، پبسد

 وٌٌس.  ایفب هی

ثب تَخِ ثِ تأثیط هستمین ٍ غیطهستمین شٌّیت ضضس ثط هتغیطّبیی 

آٍضی، پیططفت تحػیلی ٍ ثْعیستی  ّوچَى اًگیعُ، تبة

ضٌبذتی، ثطذَضزاضی اظ اثعاضی ضٍا ٍ پبیب ثطای سٌدص ایي  ضٍاى

سبظُ زض ثبفت فطٌّگی ایطاى ضطٍضی است. اػتجبضیبثی ایي اثعاض 

تط ایي  آهَظاى ایطاًی، ظهیٌِ ضا ثطای اضظیبثی زلیك زاًص زض خبهؼِ

ضٌبذتی هتٌبست ثب  هتغیط ٍ عطاحی هساذلات آهَظضی ٍ ضٍاى

 .سبظز ّبی ثَهی فطاّن هی ٍیژگی

تَاى ثِ ضػبیت زلیك  اظ خولِ ًمبط لَت ثطخستِ ایي هغبلؼِ هی

ّبی  فطآیٌس ػلوی تطخوِ هؼىَس ٍ ثطضسی گستطزُ ٍیژگی

بضُ وطز وِ ویفیت هفَْهی ٍ ظثبى اثعاض ضا تضویي سٌدی اض ضٍاى

ًوَز. ّوچٌیي، استفبزُ اظ حدن ًوًَِ هٌبست ّوطاُ ثب 

ای، ثِ اػتجبض ثیطًٍی ًتبیح  گیطی تػبزفی چٌسهطحلِ ًوًَِ

تطیي هعایبی  پژٍّص ووه ضبیبًی وطز. یىی اظ هْن

ضٌبسی ایي تحمیك، اًدبم تحلیل ػبهلی اوتطبفی ٍ تحلیل  ضٍش

 ثطضسی اهىبى وِ ثَز هدعای  تأییسی ثط ضٍی زٍ ظیطًوًَِػبهلی 

ٍ تأییس سبذتبض ػبهلی اثعاض ضا ثِ غَضت زلیك ٍ خبهغ فطاّن 

آٍضز ٍ اػتجبض سبذتبضی پطسطٌبهِ ضا ثِ ٍیژُ زض ثبفت فطٌّگی 

ّبیی ًظیط اًدبم تحمیك  ایطاى تمَیت وطز. ثب ایي حبل، هحسٍزیت

وع ثط یه همغغ سٌی زض یه هٌغمِ خغطافیبیی هطرع ٍ توط

پصیطی ًتبیح ضا هحسٍز  ذبظ ٍخَز زاضز وِ هوىي است تؼوین

ّبیی  ّبی آتی ًوًَِ ضَز زض پژٍّص وٌس. اظ ایي ضٍ، پیطٌْبز هی

 .تط اظ ًظط سٌی ٍ فطٌّگی هَضز هغبلؼِ لطاض گیطًس هتٌَع

 تطیي پیطٌْبزات پژٍّطی زض ازاهِ ایي هغبلؼِ، گستطشاظ هْو

تط است تب  ّبی فطٌّگی هتٌَع همبعغ سٌی ٍ ظهیٌِزاهٌِ ًوًَِ ثِ 

ّبی  تط اظ خوؼیت ای ٍسیغ ثتَاى شٌّیت ضضس ضا زض گستطُ

آهَظی ثطضسی وطز ٍ تغییطات آى ضا زض عَل ظهبى ثب  زاًص

ّبی عَلی پیگیطی ًوَز. ّوچٌیي هغبلؼِ ضاثغِ شٌّیت  ضٍش

 ضٌبذتی ٍ تحػیلی هبًٌس اًگیعُ، ضضس ثب سبیط هتغیطّبی ضٍاى

تطی  تَاًس ضٌبذت ػویك ًفس ٍ اضغطاة، هی  آٍضی، ػعت تبة

ًسجت ثِ سبظٍوبضّبی هؤثط زض هَفمیت تحػیلی فطاّن آٍضز. اظ 

هٌس ٍ ّسفوٌس ایي اثعاض زض  وبضگیطی ًظبم خٌجِ وبضثطزی، ثِ

ضَز تب ثب  ای هساضس تَغیِ هی ّبی آهَظضی ٍ هطبٍضُ ثطًبهِ

ت یب زض هؼطؼ ذغط، آهَظاى زاضای شٌّیت ثبث ضٌبسبیی زاًص

ضٌبذتی ٍ آهَظضی هٌبسجی اخطا ضَز وِ ثتَاًس  هساذلات ضٍاى

آٍضی ٍ اضتمبی ػولىطز تحػیلی آًبى  ثِ تمَیت اًگیعُ، تبة

 ووه وٌس. 

گیطی اظ ایي همیبس زض عطاحی ٍ اضظیبثی  زض ًْبیت، ثْطُ

ّبی  تَاًس ثِ افعایص تَاًوٌسی ای هؼلوبى ًیع هی ّبی تَسؼِ ثطًبهِ

زض پطٍضش شٌّیت ضضس ٍ ایدبز هحیظ یبزگیطی هثجت  آًبى

تَاًٌس  ووه ًوبیس. ایي ضٍیىطزّبی پژٍّطی ٍ ػولی هی

سبظ اضتمبی ویفیت آهَظش ٍ پطٍضش ٍ افعایص سلاهت  ظهیٌِ

 .آهَظاى زض ایطاى ثبضٌس ضٍاًی ٍ هَفمیت تحػیلی زاًص

 ت اخلاقیظالاحم

اغَل  وٌٌس وِ زض ایي پژٍّص ولیِ ًَیسٌسگبى تأویس هی

ّب ضػبیت ضسُ است ٍ  اذلالی هطتجظ ثب استفبزُ اظ هٌبثغ ٍ زازُ

غَضت هستٌس اضائِ ضًَس. پس   تلاش ضسُ است توبم هغبلت ثِ

 اذلاق زاًطگبُ تْطاى ٍ زضیبفت وس اذلاق اظ تػَیت وویتِ

IR.UT.PSYEDU.REC.1403.097  بتـهلاحظ ثب ضػبیت 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i4
.2

11
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i4.21156
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3805-fa.html


114 

 ٍ ّوىبضاى یبسط حیسضی

 CC BY-NC 4.0                  1404  هْط ٍ آثبى، چْبضم، ضوبضُ چْبضمسبل ثیست ٍ                       ثْساضت یعززٍ هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی علَع 

 

 

 .اًدبم ضس وٌٌسگبى اذلالی ٍ وست ضضبیت آگبّبًِ ضطوت

 سهم نویسندگان

یبسط حیسضی: عطاحی پژٍّص، تسٍیي چبضچَة ًظطی ٍ 

ًَیس اٍلیِ همبلِ؛ الِْ حدبظی: ًظبضت ثط عطاحی  ًگبضش پیص

پژٍّص، ضاٌّوبیی ػلوی ٍ ثبظًگطی همبلِ؛ هٌػَضُ حبج 

ّب ٍ ثبظثیٌی ػلوی همبلِ؛  حسیٌی: هطبضوت زض تحلیل زازُ

ضا ثط  ی ٍ ثبظًگطی ًْبیی همبلِالِ فطاّبًی: هطبٍضُ پژٍّط حدت

توبهی ًَیسٌسگبى ًسرِ ًْبیی همبلِ ضا هغبلؼِ ٍ  .ػْسُ زاضتٌس

تأییس وطزُ ٍ هسئَلیت پبسرگَیی زض لجبل پژٍّص ضا ثط ػْسُ 

 .زاضًس

 حمایت مالی

ایي پژٍّص ثسٍى زضیبفت حوبیت هبلی ذبغی اًدبم ضسُ 

 .است

 تضاد منافع

گًَِ تضبز هٌبفغ هبزی یب وٌٌس وِ ّیچ  ًَیسٌسگبى اػلام هی

 .هؼٌَی زض ایي پژٍّص ٍخَز ًساضز

  تقدیر و تطکر

اظ توبهی افطازی وِ زض اًدبم ایي پژٍّص یبضی ضسبًسًس، ثِ ٍیژُ 

وٌٌسگبى هحتطم، ووبل لسضزاًی ضا  اػضبی تین پژٍّص ٍ ضطوت

ّبی اسبتیس ٍ هسیطاى  زاضین. ّوچٌیي اظ حوبیت ٍ ضاٌّوبیی

وِ زض پیطجطز ایي هغبلؼِ ًمص ثسعایی وٌین  هحتطم تطىط هی

 .اًس زاضتِ
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