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Abstract 
Introduction: Aging is one of the critical stages of human development, characterized by its own specific 

features and conditions. Among the most common mental health issues in the elderly are death anxiety and 

sense of coherence. Therefore, the present study aimed to determine the effectiveness of mindfulness training 

on death anxiety and sense of coherence among elderly women attending daily rehabilitation and educational 

centers in Gorgan. 

Methods: This research employed a quasi-experimental design with a control group and a follow-up period. 

The statistical population consisted of elderly women (aged 70–80) living in elderly care centers in Gorgan 

in 2024. A purposive sampling method was used, and based on the inclusion and exclusion criteria, a total of 

30 participants were randomly selected from two centers and assigned to two equal groups. Data were 

collected using Antonovsky’s Sense of Coherence Questionnaire and Templer’s Death Anxiety Scale. Only 

the intervention group received Van Son’s mindfulness training program in eight sessions (each lasting 60 

minutes). Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS version 26. 

Results: The results showed that in the intervention group, the mean and standard deviation of sense of 

coherence scores in the pre-test, post-test, and follow-up phases were 48/46 ± 1/80, 55/86 ± 1/88, and 54/86 

± 1/99, respectively. The mean and standard deviation of death anxiety scores were 10/06 ± 1/57, 5/40 ± 

1/40, and 6/20 ± 1/32, respectively. Compared to the control group, these changes were statistically 

significant (p< 0/001). 

Conclusion: The findings of this study indicated that mindfulness training is an effective method for 

increasing the sense of coherence and reducing death anxiety among elderly women. 
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ذ سالوٌ زًاىحس اًسجام ٍ  بر اضطراب هرگ ی آهَزش رّي آگاّیبخش اثرتؼییي 

 شْر گرگاى بخشی ٍ آهَزشی رٍزاًِ هراکس تَاى
 

 4لیلاسادات ػسیسی ضیابری، 3، ارسطَ هیراًی2، افساًِ خَاجًَذ خَشلی1چشوِ ًَیسٌذگاى: فاطوِ زارع گل

 ضٌبسٖ فوَهٖ، ٍاحس گطگبى، زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ، گطگبى، اٗطاى.زاًطزَٕ زوتطٕ ضٍاى1

 ضٌبسٖ، ٍاحس گطگبى، زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ، گطگبى، اٗطاى.ًَٗسٌسُ هسئَل:زاًط٘بضگطٍُ ضٍاى2

  Email:a.khajevand@iau.ac.ir           09111901081ضوبضُ توبس: 

 ضٌبسٖ، ٍاحس گطگبى، زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ، گطگبى، اٗطاى.استبزٗبضگطٍُ ضٍاى3

 پطستبضٕ، ٍاحس گطگبى، زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ، گطگبى، اٗطاى.استبزٗبضگطٍُ 4

                                  

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و چهارم

 شماره سوم

 مرداد و شهريور

 111:شماره مسلسل
 

 28/04/1404تبضٗد ٍغَل:

  21/05/1404تبضٗد پصٗطش:
 

 

 

 

 چکیذُ

زض  ّب ٍ ضطاٗظ ذبظ ذَز ضا زاضز.ٗژگٖسبلوٌسٕ ٗىٖ اظ هطاحل حسبس ضضس اًسبى است وِ ٍ هقذهِ:

ثٌبثطاٗي تطٗي هَضَفبت سلاهت ضٍاى سبلوٌساى است. اٗي ه٘بى اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم اظ ضبٗـ

س سبلوٌ ظًبىحس اًسزبم ٍ  ثط اضغطاة هطي ٖ آهَظش شّي آگبّٖاحطثرطتق٘٘ي پژٍّص حبضط ثب ّسف 

 اًزبم ضس.ثرطٖ ٍ آهَظضٖ ضٍظاًِ ضْط گطگبى هطاوع تَاى

ز. ربهقِ آهبضٕ پژٍّص ٍ زٍضُ پ٘گ٘طٕ ثَ وٌتطلآظهبٗطٖ ثب گطٍُ پژٍّص ً٘وِضٍش  رٍش بررسی:

ثَز وِ اظ  1403سبل  سبل( زض 80تب  70ظًبى هطاوع ًگْساضٕ سبلوٌساى ضْط گطگبى )ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ ضبهل 

ّسفوٌس ٍ ثط اسبس هق٘بضّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍد هغبلقِ گ٘طٕ ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 30إ ثِ تقساز ًوًَِّب ث٘ي آى

ّب اظ آٍضٕ زازُضسًس. ثطإ روـهسبٍٕ تمس٘ن گطٍُ  هطوع اًتربة ٍ ثِ زٍ 2اظ ث٘ي غَضت تػبزفٖ  ثِ

 ثِهساذلِ گطٍُ فمظ استفبزُ ضس. ٍ اضغطاة هطي توپلط آًتًََسىٖ  استبًساضز حس اًسزبمّبٕ پطسطٌبهِ

ّب ثب استفبزُ لطاض گطفت. زازُسَى آگبّٖ ًٍ آهَظش شّيتحت هساذلِ زل٘مِ(  60 )ّط رلسِ رلسِ 8ه٘عاى 

 س.تحل٘ل ض ٍ تزعِٗ 26ًسرِ  SPSSافعاض ًطمووه هتغ٘طُ ٍ ثِضٍش تحل٘ل وٍَاضٗبًس چٌس اظ

آظهَى، س اًسزبم زض پ٘صحزض گطٍُ هساذلِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ًوطُ زاز ًتبٗذ ًطبى  ّا:یافتِ

، 06/10±57/1ٍ ًوطُ اضغطاة هطي ً٘ع  86/54±99/1ٍ 86/55±88/1، 46/48±80/1ٍ پ٘گ٘طٕآظهَى پس

 . (>001/0pثَز وِ ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل، اٗي تغ٘٘طات هقٌبزاض ثَز) 32/1±20/6ٍ  40/1±40/5

فٌَاى  ثِ آهَظش شّي آگبّّٖبٕ ّبٕ هغبلقِ حبضط ًطبى زاز استفبزُ اظ زستَضالقولبفتِٗ گیری:ًتیجِ

 ٗه ضٍش وبضآهس زض رْت افعاٗص حس اًسزبم ٍ وبّص اضغطاة هطي زض ظًبى سبلوٌس هف٘س است. 

 سسبلوٌ ظًبى، ،حس اًسزبم، هطي ،اضغطاة شّي آگبّٖ،ّای کلیذی: ٍاشُ
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 هقذهِ 

ضٍز  تَرِ ثِ افعاٗص روق٘ت هسي زض رْبى، اًتؾبض هٖ ثباهطٍظُ 

(. 1وٌٌس) وِ افطاز ث٘طتطٕ زِّ ضػت ٍ ثقس اظ آى ضا تزطثِ

سبل است وِ  71ه٘بًگ٘ي اه٘س ثِ ظًسگٖ زض رْبى حسٍز 

سبل افعاٗص  77ثِ  2050ٍ  2040ّبٕ  ضَز زض سبل ثٌٖ٘ هٖ پ٘ص

پٌزن روق٘ت رْبى ضا تطى٘ل ذَاّس   ٗبثس وِ حسٍز ٗه

حسٍز  2016روق٘ت سبلوٌس زض اٗبلت هتحسُ زض سبل (. 2زاز)

 98ثِ  2040بل ضَز زض س ثٌٖ٘ هٖ ه٘لَ٘ى ثَزُ وِ پ٘ص 2/49

(. عجك هغبلقبت غَضت گطفتِ، اٗطاى زض سبل 3ه٘لَ٘ى ًفط ثطسس)

زضغس اظ  30ثب اًفزبض سبلوٌسٕ هَارِ ذَاّس ضس ٍ  1410

اٗي زٍضُ ٗه (. 4اش ضا سبلوٌساى تطى٘ل ذَاٌّس زاز) ربهقِ

إ رْبًٖ ٍ اظ هطاحل ضضس ٍ تىبهل اًسبى  فطاٌٗس عج٘قٖ، پسٗسُ

تحَل ضٍاًٖ زض هس٘ط ظًسگٖ است   ٍضُ(. سبلوٌسٕ، ز5ثبضس) هٖ

ضَز ٍ زض فولىطز ٍ  سبل ثِ ثبلا ضا ضبهل هٖ 60وِ حسٍز سٌٖ 

(. 6وٌس) ضىل اًسام ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ثسى تغ٘٘طاتٖ اٗزبز هٖ

فَاهل هرتلف ٍ تأح٘طگصاضٕ ٍرَز زاضًس وِ زض زٍضاى 

إ ثطذَضزاض ّستٌس. اظ رولِ اٗي فَاهل  سبلوٌسٕ اظ اّو٘ت ٍٗژُ

  َاى ثِ حس اًسزبم اضبضُ وطز.ت هٖ

گ٘طٕ ضرػٖ ًسجت ثِ ظًسگٖ فٌَاى رْت  حس اًسزبم ثِ 

وٌس ٍ ث٘بًگط وٌتطل ثط استطس ضا اضظٗبثٖ هٖاٗي سبظُ، . است

ه٘عاى احسبس اعوٌ٘بى پبٗساض ٍ پَٗبٕ ضرع، رْت هَارِْ ثب 

آٍض ًبضٖ اظ ّبٕ تٌصتمبضبّبٕ هغطح ضسُ تَسظ هحطن

ضرػٖ وِ حس اًسزبم لَٕ  (.7)استهح٘ظ زاذلٖ ٍ ذبضرٖ 

َٕ ـچٌ٘ي فطزٕ ٗه حس ل .سـثٌ٘هٖ بهقٌ سگٖ ضا ثبـظً زاضز،

وِ تزبضة است  ّسفوٌس ثَزى زض ظًسگٖ زاضًس ٍ هقتمس

س اًسزبم (. ح8)ظإ ظًسگٖ لبثل فْن ٍ زضن ّستٌساستطس

ضٍاًٖ ٍ ثْعٗستٖ  لاهتسبلوٌساى ثب ٍضق٘ت فولىطزٕ، س

ثب ثْعٗستٖ ثبلاتط َضٕ وِ حس اًسزبم ع  ضرػٖ اضتجبط زاضز، ثِ

ضٌبذتٖ ث٘طتط زض سبلوٌساى ّوطاُ است ٍ فبهل هْوٖ زض  ضٍاى

(.هغبلقبت ًطبى زازًس 9)ثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگٖ سبلوٌساى استپ٘ص

حس اًسزبم زض سبلوٌساى ثب هتغ٘طّبٕ اسبسٖ زض سبلوٌسٕ هبًٌس 

(، ثْعٗستٖ 11(، ثحطاى ضضس ظًسگٖ)10ذَز)  ضفمت ثِ

 زاض زاضز. ( ضاثغِ هقٌب13( ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ)12ٌبذتٖ)ض ضٍاى

ث٘ص اظ  (فٌَاى ًمغِ پبٗبى ظًسگٖ  ثِ)سبلوٌسٕ هطي زٍضاى زض  

(. 14)وٌسّط سٌٖ هَضز تَرِ لطاض گطفتِ ٍ اٗزبز تٌص هٖ

ّب حبوٖ اظ آى است وِ افطاز سبلوٌس ثب هطىلات  پژٍّص

ضٌبذتٖ هبًٌس اضغطاة هطي هَارِ ّستٌس.   گًَبگَى ضٍاى

 ثب ظـهطتج ّ٘زبًبت ٍ ّب تطس افىبض، ثط هطتول اضغطاة هطي

         ًَؿ اضغطاة زاضإ هفَْهٖ ثبضس. اٗي پبٗبى ظًسگٖ هٖ

        فٌَاى ٗه تطس  اضغطاة هطي ثِ(. 15ثقسٕ است) چٌس

فبزٕ ٍ ثعضي اظ هطي ّوطاُ ثب احسبسبتٖ اظ ٍحطت اظ  غ٘ط

هطي ٗب زلْطُ ٌّگبم فىط ثِ فطآٌٗس هطزى ٗب چ٘عّبٖٗ وِ پس اظ 

هغبلقبت ًطبى زازًس (. 16ضَز)زٌّس تقطٗف هٖهطي ضخ هٖ

اضغطاة هطي زض سبلوٌساى ثب هتغ٘طّبٕ اسبسٖ زض سبلوٌسٕ 

 ،(18(، سلاهت هقٌَٕ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ)17هبًٌس اه٘سٍاضٕ)

(، ثْعٗستٖ 11(، ثحطاى ضضس ظًسگٖ)19هقٌبٗبثٖ زض ظًسگٖ)

 زاض زاضز. ضاثغِ هقٌب (13( ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ)12ضٌبذتٖ) ضٍاى

ّبٕ اذ٘ط ًطبًگط آى است وِ استفبزُ اظ آهَظش ًتبٗذ پژٍّص

شّي آگبّٖ زض ضاثغِ ثب سبلوٌساى همجَل٘ت ث٘طتطٕ پ٘سا وطزُ 

تزبضة  ثِ ٖآگبّ طا،ٗپص تَرِفٌَاى   ثِ ٖآگبّ شّي (.20است)

  ثِ افىبض سىٗزبٕ هقٌ  است ٍ ثِ ضسُ ظهبى حبل تقطٗف ـٍٗ ٍلب

ثسٍى  ،ٖزبًّ٘ هطالجت ،ٖزض حَظُ آگبّ سازٕٗغَضت ضٍ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3798-en.html


    35 

  ٍ ّوىبضاى فبعوِ ظاضؿ گل چطوِ

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ ضْطَٗض، سَم ، ضوبضُچْبضمسبل ث٘ست ٍ                  زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 
(. 21)است ٖٗجب٘ضى ّوطاُ ثب آضاهص ٍ ّب آى ط٘٘تلاش ثطإ تغ

ّبٕ  تَاًٌس زض تزطثِ زاضًس ثْتط هٖ ٖٗآگبّٖ ثبلا وِ شّي ٕافطاز

ٍ ثطذَضز  ٌساظًس٘ث كٗضا ثِ تقَ ًبزضستزضَاض ضاثغِ، لضبٍت 

شّي آگبّٖ ثِ افطاز اٗي  .زاضتِ ثبضٌس زٗگطاىثب  إ غو٘وبًِ

ّبٕ هٌفٖ هوىي است زّس تب زضن وٌٌس وِ ّ٘زبىاهىبى ضا هٖ

ّب رعء حبثت ضرػ٘ت ً٘ستٌس. حَظُ تزطثٖ شّي ضخ زّس اهب آى

ّب، ّب، تىبًِّب، ازضانٍس٘ـ است ٍ ضبهل احسبسآگبّٖ ثس٘بض 

تَرِ ثِ (. 22ّب، افىبض، گفتبض ٍ فولىطز ٍ اضتجبط است)ّ٘زبى

ّبٕ تَاًس زض اًغجبق ثب ضطاٗظ ٍ هَلق٘تهمَلِ شّي آگبّٖ هٖ

    ًَفٖ چٌ٘ي افطازٕ زاضإ   رسٗس تق٘٘ي وٌٌسُ ثبضس ٍ ثِ

  پصٗطٕ ضٌبذتٖ ثِ اًقغبفپصٗطٕ ضٌبذتٖ ذَاٌّس ثَز.  اًقغبف

ٍ ث٘طًٍٖ  زضًٍٖ فطز زض همبثل تزبضة پصٗطٕ  ه٘عاى تزطثِ

ٍٗژگٖ ضرػ٘تٖ زض افطاز ثِ زضربت هتفبٍتٖ  ضَز. اٗياعلاق 

هق٘ي  زض همبثل تزبضة رسٗس ضا ًَؿ ٍاوٌص آًبى ٍ زاضز ٍرَز

( زض پژٍّطٖ زضٗبفتٌس 1402غبلح ٍ ّوىبضاى)(. 23وٌس)هٖ

(. 20ثرص ثَز)احطٍ اثقبز آى  اضغطاةآهَظش شّي آگبّٖ ثط 

زض پژٍّطٖ ًت٘زِ گطفتٌس هساذلِ ( 1401)ضى٘جبٖٗ ٍ لَ٘هٖ

ضٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط شّي آگبّٖ تأح٘ط هقٌبزاضٕ ثط وبّص 

سغح اضغطاة ٍ افعاٗص اثقبز و٘ف٘ت ظًسگٖ ضبهل؛ سلاهت 

رسوبًٖ، سلاهت ضٍاًٖ، ضٍاثظ ارتوبفٖ ٍ سلاهت هح٘ظ 

  (.24زاضت)

زض پژٍّطٖ ًطبى زازًس آهَظش  (2024)ٍ ّوىبضاىٍاًسضگبچت 

(. 25زاضٕ زاضت) ثْجَز حس اًسزبم تأح٘ط هقٌب زضشّي آگبّٖ 

     ًطبى زازًس آهَظش( ً٘ع زض پژٍّطٖ 2023)تبوس٘طا ٍ پطٗطا

        ص حسـت افعاٗـَى سجـآظه زض هطحلِ پس ٖـآگبّ  شّي

زٗگط آًبلاَٗ ٍ (. اظ سَٕ 26زض گطٍُ آظهبٗص ضس) اًسزبم

إ ًطبى زازًس وِ آهَظش شّي  ( زض هغبلق2022ِّوىبضاى)

   (.27آگبّٖ ثط اغغطاة هطي تأح٘ط هقٌبزاضٕ ًساضز)

ثط اسبس آهبضّبٕ ازاضُ ثْعٗستٖ ضْطستبى گطگبى، زض اٗي  

هطوع  5ضْطستبى تقساز ٗه هطوع سبلوٌساى ثطإ هطزاى ٍ 

ازاضُ ثْعٗستٖ فقبل٘ت ًگْساضٕ سبلوٌساى ثطإ ظًبى ظٗطًؾط 

پصٗط ثَزى ًسجت   وِ ظًبى سبلوٌس ثِ فلت آس٘ت ربٖٗ زاضز. اظ آى

گ٘طًس، سبلوٌساى ظى  ثِ هطزاى، اغلت ث٘طتط هَضز هغبلقِ لطاض هٖ

هطوع  3سبلوٌس ظى ٍ  96هطوع زٍلتٖ ثب  2هطوع ٗبز ضسُ ) 5زض 

ًفط سبلوٌس ظى( اًتربة ٍ هَضز پژٍّص لطاض  216ذػَغٖ ثب 

        إ وِ ثتَاًس  س. ثسْٖٗ است اًزبم ّط ًَؿ هغبلقِگطفتٌ

     سجت اضتمبء و٘ف٘ت ظًسگٖ، اه٘س ثِ ظًسگٖ ٍ افعاٗص سبٗط 

اظ اّو٘ت لاظم ثطذَضزاض  ضٌبذتٖ زض آًبى ضَز ّبٕ ضٍاىضبذع

ضٌبذتٖ اٗي گطٍُ ٍ  ّبٕ ضٍاى چٌ٘ي ثطضسٖ ٍٗژگٖاست. ّو

ًبى ٗىٖ اظ اّساف ضٌبذتٖ آ  تلاش زض رْت اضتمبء سغح ضٍاى

ثط ّو٘ي اسبس اًزبم پژٍّص حبضط ثبضس. ضٌبسبى هٖ  ضٍاى

احطثرطٖ  تلاضٖ ثطإ پَضص ذلاء ٗبز ضسُ ٍ ثب ّسف تق٘٘ي

ظًبى حس اًسزبم زض ٍ  ثط اضغطاة هطي آهَظش شّي آگبّٖ

ثرطٖ ٍ آهَظضٖ ضٍظاًِ ضْط گطگبى هَضز  هطاوع تَاى سبلوٌس

 هغبلقِ لطاض گطفت. 

 بررسی رٍش

وٌتطل ٍ پ٘گ٘طٕ آظهبٗطٖ ثب گطٍُ ً٘وِضٍش اٗي پژٍّص اظ ًَؿ 

ظًبى هطاوع ًگْساضٕ سبلوٌساى ضبهل ثَز. ربهقِ آهبضٕ  هبِّ 2

اظ ث٘ي ظًبى هصوَض وِ ثَزًس.  1403ضْط گطگبى زض سبل 

ثِ ًفط  30إ ثِ تقساز ًوًَِهق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضا زاضتٌس 

گ٘طٕ ّسفوٌس ٍ ثط اسبس هق٘بضّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍد ضٍش ًوًَِ

گطٍُ  هطوع اًتربة ٍ ثِ زٍ 2اظ ث٘ي غَضت تػبزفٖ  ثِهغبلقِ 
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 ....ٖثرط ثط اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ظًبى سبلوٌس هطاوع تَاى ٖآهَظش شّي آگبّ ٖاحطثرط ٘٘يتق

 CC BY-NC 4.0                    1404هطزاز ٍ ضْطَٗض  ، سَم، ضوبضُ  ث٘ست ٍچْبضمسبل                      زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 

گطٍُ آظهبٗص اظ ضسًس. ًفط( تمس٘ن  15هسبٍٕ )زض ّط گطٍُ 

حزن ٗه هطوع ٍ گطٍُ وٌتطل ً٘ع اظ هطوع زٗگط اًتربة ضسًس. 

ثطإ ّط آظهبٗطٖ ً٘وِّبٕ آظهبٗطٖ ٍ لبثل لجَل ثطإ پژٍّص

 (.28ضَز)ًفط زض ًؾط گطفتِ هٖ 15گطٍُ 

هطاوع ًگْساضٕ سبلوٌساى لجل اظ ضطٍؿ زضهبى، پژٍّطگط ثِ  

هطارقِ وطز ٍ ضوي اضائِ هزَظّبٕ لاظم، اظ ضْط گطگبى 

هسؤلاى اٗي هطاوع زضذَاست وطز تب ظًبى سبلوٌسٕ وِ هبٗل ثِ 

ضطوت زض پژٍّص ثَزًس ضا ثِ پژٍّطگط هقطفٖ ًوبٌٗس. 

زاضتي توبٗل ثِ ضطوت زض  -1ضبهل؛ پژٍّص  ثِهق٘بضّبٕ ٍضٍز 

ظًبى هطاوع ًگْساضٕ  -2پژٍّص ٍ تأٗ٘س فطم ضضبٗت آگبّبًِ، 

 -4حسالل تحػ٘لات پٌزن اثتساٖٗ،  -3سبلوٌساى ضْط گطگبى، 

وست  -5، اضغطاة هطيزض پطسطٌبهِ  5/7وست ًوطُ ث٘طتط اظ 

زاهٌِ سٌٖ ث٘ي  -6، حس اًسزبمزض پطسطٌبهِ  52ًوطُ ووتط اظ 

هق٘بضّبٕ تَاًبٖٗ ظًسگٖ ًسجتبً هستمل ٍ  -7سبل،  80تب  70

ضطوت وطزى ّوعهبى زض ّط -1ذطٍد اظ پژٍّص ً٘ع ضبهل؛ 

غ٘جت زض ث٘ص اظ زٍ رلسِ زضهبًٖ، -2ًَؿ ثطًبهِ آهَظضٖ زٗگط، 

ٍرَز -4ٍ  ّببهِـزضغس پطسطٌ 5ل حسالل ـفسم تىو٘-3

هبُ  6طي ًعزٗىبى زض ظا هبًٌس علاق ٍ ه ضذسازّبٕ تٌص

هلاحؾبت اذلالٖ ثِ ضطح ظٗط زض ّو٘ي ضاستب  ثَز.گصضتِ 

( 2ّب، ضضبٗت آگبّبًِ ٍ زاٍعلجبًِ آظهَزًٖ(1ضفبٗت گطزٗس: 

حتطام ثِ حمَق ٍ ضرػ٘ت ا(3اهىبى ذطٍد اظ هغبلقِ، 

( 5زاضٕ اظ سَٕ پژٍّطگط ٍ ضاظزاضٕ ٍ اهبًت(4ّب، آظهَزًٖ

ثطإ رجطاى ذغطات احتوبلٖ زض ح٘ي هغبلقِ اظ سَٕ پژٍّطگط. 

ّبٕ هَضز ً٘بظ ٍ هساذلِ اظ اثعاضّبٕ ضطح ظٗط  آٍضٕ زازُ روـ

 استفبزُ ضس.

 (: اٗي پطسطٌبهِ تَسظ آًتًََسىSCQٖپطسطٌبهِ حس اًسزبم)

 گصاضٕ اٗي اثعاض ثِهبزُ است. ًوطُ 13سبذتِ ضسُ ٍ ضبهل 

ثبضس. اثعاض هصوَض هٖ 7تب  1إ ل٘ىطت اظ زضرِ 7غَضت ع٘ف  

ذطزُ هم٘بس ضبهل؛ لبثل زضن ثَزى، لبثل وٌتطل ثَزى  3زاضإ 

زاض ثَزى ٍلبٗـ ظًسگٖ است. حسالل ٍ حساوخط ًوطُ آى  ٍ هقٌب

تط ًطبى  ثبضس. ًوطُ پبٗ٘يهٖ 52ٍ ًمغِ ثطش آى ً٘ع  91ٍ  13

ضٍاٖٗ اٗي اثعاض  ًتًٍََسىٖآزٌّسُ احسبس اًسزبم ووتط است. 

ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب  59/0ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش تحل٘ل فبهلٖ 

زست آٍضزُ   ثِ 73/0استفبزُ اظ ضٍش ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

زض پژٍّطٖ ضوي تأٗ٘س ضٍاٖٗ  چٌ٘ي هحوسظازُ (. ّن29است)

ضٌبسٖ، پبٗبٖٗ  اثعاض هصوَض ثب استفبزُ اظ ًؾطات هترػػبى ضٍاى

هحبسجِ  76/0ستفبزُ اظ ضٍش ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ آى ضا ثب ا

پبٗبٖٗ پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ زض پژٍّص حبضط (. 30است) وطزُ

 زست آهس. ثِ 88/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

توپلط (: اٗي پطسطٌبهِ تَسظ DAQپطسطٌبهِ اضغطاة هطي) 

ّبٕ  وٌٌسگبى پبسد هبزُ است. ضطوت 15سبذتِ ضسُ ٍ ضبهل 

( ٍ ذ٘ط)غفط( هطرع 1ّبٕ ثلِ)سؤال ثب گعٌِٗذَز ضا ثِ ّط 

ذطزُ هم٘بس ضبهل؛ اضغطاة  3وٌٌس. اثعاض هصوَض زاضإ  هٖ

هطي غطف، فبهل فوَهٖ ٍ تطس اظ زضز ٍ رطاحٖ است. 

ٍ ًمغِ ثطش آى  15حسالل ٍ حساوخط ًوطُ اٗي پطسطٌبهِ غفط ٍ 

ثبضس. ًوطُ ثبلاتط هقطف زضرِ ثبلاٖٗ اظ اضغطاة  هٖ 5/7ً٘ع 

ضٍاٖٗ اٗي اثعاض ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش تحل٘ل  است. توپلطهطي 

ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش وَزضضٗچبضزسَى  66/0فبهلٖ 

حسٌٖ ٍ ًبزضٕ  چٌ٘ي حبرٖ(. ّو31زست آٍضزُ است) ثِ 71/0

زض پژٍّطٖ ضوي تأٗ٘س ضٍاٖٗ اثعاض هصوَض ثب استفبزُ اظ ًؾطات 

ب استفبزُ اظ ضٍش ضطٗت ضٌبسٖ، پبٗبٖٗ آى ضا ث هترػػبى ضٍاى

زض پژٍّص حبضط (. 18اًس) هحبسجِ وطزُ 71/0آلفبٕ وطًٍجبخ 
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  ٍ ّوىبضاى فبعوِ ظاضؿ گل چطوِ
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 
  ثِ 83/0بٕ وطًٍجبخ ـضطٗت آلفپبٗبٖٗ پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ 

  زست آهس.

سَى ٍ : اٗي پى٘ذ تَسظ ًٍ(MTPپى٘ذ آهَظش شّي آگبّٖ)

 60رلسِ) 8زض هست ّوىبضاى تِْ٘ ضسُ است. پى٘ذ هصوَض 

(. هست ظهبى ارطإ اٗي هساذلِ ٗه 32ضَز)اضائِ هٖإ( زل٘مِ

ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ثطًبهِ هصوَض . ثبض( ثَز 2ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  4هبُ )

آظاز اسلاهٖ  ًؾط زاًطگبُ ًفط اظ اسبت٘س غبحت 5اظ سَٕ تقساز 

ذلاغِ هحتَإ ثستِ ٍاحس گطگبى هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. 

ارطإ پژٍّص  ًحَُ آهسُ است. 1آهَظضٖ هصوَض زض رسٍل 

حبضط ثسٗي غَضت ثَز وِ پس اظ ّوبٌّگٖ ٍ اذص هزَظّبٕ 

لاظم ثِ هطاوع ًگْساضٕ ظًبى سبلوٌس ضْط گطگبى هطارقِ ضس. 

ًفط اظ ظًبى سبلوٌس توبٗل ذَز ضا رْت ضطوت زض  87تقساز 

پژٍّص افلام وطزًس. اثتسا ثطإ اٗي افطاز، ّسف ٍ اّو٘ت 

ٍ هحطهبًِ ثَزى  پژٍّص، ظهبى ثطگعاضٕ، تقساز رلسبت

ًبهِ ضطوت آگبّبًِ ٍ   تـبت ث٘بى گطزٗس ٍ آًبى ضضبٗـاعلاف

ًفط اظ آًبى ثط حست  30زاٍعلجبًِ ضا اهضبء وطزًس. سپس تقساز 

ّبٕ اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ًوطاتٖ وِ زض پطسطٌبهِ

ضٍش   وست وطزُ ٍ ٍارس ضطاٗظ ٍضٍز ثِ هغبلقِ ثَزًس ثِ

غَضت تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ  تػبزفٖ سبزُ اًتربة ضسًس ٍ ثِ 

ّب  ًفط( زض ّط ٗه اظ گطٍُ 15آظهبٗص ٍ وٌتطل ثِ ًسجت ثطاثط)

إ  زل٘مِ 60رلسِ  8لطاض گطفتٌس. سپس گطٍُ آظهبٗص ثِ هست 

زض ثطًبهِ آهَظش شّي آگبّٖ ضطوت وطزًس ٍ عٖ اٗي هست 

ت ًىطز. اگط إ ضا زضٗبف گطٍُ وٌتطل ّ٘چگًَِ هساذلِ

وٌٌسگبى ث٘طتط اظ زٍ رلسِ غ٘جت زاضتٌس زض تحل٘ل ٍاضز  ضطوت

ّبٕ حصف  ضسًس. هلان ضسًس، اهب اظ زضهبى ً٘ع ذبضد ًوٖ ًوٖ

وٌٌسگبى اظ هغبلقِ ضبهل؛ اًػطاف اظ ازاهِ ّوىبضٕ،  ضطوت

ّب ٍ اًزبم ًسازى تىبل٘ف زض  اهتٌبؿ اظ تىو٘ل وطزى پطسطٌبهِ

ّبٕ اتوبم رلسبت هساذلِ، پطسطٌبهِ ّب ثَز. ثقس اظ عَل رلسِ

آظهَى، تَسظ  فٌَاى پس  اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ثِ

وٌٌسگبى تىو٘ل ضس. اٗي هساذلِ تَسظ ٗىٖ اظ  ضطوت

ضٌبسٖ ٍ زض هحل  زاًطزَٗبى ٍارس ضطاٗظ زٍضُ زوتطٕ ضٍاى

هطوع ًگْساضٕ سبلوٌساى ثعضگوْط ضْط گطوبى غَضت گطفت. 

وِ زض ضٍظّبٕ زٍضٌجِ ٍ  عَل هست هساذلِ ٗه هبُ ثَز

ٍ ثب اضائِ پبٍضپٌَٗت  11الٖ  10چْبضضٌجِ ّط ّفتِ اظ سبفت 

غَضت گطفت. ث٘طتط سبلوٌساى تَاًبٖٗ تىو٘ل پطسطٌبهِ ضا 

زاضتٌس، ٍلٖ چٌس ًفط اظ آًبى ثطإ اًزبم اٗي وبض اظ ضٍاًطٌبس 

هطوع ووه گطفتٌس. هلاحؾبت اذلالٖ هَضز تَرِ زض اٗي 

ًبهِ وتجٖ ضطوت زض پژٍّص،  ٗبفت ضضبٗتپژٍّص ً٘ع ضبهل زض

تَض٘ح وبهل اّساف پژٍّص ٍ زازى آگبّٖ ثِ سبلوٌساى 

وٌٌسُ، هحطهبًِ هبًسى اعلافبت ضرػٖ ٍ ارطإ هساذلِ  ضطوت

غَضت فططزُ ثطإ گطٍُ وٌتطل ثَز.   آهَظش شّي آگبّٖ ثِ

ّبٕ زضهبًٖ ٍ زض زٍضُ  هبُ اظ اتوبم رلسِ 2ثقس اظ گصضت 

ّبٕ پژٍّص تَسظ ّط زٍ گطٍُ تىو٘ل ضس تب پ٘گ٘طٕ، اثعاض

ّبٕ حبغل اظ ّبٕ احتوبلٖ هَضز ثطضسٖ لطاض گ٘طز. زازُ تفبٍت

زض  26ًسرِ  SPSSافعاض آهبضٕ اٗي پژٍّص ثب استفبزُ اظ ًطم

ّبٕ تَغ٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض( هَضز  لبلت ضبذع

چٌ٘ي رْت ثطضسٖ ًطهبل ثَزى تحل٘ل لطاض گطفت. ّو ٍ   تزعِٗ

ٍٗله ٍ رْت ثطلطاضٕ تسبٍٕ -ّب اظ آظهَى ضبپ٘طٍ زازُ

لَٗي استفبزُ ضس. پس اظ آى ثب استفبزُ اظ  Fّب اظ آظهَى  ٍاضٗبًس

هتغ٘طُ تفبٍت  ضٍش آهبض استٌجبعٖ تحل٘ل وٍَاضٗبًس چٌس

زاضٕ ثطإ ّوِ سغح هقٌبّب ثطضسٖ گطزٗس.  هَرَز ث٘ي گطٍُ

 لحبػ ضس.   05/0ّب آظهَى
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 
 گبّٖثط شّي آ ٖهجتٌ ٖرلسبت آهَظش گطٍّ ٕهحتَا: ذلاغِ 1رسٍل 

 ف٘تىبل ٍ رلسبت ٕهحتَا اّساف رلسبت

 تّٗسا اٍل

 ضذَزوب

 اظ ضسى ذبضد ،ٖآگبّ شّي هفَْم ٖهقطف رلسبت، زض حضَض ي٘لَاً گطٍُ، زض افضب ٖهقطف

 ثسى ٍٖاضس هطالجِ يٗتوط وطوص، ذَضزى هطالجِ يٗتوط ذَزوبض، تّٗسا

  زٍم

 هَاًـ ثب همبثلِ

 سجه ٖهقطف ،ٖذبًگ ف٘تىبل اًزبم ثبظذَضز ٍ يٗتوط ٕثبظًگط ثسى، ٍٖاضس هطالجِ يٗتوط

 ذَضبٌٗس ٍلبٗـ حجت ثب اوٌَى ٍ اٌٗزب لسض زاًستي ثَزى، سجه همبثل زض وٌص سجه بٗ ٖٗارطا

 ،ٖذبًگ ف٘تىبل اًزبم ثبظذَضز ٍ يٗتوط ٕثبظًگط (،َگبٗ)ٖثسً حطوبت ثط هتوطوع هطالجِ اًزبم ثسى ٍ شّي سَم

 إ زل٘مِ سِ تٌفس فضبٕ آهَظش ثسى، ٍ شّي ًعزٗه ضاثغِ ٍ َٗگب ّبٕ توطٗي هٌغك ح٘تَض

 فٗتقط چْبضم

 في استطس،

 ٍلفِ

 ٍ يٗتوط ٕثبظًگط افىبض، ٍ غساّب ،ثسى تٌفس، اظ ٖآگبّ هطالجِ سى،٘ضٌ بٗ سىٗز مِ٘زل پٌذ يٗتوط

 ت٘اّو فولىطز، ٍ ٖسلاهت ثب استطس ضاثغِ استطس، فٗتقط ،ٖذبًگ ف٘تىبل اًزبم ثبظذَضز

 ٍلفِ في ظا، استطس هَلق٘ت ثِ ٍاوٌص زض فطز اضظٗبثٖ

 طشٗپص پٌزن

 لبعقبًِ

 ثب ثطذَضز ًحَُ ،ٖذبًگ ف٘تىبل اًزبم ثبظذَضز افىبض، ٍ غساّب ًفس، ثط هتوطوع ًطستِ هطالجِ

 هطىلات ثب ضٍٗبضٍٖٗ هطالجِ اًزبم هَلَٕ، هْوبًسطٕ ضقط لطائت لبعقبًِ، پصٗطش هٌفٖ، زبًبتّ٘

 آگبّٖ شّي ضطن

 اضتجبعٖ

 ّٕبيٗتوط ثِ هطثَط ف٘تىبل ٕثبظًگط وَّستبى، هطالجِ تًْٗب زض ٍ ثسى ًفس، اظ ٖآگبّ هطالجِ

 هٌفقلاًِ، ٕضفتبض ٕالگَّب اًَاؿ ،ٖاضتجبع ٖآگبّ شّي ٌس،ًٗبذَضب ـٍٗلب رسٍل هطالجِ،  ٍ َگبٗ

 هٌساًِ رطات اؽْبضًؾط هطاحل ٍ فقبل زازى گَش هْبضت هٌساًِ، رطات ٍ پطذبضگطاًِ

 ف٘تىبل ٍ يٗتوط ٕثبظًگط ،ٖهْطثبً هطالجِ ّوطاُ ثِ افىبض ٍ غساّب ثسى، ثط هتوطوع ًطستِ هطالجِ ٖآگبّ شّي ّفتن

 هصاوطُ هْبضت آهَظش گفتي، ًِ هْبضت آهَظش تقبضؼ، حل ّبٕ سجه هقطفٖ لجل، رلسِ

 سجه آغبظ ّطتن

 رسٗس ٖظًسگ

 اًزبم ثبظذَضز اٍل، رلسِ يٗتوط ثب آى تفبٍت ٍ يٗتوط ٕثبظًگط ثسى، ٍٖاضس هطالجِ يٗتوط

 ّبٕ هْبضت اظ استفبزُ ثطإ ضٗعٕ ثطًبهِ گصضتِ، رلسبت ثٌسٕ روـ ٍ ثبظًگطٕ ذبًگٖ، ف٘تىبل

 ٖظًسگ سٗرس سجه آغبظ ٍ ٌسُٗآ زض ضسُ آهَذتِ

ضسُ است. حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي اضائِ هق٘بض یافتِ ّا

 15) ظًبى سبلوٌس ضْط گطگبىاظ ًفط  30زض پژٍّص حبضط تقساز 

ه٘بًگ٘ي  ( ضطوت زاضتٌس.وٌتطلًفط گطٍُ  15ٍ هساذلِ ًفط گطٍُ 

ٍ اًحطاف هق٘بض سي ضطوت وٌٌسگبى زض گطٍُ هساذلِ 

سبل ثَز. ًتبٗذ  31/75±88/3ٍ زض گطٍُ وٌتطل  56/3±71/75

ّبٕ  ّبٕ گطًٍُطبى زاز تفبٍت هقٌبزاضٕ ث٘ي سي آظهَزًٖ

ّبٕ تَغ٘فٖ ضبهل  ٍرَز ًساضت. ًتبٗذ ٗبفتِ آظهبٗص ٍ وٌتطل

آهسُ  2ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ پژٍّص زض رسٍل 

 بٕ تَغ٘فٖ ضبهل ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطافّٗبفتِ 2زض رسٍل  است.

ضَز ًوطات گطٍُ آظهبٗص زض اضتجبط عَضٕ وِ هطبّسُ هٖ ّوبى

   آظهَى ًسجت ثِ ًوطاتثب هتغ٘ط حس اًسزبم زض هطحلِ پس

چٌ٘ي ًوطات گطٍُ آظهَى افعاٗص پ٘سا وطزُ است. ّوپ٘ص

آظهَى آظهبٗص زض اضتجبط ثب هتغ٘ط اضغطاة هطي زض هطحلِ پس

وِ آظهَى وبّص پ٘سا وطزُ است. زض حبلًٖسجت ثِ ًوطات پ٘ص

آظهَى آظهَى گطٍُ وٌتطل ًسجت ثِ ًوطات پ٘صًوطات پس

حلِ تفبٍت لبثل تَرْٖ ثب ّن ًساضت. اٗي ٍضق٘ت زض هط

ضَز  پ٘گ٘طٕ ً٘ع حفؼ ضسُ است. ثٌبثطاٗي چٌبًچِ هلاحؾِ هٖ
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  ٍ ّوىبضاى فبعوِ ظاضؿ گل چطوِ

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ ضْطَٗض، سَم ، ضوبضُچْبضمسبل ث٘ست ٍ                  زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 
آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ثِ ًفـ گطٍُ  تفبٍت ث٘ي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پس

لجل اظ استفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطٗه تحل٘ل آظهبٗص است. 

ثطإ ثطضسٖ ضس. ّبٕ آى  فطؼپ٘صرْت ضفبٗت ، وٍَاضٗبًس

آظهَى، اظ  لِ پسآگبّٖ اظ ّوگًَٖ ٍاضٗبًس زٍ گطٍُ زض هطح

 ّبٕ لَٗي استفبزُ ضس.  آظهَى ّوگًَٖ ٍاضٗبًس

      ًتبٗذ آظهَى لَٗي هحبسجِ ضسُ زض هَضز هتغ٘طّبٕ حس

 هـطي طاةـٍ اضغ( 068/0P=، 502/3;(28ٍ1)F>05/0) بمـاًسز

 (05/0<176/0P=، 441/2;(28ٍ1)Fثِ لحبػ آهبضٕ هقٌب )  زاض

تأٗ٘س ضس. ثطإ ثطضسٖ ّب  ًجَز. پس هفطٍضِ ّوگًَٖ ٍاضٗبًس

اظ آظهَى اضٗبًس زٍ گطٍُ زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ ّوگًَٖ ٍ

 ّبٕ لَٗي استفبزُ ضس.  ّوگًَٖ ٍاضٗبًس

طّبٕ حس ـِ ضسُ زض هَضز هتغ٘ـي هحبسجـَى لَٗـذ آظهـًتبٗ

 طيـه طاةـ( ٍ اضغ093/0P=،632/2;(28 ٍ1)F>05/0بم)ـاًسز

(05/0<194/0P= ،813/2;(28 ٍ1)F ٕثِ لحبػ آهبض )زاض  هقٌب

ّب تأٗ٘س ضس. هفطٍضِ هْن  ًجَز. پس هفطٍضِ ّوگًَٖ ٍاضٗبًس

تحل٘ل وٍَاضٗبًس ٗقٌٖ ّوگًَٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى اظ عطٗك 

آظهَى ّط هتغ٘ط ٍاثستِ ثط  ثطضسٖ احط تقبهلٖ هتغ٘ط هستمل ٍ پ٘ص

( 093/0P= ،513/2;F>05/0آظهَى آى ثطإ حس اًسزبم) پس

( اًزبم ضس وِ 209/0P= ،478/0;F>05/0) طاة هطيـٍ اضغ

ثَز. پس  05/0زض سغح  Fزاض ثَزى ه٘عاى  ًتبٗذ حبوٖ اظ هقٌب

هفطٍضِ هْن  هفطٍضِ ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى ثطلطاض است.

تحل٘ل وٍَاضٗبًس ٗقٌٖ ّوگًَٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى اظ عطٗك 

آظهَى ّط هتغ٘ط ٍاثستِ ثط  ثطضسٖ احط تقبهلٖ هتغ٘ط هستمل ٍ پ٘ص

( ٍ P=، 631/4 ;F 167/0>05/0ًسزبم)پ٘گ٘طٕ آى ثطإ حس ا

( اًزبم ضس وِ 361/0P= ،731/1;F>05/0اضغطاة هطي)

ثَز. پس  05/0زض سغح  Fزاض ثَزى ه٘عاى  ًتبٗذ حبوٖ اظ هقٌب

ثطإ تق٘٘ي  هفطٍضِ ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى ثطلطاض است.

ٍٗله استفبزُ ضس -ّب اظ آظهَى ضبپ٘طٍ ًطهبل ثَزى تَظٗـ زازُ

آظهَى ٍ  آظهَى، پس حس اًسزبم زض پ٘صوِ ثطإ هتغ٘ط 

    704/0 (،136/0P= )( ٍ =369/0P،) 658/0تطت٘ت   پ٘گ٘طٕ ثِ

 ٍ469/0 (203/0P=٘ثطإ هتغ ٍ )طي ثِـطاة هـط اضغـ          

 203/0 (،236/0P= ٍ )466/0( ٍ =133/0P،) 711/0ت ـتطت٘ 

(337/0P=ثَز. زض آظهَى اًزبم ضسُ سغح هقٌب )  ٕ05/0زاض;P 

لحبػ ضس وِ ًتبٗذ ًطبى زٌّسُ عج٘قٖ ثَزى تَظٗـ ربهقِ ثَز. ثب 

هتغ٘طُ، استفبزُ  تَرِ ثِ ثطلطاضٕ هفطٍضِ تحل٘ل وٍَاضٗبًس چٌس

 اظ آى هزبظ است.

آظهَى  حس اًسزبم زض پس Fآهبضُ طبى زاز تبٗذ ًً 3رسٍل زض 

است وِ  73/66آظهَى  اضغطاة هطي زض پس Fٍ آهبضُ  33/41

زّس وِ ث٘ي زٍ  ثبضس ٍ اٗي ًطبى هٖ زاض هٖ هقٌب 01/0زض سغح 

زاض ٍرَز  گطٍُ زض حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي تفبٍت هقٌب

اٗي ًت٘زِ  2ّبٕ هٌسضد زض رسٍل  زاضز. ثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي

  حبوٖ اظ آى است وِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗص زض حس اًسزبم ثِ

زاضٕ ث٘طتط اظ ه٘بًگ٘ي ّو٘ي گطٍُ ًسجت ثِ هطحلِ  َضت هقٌبغ

 آظهَى ٍ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗص زض اضغطاة هطي ثِ پ٘ص

زاضٕ ووتط اظ ه٘بًگ٘ي ّو٘ي گطٍُ ًسجت ثِ  غَضت هقٌب 

تَاى گفت آهَظش  آظهَى است. ثب تَرِ ثِ اٗي ٗبفتِ هٖ پ٘ص

شّي آگبّٖ سجت ثْجَز حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي زض 

زّس  ً٘ع ًطبى هٖ 655/0ٍ  488/0ضَز. اًساظُ احط  لوٌساى هٖسب

 وِ اٗي تفبٍت زض ربهقِ ثعضي ٍ لبثل تَرِ است. 

 85/66حس اًسزبم زض پ٘گ٘طٕ  Fآهبضُ  4ثط اسبس ًتبٗذ رسٍل 

است وِ زض  51/56آظهَى  اضغطاة هطي زض پس Fٍ آهبضُ 

زّس وِ ث٘ي زٍ گطٍُ  بضس ٍ اٗي ًطبى هٖث زاض هٖ هقٌب 01/0سغح 
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 

زاض ٍرَز زاضز. ثب  زض حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي تفبٍت هقٌب

اٗي ًت٘زِ حبوٖ اظ آى  2ّبٕ هٌسضد زض رسٍل  تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي

غَضت  است وِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗص زض حس اًسزبم ثِ

زاضٕ ث٘طتط اظ ه٘بًگ٘ي ّو٘ي گطٍُ ًسجت ثِ هطحلِ  هقٌب

 ى ٍ ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗص زض اضغطاة هطي ثِآظهَ پ٘ص

زاضٕ ووتط اظ ه٘بًگ٘ي ّو٘ي گطٍُ ًسجت ثِ  غَضت هقٌب 

تَاى گفت آهَظش  آظهَى است. ثب تَرِ ثِ اٗي ٗبفتِ هٖ پ٘ص

شّي آگبّٖ سجت ثْجَز حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي زض 

زّس  ً٘ع ًطبى هٖ 613/0ٍ  628/0ضَز. اًساظُ احط  سبلوٌساى هٖ

تفبٍت زض ربهقِ ثعضي ٍ لبثل تَرِ است.  وِ اٗي 

 
 ظًبى سبلوٌسحس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي زض ّبٕ تَغ٘فٖ هتغ٘طّبٕ  ضبذع: 2رسٍل 

 هتغ٘طّب

 گطٍُ وٌتطل  گطٍُ آظهبٗص 

 پ٘گ٘طٕ آظهَى پس آظهَى پ٘ص  پ٘گ٘طٕ آظهَى پس آظهَى پ٘ص 

 ه٘بًگ٘ي±ا.م.  ه٘بًگ٘ي±ا.م.  ه٘بًگ٘ي±ا.م.   ه٘بًگ٘ي±ا.م.  ه٘بًگ٘ي±ا.م.  ه٘بًگ٘ي±ا.م.  

  86/48±76/1  26/49±94/1  73/48±86/1   86/54±99/1  86/55±88/1  46/48±80/1  حس اًسزبم

  02/10±56/1  53/9±50/1  06/10±66/1   20/6±32/1  40/5±40/1  06/10±57/1  اضغطاة هطي

 

 آظهَى هتغ٘طٕ تفبٍت زٍ گطٍُ زض ًوطات حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي زض پس چٌس: وٍَاضٗبًس 3رسٍل 

 هزوَؿ هٌجـ  هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ

 هزصٍضات 

 زضرِ 

 آظازٕ

 ه٘بًگ٘ي

 هزصٍضات 

 آهبضُ

 F 

 سغح 

 زاضٕ هقٌب

 اًساظُ 

 احط

 

 حس اًسزبم

 552/0 *>001/0 09/72 65/298 1 65/298 آظهَى پ٘ص

 488/0 *>001/0 33/41 63/728 1 63/728 فضَٗت گطٍّٖ

 - - - 79/3 28 23/139 ذغب

 

 اضغطاة هطي

 487/0 *>001/0 31/46 33/395 1 33/395 آظهَى پ٘ص

 655/0 *>001/0 73/66 74/822 1 74/822 فضَٗت گطٍّٖ

 - - - 71/4 28 49/132 ذغب

*05/0p< اذتلاف هقٌبزاض 

 آظهبٗص ٍ وٌتطل زض حس اًسزبم ٍ اضغطاة هطي زض هطحلِ پ٘گ٘طٕهتغ٘طٕ تفبٍت گطٍُ  : وٍَاضٗبًس چٌس4ٍل رس

 هزوَؿ هٌجـ  هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ

 هزصٍضات 

 زضرِ

 آظازٕ 

 ه٘بًگ٘ي

 هزصٍضات 

 آهبضُ
 F 

 سغح 

 زاضٕ هقٌب

 اًساظُ

 احط 

 

 حس اًسزبم

 744/0 *>001/0 09/72 65/298 1 65/298 آظهَى پ٘ص

 628/0 *>001/0 85/66 47/253 1 47/253 فضَٗت گطٍّٖ

 - - - 75/0 28 41/30 ذغب

 

 اضغطاة هطي

 483/0 *>001/0 31/46 33/395 1 33/395 آظهَى پ٘ص

 613/0 *>001/0 51/56 28/329 1 28/329 فضَٗت گطٍّٖ

 - - - 55/1 28 35/25 ذغب

*05/0p< اذتلاف هقٌبزاض 
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  ٍ ّوىبضاى فبعوِ ظاضؿ گل چطوِ

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ ضْطَٗض، سَم ، ضوبضُچْبضمسبل ث٘ست ٍ                  زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 
 ًتیجِ گیریٍ بحث 

ثط  آهَظش شّي آگبّٖ ٖثرط احط ثب ّسف تق٘٘يپژٍّص حبضط 

ثرطٖ ٍ  هطاوع تَاىاضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ظًبى سبلوٌس 

ًتبٗذ ًطبى زاز آهَظش  اًزبم ضس.آهَظضٖ ضٍظاًِ ضْط گطگبى 

اٗي ٗبفتِ  .ثَزهؤحط  سسبلوٌ زض ظًبىثط حس اًسزبم  شّي آگبّٖ

ٍ  ، ٍاًسضگبچت(12ٍ ّوىبضاى) آضزلت ّبٕثب ًتبٗذ پژٍّص

. پژٍّطٖ هجٌٖ ّوسَ است( 26)( ٍ تبوس٘طا ٍ پطٗطا25ّوىبضاى)

ثط ًبّوسَ ثَزى ثب ًت٘زِ پژٍّص حبضط پ٘سا ًطس تب ثتَاى فلت 

تَاى زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هّٖبٕ هغبلقبت ضا ثطضسٖ ًوَز.  تفبٍت

ضَز افطاز ًسجت ثِ ظهبى حبل ّط٘بض  شّي آگبّٖ سجت هٖ گفت

 ٍ ًٖ ذَز زض ّط لحؾِ آگبُ ضسُّبٕ ثس ضًَس، اظ افىبض ٍ حس

ّوچٌ٘ي  (.26)زاضتِ ثبضٌس ًگطضٖ ثسٍى لضبٍت ًسجت ثِ ذَز

شّي آگبّٖ ثبفج تقسٗل احسبسبت ثسٍى لضبٍت ٍ افعاٗص 

 ّبٕ آگبّٖ فطز ًسجت ثِ احسبسبت ضٍاًٖ ٍ پصٗطا ثَزى ّ٘زبى

چٌ٘ي حبالتٖ اظ ٗه . ضَز افتٌس، هٖ اتفبق هٖ هٌفٖ ّوبًگًَِ وِ

افعاٗص ضٌبذت ٍ آگبّٖ افطاز اظ ثسى، احسبسبت ٍ سَ ثبفج 

سبظز  ضَز ٍ همبثلِ هؤحط ثب ضٍٗسازّبٕ هٌفٖ ضا فطاّن هٖ افىبض هٖ

 (.25)زّس گطاٖٗ ضا اضتمب هٖ ٍ اظ سَٕ زٗگط ذَزپصٗطٕ ٍ ٍالـ

ّط فطز ًبضٖ اظ فمبٗس، ثبٍضّب ٍ حس اًسزبم وِ  ثب تَرِ ثِ اٗي

اتفبلبت ٍ تغ٘٘طاتٖ هح٘غٖ تػَٗط شٌّٖ هٌفٖ فطز زضثبضُ ذَز ٍ 

پصٗطش ثسٍى  شّي آگبّٖ ثب اٗزبز ًگطضٖ رسٗس، است،

    لضبٍت، ًعزٗه ضسى ثِ افىبض ٍ احسبس ثطإ ذبلع ضسى

اظ حبلت ذلمٖ هٌفٖ ًؾ٘ط اضغطاة ٍ افسطزگٖ لبزض است 

ح لاًبضضبٗتٖ فطز ضا وبّص زّس ٍ ّ٘زبًبت هٌفٖ ضا اغ

ٌتطل آگبّٖ لحؾِ ثِ شّي آگبّٖ ثب و(. اظ سَٕ زٗگط 12)وٌس

    لحؾِ ٍ غ٘طلضبٍتٖ ثِ ضىل هطحلِ ثِ هطحلِ، ذَزوٌتطلٖ،

ًؾبضتٖ زضهبًزَ ثط ضفتبضّبٗص ضا افعٍزُ ٍ  تٌؾ٘وٖ ٍ ذَز ذَز

ش َظآه(. 9)وٌس هّٖساٗت  حس اًسزبماٍ ضا ثِ سوت ثْجَز 

وِ ثِ  ربٕ آى  زّس تب ثِ آگبّٖ ثِ فطز اٗي اهىبى ضا هٖ شّي

هل أثب تفىط ٍ ت زّس دهل پبسأت غ٘طاضازٕ ٍ ثٖض َع  ضٍٗسازّب ثِ

(. 21)ثبضس هت ضٍاًٖ فطز هٖلاس ُزّس وِ اٗي ًطبى زٌّس دپبس

ظًسگٖ  لظز وِ زض ظهبى حبَآه آگبّٖ ثِ افطاز هٖ توطٗي شّي

رِ وٌٌس ٍ َز تَاس ثسًٖ ذَوٌٌس ٍ ثِ افىبض، احسبسبت ٍ ح

ّوچٌ٘ي ًىٌٌس. ًبزضست ز هْطثبى ثبضٌس ٍ لضبٍت َّوچٌ٘ي ثب ذ

وٌس اظ تفىط هجتٌٖ ثط گصضتِ وِ ٍٗژگٖ ذلك  ّب ووه هٖ ثِ آى

است،  ةوِ ٍٗژگٖ اضغطا ُاست ٍ تفىط هجتٌٖ ثط آٌٗس ُافسطز

ز پطٍضش زٌّس ٍ َلِ ضا زض ذأّبٕ حل هس زست ثطزاضًس، هْبضت

وبض ثطًس، ثِ اٗي  ارِ ثب ضٍٗسازّب ثَِضاّجطزّبٕ همبثلِ ضا زض ه

ضٍٗسازّب پطزاذتِ ٍ  ُثِ هطبّس ظفم ظًسَآه ضت وِ افطاز هَٖغ

 (.28)زوبض ٍ فبزتٖ ثِ ضٍٗسازّب زست ثطزاضًسَذ ٌصاظ ٍاو

ٍ ٗب َلق٘ت ى ثِ اوتطبف ضٍٗساز، هًَبگَّبٕ گ ّوچٌ٘ي اظ رٌجِ

ّبٕ آى ضا ثطضسٖ وٌٌس ٍ ثْتطٗي  ضٖ ثپطزاظًس ٍ توبم رٌجِ

 تإ هٌبس ًَِگ حط ثِهؤِ ألٍ ثب حل هس ُوطز ةحل ضا اًتربُ ضا

ز َّبٕ ذ اًٌس ّ٘زبىَت هٖ تثسٗي تطت٘ (.24)ًطبى زٌّس صٍاوٌ

هَرَز زض ظهٌِ٘ حس ت لاضا ثْتط هْبض وٌٌس ٍ زض ًت٘زِ هطى

 ٗبثس.  ّص هّٖب وب آى اًسزبم زض

ثط ثرص زٗگطٕ ًتبٗذ ًطبى زاز آهَظش شّي آگبّٖ زض  

اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ  .ثَزهؤحط  سسبلوٌ اضغطاة هطي زض ظًبى

 ّوىبضاى ٍ پَض  ، غبلح(19بضاى)ـوبوبثطائٖ ٍ ّوىّبٕ پژٍّص

ٍلٖ ثب ًتبٗذ پژٍّص ّوسَ ( 24ٍ ضى٘جبٖٗ ٍ لَ٘هٖ) (20) 

پژٍّطٖ هجٌٖ ثط ًبّوسَ . است( ًبّوسَ 27آًبلاَٗ ٍ ّوىبضاى)

ّبٕ  ثَزى ثب ًت٘زِ پژٍّص حبضط پ٘سا ًطس تب ثتَاى فلت تفبٍت

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3798-en.html


42 

 ....ٖثرط ثط اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ظًبى سبلوٌس هطاوع تَاى ٖآهَظش شّي آگبّ ٖاحطثرط ٘٘يتق
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 

زض تَاى ث٘بى ًوَز  زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖهغبلقبت ضا ثطضسٖ ًوَز. 

آهَظش زازُ ّب  آظهَزًٖثِ هساذلِ هجتٌٖ ثط شّي آگبّٖ 

لضبٍت  ىّبٕ ذَز ضا ثسٍ ٍ احسبسًبت ضَز وِ افىبض، ّ٘زب هٖ

آٌٗس ٍ  إ ثجٌٌ٘س وِ هٖ ّب ضا ٍلبٗـ شٌّٖ سبزُ هطبّسُ وٌٌس ٍ آى

ٗب  ىلسوتٖ اظ ذَزضب ىفٌَا  ّب ضا ثِ وِ آى ربٕ آى  ضًٍس، ثِ هٖ

اًقىبسٖ اظ ٍالق٘ت زض ًؾط ثگ٘طًس. اٗي ًَؿ زٗسگبُ ثِ 

ت، هبًـ تطسٗس افىبض هٌفٖ زض لاّبٕ هطتجظ ثب هطى ضٌبذت

  (.22)ضَز هٖ اضغطاة هطيالگَٕ 

است وِ زض سبلوٌساى ّبٕ هْن  ٗىٖ اظ ًطبًِاضغطاة هطي 

وٌٌسُ ٍ   زائوبً ثِ سوت افىبض ًبضاحتّب  آى شّيضَز تب  سجت هٖ

آگبّٖ ثبفج  شّي ىفٌَپ٘سا وٌس. ثٌبثطاٗي آهَظش  سَقهٌفٖ 

ذَثٖ   افتس، ثِ ضَز افطاز اغلت زضثبضٓ ٍلبٗقٖ وِ اتفبق هٖ هٖ

ٍ  ّب، ّ٘زبًبت ٍاوٌصوِ اٗي اهط هَرت  وٌٌستفس٘ط ٍ استٌجبط 

 (. 25)ضَز احسبسبت پبٗساض هٖ

شّي آگبّٖ ًَفٖ زضهبًگطٕ ضٌبذتٖ است وِ ثبفج وبّص 

ضَز. زض  تغ٘٘ط زض هحتَإ افىبض هٖ كعطًٗگطش ًبوبضآهس اظ 

 ىٍ هربلف ثب افىبض حصف ٗب ثِ آ كآگبّٖ ضٍٗسازّبٕ هَاف شّي

و٘س ثط همبٍهت افطاز زض همبثل افىبض أضَز، ثلىِ ت پبسد زازُ ًوٖ

است وِ ثب شّي هتوبٗع ٍ ثب تَرِ ٍ ًؾ٘ط اضغطاة هطي هٌفٖ 

طٕ افىبض . ثب اٗي ضٍش زضهبًگ(19)ضَز توطوع ث٘طتط اًزبم هٖ

حَازث شٌّٖ تزطثِ ضسُ ٍ اظ توطوع ٍ  ىفٌَا  ثِهضغطة ث٘وبض 

حبل  ىاثعاضٕ ثطإ ظًسگٖ زض ظهب ىفٌَا تَرِ ضٍٕ تٌفس ثِ

آگبّٖ  شّي ىفٌَ كافطاز اظ عطٗ زض ًت٘زِ (.23)ضَز استفبزُ هٖ

اظ  ،زاضإ اٗي تَاًبٖٗ ّستٌس وِ چطذٔ افىبضٕ ضا هتَلف وٌٌس

پصٗطٕ،  گ٘طًس ٍ ثط افعاٗص اًقغبفهٌفٖ ذَز فبغلِ  افىبض

السام هٌفٖ اظ ثبٍضّبٕ ح ثبٍضّبٕ هخجت ٍ رلَگ٘طٕ لااغ

ٗىٖ اظ فلل اغلٖ تَاى گفت  (. زض تج٘٘ي زٗگطٕ ه24ٖوٌٌس)

ثٌٖ٘ حَازحٖ  حطوت شّي ثِ سوت آٌٗسُ ٍ پ٘ص هطي  اضغطاة

ّب سجت ًگطاًٖ ٍ پطٗطبًٖ  ٍلَؿ پَ٘ستي آى  است وِ احتوبل ثِ

تَاى ثب ًؾطِٗ فسم تحول اثْبم ً٘ع  لِ ضا هٖأاٗي هس ضَز. فطز هٖ

ثٌٖ٘، اسبس  وٌس هحسٍزٗت لسضت پ٘ص تَض٘ح زاز وِ فٌَاى هٖ

ٍٗژُ ثطإ افطازٕ وِ توبٗل  ِ است، ث ّب گطاًّٖب ٍ ً اضغطاة

. (20)ٍلفِ ضٍٗسازّبٕ احتوبلٖ زاضًس ث٘طتطٕ ثطإ وٌتطل ثٖ

ب توطوع ثط حبل آگبّٖ زض پٖ اٗي است ثِ فطز ووه وٌس ث شّي

گطٕ، ّط٘بضٕ ًسجت ثِ  ربٕ آٌٗسُ ٍ ثب افعاٗص ذَزًؾبضت  ثِ

ٗن لاثسى ضا افعاٗص زّس وِ احتوبل هٌزط ثِ وبّص لبثل تَرِ ف

ٍ ثْجَز هطالجت اظ اضغطاة هطي ضٌبذتٖ، اظ رولِ وبّص  ضٍاى

  (.26)ضَز ذَز هٖ

اظ  استفبزُگ٘طٕ وطز وِ تَاى ًت٘زِّبٕ هصوَض هٖاسبس ٗبفتِثط 

فٌَاى ٗه ضٍش   ثِ آهَظش شّي آگبّّٖبٕ زستَضالقول

وبضآهس زض رْت افعاٗص حس اًسزبم ٍ وبّص اضغطاة هطي 

ّبٖٗ ضٍثطٍ ثب هحسٍزٗت هغبلقِاٗي زض ظًبى سبلوٌس هف٘س است. 

وِ هطاوع  ثِ فلت اٗي تَاى ثِ هَاضز ظٗط اضبضُ وطز:ثَز وِ هٖ

ّبٕ  سبلوٌساى ظى، رسا اظ هطاوع سبلوٌساى هطز ثَز، ًوًَِ

هطاوع ًگْساضٕ سبلوٌساى ضْط پژٍّص فمظ ثِ ظًبى سبلوٌس 

گط ًؾ٘ط؛ تحول اثْبم،  حسٍز ضس. هتغ٘طّبٕ هساذلِگطگبى ه

. ثب ٍرَز تلاش ضٌبذتٖ ٍ افسطزگٖ وٌتطل ًطس آٍضٕ ضٍاى تبة

هستم٘ن ثِ اٗي  عَض پژٍّطٖ وِ ثِطس تب هَفك ًثس٘بض، پژٍّطگط 

  .پ٘سا وٌس هَضَؿ پطزاذتِ ثبضس،

زست آهسُ، پ٘طٌْبزات وبضثطزٕ ظٗط لبثل  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثِ

 گط ًؾ٘ط بٕ ثقسٕ هتغ٘طّبٕ هساذلِّ ثبضس: زض پژٍّص اضائِ هٖ

رْت   ثِ ضٌبذتٖ وٌتطل ضَز، آٍضٕ ضٍاى تبة تحول اثْبم ٍ
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 
     بتٖ،ـبظٕ پ٘طٌِ٘ هغبلقـسٍ غٌٖى ساـسبلوٌت هَضَؿ ـاّو٘

ّبٖٗ ضا زض اًزبم چٌ٘ي پژٍّص ثْعٗستّٖبٖٗ ًؾ٘ط سبظهبى

ظًبى سبلوٌس سبٗط هطبثِ اٗي پژٍّص ثطإ  ،اٍلَٗت لطاض زٌّس

 .ضَز اًزبمً٘ع  ضْطّب

 ت اخلاقیظالاحه

 IR.IAU.CHALUS.REC.1403-072هغبلقِ  ثب وس اذلاق 

 . اسلاهٖ ٍاحس چبلَس اذص ضس ظ وو٘تِ اذلاق زاًطگبُ آظازا

 سْن ًَیسٌذگاى

آٍضٕ پ٘طٌِ٘ ّب، روـگطزآٍضٕ زازُچطوِ:  فبعوِ ظاضؿ گل

زوتط افسبًِ  ًؾطٕ ٍ پژٍّطٖ ٍ ووه زض ارطإ پژٍّص،

ًگبضش ٍ ، زوتط اضسغَ ه٘طاًٖ: تحل٘ل آهبضٕذَارًَس ذَضلٖ: 

ٍ زوتط ل٘لاسبزات فعٗعٕ ض٘بثطٕ: تطروِ هتَى ٍٗطاستبضٕ ًْبٖٗ 

اًگل٘سٖ ضا ثط فْسُ زاضتٌس. ًَٗسٌسگبى ًسرِ ًْبٖٗ ضا هغبلقِ ٍ 

  س.اً  تأٗ٘س ًوَزُ ٍ هسؤل٘ت پبسرگَٖٗ زض لجبل پژٍّص ضا پصٗطفتِ

 حوایت هالی

گًَِ حوبٗت هبلٖ اظ عطف ّ٘چ سبظهبًٖ  پژٍّص حبضط ّ٘چ

 زضٗبفت ًىطزُ است.

 تضاد هٌافغ

ًَٗسٌسگبى گًَِ تقبضؼ هٌبفقٖ تَسظ زض اٗي پژٍّص ّ٘چ

 گعاضش ًطسُ است.

 تقذیر ٍ تشکر

زاًٌس اظ هقبًٍت هحتطم ثط ذَز لاظم هٖهمبلِ ًَٗسٌسگبى 

ٍ توبهٖ  گطگبىآهَظضٖ ٍ پژٍّطٖ زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس 

 ّبٕ اضروٌس تطىط ٍ لسضزاًٖ ًوبٌٗس.آظهَزًٖ

 

References 

1-Wu J, Fu D, Zhang L & et al. The Relationship between psychological vulnerability, aging 

attitudes and life meaning in elderly patients with comorbidities. Health Promot. 2024; 26(11): 894-

904.  

2-Chang AY, Skirbekk VF, Tyrovolas S & et al. Measuring population ageing: An Analysis of the 

global burden of disease study. Lancet Public Health. 2019; 4: 159-167.  

3-Han A, Kim JU. Kim J. A Study of leisure walking intensity levels on mental health and health 

perception of older adults. Gerontol Geriatr Med. 2021; 7: 1-8.  

4-Babaei Z, Yadegari F, Vahedi M. A Comparative study of quality of life based on the severity of 

stroke-induced aphasia in home-dwelling elderly: quality of life of elderly individuals across 

different severity levels of aphasia. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 2026; 20(4): 

Published.[Persian] 

5-Foong HF, Hamid TA, Ibrahim R & et al. Predicting cognitive function of the Malaysian elderly: 

a structural equation modelling approach. Aging Ment Health. 2018; 22(1): 109-120.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            12 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3798-en.html


44 

 ....ٖثرط ثط اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ظًبى سبلوٌس هطاوع تَاى ٖآهَظش شّي آگبّ ٖاحطثرط ٘٘يتق

 CC BY-NC 4.0                    1404هطزاز ٍ ضْطَٗض  ، سَم، ضوبضُ  ث٘ست ٍچْبضمسبل                      زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 

6-Naghipour M, Kazemiyan Moghadam K, Horounrashidi H. The Effectiveness of positive 

psychology on suicidal ideation and death anxiety in the elderly. Journal of Aging Psychology. 

2020; 4(6): 357-367.[Persian]   

7-Hourzad A, Pouladi S, Ostovar A & et al. The Effects of an empowering self-management model 

on self-efficacy and sense of coherence among retired elderly with chronic diseases: a randomized 

controlled trial. Journal of Clinical Interventions in Aging. 2018; 1(13): 2215-2224.[Persian]  

8-Hirsikangas S, Kanste O, Korpelainen J & et al. The Effects of intervention on the quality of life, 

sense of coherence and daily activities of frequent attenders. J Nurs Educ Pract. 2018; 8: 63-71.  

9-Baradari A, Sheykhalslami A, Sadri A & et al. The Effectiveness of narrative therapy on family 

cohesion and marital intimacy in conflicted couples. Journal of Psychology Development. 2024; 

13(7): 41-50.[Persian]  

10-Mahmoudpour A, Haggi A. Predicting self-coherence in the elderly based on emotion 

regulation, self-compassion, and attitudes toward death. Journal of Psychology Development. 2024; 

1(94): 254-243.[Persian] 

11-Lim SY, Chang SO. Ego-integrity management of residents in nursing homes: a concept 

analysis based on the method by Walker and Avant. J Kor Geronto Nurs. 2020; 20(2): 97-108.  

12-Ardelt M, Gerlach KR, Vaillant GE. Early and midlife predictors of wisdom and subjective 

well-being in old age. J Nat Libr Medi. 2018; 73: 1514–1525.  

13-Asgari SH, Shafei H. Predicting the quality of life of the elderly based on internal coherence, 

mindfulness, and spiritual intelligence. Journal of Positive Psychology. 2017; 3(3): 61-74.[Persian]  

14-Momeni K, Radmehr F. The Effect of mindfulness-based stress reduction therapy on marital 

adjustment, sense of coherence, and psychological resilience of veterans' spouses. Journal of 

Military Medicine. 2019; 21(1): 21-12.[Persian]  

15-Srivastava M, Ghosh A. Societal impact of death anxiety and mental health among nurses in 

India. Societal Impacts. 2024; 4: 100095.  

16-El-Ashry A, El-Fatah NK, Abdelhamim EA. Harmony found: Serenity's crucial role in 

alleviating death anxiety through attachment styles among community-dwelling older adults. 

Geriatr Nurs. 2024; 58: 247-254.  

17-Khalvati M, Babakhanian M, Khalvati M & et al. Death anxiety in Iranian elderly: a systematic 

review and meta-analysis. Journal of the Elderly. 2021; 16(2): 152-171.[Persian]   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            13 / 15

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949697724000602
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949697724000602
https://www.sciencedirect.com/journal/societal-impacts
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197457224001344
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197457224001344
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3798-en.html


    45 

  ٍ ّوىبضاى فبعوِ ظاضؿ گل چطوِ

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ ضْطَٗض، سَم ، ضوبضُچْبضمسبل ث٘ست ٍ                  زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 
18-Hajihasani M, Naderi N. Death anxiety in the elderly: the role of spiritual health and perceived 

social support. Journal of Aging Psychology. 2021; 6(4): 319-309.[Persian]  

19-Kakabaraei K, Maazinezhad M. The Relationship between age and finding meaning in life with 

death anxiety in elderly men and women. Journal of Aging Psychology. 2016; 2(1): 37-48.[Persian]  

20-Salehpour A, Yosefi Z, Gholparvar M. Comparing the effectiveness of mindfulness-based stress 

reduction with acceptance and commitment therapy on social anxiety and its dimensions in adults. 

Avicenna Journal of Clinical Medicine. 2023; 30(2): 90-98.[Persian]  

21-Kimmes J, Jaurequi M, May R & et al. Mindfulness in the context of romantic relationship and 

marital intimacy: initial development and validation of the relationship mindfulness measure. J 

Marital Fam Ther. 2018; 44(4): 575-89. 

22-Sarafraz M, Valikhani A. The Relationship between mindfulness and academic status within the 

framework of gender roles among third-grade high school students in Shiraz. Journal of Educational 

Research 2015; 1: 23-39.[Persian]  

23-Kashdan B, Rottenberg C. Effects of an acceptance and commitment therapy intervention on 

leaders and managers psychological flexibility. J Thér Comport Cogn. 2019; 27(1): 34-42. 

24-Shakibaei P, Ghayomi P. The Effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on anxiety 

levels and quality of life in women. Quarterly Journal of Addiction Studies. 2022; 16(63): 359-

379.[Persian]  

25-Vander Gucht K, Dejonckheere E, Erbas Y & et al. An Experience sampling study examining 

the potential impact of a mindfulness-based intervention on emotion differentiation. Emot. 2024; 

19(1): 123-135. 

26-Teixeira RJ, Pereira MG. Examining mindfulness and its relation to self-differentiation and 

alexithymia. Mindfulness. 2023; 6(1): 79-87. 

27-Analayo B, Medvedev ON, Singh NN & et al. Effects of mindful practices on terror of 

mortality: a randomized controlled trial. Mindfulness. 2022; 13(12): 3043-305. 

28-Delavar A. Research Methods in Psychology and Educational Sciences. Tehran: Editorial 

Publications. 2024.[Persian] 

29-Antonovsky A. The Structure and properties of the sense of coherence scale. SSM Ment Health. 

1993; 36(6): 725-733.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3798-en.html


46 

 ....ٖثرط ثط اضغطاة هطي ٍ حس اًسزبم ظًبى سبلوٌس هطاوع تَاى ٖآهَظش شّي آگبّ ٖاحطثرط ٘٘يتق

 CC BY-NC 4.0                    1404هطزاز ٍ ضْطَٗض  ، سَم، ضوبضُ  ث٘ست ٍچْبضمسبل                      زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 

30-Mohamadzade A. Investigating the psychometric properties of the 13-question Antonovsky 

Sense of Coherence Test. Master's thesis in psychology, Payam Noor University, Tehran. 2011. 

[Persian]  

31-Templer DI. The Construction and validation of a death anxiety scale. J Gen Psychol. 1970; 

82(2)L 165-177.  

32-van Son J, Nyklíček I, Pop VJ & et al. Testing the effectiveness of a mindfulness-based 

intervention to reduce emotional distress in outpatients with diabetes (DiaMind): design of a 

randomized controlled trial. BMC Public Health. 2011; 11(1): 131-43. 
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20761
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3798-en.html
http://www.tcpdf.org

