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Abstract 
Introduction: Autism is a neurodevelopmental disorder in the group of pervasive developmental disorders 

characterized by persistent difficulties in social interaction and communication, which can place considerable 

psychological stress on parents. Given these challenges, the present study aimed to examine the effectiveness 

of schema therapy on differentiation and emotional expression among parents of children with autism in 

Isfahan. 

Methods: The current research method is a quasi-experimental research that was conducted as a pre-test-

post-test design with a control group. The study population included all parents of children with autism who 

attended a rehabilitation center in Isfahan. Among them, 30 people were selected as a sample and according 

to the entry and exit criteria and were randomly assigned to two experimental and control groups. The 

questionnaires used in the present study are: Drake's Self-Differentiation Scale questionnaire (2015), King 

and Emmons' Emotional Expression Questionnaire (1990). For the experimental group, Young’s schema 
therapy protocol was used over 9 sessions, once per week. Data were analyzed using descriptive statistics 

and analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 26. 

Results: Data analysis shows a value of F: 2228/831 for differentiation and F: 4062/285 for emotional 

expression at the P<0/05 level. Therefore, schema therapy led to increased differentiation and emotional 

expressiveness in parents of autistic children. 

Conclusion: Schema therapy can help reduce emotional problems in parents of children with autism by 

improving emotional differentiation and expression. 
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 چکیذٌ

 ثب وٌٝطٜٚ اذتلاَ فطاٌیط ضضس است  زض تحِٛی ػػت ٞبیاذتلاَٚتیسٓ یىی اظ اذتلاَ ا مقذمٍ:

 ثط ضا تٛخٟیلبثُ ضٚا٘ی استطس تٛا٘سٔی ٚ ضٛزٔی ٔطرع اختٕبػی اضتجبط ٚ تؼبُٔ زض ٔساْٚ ٔطىلات

اثطثرطی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط  ثطضسی ٞسف پژٚٞص حبضطٞب، ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ چبِص. وٙس ٚاضز ٚاِسیٗ

 ثبضس.فتٍی ٚ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اٚتیسٓ زض اغفٟبٖ ٔیتٕبیعیب

 وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپس-آظٖٔٛپیص عطح غٛضتثٝ آظٔبیطی ٘یٕٝ حبضطپژٚٞص  ريش بررسی:

ثرطی زض وٙٙسٜ ثٝ یه ٔطوع تٛأٖطاخؼٝ وّیٝ ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اٚتیسٓٔغبِؼٝ ی ٔٛضز . خبٔؼٝثبضسٔی

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ا٘تربة ٚ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان٘فط ثٝ 30ٛز. اظ ثیٗ آٟ٘ب اغفٟبٖ ث ضٟط

اثعاض ٔٛضز استفبزٜ زض پژٚٞص حبضط، غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ثٝ

ً ٚ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ویٙ ٚ( 2015ٞبی تٕبیعیبفتٍی ذٛز زضیه ٚ ٕٞىبضاٖ )پطسطٙبٔٝا٘س اظ: ػجبضت

ای یه ثبض استفبزٜ خّسٝ ٚ ٞفتٝ 9عطحٛاضٜ زضٔب٘ی یبً٘ عی  پطٚتىُ اظ آظٔبیص ٌطٜٚ ثطای (.1990)أٛ٘ع

 ضس. استفبزٜ SPSS-26 افعاض٘طْ ثب یب٘سوٛٚاض یُاظ آظٖٔٛ تحّ ٞبفطضیٝ تحّیُ خٟت ضس.

ثطای اثطاظٌطی  F: 285/4062ثطای تٕبیعیبفتٍی ٚ  F: 831/2228ٞب ٔمساض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ :َاافتٍی

تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظ افعایص  ٔٙدط ثٝعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثٙبثطایٗ زٞس؛ ضا ٘طبٖ ٔی>P 05/0 ٞیدب٘ی زض سغح

 س.ضٌطی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اٚتیسٓ 

 ٔطىلات وبٞص ثٝ ٞیدب٘ی، اثطاظٌطی ٚ تٕبیعیبفتٍی ثٟجٛز ثبتٛا٘س عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٔی :یریگجٍیوت

 .وٙس وٕه اٚتیسٓ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ سیٗٚاِ ٞیدب٘ی

 تٕبیعیبفتٍی ٞیدب٘ی؛ اثطاظٌطی ٚاِسیٗ؛ اتیسٓ؛ عیف اذتلاَ زضٔب٘ی؛ عطحٛاضٜ :کلیذی یَاياشٌ
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 مقذمٍ 

 اذتلاَ ٌطٜٚ اظ تحِٛی-ػػجی اذتلاَاذتلاَ اٚتیسٓ یه 

 یتىطاض یضفتبضٞب اضتجبط، زض (. ٘مع1است) ضضس فطاٌیط

 یفیتو ٘مػبٖ یاغّ ثرص سٝ ،ٔحسٚز ػلائك ٚ ای یطٝوّ

تطریع زیطٍٞٙبْ ٚ زضٛاض،  (.2ٞستٙس) یسٓاٚت یتؼبُٔ اختٕبػ

زن، فمساٖ ثطٚظ ػلائٓ ثؼس اظ یه زٚضٜ عجیؼی ٚ ٘طٔبَ ضضس وٛ

تٛا٘س  ٔی ٔغّٛة چٙساٖ  آٌٟی ٘ٝ ٞبی لغؼی ٚ ٔؤثط، پیص زضٔبٖ

فطبضٞبی ضٚا٘ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا ثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٘عزیىبٖ وٛزن 

 وٝ وٙٙس ٔی تأویس( 4)پژٚٞطٍطاٖ ظٔیٙٝ ایٗ (. زض3)تحٕیُ وٙس

 اختٕبػی، حسی، تحَٛ حٛظٜ چٟبض زض اذتلاَ ایدبز ثب اٚتیسٓ

 آٔٛظش، فطایٙسٞبی وطزٖ زضٛاض بث ٕٞچٙیٗ ٚ ضٙبذتی ٚ ظثب٘ی

 ػّٕىطز ثط چطٍٕیطی تأثیط تٛا٘س ٔی اضتجبط، ثطلطاضی ٚ تحػیُ

ضا  ٚاِسیٗ ثبضس، زاضتٝ ذب٘ٛازٌی  زضٖٚ ضٚاثظ ویفیت ٚ ذب٘ٛازٜ

؛ ثٙبثطایٗ تلاش زض خٟت وٙس ٔیٞبی ثسیبضی ضٚثطٚ  ثب چبِص

 ٞبی ٔحسٚزیت (.5)ثسیبض ٟٔٓ است آثبض آٖ ثط ذب٘ٛازٜثٟجٛز 

 ظ٘سٌی ثطای آٟ٘ب تٛا٘بیی ػسْٚ  وٛزوبٖ ایٗ ا٘غجبلی یب ٙبذتیض

 ضفغ زضٌیط عٛض زائٓ ثٝ ٚاِسیٗ وٝ است ضسٜ ٔٛخت ٔستمُ

 ذٛز ضٙبذتی ضٚاٖ سلأت ٚ ٘یبظٞب اظ ٚ ثبضٙس فطظ٘سضبٖ ٘یبظٞبی

 (.6)وٙٙس تدطثٝ ضا ثیطتطی ضٚا٘ی سلأت ٔطىلات ٚ ضسٜ غبفُ

سیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ، ٚاِضسٜ بْـا٘دٞبی  ثط اسبس پژٚٞص

تٛاٖ  ٔطاتت ثیطتطی اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ وٓ اٚتیسٓ، فطبض ضٚا٘ی ثٝ

 ٘طبٖ تحمیمبت. (7)وٙٙس شٞٙی ٚ سٙسضْ زاٖٚ ضا تدطثٝ ٔی

 ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٚاِسیٗ زض ضٚا٘ی فطبض افعایص وٝ ا٘س زازٜ

 ٚ زضٛاضی( Differentiation)تٕبیعیبفتٍی  وبٞص ثب اٚتیسٓ

 است؛ ٕٞطاٜ ،(Emotional expression)دب٘یٞی اثطاظٌطی زض

 ٞیدب٘بت ثط وٕتطی وٙتطَ تط، ٔضغطة ٚاِسیٗ وٝ عٛضی ثٝ

 اظ ضرػی احسبسبت ٚ افىبض تفىیه تٛا٘بیی ٚ زاض٘س ذٛز

(. 8یبثس) ٔی وبٞص فطظ٘سضبٖ ثٝ ٘سجت ذٛز ٞیدب٘ی ٞبی ٚاوٙص

 ٔطالجت اظ ٘بضی ضٚا٘ی فطبضٞبی وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

 ٚ ٌصاضز ٔی تأثیط ٔطالجبٖ ثط ٔستمیٓ عٛض ثٝ یستیهاٚت وٛزن

 اػضب زیٍط ثطای تٛا٘س ٔی ذب٘ٛازٜ زض ٔجتلا ػضٛ یه حضٛض

 ٞب پژٚٞص ایٗ ثط افعٖٚ (.9وٙس) ایدبز ظا تٙص ٚ زضٛاض ای تدطثٝ

 اضتجبط اٚتیسٓ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ا٘غجبلی ضفتبضٞبی وٝ زازٜ ٘طبٖ

 (.10)زاضز ٚاِسیٙطبٖ ضٚاٖ سلأت ثب ٘عزیىی

 ٞبی پژٚٞص زض وٝ است ٞبیی ٚیژٌی تطیٗ ٟٔٓ اظ تٕبیعیبفتٍی

 زا٘ستٝ ٔطتجظ ٚاِسیٗ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ضٚاٖ سلأت ثب ٔرتّف

 سغح ثٛئٗ، ذب٘ٛازٜ ٞبی سیستٓ زیسٌبٜ اسبس ثط. است ضسٜ

 تٛا٘س ٔی وٝ است ذب٘ٛازٌی وّیسی ػٛأُ اظ یىی تٕبیعیبفتٍی

 ٞبی ٘طب٘ٝ ٌیطی ضىُ ٚ ػبعفی ٔطىلات ثٝ ٘سجت ضا فطز

 ٚ افىبض ثبلا تٕبیعیبفتٍی ثب افطاز (.11(وٙس پصیطتط آسیت ظا آسیت

 ثب افطاز أب وٙٙس، ٔی اثطاظ ٔستملا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ضا ذٛز احسبسبت

 تدطثٝ ثیطتطی اضغطاة ا٘س، ٚ ٚاثستٝ  ٞیدب٘ی پبییٗ تٕبیعیبفتٍی

 ٘بضسبیی ایٗ. (13،12تط٘س) ٘بتٛاٖ ٞیدبٖ ثیبٖ زض ٚ وٙٙس ٔی

 پصیط آسیت ضفتبضی–ػبعفی ٔطىلات ثطاثط زض ضا ٞب آٖ ٞیدب٘ی

 ٚ پطذبضٍطی غیطٔٙغمی، ٞبی ٚاوٙص ثٝ تٛا٘س ٔی ٚ وطزٜ

 زض پبییٗ یبفتٍی تٕبیع(. 15،14ضٛز) ٔٙدط تىب٘طی ضفتبضٞبی

 فطسٛزٌی ٚ اضغطاة افعایص ثب اتیسٓ عیف وٛزوبٖ ٔبزضاٖ

 ؼبضضبتت افعایص ٚ ٘بپبیساض پطٚضی فطظ٘س سجه ٚاِسیٙی،

 ثبػث تٕبیعیبفتٍی سغح افعایص .(16)است ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٌی

 أطی ؛ وٙٙس استفبزٜ ٔؤثطتط ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اظ افطاز ضٛز ٔی

 وٛزن زاضتٗ اظ ٘بضی اضغطاة ٚ استطس ٔسیطیت ثطای وٝ

 (.17زاضز) ثسیبضی إٞیت اٚتیسٓ ثٝ ٔجتلا
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 اظ یىی ٞیدب٘ی اثطاظٌطی وٝ زاز ٘طبٖ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح 

 ذٛز تٕبیعیبفتٍی ثب ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ وٝ است ٞبیی ٚیژٌی

 ٕ٘بیص ٚ ثیبٖ ٔؼٙبی ثٝ ٞیدبٖ اثطاظٌطی .(18زاضز) اضتجبط

 چٟطٜ، عطیك اظ تٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞبیی ٕ٘بیص است؛ ٞب ٞیدبٖ ثیطٚ٘ی

 ٔبٞیت ِعٚٔبً وٝ آٖ ثسٖٚ یبثٙس، ثطٚظ ثس٘ی ٞبی حبِت یب ٌفتبض

 . ثٝ ػجبضتی زیٍط(19ضٛز) فتٌٝط ٘ظط زض ٞیدبٖ ٔٙفی یب ٔثجت

عٛض فؼبَ،   ای است وٝ یه فطز ثٝ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی زضخٝ

اش ضا ثٝ ضىُ ضفتبضٞبی ولأی ٚ غیطولأی  تدبضة ٞیدب٘ی

وٙس. اثطاظٌطی ٞیدبٖ وٝ زض ٔمبثُ سطوٛثی ٞیدبٖ لطاض  ثیبٖ ٔی

ٌیطز، ٘مص ٟٕٔی زض وبضوطز ا٘غجبلی ا٘سبٖ زاضتٝ ٚ  ٔی

 ٔجتلا وٛزوبٖ (. ٚاِسی20ٗ)ثطای سلأتی زاضزپیبٔسٞبی ٔثجتی 

 زضٌیطی ٚ ٞیدب٘ی ذستٍی ٔعٔٗ، استطس زِیُ ثٝ اتیسٓ ثٝ

 ثیبٖ ضا ذٛز ٞیدب٘بت وٕتط ٔؼٕٛلاً فطظ٘س ٘یبظٞبی ثب زائٕی

 (.21)است تط ضسٜ وٙتطَ آٟ٘ب اثطاظ یب وٙٙس ٔی

 زضاثطاظٌطی وٝ افطازی ثطای ٔؤثط زضٔب٘ی ضٚیىطزٞبی اظ یىی

 زضٔب٘ی عطحٛاضٜ. است زضٔب٘ی عطحٛاضٜ ا٘س، ٔطىُ چبضز ٞیدب٘ی

 ضٙبذت ٚ فطاضٙبذتی فطآیٙسٞبی اظ ثرطی ضا ٞیدبٖ ٞیدب٘ی،

 ٘بسبظٌبض ٞیدب٘ی اٍِٛٞبی اغلاح ثٝ ٚ ٌیطز ٔی ٘ظط زض اختٕبػی

 وٕه فطز ثٝ زضٔب٘ی عطحٛاضٜ چٙیٗ(. 22ٕٞ)وٙس ٔی وٕه

 خبی ثٝ بضسبظٌ ضفتبضی اٍِٛٞبی وطزٖ خبیٍعیٗ ثطای تب وٙس ٔی

 ضا ضفتبضی تىبِیف ٘بوبضآٔس، ٚ ٘بسبظٌبض ای ٔمبثّٝ ٞبی پبسد

ای ٘طبٖ زاز  زض ٔغبِؼٝ( 24)آثبزی (.23وٙس) اخطا ٚ ضیعی عطح

وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٞیدب٘ی زض ثٟجٛز تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔؤثط است؛ 

است ثتٛا٘س ٞٓ  ٕٔىٗعطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ضسس  ٔی ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط

ضا زض  ٞیدبٖ اثطاظ ٞبی ٟٔبضتٚ ٞٓ  تیسبذتبض ذٛز ضا تمٛ

 .ثٟجٛز ثرطس ٚاِسیٗ وٛزوبٖ اتیسٓ

 ٞبیعطحٛاضٜ وٝ زاز ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ِٛیٍٛضی پژٚٞص

 /ٚاثستٍی ضطْ، /تمع ٞیدب٘ی، ٔحطٚٔیت ثجبتی،ثی /ضٞبضسٌی

 ٚاِسیٗ زض تٙجیٝ ٚ ثسثیٙی/ٌطایی ٔٙفی ضىست، ٚ وفبیتیثی

(. 25ثبضس) ٔی ػبزی فطظ٘س یزاضا ٔبزضاٖ اظ ثیطتط اتیسٓ وٛزوبٖ

زاضای فطظ٘س اٚتیسٓ زاضای یه شٞٙیت عطحٛاضٜ ای  یٗٚاِس

ٞستٙس وٝ ایٗ شٞٙیت ٔٛخت اثطاظ ضفتبضٞبی ٘بٔٙبست ثسٖٚ 

ٞبیی  ٌطزز ٚ زض ٔٛلؼیت تٛخٝ ثٝ پیبٔسٞبی احتٕبِی آٖ ٔی

ضٛز وٝ حسبسیت ظیبزی ٘سجت ثٝ آٟ٘ب ٚخٛز زاضز  ثطاٍ٘یرتٝ ٔی

ٞبی آضفتٝ  ٖ ٔٙدط ثٝ ثطاٍ٘یرتٍی ٞیدبٖٚ زض غٛضت فؼبَ ضس

   ضسب٘ی اظ ٞبی اختٙبة یب ضفتبضٞبی حٛظٜ آسیت سبظ ٚ پبسد

 اضیٕب .(26)ضٛز ٞیدب٘ی ٔی یخّٕٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ اثطاظٌط

زاض٘س وٝ یىی اظ  زض پژٚٞص ذٛز ثیبٖ ٔی (27)ٚ ٕٞىبضاٖ

           ٞبی ٛز ٚیژٌیـی ثطای ثٟجـی غیط زاضٚیـبی زضٔب٘ـٞ ضٚش

ضٙبذتی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیسٓ، ضٚش عطحٛاضٜ   ضٚاٖ

         اثطثرطی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تٕبیع یبفتٍیزضٔب٘ی است. 

( زض پژٚٞص ٞبی ٔرتّف 30ٚ ثط اثطاظٌطی ٞیدب٘ی)( 28 ،29)

ٞبی  پژٚٞص ػلاٜٚ ثط ایٗ ثطضسی ٚ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است.

وٛزوبٖ ایٗ ٛضز٘ظط زض ٚاِسیٗ ٔرتّفی زض ضاثغٝ ثب ٔتغیطٞبی ٔ

ٞبی ٘بزضی اغُ ٚ  غٛضت ٌطفتٝ است اظ خّٕٝ: پژٚٞص

زض ٔٛضز اثطثرطی آٔٛظش تٙظیٓ ٞیدبٖ ثط  (31)وسذسائی

ای ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔبزضاٖ  ویفیت ظ٘سٌی، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

بیی ٚ ـثٟٙبْ فط، ضخ .ٓـوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ عیف اٚتیس

یسٝ ٚ اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی ٔمبزض ٔٛضز  (32تیٕٛضی)

         پصیطی ضٙبذتی ا٘ؼغبف ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط

         ، ٟٔدٛض ٚ سٓـٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتی بٖـٓ ٞیدـٚ تٙظی

 بٔیـضبزو آٔٛظش اثطثرطیزض ٔٛضز ( 33ثبزی)آفبضُ ٟٔط
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 (اضغطاة ٚ استطس افسطزٌی،) ٔٙفی ػٛاعف ثط ِیٛثٛٔیطسىی

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا فطظ٘س زاضای ٔبزضاٖ ضٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف ٚ

ثطضسی ضفتبض ا٘غجبلی،  (34)اپطاتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ اٚتیسٓ عیف

ٔطىلات ٞیدب٘ی/ضفتبضی ٚ استطس ٚاِسیٗ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

 .اذتلاَ عیف اٚتیسٓ

 ثط تٕطوع خبی  ثٝ زضٔب٘ی  عطحٛاضٜ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب اوٖٙٛ 

 ٔب٘ٙس ٔطىلاتی ضٙبذتی  ـ  ٞیدب٘ی ٞبی ضیطٝ سغحی، ػلائٓ

 لطاض ٞسف ضا ٞیدب٘ی اثطاظٌطی زض اذتلاَ ٚ پبییٗ تٕبیعیبفتٍی

 ٚ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ اغلاح ثب ضٚیىطز ایٗ .زٞس ٔی

 ٚ پبیساض ػٕیك، تغییطاتی ثطآٚضزٜ ٘طسٜ، ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی ضفغ

 ٞبی زضٔبٖ اظ یثسیبض زض وٝ تغییطی وٙس؛ ٔی ایدبز آفطیٗ تحَٛ

(؛ ثٙبثطایٗ ٘تبیح پژٚٞص حبضط 30)ضٛز ٕ٘ی ٔطبٞسٜ زیٍط

تٛا٘س ٌبْ ٟٕٔی زض خٟت افعایص تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظ ٌطی  ٔی

. افعٖٚ ٞیدب٘ی ٚ ٟ٘بیتبً سلأت ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ ثبضس

ٞبی ػّٕی ٚ پژٚٞطی ثٝ ٔؼّٕبٖ، ٔطثیبٖ  تٛا٘س زض حیغٝ ٔی ثط ایٗ

پژٚٞطٍطاٖ ٚ ضٚاٖ ضٙبسبٖ فؼبَ زض حیغٝ  آٔٛظضی، ٚاِسیٗ،

وٛزن ٚ ٚاِسیٗ ٘یع وٕه ضبیب٘ی ثىٙس. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت 

، سؤاَ اغّی پژٚٞص حبضط ایٗ است وٝ آیب ٙبثطایٗٔٛضٛع، ث

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ 

 زاضای وٛزن اٚتیسٓ زض اغفٟبٖ تأثیط ٔؼٙبزاضی زاضز؟

 سیبرر ريش

  ثبضس وٝ ثٝ ٞبی ٘یٕٝ آظٔبیطی ٔی حبضط اظ ٘ٛع پژٚٞص پژٚٞص

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  پس-آظٖٔٛ غٛضت یه عطح پیص

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ایٗ پژٚٞص وّیٝ  غٛضت پصیطفت. خبٔؼٝ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطتجظ ثب  ٔطاخؼٝ ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اٚتیسٓ

ثؼس اظ  س.ز٘ثٛ 1403 زض سبَ اغفٟبٖ ا٘دٕٗ اٚتیسٓ زض ضٟط

زضپی ثب  ٞبی پی وست ٔدٛظٞبی لاظْ اظ زا٘طٍبٜ ٚ ٕٞبٍٞٙی

 ثٟعیستی، اظ ثیٗ ٔطاوع ٔطتجظ ثب ا٘دٕٗ اٚتیسٓ اغفٟبٖ ثٝ

غٛضت تػبزفی، ٔطوع اٚتیسٓ پط٘یبٖ ا٘تربة ٚ زض خٟت اخطای  

حدٓ تٛضیحبت ٚ خّسٝ تٛخیٟی ثطٌعاض ضس.  ،خّسبت آٔٛظضی

 ٚ آظٔبیطی تحمیمبت ظا ثسیبضی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ

 لبثُ حسالُ ػٙٛاٖ  ثٝ ٌطٜٚ ٞط زض ٘فط 15 تب 12 آظٔبیطی، ٘یٕٝ

٘فط( زض ٘ظط  15٘فط)ثطای ٞط ٌطٜٚ  30ضٛز،  ٔی استفبزٜ لجَٛ

وٙٙسٜ ثٝ ایٗ ٔطوع  اظ ثیٗ ٚاِسیٗ ٔطاخؼٝ ثٙبثطایٗ .(35)ٌطفتٝ ضس

ٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب تٛخ  ٘فط ثٝ 30وٝ زاضای وٛزن اٚتیسٓ ثٛز٘س، 

 اٚتیسٓ عیف اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزن )زاضتٗٞبی ٚضٚز ثٝ ٔلان

 ی پطٚ٘سٜ زض ٚ تطریع ضٚا٘پعضه تٛسظ وٛزن ثیٕبضی وٝ

 ثٛزٖ زاٚعّت زیپّٓ، تحػیلات حسالُ ثبضس، ضسٜ زضج ٚی

 ػسْ ،آٌبٞب٘ٝ یتٚ ضضب آٔٛظضی خّسبت زض ضطوت ثطای

 زاضای وٛزن )٘ساضتٗ ٚ ذطٚجخّسٝ(  یه اظ ثیص غیجت

 یتٚ ضضب تٕبیُ ػسْ زیپّٓ، ظیط تحػیلات اٚتیسٓ، ثیٕبضی

 یه اظ ثیص غیجت آٔٛظضی، خّسبت زض ضطوت ثطایآٌبٞب٘ٝ 

غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ   ا٘تربة ضس ٚ ثٝ خّسٝ(

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اػٓ اظ ٌطٜٚ آظٔبیص وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. 

آظٖٔٛ اخطا ضس. سپس  )عطحٛاضٜ زضٔب٘ی( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، پیص

 یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ زضٔب٘ی   ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔؼطؼ عطحٛاضٜ 

زضٔب٘ی  ٞبی عطحٛاضٜ تىٙیه ٚ زستٛضاِؼُٕلطاض ٌطفتٙس.  (23)

 زض آظٔبیص ٌطٜٚ ضٚی ای ثط زلیمٝ 120 خّسٝ 9 ی( ع23یبً٘)

ثطٌعاض ضس. ٔحتٛای خّسبت آٔٛظضی پط٘یبٖ  اتیسٓ ٔطوع

بت ظثبٖ ػیٙی ٚ زض تٕبْ خّساست.  ثٝ ضطح ظیطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

سبزٜ زض زضٔبٖ، تأویس ثط ثحث ٌطٚٞی، وست ٌعاضش اظ 

تىبِیف ٚ پبسرٍٛیی ثٝ سؤالات ٚ اثٟبٔبت زض زستٛض وبض 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ٘دٕٝ ثٟطٜ زاض 
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 

وٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٔساذّٝ عطحٛاضٜ  ٌطٚٞی لطاض ٌطفت. زضحبِی

پس اظ پبیبٖ خّسبت ٘یع ٔدسزاً زضٔب٘ی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س. 

ٌطٜٚ تىٕیُ ضسٜ ٚ  وٙٙسٌبٖ ٞط زٚ ٞب تٛسظ ضطوت پطسطٙبٔٝ

 حبضط پژٚٞص زض سبظی ضس. ٞب ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبزٜ زازٜ

 ٞب آظٔٛز٘ی ثطای پژٚٞص عطح یاغَٛ اذلال یتضػب ٔٙظٛض  ثٝ

 ثط ٚ زازٜ ا٘تربة لسضت آظٔٛز٘ی ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚزازٜ ضس  تٛضیح

 ضٕٙبً. ضس تأویس آظٖٔٛ زض ضطوت ثٛزٖ آٌبٞب٘ٝ ٚ اذتیبضی

اظ اعلاػبت  استفبزٜ ٚ اعلاػبت ثٛزٖ ٝٔحطٔب٘ ضاظزاضی، اغُ

ای اظ  ذلاغٝ. ضس وٙٙسٌبٖ ضػبیت ٚ احتطاْ ثٝ ضطوت ٘بْ ثسٖٚ

 آٔسٜ 1زض خسَٚ زستٛضاِؼُٕ اخطایی خّسبت عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

ا٘س  اثعاضٞبی ٔٛضز استفبزٜ زض پژٚٞص حبضط، ػجبضتاثعاض:  .است

اٖ ٞبی ٔمیبس تٕبیعیبفتٍی ذٛز زضیه ٚ ٕٞىبض پطسطٙبٔٝاظ: 

 (.37)أٛ٘ع، پطسطٙبٔٝ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ویًٙ ٚ (36)

ٔمیبس تٕبیعیبفتٍی ذٛز: ایٗ ٔمیبس تٛسظ زضیه ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٌٛیٝ است وٝ ثب  20وٝ ضبُٔ  (36)ضسسبذتٝ  2015زض سبَ 

اظ  ثطای یه ٕ٘طٜ ثبای  ٔمیبس ِیىطت زض یه عیف ضص ٌعیٙٝ

وبٔلاً " ثطای ضص ٕ٘طٜ تب "اغلاً ضجیٝ ذػٛغیبت ٔٗ ٘یست"

ضسٜ ٚ ٌصاضی  ٚ ٕ٘طٜثٙسی  زضخٝ "ضجیٝ ذػٛغیبت ٔٗ است

پصیطی ٞیدب٘ی، خبیٍبٜ  زاضای چٟبض ذطزٜ ٔمیبس است: ٚاوٙص

ٞبی  ٔٗ، ثطش ٞیدب٘ی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ثب زیٍطاٖ. ٌٛیٝ

ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔمیبس خبیٍبٜ ٔٗ؛  20ٚ  19،12،10،3،1

 ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔمیبس ٞٓ 17ٚ  13، 8، 5، 2ٞبی  ٌٛیٝ

ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ  15ٚ  7، 4ٞبی  آٔیرتٍی ثب زیٍطاٖ؛ ٌٛیٝ

ٔطثٛط  18ٚ  16، 14، 11، 9، 6ٞبی  ٔمیبس ثطش ٞیدب٘ی ٚ ٌٛیٝ

ٔٙظٛض   ثٝ ٞیدب٘ی است. پصیطی  ثٝ ذطزٜ ٔمیبس ٚاوٙص

، 8، 7، 6، 5، 4، 2ٞبی  ٌصاضی ایٗ ٔمیبس لاظْ است ٌٛیٝ ٕ٘طٜ

ضٛز. ٕ٘طٜ ٞط ٔؼىٛس  19ٚ  18، 17، 16، 15، 14، 13، 11، 9

ٞبی آٖ است. ٕ٘طات ثبلاتط زض ایٗ  ذطزٜ ٔمیبس ٔیبٍ٘یٗ ٌٛیٝ

سبظ٘سٌبٖ اثعاض زٞٙسٜ سغح تٕبیع ثبلاتط است.  پطسطٙبٔٝ ٘طبٖ

عٔبٖ پطسطٙبٔٝ اظ ضاثغٝ آٖ ٕٞضٚایی ثطضسی ٔلاوی ثطای ثطضسی 

ثب افسطزٌی، اضغطاة حبِت، اضغطاة غفت، استطس ٚ 

زض یه ( 38)ِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘س. ضس ٘فس استفبزٜ وطزٜ ػعت

آِفبی  اظ استفبزٜ ثب ضا پطسطٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ٘فطی 1503ٕ٘ٛ٘ٝ 

ا٘س. آِفبی  ضا ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ 74/0وطٚ٘جبخ 

آٔسٜ  زست  ثٝ 79/0وطٚ٘جبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط 

 است.

پطسطٙبٔٝ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی: پطسطٙبٔٝ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی 

ثطای ثطضسی اثطاظ ٞیدبٖ عطاحی ضسٜ  (37)أٛ٘عویًٙ ٚ  تٛسظ

است. پطسطٙبٔٝ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی سٝ ظیط ٔمیبس ٚ ضب٘عزٜ ٔبزٜ 

آٖ ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبس ثیبٖ ٞیدبٖ ٔثجت، ٔٛاز  7-1زاضز. ٔٛاز 

آٖ ٔطثٛط  16-13آٖ ٔطثٛط ثٝ ٔمیبس غٕیٕیت ٚ ٔٛاز  8-12

ی پبسد زض پطسطٙبٔٝ  أٙٝثٝ ظیط ٔمیبس اثطاظ ٞیدبٖ ٔٙفی است. ز

وبٔلاً "تب  "وبٔلاً ٔٛافك"اثطاظ ٌطی ٞیدبٖ ویًٙ ٚ أٛ٘ع، اظ 

ٌصاضی آٖ  ضٚش ٕ٘طٜزض عیف ِیىطتی، ٔتغیط است.  "ٔربِف

ٚ ثٝ پبسد  5ثٝ ضیٜٛ ِیىطت است وٝ ثٝ پبسد وبٔلاً ٔٛافك، ٕ٘طٜ 

ٌیطز. اِجتٝ زض ٔٛضز پبسد  تؼّك ٔی 1وبٔلاً ٔربِف، ٕ٘طٜ 

ٌصاضی ثٝ زِیُ ٔٙفی ثٛزٖ خٟت  ضٚش ٕ٘طٜ 9، 8، 6سؤالات 

ٔٛاز ثب اثطاظ ٞیدبٖ، ٔؼىٛس است، یؼٙی ثٝ پبسد وبٔلاً ٔٛافك 

          ٌیطز وٝ  تؼّك ٔی 5ٚ ثٝ پبسد وبٔلاً ٔربِف ٕ٘طٜ  1ٕ٘طٜ 

ٔتغیط  80تب  19ٌصاضی، ٕ٘طٜ وُ فطز اظ  ثط اسبس ایٗ ضیٜٛ ٕ٘طٜ

پبیبیی  .ٌطی ٞیدب٘ی ثبلاتط استثٛز وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثیبٍ٘ط اثطاظ 

ٔمیبس اثطاظٌطی ٞیدبٖ ویًٙ ٚ أٛ٘ع ثب استفبزٜ اظ ضٚش 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i4
.2

11
50

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i4.21150
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3794-en.html


 ....ٚوٛزن  یزاضا یٗٚاِس یدب٘یٞ یٚ اثطاظٌط یعیبفتٍیثط تٕب یعطحٛاضٜ زضٔب٘ یاثطثرط

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ثیست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

ٌعاضش  68/0ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٚ ٔحبسجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ضسٜ است. ویًٙ ٚ أٛ٘ع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ایٗ 

زاضی   ثٝ زست آٚضز٘س ٚ ضٚایی ٍٕٞطای ٔؼٙی 70/0پطسطٙبٔٝ 

اثطاظٌطی ٞیدب٘ی، پطسطٙبٔٝ ضرػیت چٙس  ی ٔیبٖ پطسطٙبٔٝ

(. 37)(p<05/0)آٚضز٘س ی ٔثجت ثٝ زست ؼسی ٚ ٔمیبس ػبعفٝثُ

، ضطایت آِفب ثطای ذطزٜ (38)زض پژٚٞص حسٙی ٚ ثٕب٘ی یعزی

 ٞیدبٖ ٔٙفیٞبی اثطاظ ٞیدبٖ ٔثجت، اثطاظ غٕیٕیت، اثطاظ  ٔمیبس

 

یبیی ثٝ زست آٔس. پب 78/0ٚ  82/0، 74/0، 76/0ٚ وُ ثٝ تطتیت 

آٔسٜ ٚ ٔٛضز تأییس  زست ثٝ 87/0ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط 

آٚضی ثب استفبزٜ اظ  ٞبی پژٚٞص حبضط ثؼس اظ خٕغ زازٜاست.

زض زٚ ثرص تٛغیفی ٚ استٙجبعی  SPSSافعاض  ٘طْ 26٘سرٝ 

ٞبی آٔبض تٛغیفی اظ  زض ثرص ضٚشتدعیٝ ٚ تحّیُ ضس. 

اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ زض ثرص استٙجبعی 

 وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس.

 (23) یبً٘ ٚ ٕٞىبضأٖحتٛای خّسبت آٔٛظضی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی  :1خسَٚ 

 ضطح خّسٝ ٞسف خّسٝ

ایدبز یه ضاثغٝ زضٔب٘ی  خّسٝ اَٚ

أٗ ٚ ٕٞسلا٘ٝ ثب ٚاِسیٗ، 

 آظٖٔٛ اخطای پیص

ٗ ثتٛا٘ٙس ثب احسبس وٙس تب ٔحیغی ضا فطاٞٓ وٙس وٝ ٚاِسی زض اِٚیٗ خّسٝ زضٔبٍ٘ط تلاش ٔی

آضأص ٚ أٙیت ٔطىلاتص ضا ثیبٖ وٙس. اغٛلاً ثط ٔطىلات فؼّی ٚاِسیٗ ٚ آ٘چٝ ذٛاٞبٖ 

ضٛز. ٞطچٝ ٚاِسیٗ زض ثیبٖ احسبسبت ٚ افىبض ذٛز احسبس  ثیبٖ آٖ ٞستٙس، تٕطوع ٔی

ی ضاحتی ثیطتطی وٙٙس ٚ زضٔبٍ٘ط ثتٛا٘س أیس ثٝ زضٔبٖ ضا زضآ٘بٖ ثیفعایس، ٘تبیح ٔثجت ثیطتط

اظ زضٔبٖ ثٝ زست ذٛاٞس آٔس. ٟٔٓ ایٗ است وٝ زضٔبٍ٘ط ثتٛا٘س احسبس ٕٞسِی ٚ اتحبز ضا 

ٌیطی اضتجبط ٔتحس ثب ٚاِسیٗ ٚ یب ایدبز چٙیٗ ازضاوی زض  ثب ٚاِسیٗ ایدبز وٙس ٚ اظ ضىُ

شوط است تٛخٝ، ٕٞسِی ٚ ٌٛش زازٖ فؼبَ اظ سٛی زضٔبٍ٘ط  آ٘بٖ خٌّٛیطی وٙس. ضبیبٖ

 ای إٞیت است.زض تٕبْ خّسبت زاض

ضٙبذت اٍِٛٞبی ٘بوبضآٔس  خّسٝ زْٚ

 ظ٘سٌی

آٚضی اعلاػبت  یبثس. ثطای ضطٚع، زضٔبٍ٘ط ثٝ خٕغ ایٗ ٞسف زض عَٛ چٙس خّسٝ ازأٝ ٔی

وٙس.  پطزاظز ٚ ثط ایٗ اسبس، پیطیٙٝ ظ٘سٌی ٚاِسیٗ ٚ ٔطىلات فؼّی آ٘بٖ ضا ثطضسی ٔی ٔی

ٖ ضسٜ ذٛز چٝ ضاٞىبضی ضا تب ثٝ أطٚظ ایٙىٝ ٚاِسیٗ زض ثطذٛضز ثب ٔسبئُ وٛزن وٝ ػٙٛا

وٙس. آ٘چٝ  ا٘سیطس ٚ احسبس ٔی ا٘س ٚ ٞط یه اظ آ٘بٖ زض ٔٛضز آٖ چٍٛ٘ٝ ٔی استفبزٜ وطزٜ

سبظی زض ٔٛضز ٚاِسیٗ ٚ ضیطٝ ٔطىلات  ثطای یه عطحٛاضٜ زضٔبٍ٘ط إٞیت زاضز فطضیٝ

ٔسٜ است. زضٔبٍ٘ط آ زست ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثط اسبس اعلاػبت ثٝآ٘بٖ ٚ ضٙبذت عطحٛاضٜ

آظٔبیس. زض آذط خّسٝ زضٔبٍ٘ط یه  زض عَٛ خّسبت ثؼسی فطضیٝ ذٛز ٚ غحت آٖ ضا ٔی

سبظی وّی اظ ٔطىلات ٚاِسیٗ ٚ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ اٍِٛٞبی ٘بوبضآٔس  ثٙسی ٚ ٔفْٟٛ خٕغ

زض ظ٘سٌی ٔٙدط ثٝ ػسْ ضفغ ٘یبظٞبی اسبسی آ٘بٖ ضسٜ است ثب تٛخٝ ثٝ ضٚیىطز عطحٛاضٜ 

 زاضت.ای ذٛاٞس 
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 
آٔٛظش ٔسَ زضٔب٘ی  خّسٝ سْٛ

 عطحٛاضٜ ٔحٛض

ٌیطز ٚ سپس، اظآ٘دبوٝ ٚاِسیٗ آٔبزٌی ثیطتط  اثتسا تىّیف خّسٝ لجُ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی

ٚ اػتٕبز ٚ ٕٞسِی ثیطتطی ثٝ زضٔبٍ٘ط پیسا وطزٜ است زض ٔٛضز پٙح ٘یبظ اسبسی ا٘سبٖ اظ 

زض ٔٛضز پیبٔسٞبی ػسْ ضفغ ایٗ ضٛز. ٕٞچٙیٗ  زیسٌبٜ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی تٛضیح زازٜ ٔی

٘یبظٞب ٚ ضاٞىبضٞبیی وٝ ٕٔىٗ است ٞط فطزی زض ٔمبثُ آٖ ثطٌعیٙس ٚ تأثیط آٖ ثط ظ٘سٌی 

ٌفتٍٛ ضس. اظ ٚاِسیٗ ذٛاستٝ ضس وٝ زض ٔٛضز ٘یبظٞبی ذٛز زض ظ٘سٌی وٙٛ٘ی ٚ چٍٍٛ٘ی 

ب ثٝ سبظز وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ اضضبی آٖ غحجت وٙٙس. زضٔبٍ٘ط ثطای ٚاِسیٗ ذبعط٘طبٖ ٔی

 پطزاظز. ای آ٘بٖ ٔی ٞبی ٔمبثّٝٞب ٚ سجهضٙبسبیی عطحٛاضٜ

خّسٝ 

 چٟبضْ

ثطضسی ٘یبظٞبی اسبسی ٚ 

چٍٍٛ٘ی اضضبی آٖ زض 

 زٚضاٖ وٛزوی

ضفت وٝ ثب ا٘دبْ آٖ ٔطاخؼیٗ شٞٗ زض ایٗ خّسٝ تىّیف خّسٝ لجُ ثطضسی ضس ٚ ا٘تظبض ٔی

زضٔب٘ی زاضتٝ ثبضس. اظ سبظی ٔطىلاتص اظ زیسٌبٜ عطحٛاضٜ  تطی ثطای ٔفْٟٛ آٔبزٜ

وٙٙسٜ( ٚ ویفیت  ضٛز تب زض ٔٛضز ذبعطات )تأویس ثط ذبعطات ٘بضاحت ٔطاخؼیٗ ذٛاستٝ ٔی

ا٘س غحجت وٙس. ٚاِسیٗ تلاش  ٘ٛػی ثطای اٚ ٟٔٓ ثٛزٜ اضتجبعص ثب ٚاِسیٗ ٚ افطازی وٝ ثٝ

زأٝ تسضیح ٚ ثب ا اش ٘مُ وٙس. ثٝ وٙس تب احسبسبت ٚ افىبض ذٛز ضا اظ ظثبٖ وٛزوی ٔی

ا٘س،  ٔب٘سٜ  خّسبت ٔطاخؼیٗ ثٝ ثیٙص ثیطتطی زض ٔٛضز ٘یبظٞبیص ٚ ایٙىٝ چطا ضفغ ٘طسٜ ثبلی

آٚضز.  ٚذٛی ٚاِسیٗ ٘یع اعلاػبتی ثٝ زست ٔی ضسس. زض ضٕٗ زضٔبٍ٘ط زض ٔٛضز ذّك ٔی

ٞب ٚ ضفتبضٞبی ٚاِسیٙص ضا ثٝ ذبعط آٚضز ٚ ذٛاٞیٓ تب ٍ٘طش ثطای ایٗ ٔٙظٛض اظ ٚاِسیٗ ٔی

 وٙیٓ. ىٙیه تػٛیطسبظی شٞٙی استفبزٜ ٔی٘یع اظ ت

ای زضیبفت وطز٘س، زض ٞبی ٔمبثّٝٞبیی وٝ ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ا٘ٛاع سجهثب تٛخٝ ثٝ آٔٛظش ایٞبی ٔمبثّٝثطضسی سجه خّسٝ پٙدٓ

ای زض ظ٘سٌی  یبثٙس وٝ غبِجبً اظ چٝ سجه ٔمبثّٝ ایٗ خّسٝ ٔطاخؼیٗ ثب وٕه زضٔبٍ٘ط زضٔی

خٝ ٚاِسیٗ ثٝ ایٗ لضیٝ است وٝ اٚ ایٗ ضاٞىبضٞب ضا زض زٚضاٖ ثٟطٜ ثطزٜ است. ٟٔٓ تٛ

ػٙٛاٖ ضاٞی ثطای اضضبی ٘یبظٞبیص استفبزٜ وطزٜ است؛ ٚ ٕٞچٙبٖ ثؼس اظ  وٛزوی ذٛز ٚ ثٝ

ٞب ٕٞبٖ ضاٞىبضٞب ضا ثب ٚخٛز زاضتٗ پیبٔسٞبی ٔٙفی ازأٝ زازٜ است. وٕه ثٝ ٌصضت سبَ

 ت ٚ افىبضش ثسیبض ٟٔٓ است.ٚاِسیٗ زض ثیبٖ تدطثیبتص ٚ چٍٍٛ٘ی احسبسب

سبظی ٔطىُ  ٔفْٟٛ خّسٝ ضطٓ

ٔطاخؼیٗ ثط اسبس ضٚیىطز 

 عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

زض ایٗ خّسٝ زضٔبٍ٘ط ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبتی وٝ اظ خّسبت ٌصضتٝ ثٝ زست آٚضزٜ است ثٝ 

ٞبی ضىُ ٌطفتٝ زض ٚاِسیٗ ٚ اضتجبط آٖ ثب ٔطىلات ثیبٖ فطضیٝ ذٛیص زض ٔٛضز عطحٛاضٜ

وٙس. آ٘چٝ ٟٔٓ است  پطزاظز. زضٔبٍ٘ط ٕٞطاٜ ثب ٚاِسیٗ ایٗ فطضیٝ ضا اضظیبثی ٔی ٔطثٛعٝ ٔی

اش اضتجبط تٛخٝ ٚیژٜ زضٔبٍ٘ط ثٝ ٞیدب٘بت ٔطاخؼیٗ است. ٚاِسیٗ ظٔب٘ی ثب ٔفْٟٛ عطحٛاضٜ

 وٙس وٝ ثیٙص ٘سجت ثٝ آٖ ثٝ تغییط ٞیدب٘ی زض اٚ ثیب٘دبٔس. ثطلطاض ٔی

ٞبی تغییط عطحٛاضٜ خّسٝ ٞفتٓ

بض اظ عطیك ٘بسبظٌ

 ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی

ٞب ٚ ثؼس اظ ایٙىٝ زضٔبٍ٘ط ٚ ٚاِسیٗ اظ ٔطحّٝ سٙدص ٌصض وطز٘س ٚ ٚاِسیٗ ثٝ عطحٛاضٜ

ضسس. زض اِٚیٗ ٔطحّٝ، تغییط اظ  ای ذٛز آٌبٞی پیسا وطز ٘ٛثت ثٝ تغییط ٔی ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ

وٙس وٝ  ضطط ٔی ٌیطز. زض اثتسا زضٔبٍ٘ط ثب ٔطاخؼیٗ عطیك ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی غٛضت ٔی

ای ثیٙٙس وٝ لطاض است آظٖٔٛ ضٛز.  ٞبی ذٛز ضا حمبیك ٔغّك ٘جیٙس ٚ آٟ٘ب ضا فطضیٝعطحٛاضٜ

زض ایٗ ٔطحّٝ ٚاِسیٗ ثب وٕه زضٔبٍ٘ط ضٛاٞس تأییسوٙٙسٜ یب ضز وٙٙسٜ عطحٛاضٜ ضا زض 

غٛضت تٟیٝ ِیست(. ٚلتی ٔطاخؼیٗ ضٛاٞسی  زٞس )ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی
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ٌیطز  وٙس، ایٗ ضٛاٞس ٔٛضز ثطضسی ٔدسز لطاض ٔی اش ثیبٖ ٔیثط حٕبیت اظ عطحٛاضٜٔجٙی 

ضٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ٔعایب ٚ  ٚ تفسیطٞبی زیٍطی ثطای ٕٞبٖ ٚلبیغ اضائٝ ٔی

 ضٛز. اش سؤاَ ٔی ای وٙٛ٘ی ٔؼبیت ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی تغییط عطحٛاضٜ خّسٝ ٞطتٓ

٘بسبظٌبض اظ عطیك 

 بی ٞیدب٘یضاٞجطزٞ

ا٘س، ایٙه ثب  ٞبیطبٖ ضا اظ ٘ظط ػملا٘ی زضن وطزٜٔطاخؼیٗ زض خّسبت لجُ عطحٛاضٜ

ٞب ضا زض تطیٗ آٖ تػٛیطسبظی شٞٙی است، عطحٛاضٜ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٞیدب٘ی وٝ ٟٔٓ

تٛا٘س ثیطتطیٗ تغییط ضا ایدبز وٙس. ٚاِسیٗ  وٙس. ایٗ ثبٚض ٞیدب٘ی ٔی سغح ٞیدب٘ی زضن ٔی

سٛی تػبٚیط  وٙس ٚ سپس ثٝ ضٔبٍ٘ط زض اثتسا ثب تػٛیطسبظی ٔحیظ أٗ آغبظ ٔیثٝ وٕه ز

ضٚز. ٟٔٓ ایٗ است  شٞٙی آضفتٝ سبظ اظ زٚضاٖ وٛزوی ٚ حبوی اظ ضاثغٝ ثب ٚاِسیٗ پیص ٔی

وٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ ضىّی ٕٞسلا٘ٝ زض ایدبز احسبس أٙیت ثطای اثطاظ ٞیدب٘بت ٚاِسیٗ وٕه 

تٛا٘س  اظ ٞیدبٖ ذطٓ ٘سجت ثٝ ٚاِسیٗ اظ سٛی ٔطاخؼیٗ ٔیوطزٜ ٚ اٚ ضا ٕٞطاٞی وٙس. اثط

 ٞبی اٚ زاضتٝ ثبضس.تأثیطی ضٍطف ثط ضٚ٘س تغییط عطحٛاضٜ

ٞبی تغییط عطحٛاضٜ خّسٝ ٟ٘ٓ

٘بسبظٌبض اظ عطیك 

 ضاٞجطزٞبی ضفتبضی

پبیبٖ زازٖ ثٝ خّسٝ زضٔبٖ، 

 آظٖٔٛ اخطای پس

ای  ٞبی ٔمبثّٝضی ٚ ایدبز سجهزض ایٗ لسٕت اظ زضٔبٖ، ٘ٛثت ثٝ تغییط اٍِٛٞبی ضفتب

ٞبی ٔطاخؼیٗ ٚ  ضسس. زضٔبٍ٘ط زض عَٛ خّسٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٚیژٌی تط زض ٚاِسیٗ ٔی سبِٓ

ٞبی ضفتبضی ٔب٘ٙس خطئت ٚضظی، وٙتطَ ذطٓ،  تٛا٘س اظ وّیٝ تىٙیه ٞبیص ٔیعطحٛاضٜ

ٞبی تطیٗ ثرص ایٗ لسٕت تٟیٝ فٟطستی اظ ضفتبض ٟٔبضت اضتجبعی ٚ غیطٜ ثٟطٜ ثٍیطز. ٟٔٓ

ضسبٖ ٔفیس  سبظ است. زض ایٗ ٔطحّٝ حضٛض ٚاِسیٗ ثطای تؼییٗ زلیك ضفتبضٞبی آسیت ٔطىُ

تٛا٘س ثب تطسیٓ چطذٝ ضفتبضی ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ٚ تأویس ثط ٔٛلؼیت  است. زضٔبٍ٘ط ٔی

ٌیط٘س  ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ عطحٛاضٜ، پیبٔسٞبی ٞیدب٘ی آٖ ٚ ثؼس ضفتبضٞبیی وٝ ٞط یه ثٝ وبض ٔی

 فٟطست ثٝ آ٘بٖ یبضی ضسب٘س.زض تٟیٝ ایٗ 

 یافتٍ َا

 ٚ آٔبضی ٔفطٚضبت ثطضسی ثطای ٞب، زازٜ آٚضی خٕغ اظ پس

 ضس. ا٘دبْ ٔتغیطی چٙس وٛٚاضیب٘س تحّیُ ٞب، فطضیٝ آظٖٔٛ

وٝ  ثٛز آٖ ثیبٍ٘ط ضٙبذتی خٕؼیت ٞبی زازٜ اظ حبغُ ٞبی یبفتٝ

ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  06/35± 38/4 صیزض ٌطٜٚ آظٔب یسٙ ٔیبٍ٘یٗ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص تؼساز ػلاٜٚ ثط ایٗ ثٛز.  ±73/32 34/3

زضغس زض  7/86ٚ  13ثیطتط ٚاِسیٗ ثب خٙسیت ظٖ ٚ ثب فطاٚا٘ی 

زضغس زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزٜ  80ٚ  12ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ثب فطاٚا٘ی 

 ضا ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی استب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 2خسَٚ  است.

ٕٞچٙیٗ . زٞس ٔی ٘طبٖ ٖآظٔٛ پس ٚ اظٖٔٛ پیص ٔطحّٝ زٚ زض

ٔٙظٛض ثطضسی اثطثرطی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تٕبیعیبفتٍی ٚ   ثٝ

اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اٚتیسٓ، اظ آظٖٔٛ 

( استفبزٜ ضس. MANCOVAتحّیُ وٛاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ )

 ٔتغیطٜ، چٙس وٛٚاضیب٘س تحّیُ اخطای غحت اظ اعٕیٙبٖ ثطای

ٚ  یّهٚ یطٚآظٖٔٛ ضبپ ٘تبیح. سض ثطضسی لاظْ ٞبی فطؼ پیص

 یطٞبیٔتغ یغ٘طبٖ زاز وٝ تٛظ یسٌیٚ وط یٞبی چٍِٛ ضبذع

ٚ وٙتطَ زض ٞط زٚ ٔطحّٝ  یصٞبی آظٔب ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ

 آظٖٔٛ اسبس ثط(. <05/0P)است ٘طٔبَآظٖٔٛ ٚ وٙتطَ  پیص

 وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ پس ٕ٘طات ٚاضیب٘س ِٖٛ،

  (.<05/0P)ثٛز ٍٕٞٗ

 زٚ وٛٚاضیب٘س ٔبتطیس وٝ زاز ٘طبٖ ٘یع ثبوس اْ آظٖٔٛ ٘تیدٝ

اثط  یثطضس یٕٗٞچٙ .(<001/0P)٘ساض٘س ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٌطٜٚ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ٘دٕٝ ثٟطٜ زاض 

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی

 

 زٚ زض ضٌطسیٖٛ ضیت وٝ زاز ٘طبٖ "*ٌطٜٚآظٖٔٛ پیص"ٔتمبثُ 

 ثبوس اْ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی سغح(. <05/0P)است ٍٕٞٗ ٌطٜٚ

 اظ تط ثعضي ٔمساض، ایٗ وٝ آ٘دبیی اظ. ثبضس ٔی 181/0 ثب ثطاثط

 ثبضس، ٔی غفط فطؼ ضز ثطای ٔٛضز٘یبظ( 01/0)ٔؼٙبزاضی سغح

 ثیٗ ٞبوٛاضیب٘س ٔبتطیس ٕٞسب٘ی ثط ٔجٙی ٔب غفط فطؼ

 ثٙبثطایٗ؛ ٌیطز ٔی لطاض تأییس ٔٛضز وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٞبی ٌطٜٚ

 چٙسٔتغیطٜ وٛٚاضیب٘س تحّیُ ثطای لاظْ ٞبی فطؼ پیص تٕبْ

  .است ثطلطاض

زاضی ٞط  ٌطزز سغح ٔؼٙیٔطبٞسٜ ٔی 3خسَٚ زض عٛض وٝ ٕٞبٖ

چٟبض آٔبض٠ چٙس ٔتغیطی ٔطثٛعٝ یؼٙی اثط پیلایی، لأجسای 

تط اظ  تطیٗ ضیطٝ ضٚی، وٛچه ٚیّىع، اثط ٞتّیًٙ ٚ ثعضي

(. ثسیٗ تطتیت فطؼ غفط آٔبضی ضز ٚ >001/0pاست ) 001/0

ٌطزز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ، زض ٕ٘طات ٔطرع ٔی

آظٖٔٛ تفبٚت  تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی، زض پس ٔطثٛط

ثٝ  ثب تٛخٝ ٌفتتٛاٖ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثط ایٗ اسبس ٔی

013/2303 F= ٚ (995/0)= η
عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٔؤثط ثٛزٜ  2

 است.

ٔٙظٛض ثطضسی تفبٚت زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض ٞط یه اظ  ثٝ

ٛضز استفبزٜ لطاض ایٗ ٔتغیطٞب، آظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ٔ

 ت.ٌطفت وٝ ٘تبیح حبغُ زض ازأٝ اضائٝ ضسٜ اس

ٌطٚٞی ٘طبٖ زاز وٝ پس ( ٘تبیح آظٖٔٛ اثطات ثیٗ 4زض خسَٚ )

آظٖٔٛ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ اظ  اظ وٙتطَ ٕ٘طٜ پیص

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز تٕبیعیبفتٍی  آظٖٔٛ ٘ظط ٕ٘طات پس

(998/0   ،001/0  ، 831/2228  2،26 ایٗ ٔمساض . (  

% ٚاضیب٘س ٕ٘طات 8/98زٞس وٝ حسٚز  یٔا٘ساظٜ اثط ٘طبٖ 

تٕبیعیبفتٍی تٛسظ ٔساذّٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی تجییٗ ضسٜ است وٝ 

ٞب اظ ٘ظط اثطاظ  چٙیٗ ٘تبیح تفبٚت ٌطٜٚ یه اثط لٛی است. ٞٓ

،   994/0آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض ثٛز ) ٌطی ٞیدب٘ی پس اظ وٙتطَ پیص

ایٗ ٔمساض ا٘ساظٜ اثط  .(  2،26  285/4062 ،  001/0

اثطاظ ٌطی % ٚاضیب٘س ٕ٘طات 4/99زٞس وٝ حسٚز  یٔ٘طبٖ 

وٝ اثطی ثعضي ضا ٘طبٖ  ترت تأثیط ٔساذّٝ لطاض ٌطفتٝ ٞیدب٘ی

 ٔؼٙبزاض افعایص ثٝ ٔٙدط زضٔب٘ی عطحٛاضٜ  زٞس؛ ثٙبثطایٗٔی

 وٛزن زاضای ٚاِسیٗ زض ٞیدب٘ی اثطاظٌطی ٚ تٕبیعیبفتٍی

 .ضس اٚتیسٓ
 

 ٌطٜٚ. زٚ تفىیه ثٝ ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی ٕ٘طات تٛغیفی ٞبی ضبذع: 2 خسَٚ

 آسمًن‌پس آسمًن‌پیش تعذاد گزيٌ متغیز

   
 اوحزاف‌استاوذارد میاوگیه اوحزاف‌استاوذارد میاوگیه

 پذیزی‌هیجاوي‌ياکىش
 99/1 46/33 99/1 4/51 55 آسمایش

 79/5 96/55 56/1 46/55 55 کىتزل

 جایگاٌ‌مه
 43/5 96/34 3/5 86/54 55 سمایشآ

 79/5 1/53 56/5 8/54 55 کىتزل

 بزش‌هیجاوي
 93/5 73/56 56/5 8/4 55 آسمایش

 86/5 73/4 54/5 6/5 55 کىتزل

 هم‌آمیختگي‌با‌دیگزان
 98/5 8/18 56/5 8/7 55 آسمایش

 96/5 8 95/1 33/7 55 کىتزل
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 تمایش‌یافتگي‌کل
 16/4 96/553 35/3 86/39 55 آسمایش

 4/4 37 5/3 1/39 55 کىتزل

 بیان‌هیجان‌مثبت
 75/5 66/31 87/5 6/9 55 آسمایش

 16/1 4/59 16/1 4/59 55 کىتزل

 صمیمیت
 56/5 73/13 39/5 6/7 55 آسمایش

 55/5 9 88/5 53/8 55 کىتزل

 ابزاس‌هیجان‌مىفي
 955/9 53/59 98/5 73/6 55 آسمایش

 79/5 93/7 95/1 93/6 55 کىتزل

 ابزاس‌گزی‌هیجاوي‌کل
 55/1 53/75 35/3 86/39 55 آسمایش

 95/1 33/17 5/3 86/15 55 کىتزل

 

 ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘س چٙس ٔتغیطی ثطای ٔمبیسٝ تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ :3خسَٚ 

 F ٔمبزیط ٞب آظٖٔٛ اثط
زضخٝ آظازی 

 اثط
 اضیسغح ٔؼٙبز زضخٝ آظازی ذغب

ا٘ساظٜ 

 اثط

 ٌطٜٚ

 995/0 001/0 25 2 013/2303 995/0 اثط پیلایی

 995/0 001/0 25 2 013/2303 005/0 لأجسای ٚیّىع

 995/0 001/0 25 2 013/2303 241/184 اثط ٞتّیًٙ

 995/0 001/0 25 2 013/2303 241/184 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

 

 آظٖٔٛ سٝ تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظ ٌطی ٞیدب٘ی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض پسآظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ثطای ٔمبی: 4خسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط سغح ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ ٔتغیط

 تٕبیعیبفتٍی
 988/0 001/0 831/2228 768/39570 1 768/39570 ٌطٜٚ

    754/17 26 605/461 ذغب

 اثطاظٌطی ٞیدب٘ی
 994/0 001/0 285/4062 567/16599 1 567/16599 ٌطٜٚ

    086/4 26 243/106 ذغب

 وتیجٍ گیریي بحث 

 ثط زضٔب٘ی عطحٛاضٜ اثطثرطی ثطضسی حبضط پژٚٞص ٞسف

 یسٓـاٚت وٛزن زاضای ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی اثطاظٌطی ٚ تٕبیعیبفتٍی

 ب٘یـزضٔ  ٛاضٜـعطح وٝ زاز٘س بٖـ٘ط ٞبٝ ـیبفت .سـثبض ٔی بٖـاغفٟ زض

 ٚاِسیٗ زض ٞیدب٘ی اثـطاظٌـطی ٚ تٕـبیـعیبفتـٍی اضتمـبء ـتٔٛخ

ضاثغٝ ثب ٔتغیط آٔسٜ زض  زست  ٘تبیح ثٝ .ضس اٚتیسٓ وٛزوبٖ

. اظ خّٕٝ استٞبی ٔرتّف ٞٓ سٛ  ثب ٘تبیح پژٚٞص تٕبیعیبفتٍی

 (،17) فبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖٞبی  تٛاٖ ثٝ پژٚٞص ٞب ٔی ایٗ پژٚٞص

فبً٘ ٚ  اضبضٜ وطز.( 29(، ٚ سیٕپیسٖٛ ٚ ٘بٚت)28ی)اضٌب٘

 یبفتٍی تٕبیع سغح اضتمبء وٝ ا٘س وطزٜ (ٌعاضش17ٕٞىبضاٖ)
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 ٚ ٕٞىبضاٖ٘دٕٝ ثٟطٜ زاض 

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی

 

 اظ استفبزٜ وبٞص ٚ ٔؤثط ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی وبضٌیطی ثٝ ثبػث

 ٚ استطس ثب ٔٛاخٟٝ ثطای وٝ أطی ضٛز؛ ٔی ٘بوبضآٔس ضاٞجطزٞبی

است.  ضطٚضی اٚتیسٓ ثٝ ٔجتلا وٛزن زاضتٗ ثب ٔطتجظ اضغطاة

وٝ ٘طبٖ زاز ( 29)٘بٚت ٚ سیٕپیسٖٛٚ  (28پژٚٞص اضٌب٘ی)

 .عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تٕبیعیبفتٍی ذٛز تأثیط ٔؼٙبزاضی زاضز

 ثطای فطز تٛا٘بیی ثٝ یبفتٍی یعتٕب ٌفت تٛاٖ یٔ یح٘تب ییٗزض تج

 ثب سبِٓ اضتجبط ثطلطاضی ػیٗ زض پبیساض ضرػیِ ٞٛیت حفظ

 وٝ است ای حٛظٜ ٕٞبٖ زلیمبً ایٗ ٚ است ٚاثستٝ زیٍطاٖ

 اظ ثسیبضی. وٙٙس ٔی تضؼیف ضا آٖ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبی طحٛاضٜع

 زیٍطٚ  ثطیسٌی ٚ عطز حٛظٜ ٞبیعطحٛاضٜ ٚیژٜ ثٝ ٞبعطحٛاضٜ

 ،وفبیتی ٘مع ٚ ضطْ، ثی یدب٘ی،ٞ یتٔب٘ٙس ٔحطٚٔ یٔٙسخٟت

ذٛز ضا اظ زست  یضٛز فطز ٔطظٞب ثبػث ٔی یافطاع یفساوبض

وٙس  یفتؼط یٍطاٖز اش ضا ثب تأییس ٚاوٙص ٞیدب٘ی یتثسٞس، ٞٛ

 حسبس، حس اظ ثیصضٚاثظ ٟٔٓ ٔثُ ضاثغٝ ٚاِس ٚ فطظ٘س  زضٚ 

 ایٗ ٔٙطأ ضٙبسبیی ثب عطحٛاضٜ زضٔب٘یٔٙفؼُ ثب ٚاثستٝ ضٛز. 

 اغلاح ،«حس ٚ ٔطظزاض ثبظٚاِسٌطی» ثط وبض زاض، ضیطٝ اٍِٛٞبی

 سبِٓ ٞبی ثرص پطٚضش ٚ ٘بسبظٌبض زضٚ٘ی ٌٚٛٞبی ٌفت

 ضا ذٛز ی پبیٝ ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی وٙس ٔی وٕه فطز ثٝ ضرػیت،

 ٚ ثٍیطز فبغّٝ اختٙبثی یب ٚاثستٝ ٚاوٙطیِ اٍِٛٞبی اظ ثطٙبسس،

 افعایص ٔٛخت فطایٙس ایٗ. ثسبظز تطی ٔستمُ ٞیدب٘ی ٞٛیت

 ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ استملاَ ٞیدب٘ی، ذٛزتٙظیٕی ٞٛیت، ٚضٛح

 ا٘س؛ یبفتٍی تٕبیع اغّی ػٙبغط ٍٕٞی وٝ ضٛز ٔی سبِٓ ٔطظثٙسی

 ظطفیت ثبِیٙی ٚ ٘ظطی عٛض ثٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ی ٔساذّٝ ٗثٙبثطای

 ضسس ٔی ٘ظط ثٝ (.29)زاضز یعیبفتٍیتٕب اضتمبی ثطای تٛخٟی لبثُ

 ذبٔٛش ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی ضٙبسبیی ثٝ تطٛیك ثب زضٔب٘ی عطحٛاضٜ

 ٚاِسیٙی ثٝ تٛا٘س ٔی سبِٓ، ٞبی حبِت تمٛیت ٚ ضسٜ سطوٛة یب

 وٛزن اظ طالجتٔ ٔثُ) ضسیس ٞبی استطس ٔؼطؼ زض وٝ

 ثٝ ضا ضبٖ ٞیدب٘ی ٞبی پبسد تب وٙس وٕه زاض٘س، لطاض( اٚتیسٓ

 س.وٙ اثطاظ ٚ تٙظیٓ تط سبظ٘سٜ ٚ تط آٌبٞب٘ٝ تط، ٔستمُ ای ضیٜٛ

آٚضز  ضفتبض ضا فطاٞٓ ٔی تغییطافعٖٚ ثط ایٗ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ظٔیٙٝ 

خبی  وٙس تب اٍِٛٞبی ضفتبضی سبظٌبض ثٝ وٕه ٔی ٚاِسیٗٚ ثٝ 

. (39)سای ٘بسبظٌبض ٚ ٘بوبضآٔس ضا خبیٍعیٗ وٙ ی ٔمبثّٝٞب پبسد

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ػلاٜٚ ثط فٖٙٛ زضٔب٘ی ٔتٕطوع ثط آٔٛظش 

تٛخٝ، ضبُٔ عیف ٚسیؼی اظ ضاٞجطزٞبی زضٔب٘ی ذبظ است وٝ 

ا٘س. زض  ٔٙظٛض تسٟیُ تغییط ضٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی عطاحی ضسٜ ثٝ

 ٌیفطسٛز ٔعٔٗ، فطبضٞبی اٚتیسٓ، وٛزن زاضای ٚاِسیٗ

 افعایص ثٝ ٔٙدط ٔؼٕٛلاً وٛزن، ضفتبضی ٞبی چبِص ٚ ٞیدب٘ی

 ذغط، ثط افطاعی تٕطوع تٟسیس، پبیص ٔٙفی، فىطی ٘طرٛاض

 ضفتبضی ٚ ضٙبذتی ٞیدب٘ی، اختٙبة ا٘ٛاع ٚ ٞیدبٖ فطٚ٘طب٘ی

 ٞبی عطحٛاضٜ زازٖ لطاض ٞسف ثب عطحٛاضٜ زضٔب٘ی. ضٛز ٔی

 ٞبی چطذٝ ایٗ س،٘بوبضآٔ ای ٔمبثّٝ ٞبی سجه ٚ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض

 ضا تط سبِٓ اٍِٛٞبی ٌیطی ضىُ أىبٖ ٚ وطزٜ ٔرتُ ضا ٔؼیٛة

ٞبی س. ثط عجك اغَٛ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، عطحٛاضٜوٙ یٔ فطاٞٓ

ٞبی ضٙبذتی ٔٙدط ثٝ تطىیُ  ػٙٛاٖ ظیطسبذت ٘بسبظٌبض ثٝ

ضٛ٘س ٚ  ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی زضثبضٜ ذٛز ٚ وٛزن اٚتیسٓ ٔی

ی، ضفتبضی ٞستٙس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٞبی ضٙبذتی، ػبعف زاضای ٔؤِفٝ

ٌطزز وٝ ٔستمیٓ یب  ضٛ٘س سغٛحی اظ ٞیدبٖ ٔٙتطط ٔی فؼبَ ٔی

تٛا٘س  ضٛز ٚ ٔی ضٙبذتی ٔی غیطٔستمیٓ ٔٙدط ثٝ آضفتٍی ضٚاٖ

ٛزوبٖ اٚتیسٓ تحت تأثیط لطاض ضفتبض ٚاِسیٗ ضا زض ٔمبثُ ػلائٓ و

 (.27)زٞس

 ٘طبٖ٘ی ٞب زض ذػٛظ اثطاظٌطی ٞیدب ٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 زض ٞیدب٘ی اثطاظٌطی اضتمبء ٔٛخت عطحٛاضٜ زضٔب٘ی وٝ زاز
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 وٛزن ٚ.... یزاضا یٗٚاِس یدب٘یٞ یٚ اثطاظٌط یعیبفتٍیثط تٕب یعطحٛاضٜ زضٔب٘ یاثطثرط 

 

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ثیست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 

آٔسٜ زض ٔٛضز ایٗ  زست  ٘تبیح ثٝضس.  اٚتیسٓ وٛزوبٖ ٚاِسیٗ

         . اظ خّٕٝاستٛ س ٞٓٞبی ٔرتّف  ٔتغیط ثب ٘تبیح پژٚٞص

ٞبی: ٘بزضی اغُ ٚ  تٛاٖ ثٝ پژٚٞص ٞب ٔی ایٗ پژٚٞص

ٟٔدٛض ٚ  ،(32)ٛضیتیٕ ٚ ضخبیی فط، ثٟٙبْ (،31)وسذسائی

 اضبضٜ وطز. (34)اپطاتٛ ٚ ٕٞىبضاٖٚ  (33فبضُ ٟٔطآثبزی)

ٞیدبٖ  تٙظیٓ( آٔٛظش 31)وسذسائیاغُ ٚ  ٘بزضیپژٚٞص  زض

 اتیسٓ ثٝٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا  یدب٘یٞ ییثبػث وبٞص ٘بٌٛ

 ٚ ٔثجت ٞبی ٍ٘طش ایدبز ثب ٞیدبٖ تٙظیٓ آٔٛظش ثط٘بٔٝ .ٌطزیس

. اظ آٖ ضٛز ٔی ٞیدب٘ی بٌٛیی٘ وبٞص سجت وٙتطَ حس افعایص

 تٙظیٓ آٔٛظشتط اظ  خبٔغ یخٟت وٝ ضٚش عطحٛاضٜ زضٔب٘

احسبسبت،  ییضٙبسب یچٍٍٛ٘ ثطتٕطوع  خبی ثٝاست ٚ  یدبٖٞ

 یضٚز ٚ اٍِٛٞب ٌبْ فطاتط ٔی یه آٖ، یطیتٌصاضی ٚ ٔس ٘بْ

ٚ اغلاح  ییضا ضٙبسب یٝ٘بسبظٌبضا٘ٝ اِٚ یٚ ضٙبذت یدب٘یٞ

 ٞیدب٘ی اثطاظٌطی ثط پبیساضتطٚ  تط ػٕیكی تٛا٘س تأثیط وٙس، ٔی ٔی

 .ثبضس زاضتٝ اتیسٓ وٛزوبٖ ٚاِسیٗ زض

عطحٛاضٜ  وٝ زاز( ٘طبٖ 30)ٕٞىبضاٖ ٚ ّىیٍٙتٖٛیپ ٞبی ثطضسی

 ایدبز ٚ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞیدب٘ی اٍِٛٞبی اغلاح عطیك اظ زضٔب٘ی

 وٕه ٞیدب٘ی اثطاظٌطی افعایص ثٝ تط، سبِٓ ثبِغِ حبِت یه

 ثبظزاضی ٔب٘ٙس ٞبیی عطحٛاضٜ زِیُ ثٝ افطاز اظ ثسیبضی. وٙس ٔی

 سطوٛة ضا ذٛز ٞبی ٞیدبٖ افطاعی ایثبض یب اعبػت ٞیدب٘ی،

 پصیطش، یب أٙیت حفظ ثطای وٝ ا٘س ٌطفتٝ یبز ٚ وٙٙس ٔی

 اظ اٍِٛٞب ایٗ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، زض. ٘ىٙٙس ثیبٖ ضا ذٛز احسبسبت

 سبظی طثٝتد ٞیدب٘ی، ٞبی حبِت ثب وبض عطحٛاضٜ، ضٙبذت عطیك

. ٌیط٘س ٔی لطاض چبِص ٔٛضز ٔحسٚز، ثبظٚاِسٌطی ٚ اغلاحی

 ٞبی ٞیدبٖ وطز وٕه وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ثٝ زضٔب٘ی عطحٛاضٜ

 ثٍیط٘س یبز ٚ ثفٟٕٙس ضا آٟ٘ب ٔٙطأ وطزٜ، ضٙبسبیی ضا ذٛز اغّی

 است تٟسیسوٙٙسٜ ٘ٝ سبِٓ، ٞیدب٘ی ثیبٖ ایٕٗ، ضاثغٝ یه زض وٝ

 تسضیح ثٝ سیٗ وٛزوبٖ اتیسٓٚاِ ٘تیدٝ، زض. ضؼف ٘طب٘ٝ ٘ٝ ٚ

 ٚ غسالت ٚضٛح، ثب ضا ٔٙفی ٚ ٔثجت ٞبی ٞیدبٖ اثطاظ تٛا٘بیی

  .٘سزآٚض زست ثٝ ثیطتط ٔٙسی تٙظیٓ

ای سبذتبضی ٚ سبظٔب٘ی ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ زض ٚالغ، عطحٛاضٜ ضا ثٝ

تٛا٘ٙس تدبضثطبٖ ضا تؼییٗ، ٞب ٔی ضٙبذتی وٝ اظ عطیك آٖ ا٘سبٖ

ٌیط٘س. تأویس بثی وٙٙس زض ٘ظط ٔیـثٙسی ٚ اضظضیتفسیط، عجمٝ

ٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ضٚی ٞیدب٘بت است، ِصا ثٝ ٘ظط ـٞبی عطح تىٙیه

وٙٙس تب فطز ٘سجت ثٝ ٞیدب٘بت ٞب وٕه ٔیضسس ایٗ تىٙیهٔی

ٞبی عطحٛاضٜ  تىٙیه(. 20)زثپصیط ٞب ضا ذٛز، آٌبٞی یبفتٝ ٚ آٖ

وٙٙس تب فطز ثب سبظٔب٘سٞی ٔدسز ٞیدب٘ی، زضٔب٘ی وٕه ٔی

زٞی، ظٔیٙٝ ضا ثطای تٙظیٓ ػبعفٝ ثیٗ فطزی ٚ ٘یع ذٛز آضأص

ٞب ٟٔیب سبظز. ایٗ ضٚیىطز ثب ثٝ چبِص وطیسٖ ثٟجٛز عطحٛاضٜ

٘بوبضآٔس زض خبیٍعیٙی آٖ  یٞب ٞبی ٘بسبظٌبض ٚ پبسدعطحٛاضٜ

تط ٔؤثط ثٛزٜ است. عطحٛاضٜ  ٔٙبست ٚ سبِٓ یٞب ثب افىبض ٚ پبسد

اسبسی ٚ ٔرطة چٖٛ ػٛاعف  یٞب زضٔب٘ی ثب ثٟجٛز ثطذی ٔؤِفٝ

ثبػث ثٟجٛز اثطاظ  یعٛضوّ ضسس ثتٛا٘س ثٝ ٚ افىبض ٔٙفی ثٝ ٘ظط ٔی

ٌطی ٞیدب٘ی ٚ زض ٘تیدٝ سلأت ضٚا٘ی زض ٚاِسیٗ زاضای 

 (.39)وٛزن اٚتیسٓ ٌطزز

ٞبیی  ٞب اظ ٔحسٚزیت ایٗ پژٚٞص ٘یع ٔب٘ٙس سبیط پژٚٞص

یسٓ زض ثطذٛضزاض ثٛز اظ خّٕٝ: ػسْ ٕٞىبضی ٔٙبست ٔطاوع اٚت

ذػٛظ اخطای خّسبت آٔٛظضی ثطای ٚاِسیٗ زاضای وٛزن 

ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اٚتیسٓ، ٔحسٚز ثٛزٖ 

زٞی استفبزٜ اظ اثعاض ذٛزٌعاضشاٚتیسٓ ضٟط اغفٟبٖ ٚ 

 ٔبزض) ٚاِسیٗ وٝ ثٛز ایٗ پژٚٞص زیٍط ٔحسٚزیت )پطسطٙبٔٝ(.

 ٔتفبٚت ثبٞٓ یبفتٍی تٕبیع ٚ ٞیدب٘ی اثطاظٌطی ٘ظط اظ( پسض ٚ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ٘دٕٝ ثٟطٜ زاض 

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، ضٕبضٜ  ثیست ٚچٟبضْسبَ                      پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی

 

ٍ٘طفت.  لطاض ثطضسی ٔٛضز ایٗ تفبٚت پژٚٞص ایٗ زض ٚ ٞستٙس

ثٙبثطایٗ لاظْ است زض پژٚٞص ٞبی آیٙسٜ تفبٚت ٞبی ٚاِسیٗ 

)پسض ٚ ٔبزض( زض ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط ٚ ٔیعاٖ تبثیطپصیطی آٖ ٞب 

زض ضاستبی ٕٞچٙیٗ   اظ زضٔبٖ ٔٛضز ٘ظط ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌیطز.

تٛاٖ پیطٟٙبز وطز وٝ: اثطثرطی  ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٔی

 عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظٌطی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ

زاضای وٛزن اٚتیسٓ زض ضٟطٞبی زیٍط ٘یع اخطا ضٛز. ٕٞچٙیٗ 

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تٕبیعیبفتٍی ٚ اثطاظٌطی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ 

 غٛضت ثٝزاضای وٛزوبٖ ػبزی ٚ یب زاضای اذتلالات زیٍط ٘یع 

ای اخطا ٌطزز. استفبزٜ اظ سبیط اثعاض ٔب٘ٙس ٔػبحجٝ ٕٞطاٜ  ٔمبیسٝ

 تٛا٘س زلت ٌطزآٚضی اعلاػبت ضا افعایص زٞس. پطسطٙبٔٝ ٘یع ٔی

ثٝ خٟت ٕٞىبضی ثیطتط ٔطاوع ٔطتجظ ثب ایٗ وٛزوبٖ،  ٕٞچٙیٗ

 وٛزوبٖ خّٕٝ اظ استثٙبیی وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ٔؤثطتط ٚآٔٛظش

 لاظْ ٞبی حٕبیت ٚ آٔٛظضی ضیعیٟبی ثط٘بٔٝ ٘یبظٔٙس اٚتیستیه

ٔی  وٛزوبٖ ایٗ ٚاِسیٗ ثب ٔطتجظ سبظٔبٖ ٞبی ٚ افطاز عطف اظ

 .ثبضس

عطحٛاضٜ  ی ٔساذّٝ اخطای وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ٞبی یبفتٝ

 اثطاظٌطی ٚ تٕبیعیبفتٍی سغح ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ تٛا٘ست زضٔب٘ی

 ٚاِسیٗ. زٞس افعایص ضا اتیسٓ وٛزن زاضای ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی

 ٚ ٚضٛح ثب ضا ذٛز ٞبی ٞیدبٖ تٛا٘ستٙس ٔبٖ،زض زضیبفت اظ پس

 اظ ذب٘ٛازٌی، ضٚاثظ زض ٚ وٙٙس ثیبٖ ٚ ضٙبسبیی ثیطتطی آضأص

 ءاضتمب. ثٍیط٘س فبغّٝ ٞیدب٘ی خٛضی ٞٓ ٚ ٚاوٙطی اٍِٛٞبی

 تٙظیٓ زض ثیطتطی تٛا٘بیی ٚاِسیٗ ضس سجت تٕبیعیبفتٍی

 ثسٖٚ ٚاِسٌطی ٘مص ایفبی ٚ سبِٓ ٔطظٞبی حفظ ٞیدب٘بت،

٘بضی اظ اذتلاَ  زضٚ٘ی ٞبی تؼبضؼ ٞب ٚ استطس زض سٖغطق ض

 ٞبی ٛاضٜـعطح وبٞص ٕٞچٙیٗ. وٙٙس پیسا وٛزن ذٛز،

 افعایص ثطای وبٞص سطوٛة ٞیدب٘بت ٚ ضا ظٔیٙٝ  ٘بسبظٌبضا٘ٝ

 زٞس ٔی ٘طبٖ ٘تبیح ٔدٕٛع، زض. وطز فطاٞٓ سبِٓ ٞیدب٘ی ثیبٖ

 ثٟجٛز ثطای ٔؤثط ضٚیىطز یه ػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘س ٔی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

 وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ضٚاٖ سلأت تمٛیت ٚ ٞیدب٘ی وبضوطز

 .یطزٌ لطاض استفبزٜ ٔٛضز اتیستیه

 ت اخلاقیظالاحم

 اظ IR.IAU.KHUISF.REC.1403.361 وس ثب ٔغبِؼٝ یٗا

 ضس. اذص اغفٟبٖ اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ اذلاق وٕیتٝ

 سُم وًیسىذگان

 ٚ ٞبزازٜ ضیآٚخٕغپژٚٞص،  اِٚیٝ عطح اضائـٝ زضثٟطٜ زاض  ٘دٕٝ

 تحّیُ ٚ تدعیٝ زض یوسذسائ ٔطیٓٚ  ٔمبِٝ ٔمسٔبتیٍ٘بضش 

 .ا٘سزاضتٝ ٔطبضوت ٞبزازٜ آٚضیخٕغ زض ٘ظبضت ٚ ٞبزازٜ

 ٔسئِٛیت ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔغبِؼٝ ضا ٟ٘بیی ٘سرٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ا٘س پصیطفتٝ ضا پژٚٞص لجبَ زض پبسرٍٛیی

 حمایت مالی

 ٔبِی حٕبیت ٟ٘بزی ٚ ٔؤسسٝ ٞیچ اظ حبضط زض ا٘دبْ پژٚٞص

 ٘طسٜ است. زضیبفت

 تضاد مىافع

زض ایٗ ٔمبِٝ ٔٙبفؼی  ٌٛ٘ٝ تضبززاض٘س ٞیچاػلاْ ٔی٘ٛیسٙسٌبٖ 

 .ٚخٛز ٘ساضز

 تقذیر ي تشکر

ثرطی پط٘یبٖ ٚ  پژٚٞطٍطاٖ اظ وّیٝ وبزض ٔطوع تٛاٖ ٚسیّٝ یٗثس

تطىط  ،ٚاِسیٗ وٛزوب٘ی وٝ زض ایٗ پژٚٞص ضطوت ٕ٘ٛز٘س

 .ٕ٘بیٙس یٔ
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