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Abstract 
Introduction:Investigating suicide and evaluating intervention programs is essential for designing 

preventive strategies. Cognitive emotion regulation is an effective factor in reducing suicidal thoughts. The 

aim of the present study was to investigate the effectiveness of self-compassion intervention on cognitive 

emotion regulation in female students with suicidal thoughts. 

Methods:The present study was a semi-experimental pre-test-post-test study with a control group. The 

statistical population included all female students in the second year of high school in Khorramabad in the 

academic year 2024-2025. According to the type of research, the sample size was 15 people in each group, 

and 30 people were selected using a multi-stage random cluster method and were placed in the experimental 

and control groups. The data collection tools in this study were the Beck et al. Suicidal Thoughts 

Questionnaire (1979) and the Garnevsky and Kraij Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (2006). The 

intervention was self-compassion (Paul Gilbert, 2000), which was implemented for 8 90-minute sessions, 

once a week, and the control group did not receive any intervention. The data from the study were analyzed 

using univariate and multivariate analysis of covariance using SPSS-25 software. 

Results: The results showed that the average components of cognitive emotion regulation had a significant 

increase in the experimental group compared to the control group(p<0/001). Self-compassion intervention 

has reduced the use of maladaptive strategies and increased the use of adaptive strategies among 

subjects(p<0/001). 

Conclusion: Self-compassion intervention can be an effective intervention method for cognitive emotion 

regulation in students with suicidal thoughts. 
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 چکیذه

ٞبی پیكٍیطا٘ٝ ضطٚضی ای، ثطای عطاحی اؾتطاتػیٞبی ٔساذّٝاضظیبثی ثط٘بٔٝٚ  ذٛزوكیثطضؾی  هقذهه:

حبضط ثطضؾی ٞسف پػٚٞف  .ٔؤثط زض وبٞف افىبض ذٛزوكی اؾت یفبّٔٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ تاؾت. 

 آٔٛظاٖ زذتط زاضای افىبض ذٛزوكی ثٛز.ٞیدبٖ زض زا٘فتٙؾیٓ قٙبذتی  ثطذٛز ٝ ثت قفم ٔساذّٝ اثطثركی

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. پؽ-آظٖٔٛاظ ٘ٛؿ پیف یكیآظٔب ٕٝی٘ضٚـ پػٚٞف حبضط  :بررسی روش

-1404آثبز زض ؾبَ تحهیّی آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟط ذطْخبٔقٝ آٔبضی قبُٔ تٕبٔی زا٘ف

ای زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ ثٝ ضٚـ ذٛقٝ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ  15حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ پػٚٞفثٛز.  1403

ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ لطاض زازٜ قس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی زض ٌطٜٚ ٘فط ا٘تربة ٚ 30تهبزفی  ایٔطحّٝ چٙس

تٙؾیٓ قٙبذتی  پطؾكٙبٔٝ( ٚ 1979) ٕٞىبضاٖاعلافبت زض ایٗ ٔغبِقٝ پطؾكٙبٔٝ افىبض ذٛزوكی ثه ٚ 

 8ثٝ ٔست وٝ ثٛز (2000قفمت ثٝ ذٛز )پُ ٌیّجطت،   ٔساذّٝثٛز.  (2006)ٞیدبٖ ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح 

ٞبی حبنُ اظ زضیبفت ٘ىطز. زازٜ ایٔساذّٝٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  اخطا قس ای یه خّؿٝٞفتٝ یامٝیزل 90خّؿٝ 

 تحّیُ قس٘س. SPSS-25افعاض ٔتغیطی، ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ پػٚٞف ثٝ قیٜٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٚ چٙس

٘ؿجت ثٝ آظٔبیف  زض ٌطٜٚزاضی ٔقٙی ، افعایفٞیدبٖ ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ ها:یافته

ٚ  یبفتٝؾبظـ ٘ یٔٛخت وبٞف اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز  .(>001/0p)زاقتٌٛاٜ  ٌطٜٚ

 .(>001/0p)ٞب قسٜ اؾت یآظٔٛز٘ یٗزض ث یبفتٝؾبظـ  یاؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب یفافعا

 زضتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ  ثطای وبضآٔسای ٔساذّٝ ضٚـ یه تٛا٘سٔی قفمت ثٝ ذٛز ٔساذّٝ گیری:نتیجه

 ثبقس.زاضای افىبض ذٛزوكی  آٔٛظاٖزا٘ف

 ز، ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛآٔٛظاٖ زذتطتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، زا٘ف، افىبض ذٛزوكی :ی کلیذیهاواشه 
 .ثبقسیٔ یتیتطث یضٚا٘كٙبؾ یٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتط ٗیا 
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 زذتط.... آٔٛظاٖ زض زا٘ف یدبٖٞ یقٙبذت یٓٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز ثط تٙؾ یاثطثرك
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 
 هقذهه 

ٞط ی ظ٘سٌ ّٝٔطح ٗیتط ثحطا٘ی (Adolescenceی)ٔطحّٝ ٘ٛخٛا٘

 یمیفٕ بضیتحٛلات ثؿ ،یزٚضٜ ٘ٛخٛا٘زض . قٛز یؿٛة ٔٔحفطز 

وٝ  سیآ یزض ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚخٛز ٔ یاختٕبف یضٚا٘ ،یىیعیاظ٘ؾط ف

(. 1)قٛز یٞب ٔ ضٚاٖ آٖٓ ٚ ٔٛخت ثط ٞٓ ذٛضزٖ تقبزَ خؿ

فّت  ٗیٚ ؾٛٔ یچبِف ٟٔٓ ثٟساقت فٕٛٔ هی یذٛزوك

اظ  یى(. ی2)ؾبلاٖ زض خٟبٖ اؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضي طیٚٔ ٔطي

اظ خّٕٝ افىبض  یآغبظ افىبض ٔٙف یزٚضٜ ٘ٛخٛا٘ یٔكىلات اؾبؾ

وٝ قطٚؿ ٚ اؾبؼ  ثبقس یٔ (suicidal thoughtsی)ذٛزوك

ٞبی خسی ؾلأت ضٚاٖ زض  یىی اظ چبِفٚ  (3)اؾت یذٛزوك

 . (4)ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت

ٞبی اختٕبؿ، فكبضٞبی تحهیّی،  ثٝ زِیُ پیچیسٌیذٛزوكی 

تغییطات ثیِٛٛغیىی ٚ ضٚا٘ی زٚضاٖ ثّٛك ٚ زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ 

  ثٝ ؛(5اؾت) تطی یبفتٝ اعلافبت زض فضبی ٔدبظی، اثقبز ٌؿتطزٜ

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ ثٝ زِیُ لطاض  ٚیػٜ زض ٔیبٖ زا٘ف

ثب وٝ  یؿبِّٝ حؿبؼ ٌصاض اظ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ ثعضٌٌطفتٗ زض ٔطح

ٞبی ٞٛیتی ٚ خبیٍبٜ  فكبضٞبی تحهیّی، چبِف لجیُیی اظفكبضٞب

اختٕبفی، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ٚ خؿٕب٘ی ثّٛك ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی 

ٞب تأثیط فٕیمی  تٛا٘س ثط ؾلأت ضٚاٖ آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ٔی

قیٛؿ افىبض ٚ ٞبی ضٚا٘ی  پصیطی  ؾبظ ثطٚظ آؾیت ظٔیٙٝ ٚ ثٍصاضز

 (.6زض ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی ثبقس) ذٛزوكی

زِیُ ٞٙدبضٞبی اختٕبفی ٚ  ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٖزذتطاٖ ٘ٛخٛا

ٌطایی ٚ  فطٍٞٙی ٔطتجظ ثب ٘مف خٙؿیتی، ا٘تؾبضات اظ وٕبَ

ؽبٞط ٚ پصیطـ اختٕبفی، ثبض ثیكتطی ضا  فكبضٞبی ٔطثٛط ثٝ

قٙبؾبیی فلائٓ ٞكساضزٞٙسٜ، زضن فٛأُ ذغط  (.7تحُٕ وٙٙس)

 اظ یـطا٘ٝ ٚ حٕبیتـطزٞبی پیكٍیـوٙٙسٜ ٚ اتربش ضٚیى تـٔحبفؾ ٚ

ف ثٝ ـّی وٝ زض ٌطایـفٛأ اظ ت.إٞیت حیبتی ثطذٛضزاض اؾ

 Cognitive) اؾت ذٛزوكی زذیُ ثٛزٜ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ

Emotion Regulation)  ٝثٝ چٍٍٛ٘ی ٔسیطیت ٚ انلاح و

 پطزاظز. ٞبی ٞیدب٘ی افطاز اظ عطیك فطآیٙسٞبی قٙبذتی ٔی پبؾد

         ٚ ت اٚـٚضقی فطز، ُـتقبٔ بنُـح بٖـٞید یـبذتـتٙؾیٓ قٙ

     ثٝ ٔقٙبی تٙؾیٓ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ (.8فٛأُ ضاٞجطزی اؾت)

 ٞب اؾت ٚ قبُٔٞب اظ عطیك قٙبذت ٚ ٔسیطیت ٞیدبٖٞیدبٖ

 تـخٟ وٝ اؾت ضفتبضی قٙبذتی ٚ ضاٞجطزٞبی اظ ایٌؿتطٜ

تٙؾیٓ  (.9)ٌیطز ٔی نٛضت ٞیدبٖ یه افعایف حفؼ یب وبٞف،

حبلات ٞبی ٔرتّف فّٕىطز ٞیدب٘ی، اظخّٕٝ  ٞیدبٖ ثط خٙجٝ

سٞبی ـ، فطآیٖٙبـظ ثب ٞیدـٞبی ٔطتج بذتـی، قٙـزضٚ٘ ب٘یـٞید

 .ٌصاضز فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ٞیدبٖ تأثیط ٔی

ٗ ـبتی زض تقییـُ حیـٛاٖ یه فبٔـفٙ  ٓ ٞیدب٘بت ثٝـتٛا٘بیی تٙؾی

(. 10قٛز) ط ٌطفتٝ ٔیـ٘ؾك زض ـطز ٔٛفـؿتی ٚ فّٕىـثٟعی

ثٝ زٚ ٌطٜٚ  یعٛضوّ  ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ قٙبذتی ثٝ یاؾتطاتػ

 ٞبی اؾتطاتػیٚ  ا٘غجبلی ٞبی اؾتطاتػیقٛ٘س:  انّی تمؿیٓ ٔی

٘فؽ ٚ   ثیٙی، فعت  ٞبی ا٘غجبلی ثب ذٛـ اؾتطاتػی. ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

ٞبی  اؾتطاتػی وٝ  یحبِ زض ؛قٙبذتی ٔطتجظ ٞؿتٙس ثٟعیؿتی ضٚاٖ

قٙبؾی   تـطزٌی ٚ آؾیـب٘ی، افؿـبضا٘ٝ ثب ٔكىلات ٞیدـ٘بؾبظٌ

ٞسف تٙؾیٓ ٞیدب٘ی حصف  (.10س)ـا٘ س ذٛضزٜـضٚا٘ی پیٛ٘

ٞیدب٘بت ٘بٔٙبؾت ٘یؿت، ثّىٝ تأثیطٌصاضی ثط پٛیبیی ٞط ٞیدبٖ 

چیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  (.11ٞبی ا٘غجبلی ثب ثبفتبض اؾت) ثطای ایدبز پبؾد

ی وٝ افىبض آٔٛظا٘ زا٘ف( زضتحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2021)

 قست  ثٝٞب  ذٛزوكی ثبلایی زاض٘س تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زض آٖ

زض تحمیك ( ٘یع 2021ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ویبٖ(. 12پبییٗ اؾت)

افىبض  ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب افعایف تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ
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 

ٚ  ٘ػاز ٕبٖیؾّ٘تبیح ٔغبِقبت  (.13وٙس)ذٛزوكی وبٞف پیسا ٔی

ٞیدب٘ی زض  ( ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ تٙؾیٓ قٙبذتی2019ٕٞىبضاٖ )

٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٌطایف ثٝ ذٛزوكی زاض٘س زض ؾغح پبییٙی اؾت ٚ 

 ذٛزوكی ثٝ ٌطایف وٙٙسٜ ٗ ییتقفبُٔ  ٞیدب٘ی تٙؾیٕی ثس

 طیتأثایلاْ اؾت ٚ افعایف تٙؾیٓ ٞیدب٘ی  قٟط خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

   . ثب(14اؾت)ٔثجتی زض وبٞف ٌطایف ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ 

آٔٛظا٘ی وٝ افىبض  قٛز زا٘ف ثطضؾی ایٗ تحمیمبت ٔكرم ٔی

 قست  ثٝٞب  ذٛزوكی ثبلایی زاض٘س تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زضآٖ

یه ٔتغیط  فٙٛاٖ ثِٝصا زض ٘ؾط ٌطفتٗ ایٗ ٔٛضز  پبییٗ اؾت ٚ

 (.12ثط افىبض ذٛزوكی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت) طٌصاضیتأث

    كیی ٔتقسزی ثطای وبٞف افىبض ذٛزوقٙبذت ضٚأٖساذلات 

 ثٝ  قفمت. یىی اظ ایٗ ٔساذلات ٔساذّٝ قسٜ اؾت  ٌعاضـٚ 

 انّی فٙهط ؾٝ اظ وٝ (15اؾت)self-compassion) ) ذٛز 

 اظ ا٘تمبز ٔمبثُ زض ذٛز زضن ذٛز ثٝ ٟٔطثب٘ی اؾت: قسُٜ یتكى

 تدبضة فٙٛاٖ  ثٝذٛز  ٔكتطن زیسٖ تدطثٝ ا٘ؿب٘یت حؽذٛز )

 طــی پصیـٗ آٌبٞـشٞ ٚ (ثٛزٖ تٟٙب یخب  ثٝ تط ثعضي ا٘ؿب٘ی

قفمت ثٝ ذٛز  (.16)حضٛض زض ِحؾٝ ٚ زضز٘بن احؿبؾبت

زٞس ٚ ثط وبٞف افىبض  ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟعیؿتی ضا اضتمب ٔی

قفمت ثٝ ذٛز ثب فٛاعف ٔٙفی  (.17)ذٛزوكی اثطی ٔثجت زاضز

زض افطاز ٔؤِفٝ  ٗیٔؤثط ثٛزٖ ا حبوی اظ مبتیحموٙس. ت ٔمبثّٝ ٔی

اظ ؾٛیی، ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز ثب (. 2اؾت)ذٛزوكی  ثبؾبثمٝ

       ٛا٘س زض وٕه ثٝت ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٚ پصیطـ ذٛز ٔی

 یتٛخٟ لبثُ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زاضای افىبض ذٛزوكی ٘مف

آٔٛظاٖ زض ؾٙیٗ ذغطؾبظ ثطای ذٛزوكی  زا٘ف (.18)وٙس فبیا

 ثٝ، پسیسٜ ذٛزوكی قسٜ ا٘دبْلطاض زاض٘س ٚ ٔغبثك تحمیمبت 

قٙبذتی قیٛؿ زاضز ٚ فسْ  ٘بٞٙدبضی اختٕبفی ٚ ضٚاٖ فٙٛاٖ 

تٛخٝ ثٝ ایٗ افىبض ٘تبیح ظیب٘جبضی ثطای فطز ٚ خبٔقٝ ثٝ ٕٞطاٜ 

ٞبیی وٝ ثبفث  ثٙبثطایٗ ٔساذّٝ ٚ تٛخٝ ثٝ ٟٔبضت؛ ذٛاٞس زاقت

قٛز اظ اِٚٛیت ثؿیبض ثبلایی ثطذٛضزاض  وبٞف ایٗ افىبض ٔی

  .(19اؾت)

 یٞب پػٚٞف ،ٞب ؾبَ یزض عوٝ  ٔغبِقٝ پیكیٙٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز

ٔغطح  یضا زض ثطٚظ افىبض ذٛزوك یٔرتّف فُّ ٌٛ٘بٌٛ٘

٘مف  وٓ تٛخٟی ثٝٞب  پػٚٞف ٗیضقف ٟٔٓ ا هی ، أبا٘س وطزٜ

 یاؾت وٝ اظ فٛأُ فطز دبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ ٙسیٚ فطا ٞب دبٖیٞ

 اؾت. یاظ ثطٚظ افىبض ذٛزوك یطیكٍیپ یثطا یتٚ ضٚا٘كٙبذ

ٔٛج ؾْٛ ٔب٘ٙس ٔساذلات  یٞب زازٜ وٝ زضٔبٖ٘كبٖ  ٞب یثطضؾ

 یقٙبذت ثط ٔكىلات ضٚاٖ یلبثُ تٛخٟ طاتیتبث ثط قفمت یٔجتٙ

وٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚخٛز زاضز اضائٝ  ییٞب یسٌیچیثب تٛخٝ ثٝ پ .زاضز

 یقٙبذت ٓیتٙؾ یٞب ٟٔبضت فیافعا یشوط قسٜ ثطا یٔساذّٝ ٞب

 یٞب پػٚٞف طغٓیفّ. ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس ثٝ یاثطات ٔتفبٚت دبٖیٞ

 ،ٔرتّف زض خٛأـ قفمت زضٔب٘ی یثرك ٔتقسز زض اضتجبط ثب اثط

زض  ٚ إٞیت ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، ضقف پػٚٞكی

٘كبٍ٘ط ذلا پػٚٞكی زض  خبٔقٝ ٔٛضز پػٚٞف ٚخٛز زاقت وٝ

 ظیقطاٚ  ٔٛضٛؿ تیثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾآٔبضی ثٛز. ایٗ خبٔقٝ 

 یآٔٛظاٖ زذتط زاضا زا٘ف یخبٔقٝ آٔبض ذبل یاختٕبف یفطٍٞٙ

زض خٛأـ  ٔساذّٝ ٗیا یٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثطثرك یافىبض ذٛزوك

خٟت ثطعطف وطزٖ ذلا پػٚٞف ایٗ تحمیك ، ٍطیز یآٔبض

 ٙٝیظٔ ٗیضا زض ا یوبضثطز مبتیوٕجٛز تحم حسٚزی تب ا٘دبْ قس

ثٟجٛز  تٔطاوع ٔطتجظ خٟ یثطا یا٘ساظ ضٚقٙ چكٓٚ خجطاٖ وٙس 

ذٛزوكی  یضفتبضٞب ی٘ٛخٛا٘بٖ زاضا یقٙبذت  ضٚاٖ تیٚضق

زض خٟت ثٟجٛز ؾغح ؾلأت  كیعط ٗیوطزٜ ٚ احتٕبلاً اظ ا دبزیا

ٌبْ  یافىبض ذٛزوك یآٔٛظاٖ زاضا زا٘ف یاختٕبف ٚ یضٚا٘
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 زذتط.... آٔٛظاٖ زض زا٘ف یدبٖٞ یقٙبذت یٓٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز ثط تٙؾ یاثطثرك
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 
ثط اؾبؼ ٔغبِت ثیبٖ قسٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ ثطزاقتٝ قٛز.  یسیٔف

 ٞؿتٙس وٝ آیب ٔساذّٝ ؾؤاَزض پی پبؾد ثٝ ایٗ  پػٚٞكٍطاٖ

آٔٛظاٖ زذتط زاضای  ثط تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زض زا٘ف قفمت ثٝ

 افىبض ذٛزوكی اثطثركی زاضز؟

 بررسی روش

 -آظٖٔٛ ی اظ ٘ٛؿ پیفكیآظٔب ٕٝی٘ضٚـ پػٚٞف حبضط 

خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. پؽ

آثبز زض ؾبَ  آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟط ذطْ زا٘ف

ٔحبؾجٝ ثطای  ٘فط ثٛز. 7385ثٝ تقساز  1402-1403تحهیّی 

ثب تقساز چٟبض  یكیٚ آظٔب یكیآظٔب ٕٝیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔغبِقبت ٘

 ٙبٖیاعٕ تیثب ضط (ٌطٜٚ ٌٛاٜ هیٚ  یكیآظٔب ؾٝ ٌطٜٚ)ٌطٜٚ

 30حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ط،یٔغبثك ثب فطَٔٛ ظ 90/0تٛاٖ آظٖٔٛ  ٚ 99/0

  (.20قس) ٗیی٘فط تق

 

 

٘فط ٔحبؾجٝ قس ٚ ثب ضٚـ  60فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞب  ی زض ٌطٜٚا ٔطحّٝ چٙسای ٌیطی تهبزفی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ  ٔساذّٝخبیٍعیٗ قس٘س. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اثتسا اظ زٚ ٘بحیٝ 

تهبزفی ا٘تربة قس ٚ  عٛض  ثٝزثیطؾتبٖ  2آثبز، قٟط ذطْ پطٚضـ

ثب  وٙٙسٌبٖ زاضای افىبض ذٛزوكیقطوتثطای زؾتیبثی ثٝ 

ٕٞىبضی ٔكبٚضاٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔسضؾٝ پطؾكٙبٔٝ افىبض ذٛزوكی 

قس ٚ  آٔٛظاٖ تٛظیـ ( ثیٗ تٕبٔی زا٘ف21ثه ٚ ٕٞىبضاٖ)

ضا وؿت  63اظ  18آٔٛظا٘ی وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطـ  زا٘ف

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ا٘تربة قس٘س ٚ ؾپؽ زض ثیٗ آٖ فٙٛاٖ  ثٝوطز٘س 

 (22)ىی ٚ وطایحٌبض٘فؿ پطؾكٙبٔٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ

تط اظ ٔیبٍ٘یٗ وؿت ٚ اظ ثیٗ افطازی وٝ ٕ٘طٜ پبییٗ اخطاقسٜ

تهبزفی  نٛضت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ انّی ا٘تربة ٚ  فٙٛاٖ ثٝ٘فط  30وطز٘س 

٘فطٜ قبُٔ یه ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ  15ٌطٜٚ  2زض 

 خبیٍعیٗ قس٘س.

پػٚٞف قبُٔ وؿت  یاذلال ٗیٔٛاظ تیپػٚٞف حبضط ثب ضفب 

 ٗیاظ ٚاِس یوتج تیاذص ضضب ،یآٌبٞب٘ٝ آظٔٛز٘ تیضضب

ٚ ٚضٚز ٚ  ٞب یآٔٛظاٖ، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبت آظٔٛز٘ زا٘ف

  اظ پػٚٞف اخطا قس. ٞب یذطٚج زاٚعّجب٘ٝ آظٔٛز٘

: زض پػٚٞف حبضط فجبضتٙس اظ ٞب یٚضٚز آظٔٛز٘ یٞب ٔلان

ٔساضؼ  ف تحهیُ زضزاٚعّجب٘ٝ خٟت قطوت زض پػٚٞ تیضضب

افىبض ذٛزوكی ٚ فسْ قطوت  زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ زاقتٗ یفبز

اظ  ٞب یذطٚج آظٔٛز٘ یٞب ٔلانٚ ٕٞعٔبٖ زض ٔساذّٝ زیٍط 

اظ قطوت زض  یآظٔٛز٘ تیفسْ ضضب: پػٚٞف فجبضتٙس اظ

فسْ ، غیجت ثیف اظ زٚ خّؿٝ زض خّؿبت ٔساذّٝ، پػٚٞف

پؽ اظ  ی.زاقتٗ ٔكىلات حبز ضٚا٘ ٚ وبُٔ پطؾكٙبٔٝ ُیتىٕ

زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف  ،یثط اؾبؼ انَٛ اذلال  افطازا٘تربة 

 ٙبٖیوٙٙسٌبٖ اعٕ ثٝ قطوت ٞب اضائٝ قس ثٝ آٖ یٚ ٔٛضٛؿ اعلافبت

اظ ٔساذّٝ  یا زض ٞط ٔطحّٝ زاض٘س بضیٞب اذت زازٜ قس وٝ آٖ

ٔٙتكط  یوّ یطیٌ دٝینٛضت ٘ت پػٚٞف ثٝ حیا٘هطاف زٞٙس، ٘تب

 . قٛ٘س یٔ

ٞب اثتسا  پطؾكٙبٔٝ ،یانَٛ اذلالپؽ اظ ا٘تربة افطاز ثط اؾبؼ 

 ،یكیٌطٜٚ آظٔب یٚ ؾپؽ ثطا سق ُیتٛؾظ ٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕ

 یا مٝیزل 90خّؿٝ  8ثٝ ٔست  ّجطتیٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز پُ ٌ

اخطا قس ٚ ٌطٜٚ ای یه خّؿٝ ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ  ٞفتٝ( 1)خسَٚ 

 ٘ىطز٘س.  بفتیزض ای ٌٛاٜ ٔساذّٝ

 ( ث22ٝ)دبٖیٞ یقٙبذت ٓیپطؾكٙبٔٝ تٙؾ ، خّؿبت ٔساذّٝ بٖیپب

 یآٔبض ُیقس. تحّ ُیتىٕ ٞب یآظٖٔٛ تٛؾظ آظٔٛز٘ فٙٛاٖ پؽ 
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحجٛثٝ پطٚضزٜ

 CC BY-NC 4.0                    1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

ٚ زض ؾغح  بضیٚ ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یاظ ٔ یفیزض ؾغح تٛن ٞب زازٜ

       ٞب اظ  زازٜ ـی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ یپؽ اظ ثطضؾ عی٘ یاؾتٙجبع

 ؽیٔبتط یٍٕٞٙ ب٘ؽ،یٚاض یٍٕٞٙ ّه،یٚ-طٚیآظٖٔٛ قبپ كیعط

 ٞبی اظ آظٖٔٛ ٖٛ،یضٌطؾ تیق یٚ ٍٕٞٙ ب٘ؽوٛٚاضی-ب٘ؽیٚاض

    كیعطٞب اظ  اؾتفبزٜ قس. زازٜ یطیچٙس ٔتغ ب٘ؽیوٛٚاض ُیتحّ

  قس٘س. ُیتحّ 26٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ

 افىبض ذٛزوكی اظ ؾٙدف ثطای: پطؾكٙبٔٝ افىبض ذٛزوكی

 ؾتفبزٜ قس. ایٗ( ا21)افىبض ذٛزوكی ثه ٚ ٕٞىبضاٖ پطؾكٙبٔٝ

 3ٌصاضی ثط ضٚی عیف ِیىطت  ٕ٘طٜزاضز.   ٌٛیٝ 19 پطؾكٙبٔٝ

  ثٛز. (2قست; ثیكتطیٗ تب 0وٕتطیٗ قست;)ای  زضخٝ

( ضطیت ٕٞجؿتٍی پطؾكٙبٔٝ افىبض 1979ثه ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ ثطای ثیٕبضاٖ  90/0ذٛزوكی ضا ثطای ثیٕبضاٖ ثؿتطی 

ٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی اثعاض ضا اظ عطیك آِفبی  94/0زضٔبٍ٘بٞی 

ٌعاضـ وطز٘س. زض پػٚٞف ا٘یؿی ٚ  97/0تب  87/0وطٚ٘جبخ اظ 

( ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔمیبؼ ثب پطؾكٙبٔٝ ؾلأت 23ٕٞىبضاٖ)

ٚ پبیبیی آٖ ثب  69/0، ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه 76/0فٕٛٔی 

ثٝ زؾت آٔس. زض  95/0اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

 ثطآٚضز ٌطزیس. 86/0پػٚٞف حبضط ٘یع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

فطْ  تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ اظ ؾٙدف ثطای :تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ

ؾتفبزٜ ( ا22)تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٌبض٘فؿىی ٚ وطایحوٛتبٜ 

ضاٞجطزٞبی ؾبظـ  ٔؤِفٝزٚ  قبُٔ ؾؤاِی 18 پطؾكٙبٔٝ قس. ایٗ

 یبفتٝ ٚ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘یبفتٝ اؾت. 

 تب 1ٞطٌع;)ای ٝ ـزضخ 5طت ـٌصاضی ثط ضٚی عیف ِیى ٕ٘طٜ

( ضٚایی 22زض پػٚٞف ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح) اؾت. (5ٕٞیكٝ;

ٞب ثیٗ  اثعاض ٔغّٛة ٌعاضـ ٌطزیس؛ ٕٞچٙیٗ پبیبیی ظیط ٔمیبؼ

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس.  81/0ٚ  67/0

افتجبض ( ثطضؾی ٚ 24ایٗ اثعاض زض ایطاٖ تٛؾظ ثكبضت ٚ ثعاظیبٖ)

ی قس. زض ایٗ پػٚٞف ضٚایی اثعاض ٔغّٛة ٌعاضـ قس؛ بثی

ٚ  70/0ٞب ثٝ ضٚـ ثبظ آظٔبیی ثیٗ  ظیط ٔمیبؼٕٞچٙیٗ پبیبیی 

زض پػٚٞف حبضط ٘یع ضطیت آِفبی  ثطآٚضز ٌطزیس. 80/0

 ٚ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘یبفتٝ بفتٝیؾبظـ وطٚ٘جبخ ثطای ضاٞجطزٞبی 

 ثطآٚضز ٌطزیس. 79/0ٚ  76/0ثٝ تطتیت 
 

 (2000قفمت ثٝ ذٛز پُ ٌیّجطت ) ٔساذّٝ خّؿبت ٔحتٛای ذلانٝ .1خسَٚ

 ٔحتٛا ٔطاحُ

 .ٞسف ٔساذّٝ قٙبذتی ٚ ثیبٖ یؾبظی ٔساذّٝ ذٛز زِؿٛظاضظیبثی، تٛنیف ٚ تجییٗ ٔفْٟٛ اَٚ

 ٕٞسِی ٚ زضن ٚ فٟٓ احؿبؾبتٔساذّٝ  زْٚ

 زِؿٛظی ٚ ٕٞسضزی ٚ افعایف ٔطالجت ٚ وٕه ثٝ ذٛزٔساذّٝ  ؾْٛ

 زض ظ٘سٌی ٚ احؿبؾبت. ذٛز ایدبز تغییط ٔساذّٝ پصیطـ اقتجبٞبت ٚ ثركیسٖ چٟبضْ

 .ٞبی ٔرتّففقسٖ ثب چبِ ٚ ٔٛاخٝ عیثطاٍ٘ تٛا٘بیی تحُٕ قطایظ ؾرت ٚ چبِفٚ ٔساذّٝ پصیطـ تغییطات  پٙدٓ

 .ثب ٔحیظ وبضآٔس ٚ ثطذٛضز ٔٙبؾتٚ قبُٔ ٔساذّٝ افطاز زض خٟت ایدبز احؿبؾبت اضظقٕٙس  قكٓ

 یتفىط ذٛز ا٘تمبز، اؾت یزِؿٛظذٛز ، پصیطیٔساذّٝ ٔؿئِٛیت ٞفتٓ

 ٔطٚض ٚ تٕطیٗ ٞكتٓ
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 زذتط.... آٔٛظاٖ زض زا٘ف یدبٖٞ یقٙبذت یٓٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز ثط تٙؾ یاثطثرك

 CC BY-NC 4.0                       1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
 یافته ها

ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ  یقٙبذت تیخٕقٞبی ٞبی حبنُ اظ زازٜیبفتٝ

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوت

 ثبقس.ؾبَ ٔی 15/17±36/0ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ؾبَ 44/0±85/16

ضؾس افطاز  ثٝ ٘ؾط ٔی قٛزٔكبٞسٜ ٔی 2 خسَٚچٙب٘ىٝ زض 

 تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖٞبی ٔؤِفٝ اظ٘ؾطزض پػٚٞف  وٙٙسٜ قطوت

)ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘یبفتٝ ٚ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ( زض یه 

 تٛاٖ یٔاذتلاف ٔقٙبزاضی ٘ساض٘س ثٙبثطایٗ  ثبٞٓا٘س ٚ  ؾغح ثٛزٜ

قٙس. ٕٞچٙیٗ ثب ٞب ٕٞتب ٔی ازفب وطز لجُ اظ اخطای ٔساذّٝ ٌطٜٚ

ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض  ٌطٜٚ زٚآظٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض پؽ

)ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘یبفتٝ ٚ  تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖٞبی ٔؤِفٝ

آظٖٔٛ زٚ  زٞس وٝ ثیٗ پؽ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ( ٘كبٖ ٔی

  ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

ٕطات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ثطای ثطضؾی فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٘

ٚیّه -آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚآظٖٔٛ ٚ پؽزٚ ؾغح پیف

 ٞبی ٔتغیط تٙؾیٓ قٙبذتیزاضی ٔؤِفٝقس. ٔمساض ٔقٙیاؾتفبزٜ 

زٞٙسٜ ٘طٔبَ ثٛزٖ  وٝ ٘كبٖ ثٝ زؾت آٔس 05/0ٞیدبٖ ثیكتط اظ 

آظٖٔٛ اؾت. ثطای ثطضؾی ٔفطٚضٝ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٕ٘طات زض پیف

 زاضیٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس ٚ ٔمساض ٔقٙی

آٔس. ثب  ثٝ زؾت 403/0ایٗ آظٖٔٛ زض ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز 

ِصا ثیٗ  ؛اؾت 05/0ی ٔتغیطٞب ثیكتط اظ زاض یٔقٙ وٝٗ یاتٛخٝ ثٝ 

ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٔؤِفٝ اظِحبػفمت ثٝ ذٛز ٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ ق

آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز؛ ِصا آٖ زض ٔطحّٝ پؽ

 قٛز. ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ تأییس ٔی

-ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ

وٛٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ اْ ثبوؽ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

اؾت ِصا فطو فٛق ثطلطاض اؾت ٚ  416/0 زاضیٔمساض ٔقٙی

ٞب آظٖٔٛ زض ٌطٜٚٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی زض پؽوٛٚاضیب٘ؽ ٔؤِفٝ

 ٘ساض٘س. ثبٞٓزاضی ثطاثط ثٛزٜ ٚ تفبٚت ٔقٙی ثبٞٓ

 ٔؤِفٝٔفطٚضٝ ثقسی، ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ اؾت وٝ زض 

 850/0ٚ زض ضاٞجطز ؾبظـ یبفتٝ  462/0ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘یبفتٝ 

زاضی ٔطثٛط ثٝ اثط ب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض ٔقٙیثٝ زؾت آٔس. ث

آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی ضاٞجطزٞبی ٔتمبثُ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ پیف

اؾت؛  05/0ؾبظـ ٘یبفتٝ ٚ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ ثیكتط اظ 

ٞبی ضٌطؾیٖٛ تأییس ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ فٛق یقٙی ٍٕٞٙی قیت

 قٛز.ٔی

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، ی ٔفطٚضٝترغ  فسْثقس اظ اعٕیٙبٖ اظ 

آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ )ٔب٘ىٛٚا( ضا اخطا قسوٝ 

٘تبیح ؾغٛح ٔقٙبزاضی اؾت.  شوط قسٜ 3٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٞب تٕبٔی آظٖٔٛ

ٞب تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ یىی اظ ٔؤِفٝ ِحبػ اظٌٛاٜ حسالُ 

ٚ ثیبٖ  تٛاٖ اثطثركی ٔساذّٝ ضا تأییس وطزٗ ٔیقٛز؛ ثٙبثطایٔی

ٔثجتی زض تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زاقتٝ  طیتأثوطز وٝ ا٘دبْ ٔساذّٝ 

    ٞبیاؾت ٚ ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز حسالُ ثط یىی اظ ٔؤِفٝ

 تٙؾیٓ قٙبذتی تأثیطٌصاض اؾت.

ٞبی تٙؾیٓ اظ ٔؤِفٝ هی وساْ اظ٘ؾطثطای پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ 

قٙبذتی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز 

وٝ  اؾتفبزٜ قسزاضز، اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ )آ٘ىٛٚا( 

 آٔسٜ اؾت.  4خسَٚ ٘تبیح آٖ زض 

آظٖٔٛ زض ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ثب وٙتطَ اثط پیف

ثیٗ ٌطٜٚ زاضی ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ، تفبٚت ٔقٙیٔؤِفٝ

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق      ؛ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚخٛز زاضز
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحجٛثٝ پطٚضزٜ

 CC BY-NC 4.0                    1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

ٞبی تٙؾیٓ تٛاٖ ازفب وطز وٝ ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز ثط ٔؤِفٝٔی

قٙبذتی ٞیدبٖ )ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘یبفتٝ ٚ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ 

 85یبفتٝ( تأثیط ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت؛ ثٝ نٛضتی وٝ حسٚز 

زضنس اظ ٕ٘طات  81ؾبظـ ٘یبفتٝ ٚ  زضنس اظ ٕ٘طات ضاٞجطزٞبی

ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ تحت تأثیط ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز لطاض 

 ا٘س.زاقتٝ

 ٞبٞیدب٘ی زض ٌطٜٚ -ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞبی تٛنیفی ٔؤِفٝ: آٔبض2ٜخسَٚ 

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف    ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔقیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

ضاٞجطزٞبی 

 ؾبظـ ٘یبفتٝ

 48/1 20/18 48/1 20/27 ٔساذّٝ 

 84/0 80/27 06/1 06/28 ٌٛاٜ 

ضاٞجطزٞبی 

 ؾبظـ یبفتٝ

 86/0 25/33 18/1 42/24 ٔساذّٝ

 92/1 78/26 48/1 80/23 ٌٛاٜ 

 یقٙبذت ٓیتٙؾ یٞب ٔؤِفٝ ٗیبٍ٘یٔ یٔب٘ىٛٚا ثط ضٚ ُیتحّ حی٘تب :3خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٌطٜٚ: ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی ٔؤِف4ٝسَٚ خ

 ٔتغیط تغییطات ٔٙجـ

 ٚاثؿتٝ

 ٔدٕٛؿ

 ٔدصٚضات

 زضخة

 آظازی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔدصٚضات

 ٔیعاٖ

F 

 ؾغح

 زاضی ٔقٙی

 ٔدصٚض اتب

ضاٞجطزٞبی 

 ؾبظـ ٘یبفتٝ

 168/0 313/0 211/1 879/1 1 879/1 آظٖٔٛپیف

 858/0 001/0 148/138 357/214 1 357/214 ٌطٜٚ

    552/1 24 310/9 ذغب

 021/0 730/0 131/0 336/0 1 336/0 آظٖٔٛپیف 

ضاٞجطزٞبی 

 ؾبظـ یبفتٝ

 814/0 001/0 099/38 041/98 1 041/98 ٌطٜٚ

    573/2 24 440/15 ذغب 

  

 زاضیٔقٙی F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ ٔطحّٝ

 001/0 073/68 965/0 اثط پیلایی آظٖٔٛپؽ

 001/0 073/68 035/0 لأجسای ٚیّىع

 001/0 073/68 229/27 اثط ٞتّیًٙ

 001/0 073/68 229/27 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی
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 CC BY-NC 4.0                       1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
 نتیجه گیریو بحث 

   قفمت ثٝ ذٛز ثط یاثطثركٞسف ثطضؾی پػٚٞف حبضط ثب 

افىبض  یٛظاٖ زذتط زاضاـآٔ زض زا٘ف بٖـدیٞ یـقٙبذت ٓیتٙؾ

ثط  ّـٝـٔساذبٖ زاز ضٚـ ـ٘ك حـی. ٘تبقسا٘دبْ  یٛزوكـذ

 اؾت.  طٌصاضیتبث دبٖیٞ یقٙبذت ٓیـتٙؾ  یطزٞبــضاٞج

ٞبی ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ثب یبفتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیؿٝ پیكیٙٝ پػٚٞف

ثب  آٔسٜ زؾت ثٝتٛاٖ ٔغطح ٕ٘ٛز وٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔی

(، 12( چیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)13ویب٘عاز ٚ ٕٞىبضاٖ) ٞبی ٘تبیح پػٚٞف

ـٛٚز       ( ٚ ای27ٙٛضی)ـت (، ٔب٘سا26ط)ـ(، ٞب25ٔبضاٖ)ـپیط ٚ ٕٞى

تٛاٖ ٌفت  ح ٔیـٗ ٘تبیـزض تجییؿٛ اؾت. ( 28ٕٞٚ فطاضی)

آٔٛظاٖ زاضای افىبض ذٛزوكی، ٔقٕٛلاً اظ ضاٞجطزٞبی  زا٘ف

ٚ ثب  ؾبظٌبض ٚ اٍِٛٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ آٌبٜ ٘یؿتٙس

ٞبی قرهی تب  ، آقفتٍیاظخّٕٝٔكىلات ضٚا٘ی ٔتقسزی 

ٔٛاخٝ  ضؾبٖ  تـیآؾبضٞبی ذٛز ـبفی ٚ ضفتـ٘بؾبظٌبضی اختٕ

 زضٚالـوٙٙس.  ٞبی ٔٙفی ثیكتطی ضا تدطثٝ ٔی قٛ٘س ٚ ٞیدبٖ ٔی

ٞبی ٔٙفی ٚ  ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز اظ عطیك تقسیُ ٞیدبٖ

تؿىیٗ ٚ ی ذغط ٚ تؿٟیُ ٚ تٛؾقٝ ؾیؿتٓ ضضبیت، ٚخٛ خؿت

أٙیت، احؿبؼ آضأف، ضفبٜ ٚ ضضبیت ٚ ضفتبضٞبی ٔطالجتی، 

  زضٚالـزٞس.  ٕٞسلا٘ٝ ٚ ٔكفمب٘ٝ ٚ اضتجبط ثب زیٍطاٖ ضا افعایف ٔی

قٛز وٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی ثٝ  تٕطوع ثط ٞیدب٘بت ٔثجت ثبفث ٔی

 (. 29حسالُ ثطؾٙس)

ٕٞچٙیٗ ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز زض ایٗ افطاز ؾجت ضقس 

ا٘بیی ثٝ تقٛیك ا٘ساذتٗ احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس، ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٚ تٛ

 نٛضت  ثٝتٛا٘بیی زضٌیط قسٖ یب ٌطیع اظ یه ٞیدبٖ ٔٙفی 

ٞب قسٜ ٚ ثب تقسیُ ٞیدب٘بت  ٔٙبؾت، تٛا٘بیی وٙتطَ فبللا٘ٝ ٞیدبٖ

ٔٙفی ٚ افعایف ٞیدب٘بت ٔثجت ؾجت تقسیُ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ایٗ 

آٌبٞی ٚ  ٞب، ذٛز افطاز ٔی قٛز. تلاـ ثطای آٌبٞی اظ ٞیدبٖ

قٛز وٝ افطاز  زٞس ٚ ؾجت ٔی ی ضا افعایف ٔیآٌبٞ شٞٗ

 طَـوٙت ذٛززؾت آٚض٘س ٚ ثط ـطی ضا ثٝ بٞی ثیكتـذٛزآٌ

ی ٚ احؿبؾبت ؾطظ٘كٍطتطی زاقتٝ ثبقٙس ٚ افىبض ذٛز  ٔٙبؾت

ثٙبثطایٗ ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز  ؛٘بذٛقبیٙس وٕتطی زاقتٝ ثبقٙس

ٞیدب٘ی، تغجیك ضفتبضٞبی تٛا٘س ٔٛخت ا٘ؿدبْ  زض ایٗ افطاز ٔی

ؾبظقی خسیس ٚ اضظیبثی ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی قٛز ٚ زض وُ 

 (.12تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ضا ثٟجٛز ثركس)

  قفمت ثٝ ذٛز ثٝتٛاٖ ٌفت وٝ  ٞبی پػٚٞف ٔی زض تجییٗ یبفتٝ

قٙبذتی، قبُٔ ٍ٘طـ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ٘ؿجت   فٙٛاٖ یه ٟٔبضت ضٚاٖ

، زضز یب ٘بوبٔی اؾت ٞب قىؿت ٔكىلات، ثٝ ذٛز زض ٔٛاخٟٝ ثب

فٙٛاٖ ضاٞجطزی ٔؤثط زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ  تٛا٘س ثٝ ٚ ٔی

افطازی وٝ اظ ؾغٛح  ثط ٕٞیٗ اؾبؼ،٘ٛخٛا٘بٖ قٙبذتٝ قٛز. 

ثبلاتطی اظ قفمت ثٝ ذٛز ثطذٛضزاض٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ 

وٕتط زچبض ٘كرٛاض شٞٙی، ؾطظ٘ف ٞؿتٙس ثیكتط ذٛز ا٘تمبزٌط

ثطای  یس ٚ اظ ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ تطقٛ٘ ذٛز ٚ اضغطاة ٔی

ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز  ٌیط٘س. زضٚالـ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثٟطٜ ٔی

تٛا٘س تٛا٘بیی فطز ضا زض ثبظقٙبؾی ٚ پصیطـ ٞیدب٘بت ٔٙفی  ٔی

ٞب ثپطزاظز.  افعایف زٞس، ثسٖٚ آ٘ىٝ ثٝ لضبٚت یب ؾطوٛة آٖ

آٔٛظاٖ زذتط زاضای افىبض ذٛزوكی وٝ اغّت ثب  زض ٔٛضز زا٘ف

 ٚ  اضظقی ٚ ٘بأیسی زؾت قسیس، احؿبؼ ثی یذٛز ا٘تمبزٌط

تٛا٘س ثٝ تقسیُ ایٗ  وٙٙس، افعایف قفمت ثٝ ذٛز ٔی پٙدٝ ٘طْ ٔی 

اٍِٛٞبی فىطی ٔٙفی وٕه وطزٜ ٚ اظ عطیك تمٛیت ضاٞجطزٞبی 

 پصیطـ، یب قٙبذتی ٔدسز اضظیبثی ٔب٘ٙستٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ 

؛ قٛز ٛزوكیذ افىبض ٚ ٔٙفی ٞیدب٘بت قست وبٞف ٔٛخت

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔساذّٝ قفمت ثٝ ذٛز، ضٚقی ٔؤثط  ثٙبثطایٗ ٔی
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 

آٔٛظاٖ زذتط زاضای  ثطای افعایف تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ زا٘ف

 افىبض ذٛزوكی اؾت.

ثسٖٚ قه ا٘دبْ وبضٞبی پػٚٞكی زض ٞط ٔحیظ، ظٔبٖ ٚ ثب ٞط  

٘تبیح ایٗ پػٚٞف  ای ثسٖٚ ٔحسٚزیت ٚ ٔكىلات ٘یؿت.ٝ خبٔق

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ ثٛز ٚ ثبیس زض  ٔحسٚز ثٝ زا٘ف

 پصیطز. ٞبی ؾٙی احتیبط نٛضت تقٕیٓ ٘تبیح ثطای ؾبیط ٌطٜٚ

آٚضی اعلافبت زض  تٟٙب اثعاض خٕـزض ایٗ پػٚٞف  وٝ ییاظآ٘دب 

زٞی زاضز وٝ  ٌعاضـ ذٛزایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ثٛز ٚ خٙجٝ 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ اثعاض ضا ثبیس  ٔحسٚزیت ٚ ذبِی اظ اقىبَ ٘جٛز

تٛاٖ  ٕٞچٙیٗ اظ ٘مبط ضقف پػٚٞف حبضط ٔی. لطاضزاز ٔس٘ؾط

 ثٝ فسْ ٚخٛز پیٍیطی زض ٔٛضز تساْٚ اثط ٔساذّٝ ضا شوط وطز. 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ اثعاضٞبی  ٔحسٚزیتقٛز  یكٟٙبز ٔیپ زض پبیبٖ

آٚضی  ٞبی خٕـ اظ ؾبیط ضٚـ لطاض زازٜ ٚ ٔس٘ؾطٌیطی ضا  ا٘ساظٜ

 كٟٙبزیپٕٞچٙیٗ  ؛اعلافبت ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ ٘یع اؾتفبزٜ قٛز

آٔٛظاٖ زذتط  زا٘ف یوبٞف افىبض ذٛزوك یوٝ ثطا قٛز یٔ

اؾتفبزٜ  یضٚـ آٔٛظق ٗیزٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ زض ٔساضؼ، اظ ا

آٔٛظاٖ  خبٔقٝ زا٘ف یضٚٞبی آتی  ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ٚقٛز. 

عِٛی ٚ زض عَٛ  نٛضت ثٝوكٛض قٟطٞب ٚ ٔٙبعك  طیپؿط زض ؾب

 ظٔبٖ اثطٌصاضی ٔتغیطٞب ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز.

 ت اخلاقیظالاحه

ثٝ  ِطؾتبٖانَٛ اذلالی ایٗ ٔمبِٝ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ 

 ثٝ تهٛیت ضؾیسٜ اؾت.  IR.LUMS.REC.1403.128قٕبضٜ 

 سهن نویسنذگاى

ٔحٕس  اخطا ٚ ٍ٘بضـ؛پطزاظی،  ٔؿئِٛیت ایسٜٔدجٛثٝ پطٚضزٜ 

پٛض   اِٝ لسْ فعت ضت ثط اخطا ٚ ثبظثیٙی ٘ؿرٝ ٟ٘بیی؛فجبؾی ٘ؾب

ٞب ٚ ٘ؾبضت ثط ٔطاحُ پػٚٞف ضا ثط فٟسٜ  تحّیُ ٚ تفؿیط زازٜ

ٕ٘ٛزٜ ٚ  سییضا ٔغبِقٝ ٚ تب یی٘ؿرٝ ٟ٘ب ؿٙسٌبٖی٘ٛ زاقتٙس.

 ا٘س. طفتٝیزض لجبَ پػٚٞف ضا پص ییپبؾرٍٛ تیٔؿئِٛ

 حوایت هالی

 ثبقس. ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطی ٚ ثسٖٚ حٕبیت ٔبِی ٔی ایٗ ٔمبِٝ

 تضاد هنافع

 ٌٛ٘ٝ چیٞزاض٘س وٝ زض ٘تبیح ایٗ پػٚٞف  ٘ٛیؿٙسٌبٖ افلاْ ٔی

 ی ٚخٛز ٘ساضز.ٔٙبفقتضبز 

 تقذیر و تطکر

 ٝیآثبز ٚ وّ ذطْ 2ٚ  1 ٝیپطٚضـ ٘بح ٚ  اظ آٔٛظـ ّٝیٚؾٗ یثس

پػٚٞف حضٛض  ٗیوٙٙسٜ زض ا فٙٛاٖ قطوت  وٝ ثٝ یآٔٛظا٘ زا٘ف

 ٕب٘ٝیؾؤالات ثٛز٘س، نٕ یپبؾرٍٛ یزاقتٙس ٚ ثب نجط ٚ ثطزثبض

 .ٓیوٙ یٔ یلسضزا٘
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