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Abstract 
Introduction: Obsessive-compulsive personality disorder is one of the most common personality disorders 

that has a profound impact on the individual and social functioning of sufferers. The aim of this study was to 

compare the effectiveness of Metacognitive Interpersonal Therapy (MIT) and Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) in improving difficulties in emotion regulation and perfectionism in individuals with 

Obsessive-Compulsive Personality Disorder. 

Methods: This research was conducted using a quasi-experimental method with a pre-test, post-test, and 

three-month follow-up design with a control group. The statistical population included individuals with 

obsessive-compulsive personality disorder who visited the counseling centers of Yazd in 2024. The sample 

consisted of 41 participants selected through convenience sampling and randomly assigned to three groups: 

MIT (n=13), ACT (n=14), and control (n=14). The experimental groups received interventions over 10 

weekly sessions, while the control group received no treatment. The study instruments included the 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and Perfectionism Scale. 

Results: The results of repeated measures analysis of variance showed that there was a significant difference 

between the post-test scores of emotion regulation difficulty (F=255/410, p<0/01) and perfectionism 

(F=356/950, p<0/01) of the three groups. Also, Bonferroni post-test showed that interpersonal metacognitive 

therapy was more effective than acceptance and commitment therapy in improving emotion regulation 

difficulty and reducing perfectionism. 

Conclusion: MIT could be used as a more effective intervention compared to ACT for addressing emotional 

and cognitive challenges in individuals with obsessive-compulsive personality disorder. 

Keywords: Compulsive Personality Disorder, Acceptance and Commitment Therapy, Emotional Regulation, 

Perfectionism 
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 چکیذٌ

وٝ تأث٥ط ػ٥ٕم٣ ثط تط٤ٗ اذتلالات قره٥ت اؾت اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢ ٤ى٣ اظ قب٤غ مقذمٍ:

 ٢فطز ٥ٗػّٕىطز فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٔجتلا٤بٖ زاضز. ا٤ٗ پػٚٞف ثبٞسف ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

ٌطا٣٤ افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ وٕبَزقٛاض٢ ٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس زض ثٟجٛز 

 ا٘دبْ قسخجط٢  - ٣ٚؾٛاؾ

ٔبٞٝ  ثب  آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝآظٖٔٛ، پؽآظٔب٤ك٣ ثب َطح پ٥فا٤ٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ضٚـ ٥ٕ٘ٝ ريش بزرسی:

خجط٢ ثٛز وٝ ثٝ -ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قس. خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

نٛضت  ٘فط ثٛز٘س وٝ ثٝ 41ٔطاخؼٝ وطز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف 1403قٟط ٤عز  زض ؾبَ  ٔطاوع ٔكبٚضٜ 

٘فط(، زضٔبٖ  13) َٛض تهبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٕٝٛ٘ٝ٘

خّؿٝ ٞفت٣ٍ ثطا٢  10ٞب زض ٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔساذّٝ 14) ٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 14) پص٤طـ ٚ تؼٟس

ثعاضٞب٢ پػٚٞف قبُٔ وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ زضٔب٣٘ زض٤بفت ٘ىطز. اٞب٢ آظٔب٤ك٣ ا٘دبْ قس، زضحب٣ٌِطٜٚ

 ٌطا٣٤ ثٛز.ٚ ٔم٥بؼ وٕبَ ٔم٥بؼ زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

آظٖٔٛ زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٕ٘طات پؽ ٢ط٥ٌ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ :َاافتٍی

فبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ؾٝ ٌطٜٚ ت( =01/0P<،950/356F) ٌطا٣٤ٚوٕبَ( =01/0P<، 410/255F) ٥ٞدبٖ

فط٣٘ٚ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ ثٗ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ٕٞچ٥ٙٗزاضز. 

 ٌطا٣٤ زاقتٝ اؾت. تؼٟس، اثطثرك٣ ث٥كتط٢ ثط ثٟجٛز زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ وبٞف وٕبَ

ا٢ ٔؤثطتط زض ٔمب٤ؿٝ ثب زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط ػٙٛاٖ ٔساذّٝتٛا٘س ث٣ٔٝ ٢فطز٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث :یزیگجٍیوت

خجط٢  -٣پص٤طـ ٚ تؼٟس ثطا٢ ثٟجٛز ٔكىلات ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز. 

خجط٢، زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس، تٙظ٥ٓ -اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ :کلیذی یَاياژٌ

 ٌطا٥ٞ٣٤دب٣٘،وٕبَ
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 

 مقذمٍ 

تط٤ٗ ٚ  ٤ى٣ اظ قب٤غ اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢

زض خٕؼ٥ت  آٖ تط٤ٗ اذتلالات قره٥ت اؾت وٝ ق٥ٛع پ٥چ٥سٜ

زضنس تر٥ٕٗ ظزٜ قسٜ اؾت. ا٤ٗ  8/7تب  9/1ػ٣ٕٔٛ ث٥ٗ  

ٌطا٣٤ افطا٣َ، اقتغبَ ش٣ٙٞ ثٝ ٘ظٓ  اذتلاَ ثب ا٢ٍِٛ پب٤ساض وٕبَ

قٛز ٚ ػّٕىطز قغ٣ّ، ضٚاثٍ  ٚ وٙتطَ ٔفطٌ ٔكرم ٣ٔ

      تٛخ٣ٟ ٔرتُ  َٛض لبثُ فطز٢ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطز ضا ثٝ ث٥ٗ

 .(٣ٔ1 وٙس)

آٌب٣ٞ ٚ زضن احؿبؾبت، پص٤طـ  قبُٔ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

زض  ٢ط٤پص ا٘ؼُبفاحؿبؾبت، تٛا٘ب٣٤ وٙتطَ ضفتبضٞب٢ تىب٘ك٣ ٚ 

ثطآٚضزٖ  ٔٙظٛض  ثٝاؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٔٙبؾت 

تٛا٘ب٣٤ تٙظ٥ٓ  (.2)ٔٛلؼ٥ت٣ اؾت ٢ٞب ذٛاؾتٝاٞساف قره٣ ٚ 

ٌصاضز، ثّىٝ زض  تٟٙب ثط ػّٕىطزٞب٢ فطز٢ تأث٥ط ٣ٔ  ٥ٞدب٘بت ٘ٝ

فطز٢ ٥٘ع ٘مف ح٥بت٣ ا٤فب  تؼبٔلات اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ضٚاثٍ ث٥ٗ

ط، ٔكىلات تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثٝ َٛض ـاذ٥ ٢ٞب . زض ؾبَ(3)وٙس ٣ٔ

ضٚا٣٘  ٣قٙبؾ ت٥آؾ ٢ٞب زض حبَ ّٔحك قسٖ ثٝ ٔسَ ٢ا ٙس٤ٜفعا

ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ ٔكتطن ٚ ث٥ٗ تكر٥ه٣ زض ٘ظط ٌطفتٝ   اؾت ٚ ثٝ

ضٚا٣٘ زض اضتجبٌ  ٣ؾقٙب ت٥قسٜ اؾت وٝ ثب اقىبَ ٔرتّف آؾ

 ط٢ ٥٘عاذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خج افطاز ٔجتلا ثٝ .(4)اؾت

اغّت ٥ٞدب٘بت ذٛز ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب قطا٤ٍ 

 ثٝ . قٛاٞس تدطث٣ ضٚ(5)قٛ٘س ظا زچبض اؾتطؼ ٔعٔٗ ٣ٔ تٙف

اذتلاَ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  زٞس ٥٘٣ع ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔ ٢ضقس 

ٕٔىٗ اؾت ٘مف ٣ٕٟٔ زض اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ ا٤فب 

 (.3)وٙس

ثؿ٥بض ثطخؿتٝ افطاز زاضا٢ اذتلاَ  ٢ٞب ٣ػ٤٤ٌى٣ ز٤ٍط اظ ٚ

ػٙٛاٖ   ٌطا٣٤ ثٝ اؾت. وٕبَ ٣٤ٌطا قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ وٕبَ

اِؼبزٜ ثبلا٢ ػّٕىطز ٚ  تٕب٤ُ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ اؾتب٘ساضزٞب٢ فٛق

ث٥ف اظ حس ا٘تمبز٢ ٚ  ٣بث٤٘ٝ، ٕٞطاٜ ثب ذٛزاضظث٥ٙب  اٞساف غ٥طٚالغ

اذتلاَ  قٛز. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ زض ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز اقتجبٜ ٔكرم ٣ٔ

تٟٙب ٔٙدط ثٝ وبٞف وبضا٣٤ فطز٢   ٘ٝ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢

فطز٢ ٚ تٛا٘ب٣٤   تٛخ٣ٟ اضتجبَبت ث٥ٗ قٛز، ثّىٝ ثٝ قىُ لبثُ ٣ٔ

ٌطا٣٤ افطا٣َ زض ا٤ٗ  وٙس. وٕبَ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ضا ٔرتُ ٣ٔ

  تٛا٘س ثٝ فكبض ضٚا٣٘، ذؿت٣ٍ ٔفطٌ ٚ حت٣ اثتلا ثٝ  افطاز ٣ٔ

ضغٓ تأث٥طات  ػ٣ّ(. 6)قٙبذت٣ ٔٙدط قٛز ؾب٤ط اذتلالات ضٚاٖ

ػّٕىطز٢ ا٤ٗ اذتلالات، تحم٥مبت ثب٣ٙ٥ِ ثؿ٥بض و٣ٕ زض ٔٛضز 

ٞب٢  زضٔب٣٘ ثبٞسف لطاضزازٖ ٤ٚػ٣ٌ اثطثرك٣ ٔساذلات

تحم٥مبت٣ اظ لج٥ُ  قره٥ت٣ ٚؾٛاؼ خجط٢ ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ ثٝ

ٚ پ٥بٔسٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٣زضٔب٘  تحم٥ك فؼ٣ّ ثطا٢ ثطضؾ٣ تدطثٝ ضٚاٖ

 زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس .آٖ ثطا٢ ا٤ٗ افطاز ٥٘بظ اؾت

(Acceptance and commitment therapy )ٝػٙٛاٖ   ث

ٔؤثط زض زضٔبٖ اذتلاَ قره٥ت قٙبذتٝ قسٜ ض٤ٚىطز٢ 

ا٢ ٘ظط٢ ٝ ـبضاٖ زض ٔمبِـٚ ٕٞى Hershberger(. 7)اؾت

ضا ثطا٢ زضٔبٖ  زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس چبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ

ا٘س  ا٘س ٚ ٘كبٖ زازٜ ٔؼطف٣ وطزٜ اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢

 ا٤ٗ زضٔبٖ ٞب٢ ان٣ّ ا٤ٗ اذتلاَ ثب فطا٤ٙسٞب٢ و٥ّس٢ وٝ ٔؤِفٝ

ضا ثط تٙظ٥ٓ  ثطذ٣ ُٔبِؼبت ٥٘ع اثطثرك٣ آٖ .(8س)زاض٘ ٕٞپٛقب٣٘

 زض زضٔبٖ. ا٘س ( ٘كبٖ زاز11ٜ-14)٣٤ٌطا ( ٚ وٕب٥ٞ9،10َدبٖ)

ٚ تؼٟس فطو ثط ا٤ٗ اؾت وٝ آؾـ٥ت ضٚا٘ـ٣ ثـٝ ػّت  طـ٤پص 

ٞب٢ ٔٙفـ٣ ا٤دـبز  ٥ٞدبٖ تلاـ ثـطا٢ وٙتـطَ ٤ـب فـطاض اظ افـىبض ٚ

ٔكـىلات زض ا٤ـٗ ضٚـ زض چٟبضچٛة ثٙـس٢  قـٛز. ٔفٟـْٛ ٔـ٣

 وٙس ٣ث٥ٕــبض ضا زض ٣َ زضٔبٖ ٞسا٤ــت ٔ ضفتـبض٢ اؾت. زضٔبٍ٘ط

 ٞب ضا خسا اظ ذـٛز ثج٥ٙـس )ٔكـىلات ٔطتجـٍ تــب افــىبض ٚ ٥ٞدبٖ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i4
.2

11
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
22

 ]
 

                             3 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i4.21155
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3789-en.html


    87 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔس٢ وط٣ٕ٤ ظاضچ٣

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
زٞــس چبضچــٛة  ثـب آٌبٞـ٣( وٝ ثــٝ زضٔبٍ٘ــط اخــبظٜ ٔــ٣

تدــبضة  ضاثُــٝ ٚ حــبلات قــٙبذت٣ ٔٙفــ٣ )اختٙــبة اظ

ٞــب٢ اضظقــٕٙس( ضا  زضٚ٘ــ٣ ٚ ػسْ الــساْ ثطا٢ فؼب٥ِــت

انــلاح وٙس. زضٔبٖ تؼٟس ٚ پص٤طـ ثطا٢ غّجٝ ثط اختٙبة 

پص٤ط٢ قٙبذت٣ قف فطا٤ٙس ظ٤طثٙب٣٤   ا٢ ٚ ا٤دبز ا٘ؼُبف تدطثٝ

   ػٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ، اضتجبٌ ثب ظٔبٖ  ذٛز ثٝ ،زاضز: پص٤طـ، ٌؿّف

٢ فطز  ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث (.15)٘ٝٚ ػُٕ ٔتؼٟسا ٞب اضظـ، حبَ

(interpersonal metacognitive therapy)  ٥٘ع ٤ه ض٤ٚىطز

٤ىپبضچٝ اؾت وٝ ثطا٢ زضٔبٖ اذتلالات قره٥ت  ٣زضٔب٘  ضٚاٖ

ضفتبض٢، ضٚاٖ -٣اؾت ٚ ػٙبنط قٙبذت بفت٤ٝ تٛؾؼٝ ثب ٟٔبض ٥ٞدب٣٘

ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ضٚا٤ت ضا زض  ٢ؾبظ ٣پ٤ٛك٣، شٞٙ

طز ـت ػّٕىـساضٜ، تم٤ٛـٛز ذٛزپٙـٚ ٞسف آٖ ثٟج طز٥ٌ ٣ثطٔ

ٚ وبٞف قست ػلائٓ اذتلاَ قره٥ت اؾت ٚ ثط  ٢فطزٗ ٥ث

 ٢ٞب ٣٤فطاقٙبذت٣ اظ َط٤ك ثطضؾ٣ ثبظٌٛ ٢ٞب تٛؾؼٝ ٟٔبضت

. ُٔبِؼبت ٔٛضز٢ ٚ (16)ٔتٕطوع اؾت ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب زل٥ك لؿٕت

زض  ٢فطزٗ ٥وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث زٞس ٣ٞب ٘كبٖ ٔ پػٚٞف

( ٚ 17-20)تبٖ افطاز٢ ثب ٥َف ٚؾ٥ؼ٣ اظ اذتلالات قره٥زضٔ

      ػٙٛاٖ  ٔفطٌ ثٝ ٢ذٛز ا٘تمبزٌط ٌطا٣٤ افطا٣َ ٚ ثٟجٛز وٕبَ

پ٥ٛؾتٝ زض افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت   ٞٓ  زٚ فطا٤ٙس قٙبذت٣ ثٝ

 ( ٔؤثط اؾت.5،21ٚؾٛاؾ٣)

اظآ٘دبوٝ زضن تدبضة حبيط زض ثبفت ٌصقتٝ ٚ ٌؿّف اظ آٖ 

وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض  ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس زض ض٤ٚىطز ٔجت٣ٙ

ٝ ٚ ـبضة ا٥ِٚـف پطضً٘ تدـثٝ ٘م  ٝتتٛخ ٝ اؾت ٚ ثبـٌطفت

ٞسف ٔمب٤ؿٝ  ٞب زض اذتلالات قره٥ت ا٤ٗ پػٚٞف ثب َطحٛاضٜ

ٚ پص٤طـ ٚ تؼٟس ثط تٙظ٥ٓ  ٢فطز ٥ٗاثطثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢  ٣٤ٌطا ٥ٞدب٣٘ ٚ وٕبَ

تٟٙب ثٝ زضن ثٟتط   تٛا٘س ٘ٝ دبْ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٣ٔا٘

 ٢اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢ وٕه وٙس؛ ثّىٝ ضاٞىبضٞب

 زضٔب٣٘ ٔؤثطتط٢ ثطا٢ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ اضائٝ زٞس.

 بزرسی ريش

         آظٔب٤ك٣ ثبٝ ـا٢ ٥ٕ٘ بت ٔساذّٝـا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع تحم٥م

             َطح ٔبٞٝ اؾت. آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ آظٖٔٛ، پؽ َطح پ٥ف

ضفتٝ قبُٔ ؾٝ ٌطٜٚ )زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ  آظٔب٤ك٣ ثٝ وبض  ٥ٕ٘ٝ

ٝ ـٝ زض ؾٝ ٔطحّـطٞب٢ ٚاثؿتـ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ( ثٛز وٝ ٔتغ٥

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢( ؾٙد٥سٜ قس٘س. ٔتغ٥طٞب٢  آظٖٔٛ، پؽ )پ٥ف

طـ ٚ تؼٟس ٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ٔؿتمُ قبُٔ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤

وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِؿت ا٘تظبض ثبل٣  ثٛز٘س، زضحب٣ِ ٢فطزٗ ٥ث

ٓ ٥ٞدبٖ ٚ ـتٙظ٥ زقٛاض٢ زض ٔب٘س. ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ قبُٔ

 .ٌطا٣٤ ثٛز وٕبَ

ثٝ ٔطاوع  1403خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف ضا افطاز٢ وٝ زض ؾبَ 

ٝ وطزٜ ٚ تكر٥م ـضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ضٚا٘پعقى٣ قٟط ٤عز ٔطاخؼ

ط٢ زض٤بفت وطز٘س، تكى٥ُ ـخج-اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

            ٥ٌط٢ ٛ٘ٝـ٘فط اؾت وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ 41زاز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 

   اظ و٥ّٝ وٙٙسٌبٖ ا٘تربة قس٘س. زض زؾتطؼ اظ ٥ٔبٖ ٔطاخؼٝ

ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف ضيب٤تٙبٔٝ وتج٣ زض٤بفت قس 

ٝ ٔكبضوت زض َطح ٚ ثٝ آٟ٘ب ا٥َٕٙبٖ زازٜ قس وٝ اذت٥بض ازأ

زضٔبٖ ضا زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ آٟ٘ب ا٥َٕٙبٖ زازٜ قس وٝ ٤ٛٞت 

آٟ٘ب ٚ و٥ّٝ اَلاػبت وؿت قسٜ ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ ٘عز ٔحمك 

٘بٔٝ وتج٣ ٚ اضظ٤بث٣  پؽ اظ وؿت ضيب٤ت حفظ ذٛاٞس قس. 

نٛضت تهبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ   ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج، افطاز ثٝ

ا٘تربة  .ٜ وٙتطَ( تمؿ٥ٓ قس٘س)زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ ٤ه ٌطٚ

ٚ ثب ا٘ساظٜ اثط  G-POWER افعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ
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 

ا٘دبْ قس. ثب  8/0ٚ تٛاٖ آٔبض٢  05/0، ؾُح ٔؼٙبزاض٢ 04/0

ٞب  ٞب، تؼساز ٟ٘ب٣٤ افطاز زض ٌطٜٚ تٛخٝ ثٝ احتٕبَ ض٤عـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط  13٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  14پؽ اظ ٔطاحُ ٔساذّٝ ثٝ تطت٥ت 

٘فط زض ٌطٜٚ زضٔبٖ  14زض ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ٚ 

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز زض ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ  .پص٤طـ ٚ تؼٟس ثٛز

ؾبَ، زاقتٗ ٔسضن تحه٣ّ٥ ز٤پّٓ، ؾىٛ٘ت زض  18حسالُ ؾٗ 

خجط٢ ثط اؾبؼ -قٟط ٤عز ٚ تكر٥م اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

ذطٚج قبُٔ ٣ ؾبذتبض٤بفتٝ ثٛز. زض ٔمبثُ ٔؼ٥بضٞب٢ ـٔهبحجٝ ثب٥ِٙ

ٞب زض ٞط ٔطحّٝ اظ پػٚٞف، ػسْ حًٛض  ػسْ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

 زض حسالُ زٚ خّؿٝ زضٔبٖ ٤ب ث٥كتط ٚ زض٤بفت زضٔبٖ ضٚاٖ

ٞب، اظ اثعاضٞب٢ ٔؼتجط  آٚض٢ زازٜ ثطا٢ خٕغ .قٙبذت٣ ٕٞعٔبٖ ثٛز 

ٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ  ٚ اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس.

 (Difficulties in Emotion Regulation Scale)٥ٞدبٖ

 (.22َطاح٣ قس) 2004زض ؾبَ  Gratz & Roemerتٛؾٍ 

٤ٌٛٝ اؾت وٝ ؾُٛح ٘مم ٚ ٘بضؾب٣٤  36قبُٔ  ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ذطزٜ ٔم٥بؼ ػسْ پص٤طـ ٥ٞدبٖ  6تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضا زض لبِت 

(، زقٛاض٢ زض ا٘دبْ ضفتبض ٤ٌٛ11،12،21،23،25،29ٝ) 6ٔٙف٣ ثب 

اض٢ زض وٙتطَ (، زق٤ٌٛ13،18،20،26،33ٛٝ) 5ٞسفٕٙس ثب 

(، فمساٖ 3،14،19،24،27،32) ٤ٌٛٝ 6ضفتبضٞب٢ تىب٘ك٣ ثب 

(، 15،16،22،28،30،31،35،36) ٤ٌٛٝ 8آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ثب 

 6زؾتطؾ٣ ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞب٢ اثطثرف تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثب 

 ٤ٌٛٝ 5( ٚ فمساٖ ٚيٛح ٥ٞدب٣٘ ثب ٤ٌٛ2،6،8،10،17،34ٝ)

ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب  ( ٣ٔ ؾٙدس. پبؾد فطز ثٝ ٞط٤ه اظ1،4،5،7،9)

 5)تمط٤جب ٞطٌع( تب  1ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ زضخٝ ثٙس٢ ٥ِىطت اظ 

)تمط٤جب ٥ٕٞكٝ( نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٤ٌٛٝ ٞب٢ 

      نٛضت ٔؼىٛؼ ا٘دبْٝ ث 1،2،6،7،8،10،17،20،22،24،34

ذطزٜ ٔم٥بؼ، ٕ٘طٜ وُ ث٥ٕبض ثطا٢  6قٛز. اظ ٔدٕٛع ٕ٘طٜ  ٣ٔ

 قٛز.  ٣ٔزقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٔحبؾجٝ 

اؾت وٝ ٕ٘طات ثبلاتط زض  180ٚ  36زأٙٝ ٕ٘طٜ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ث٥ٗ 

ٞط٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب ٚ وُ ٔم٥بؼ، ث٥بٍ٘ط زقٛاض٢ ث٥كتط 

ث٥بٍ٘ط زقٛاض٢ زض  72تب  36زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ اؾت. ٕ٘طٜ ث٥ٗ 

ث٥بٍ٘ط زقٛاض٢ زض  108تب  72تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض حس پب٥٤ٗ، ٕ٘طٜ اظ 

ث٥بٍ٘ط زقٛاض٢  108ٔتٛؾٍ ٚ ٕ٘طٜ ثبِتط اظ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض حس 

 (.23زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض حس ثبلا اؾت)

Gratz & Roemer ٕٝ٘ٛ٘ ث٥ٕبض اظ  375ٔتكىُ اظ  ٢ا زض

ؾبَ زض زا٘كٍبٜ  55تب  18زا٘كد٤ٛبٖ ٔمُغ وبضقٙبؾ٣ 

ٔبؾبچٛؾت ثٛؾتٖٛ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ثٝ ضٚـ ضٚا٣٤ پ٥ف ث٥ٗ ا٤ٗ 

زضنس ٌعاضـ وطز٘س.  70ا ٔم٥بؼ ثب پطؾكٙبٔٝ ػُٕ ٚ پص٤طـ ض

ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثب ٔحبؾجٝ  پب٤ب٣٤ٞٓ چ٥ٙٗ 

ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب زض زأٙٝ پب٤ب٣٤ ٚ  93/0يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

(. زض ا٤طاٖ پػٚٞف ذب٘عازٜ ٚ 22)قسٌعاضـ  89/0تب  80/0

ظٖ( اظ  182ٔطز ٚ 181٘فط) 363ٕٞىبضاٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثب 

ثب ؾ٥بٞٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ، ضٚا٣٤ ٔلاو٣ 

زأٙٝ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ  ،افؿط٣ٌ ثه ثٝ ضٚـ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ

ؾ٥بٞٝ ايُطاة ثه زأٙٝ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثب ٚ  44/0تب  11/0

 . بٖ زازضا ٘ك 51/0تب  16/0

ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثب ٔحبؾجٝ يط٤ت آِفب وطٚ٘جبخ  پب٤ب٣٤ ثٝ

ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بؼ ػسْ پص٤طـ ٥ٞدبٖ ٔٙف٣، زقٛاض٢ زض ا٘دبْ 

زؾتطؾ٣ ٔحسٚز  ضفتبض ٞسفٕٙس، زقٛاض٢ زض ٟٔبض ضفتبض تىب٘ك٣،

ثٝ ضاٞجطزٞب٢ اثطثرف تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، فمساٖ آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ٚ 

، 83/0، 81/0، 81/0، 88/0فمساٖ قفبف٥ت ٥ٞدب٣٘ ثٝ تطت٥ت 

 (. 23ٌعاضـ قس) 74/0، 66/0
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔس٢ وط٣ٕ٤ ظاضچ٣

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
ضٚا٣٤ ؾبظٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ ضٚا٣٤  ،ثكبضتزض پػٚٞف 

اظ َط٤ك اخطا٢ ؾ٥بٞٝ ؾلأت ضٚاٖ، پطؾكٙبٔٝ  ،ٍٕٞطا ٚ افتطال٣

تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٚ فٟطؾت ػٛاَف ٔثجت زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ 

قس ٚ ٔٛضز  ٞب٢ ٔرتّف اظ زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٔحبؾجٝ

تب٥٤س لطاض ٌطفت. پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثب ٔحبؾجٝ 

 92/0تب  72/0يط٤ت آِفب وطٚ٘جبخ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ فٛق زض زأٙٝ 

(. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض زض پػٚٞف حبيط ثٝ ضٚـ 24ٌعاضـ قس)

 .ثسؾت آٔس 849/0آِفب٢ وطٚثبخ 

ٚ  Hill( تٛؾٍ Perfectionism Scaleٌطا٣٤ ) وٕبَٔم٥بؼ 

٤ٌٛٝ وٕبَ ٌطا٣٤  59َطاح٣ قس وٝ ثب  2004ىبضاٖ زض ؾبَ ٕٞ

ضا زض زٚ ثؼس ٔثجت)ؾبظٌبضا٘ٝ( ٚ ٔٙف٣)٘بؾبظٌبضا٘ٝ( زض لبِت 

ؾٙد٥س. چٟبض ثؼس تٕطوع ثط اقتجبٞبت،  ٞكت ذطزٜ ٔم٥بؼ ٣ٔ

ٌطا٤ب٘ٝ، ازضان فكبض اظ ؾ٢ٛ  ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س ثطا٢ ػّٕىطز وٕبَ

ٌطا٣٤ ٔٙف٣ ٚ  ٝ وٕبَٚاِس٤ٗ ٚ ٘كرٛاض فىط٢، اثؼبز٢ ٞؿتٙس و

ثٛزٖ، ٔؼ٥بضٞب٢ ثبلا ثطا٢ ز٤ٍطاٖ،  چٟبض ثؼس تلاـ ثطا٢ ػب٣ِ

ٌطا٣٤ ٔثجت ضا  ٞسفٕٙس٢ ٚ ٘ظٓ اثؼبز٢ ٞؿتٙس وٝ وٕبَ

ثٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ٚ ٕٞىبضاٖ، يط٤ت پب٤ب٣٤  Hillؾٙدٙس.  ٣ٔ

ثبظ -ٚ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ 91/0تب  83/0ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث٥ٗ 

 ٔم٥بؼ(. ا٤ٗ 25وطز٘س) ٌعاضـ 91/0ب ت 71/0ث٥ٗ  آٖ ضاآظٖٔٛ 

 1387ضا زض ا٤طاٖ ا٥ِٚٗ ثبض خٕك٥س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٞٙدبض٤بث٣ وطز٘س ٚ ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ آٖ ٘كبٖ زاز ثطذلاف 

ػبُٔ ضا  6٘ؿرٝ ٥ُٞ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ 

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س، تٕطوع ثط  ؾٙدس. زضٚالغ ٤ٌٛٝ ٣ٔ

بت ٚ ٘كرٛاض فىط٢، ػبُٔ تّم٣ ٔٙف٣ اظ ذٛز ضا تكى٥ُ اقتجبٞ

زاز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، ثؼس اؾتب٘ساضز ثبلا ثطا٢ ز٤ٍطاٖ وٝ زض پطؾكٙب١ٔ 

ٌطا٣٤ ٔٙف٣  ٌطا٣٤ ٔثجت اؾت، ثٝ وٕبَ ان٣ّ اظ اثؼبز وٕبَ

ثٝ ػّت  55، 48، 37، 35، 31، 27، 16،18ؾؤاَ  8ا٘تمبَ ٤بفت ٚ 

٤ٌٛٝ وٕبٍِطا٣٤ ٔثجت ضا  23ثبض ػب٣ّٔ پب٥٤ٗ ٥٘ع حصف قس٘س. 

٤ٌٛٝ ثٝ ثؼس تلاـ ثطا٢ ػب٣ِ ثٛزٖ،  ٣ٔ5 ؾٙدس وٝ اظ ا٤ٗ تؼساز 

٤ٌٛٝ ثٝ ثؼس ٘ظٓ اذتهبل زاضز ٚ  ٤ٌٛ9ٝ ثٝ ثؼس ٞسفٕٙس٢،  9

٤ٌٛٝ ٤ٌٛ17ٝ وٕبٍِطا٣٤ ٔٙف٣ ضا ٥ٔؿٙدس وٝ اظ ا٤ٗ تؼساز،  28

٤ٌٛٝ ثٝ ثؼس ازضان فكبض اظ ؾ٢ٛ  6ثٝ ثؼس تّم٣ ٔٙف٣ اظ ذٛز، 

٤ٌٛٝ ثٝ ثؼس اؾتب٘ساضز ثبلا ثطا٢ ز٤ٍطاٖ اذتهبل  5ٗ ٚ ٚاِس٤

 زاضز. 

)وبٔلا  1ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٥َف ٥ِىطت اظ 

)وبٔلا ٔٛافمٓ( اؾت  ٚ ٕ٘طٜ وُ وٕبَ ٌطا٣٤ اظ  5ٔربِفٓ( تب 

ٔدٕٛع ٕ٘طات ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب ثسؾت ٥ٔب٤س ثٝ قى٣ّ وٝ ٕ٘طٜ 

ثبلاتط ٘كبٍ٘ط حس ث٥كتط٢ اظ وٕبَ ٌطا٣٤ اؾت. يط٤ت ٕٞؿب٣٘ 

 96/0تب  ٥َ91/0ف٣ اظ زض٣٘ٚ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ثسؾت آٔس. 

يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ اثؼبز تّم٣ ٔٙف٣ اظ ذٛز، ٘ظٓ ٚ 

ؾبظٔب٘س٣ٞ، ٞسفٕٙس٢، ازضان فكبض اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ، تلاـ 

ثطا٢ ػب٣ِ ثٛزٖ، اؾتب٘ساضزٞب٢ ثبلا ثطا٢ ز٤ٍطاٖ، وٕبَ ٌطا٣٤ 

، 77/0، 81/0، 9/0، 88/0ٔٙف٣ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ٔثجت ثٝ تطت٥ت 

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  (.26)آٔسزؾت ٝ ث 90/0، 91/0، 87/0، 47/0، 61/0

زؾت ٝ ث 873/0اثعاض زض پػٚٞف حبيط ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚثبخ 

 .آٔس

ٔساذلات زضٔب٣٘ تٛؾٍ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ ٔمبِٝ حبيط ثب زاقتٗ 

ؾبَ تدطثٝ زض حٛظٜ ثب٣ٙ٥ِ ا٘دبْ قس. ا٤ٗ  15٘عز٤ه ثٝ 

ت٣ٍ ٤ه خّؿٝ ٞف 10ٔساذلات زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ زض لبِت 

ا٢ زض٤بفت ٘ىطز. زض  ؾبػتٝ ا٘دبْ قس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٔساذّٝ

آظٖٔٛ ثطا٢ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ا٘دبْ قس. پؽ اظ  اثتسا٢ پػٚٞف، پ٥ف
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 

آظٖٔٛ اخطا ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼس، آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢  پب٤بٖ خّؿبت، پؽ

زؾتٛضاِؼُٕ زض ا٤ٗ پػٚٞف   .ثطا٢ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ تى٥ُٕ قس

ٚ  Hayesؼٟس ثط اؾبؼ ٔسَ خّؿبت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ت

ٕٞىبضاٖ ثٛز وٝ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ تٛؾٍ ؾبظ٘سٌبٖ تب٥٤س قسٜ 

اؾت ٚ زض ا٤طاٖ تٛؾٍ پط٤ٚع٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ 

اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ ٚ ضٚا٣٤ 

ٛظٜ ـبٖ حـ٘فط اظ ٔترهه 4ٍ ـٛا٣٤ آٖ تٛؾـٛض٢ ٚ ٔحتـن

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس قٟطوطز ُّٔٛة ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ 

 (. 11اضظ٤بث٣ قس)

٘فط  3زض پعٚٞف حبيط ٥٘ع ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ ثب ٘ظطذٛا٣ٞ اظ 

ػّْٛ اؾبت٥س ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ ػّٓ ٚ ٞٙط ٤عز ٚ 

 س.تٟطاٖ ُّٔٛة اضظ٤بث٣ ق تٛا٘جرك٣ ٚ ؾلأت اختٕبػ٣

اظ ٔسَ  پطٚتىُ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ٥٘ع ثطٌطفتٝ

King-Gordon (5ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز)  ضٚا٣٤ نٛض٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ ٚ

٘فط اؾبت٥س ضٚا٘كٙبؾ٣  3آٖ زض پعٚٞف حبيط ثب ٘ظطذٛا٣ٞ اظ 

ػّْٛ تٛا٘جرك٣ ٚ ؾلأت ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ ػّٓ ٚ ٞٙط ٤عز ٚ 

 تٟطاٖ ُّٔٛة اضظ٤بث٣ قس. اختٕبػ٣

 

ا٤ٗ پػٚٞف ثب ضػب٤ت وبُٔ انَٛ اذلاق پػٚٞف ا٘دبْ قس. 

وٙٙسٌبٖ تٛي٥حبت وب٣ّٔ زض ٔٛضز اٞساف  قطوت ثطا٢

ٞب اذص قس. حفظ  پػٚٞف اضائٝ ٌطز٤س ٚ ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ آٖ

وٙٙسٌبٖ ت٥ًٕٗ  حط٤ٓ ذهٛن٣ ٚ ٔحطٔب٣ٍ٘ اَلاػبت قطوت

ٌطز٤س ٚ تٕب٣ٔ ٔطاحُ تحم٥ك ثب زض٘ظطٌطفتٗ حمٛق ٚ ضفبٜ 

ٞب ثب  وٙٙسٌبٖ َطاح٣ ٚ اخطا قس.زض ا٤ٗ پػٚٞف، زازٜ قطوت

ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجب٣َ تح٥ُّ قس٘س.  بزٜ اظ ضٚـاؾتف

زض ثرف آٔبض تٛن٥ف٣، خساَٚ فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف 

ٔؼ٥بض ثطا٢ تٛن٥ف ٔكرهبت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس. زض ثرف 

٥ٌط٢ ٔىطض آ٥ٔرتٝ ٕٞطاٜ  آٔبض اؾتٙجب٣َ، تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ا٘ساظٜ

ضؾ٣ تفبٚت ث٥ٗ ٔطاحُ ٔٙظٛض ثط فط٣٘ٚ ثٝ ٞب٢ تؼم٥ج٣ ثٗ ثب آظٖٔٛ

آظٖٔٛ، ٚ پ٥ٍ٥ط٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. آظٖٔٛ  آظٖٔٛ، پؽ پ٥ف

فط٣٘ٚ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٔب٘سٌبض٢ اثط زضٔبٖ زض ٔطاحُ   تؼم٥ج٣ ثٗ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس. ٔفطٚيبت ٘طٔبَ ثٛزٖ  پؽ

ٞب ثب  ٤ّٚه ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ-ٞب ثب آظٖٔٛ قبپ٥طٚ تٛظ٤غ زازٜ

افعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ س. تٕب٣ٔ تح٥ُّآظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطضؾ٣ ق

 .ا٘دبْ ٌطفت 25٘ؿرٝ  SPSS  آٔبض٢

 ثؿتٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس)پط٤ٚع٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ(: ذلانٝ 1خسَٚ 

 قطح خّؿٝ خّؿٝ

 اَٚ
ٔٛضز ثط اؾبؼ ٔسَ  ٢پطزاظ اضظ٤بث٣، ٔفْٟٛٔهبحجٝ ٚ  ثطلطاض٢ اضتجبٌ ٚ تهط٤ح ضاثُٝ زضٔب٣٘ ثب اؾتؼبضٜ زٚ وٜٛ،

 وف، ٔؼطف٣ و٣ّ زضٔبٖ ٚ ثحث زض ٔٛضز حسٚز ضاظزاض٢ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟس ٚ اؾتؼبضٜ ِِٛٝ

 زْٚ
ثط زضٔب٘س٣ٌ ذلاق ثب اؾتؼبضٜ ا٘ؿبٖ زض چبٜ، اضائٝ  ٢ا ثحث زض ٔٛضز تفبٚت ز٥٘ب٢ شٞٗ ٚ ضفتبضٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ، ٔمسٔٝ

 تى٥ّف ٚ قٙبؾب٣٤ ضفتبضٞب٢ ث٥ٟٛزٜ  

 ؾْٛ

)ًُٔطة ٘كسٖ   ٌطاف ٣ثب اؾتؼبضٜ پّ "وٙتطَ، ٔؿئّٝ اؾت "ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، تٕطوع ثط ٔؤِفٝ 

فىط٘ىطزٖ ثٝ چ٥ع٢ ٔثُ و٥ه ( ٤ب تلاـ ثطا٢ س٤قٛ ٣ٔ ٣چ٥پٓ ٥ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ ٤ه زؾتٍبٜ ثؿ٥بض حؿبؼ ؾ

قىلات٣ ٤ب ف٥ُ نٛضت٣، اضائٝ تى٥ّف ٘ٛقتٗ تدبضة زض٣٘ٚ ٚ ضفتبضٞب٢ ٔٛلؼ٥ت٣ ضٚظا٘ٝ ثبٞسف قٙبؾب٣٤ ض٘ح 

 .پبن ٚ ٘بپبن
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 

 چٟبضْ

اؾت ثٝ  سوٙٙس٤ٜافىبض اظ چ٥ع٢ وٝ تٟس ٣قٙبذت ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، تٕطوع ثط تغ٥٥ط وبضوطز ضٚاٖ

نطفبً ٤ه ض٤ٚساز ولا٣ٔ ثب ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٌؿّف) اظ تىطاض ؾط٤غ فىط ٚؾٛاؾ٣ تب ظٔب٣٘ وٝ ز٤ٍط فىط ٚؾٛاؾ٣ 

  .ثٝ ٘ظط ٘طؾس (، اضائٝ تى٥ّف

 پٙدٓ

ٌط ثٛزٖ ثب اؾتؼبضٜ  ٔكبٞسٜ ٣آٌبٞ شٞٗ ٙبت٤ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، اضتجبٌ ثب ظٔبٖ حبَ ٚ تٕط

زاقتٗ ٥ٞچ فىط ٤ب  ثبٞسف تٕب٤ُ ثٝ تدطثٝ ض٤ٚسازٞب٢ زض٣٘ٚ زض ِحظٝ و٣٘ٛٙ ثسٖٚ ٍ٘ٝ "ؾطثبظاٖ زض حبَ ضغٜ"

 ، اضائٝ تى٥ّفزٞس ٣احؿبؾ٣ ٚ فمٍ تٕبقب٢ آ٘چٝ ضخ ٔ

 قكٓ

ذٛز ػٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ ثب اؾتؼبضٜ نفحٝ قُط٘ح ثبٞسف تدطثٝ  ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، وبض ض٢ٚ ذٛز ثٝ

قرم، اضائٝ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌػٙٛاٖ ٚ ػٙٛاٖ ض٤ٚسازٞب٣٤ وٝ ٔطاخغ ٕٔىٗ اؾت تدطثٝ وٙس ٘ٝ ثٝ ثٝ ٢ قسٜپطزاظ ٔفْٟٛ

 ٚ ٌؿّف  ٣آٌبٞ تىب٥ِف شٞٗ

 ٞفتٓ
، اضائٝ تى٥ّف خٙبظٜ غ٥٥ٞب ثب اؾتؼبضٜ خكٗ تِٛس ٤ب تك لجُ، اضظ٤بث٣ ٚ تهط٤ح اضظـثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ 

 .ٞب ثبٞسف قٙبؾب٣٤ اضظـ

 ٞكتٓ
ٞب، اضائٝ  ٞب ٚ تٛي٥ح ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ، تفى٥ه اٞساف ٚ اضظـ ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، اضظ٤بث٣ اضظـ

 .تؼ٥٥ٗ قسٜ ٢ٞب تى٥ّف ثبٞسف قٙبؾب٣٤ اٞساف ضفتبض٢ ٔكرم زض ٔؿ٥ط اضظـ

ٟٓ٘ 
ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، قٙبؾب٣٤ ٔٛا٘غ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثب اؾتؼبضٜ ٔؿبفطاٖ اتٛثٛؼ، اضائٝ تى٥ّف 

 .ٞب ٚ تؼٟس زض خٟت حطوت زض ٔؿ٥ط اضظـ ٢ا ضفتبض٢ ثبٞسف پط٥ٞع اظ اختٙبة تدطثٝ

 زٞٓ
قسٜ زض ز٥٘ب٢ ٚالؼ٣  س٤ٜز خطا٢ انَٛ آٔٛظـثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، ٌعاضق٣ اظ ٘تب٤ح خّؿبت ٚ ا

 .ٔٙظٛض ا٤دبز حؽ ٔؼٙبزاض٢، تؼ٥٥ٗ خّؿبت پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ

 ٚ ٕٞىبضاٖ(ٌٛضزٖ و٥ًٙ )٢فطزٗ ٥ذلانٝ ثؿتٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

 قطح خّؿٝ خّؿٝ

 اَٚ
تؼٟسات زضٔب٣٘، ، ٢فطزٗ ٥ٔٛضز ثط اؾبؼ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث ٢پطزاظ ، ٔفْٟٛاضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ ٚ ا٤دبز اتحبز زضٔب٣٘

 .ٔؼطف٣ و٣ّ زضٔبٖ ٚ ثحث زض ٔٛضز حسٚز ضاظزاض٢

 زْٚ

ش٣ٙٞ ٞسا٤ت قسٜ ثبٞسف  ٢طؾبظ٤ث٥بٖ ضٚا٤ت اظ ٔكىُ ٤ب تؼبضي٣ اذ٥ط ٚ ثطضؾ٣ آٖ اظ َط٤ك ضٚـ تهٛ

ٞب٢ قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ تدطثٝ  خٙجٝقٙبؾب٣٤ ا٢،  ٘بٔٝ ؾجه ضٚا٤ت ث٥ٕبض اظ ذبَطات ظ٘س٣ٌقٙبؾب٣٤ 

 ٢ٞب ت٥ثبٞسف قٙبؾب٣٤ ظ٘د٥طٜ قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘، خؿٕب٣٘ ٚ ضفتبض٢ ث٥ٕبض زض ٔٛلؼ ف٥ث٥ٕبض، اضائٝ تىّش٣ٙٞ 

 .ضٚظا٘ٝ

 ؾْٛ

اضتجبٌ آٖ ثب ا٢ ثبٞسف  ٘بٔٝ ٤ه ذبَطٜ ظ٘س٣ٌثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، قٙبؾب٣٤ ضٚا٤ت ث٥ٕبض اظ 

٘بؾبظٌبض، اضائٝ تى٥ّف تى٥ُٕ وبضثطي  ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب چطذٝ ٢ط٥ٌ ا٤دبز ٔكىلات فطز٢ ٚ اضتجب٣َ ٚ قىُ

ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ، افىبض ٚ احؿبؾبت ٔطتجٍ ثب آٖ، ضفتبض  ٢ٞب ت٥ثبٞسف قٙبؾب٣٤ ٥ِؿت٣ اظ ٔٛلؼچطذٝ اضتجب٣َ ٞفت٣ٍ 

 .فطز، پبؾد ز٤ٍطاٖ ثٝ ضفتبض فطز، ٚاوٙف فطز ثٝ پبؾد ز٤ٍطاٖ

 چٟبضْ
تى٥ٙه ٞسا٤ت فطاقٙبذت٣ ٚ  ٢ط٥وبضٌ فطاقٙبذت٣ ثب ثٝثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، افعا٤ف آٌب٣ٞ 

ٚ  ٤ٗآفط ٔكىُ ٢ٞب ثبٞسف ثبلاثطزٖ تأُٔ فطاقٙبذت٣ ٔطاخغ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔحطن بفت٤ٝ پطؾ٥سٖ ؾؤالات ؾبذت
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 ....ٚ ٥دبٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ٚ تؼٟس ثط زقٛاض ٤طـٚ پص فطز٢ ٥ٗث ٣زضٔبٖ فطاقٙبذت ٣اثطثرك 

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، قٕبضٜ  ث٥ؿت ٚچٟبضْؾبَ                      ثٟساقت ٤عززٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع 

 

 
 .اضائٝ تى٥ّف تى٥ٙه افعا٤ف تٛخٝ ثبٞسف افعا٤ف آٌب٣ٞ قٙبذت٣

 پٙدٓ
٘بؾبظٌبض ذٛز اظ َط٤ك ٔهبحجٝ ٚ آٔٛظـ،  ٢ٞب ٚاضٜ َطحثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، آقٙب٣٤ فطز ثب 

 .ٞفت٣ٍ ٣زٞ ٘بؾبظٌبض فطز٢ اظ َط٤ك تى٥ُٕ فطْ ذٛز ٌعاضـ ٢ٞب ٚاضٜ اضائٝ تى٥ّف قٙبؾب٣٤ َطح

 قكٓ

ٚلب٤غ ٚ فٟٓ شٞٗ ز٤ٍطاٖ، زضن ػ٥ّت ضٚا٣٘، قٙبؾب٣٤  ٢ؾبظ ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، ذلانٝ

 ٢ٞب ٚاضٜ زازٖ ٔكىلات فؼ٣ّ ثب َطح ضٚا٣٘ اظ َط٤ك اضتجبٌ ٢ٞب ت٥٘بؾبظٌبض ٚ ثبظؾبظ٢ ػّ ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب چطذٝ

ٚ قٙبؾب٣٤  ٢فطزٗ ٥ظ٤ط ثٙب٣٤ فطز، تى٥ّف تٕط٤ٗ تى٥ٙه ثبظ٢ ٘مف زض ٔٛضز تؼبضيبت ٚ ٔكىلات ث

 .فؼبَ زض ٔكىلات اضتجب٣َ ٢ٞب ٚاضٜ َطح

 ٞفتٓ

ثٝ ٔؼ٣ٙ زضن تٕب٤ع ث٥ٗ  ٢عؾبظ٤ذبَطات ٔطتجٍ، تٕطوع ثط ٔتٕبثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، اؾترطاج 

ؾبِٓ ذٛز، ا٤دبز فٟٓ ثبِغب٘ٝ اظ شٞٗ  ٢ٞب فطز ٚ زضن ٍ٘بٜ پس٤ساضقٙبؾ٣، زؾتطؾ٣ ثٝ ثرف ٢ٞب سٌب٤ٜٚالؼ٥ت ٚ ز

 .ز٤ٍطاٖ، اضائٝ تى٥ّف قٙبؾب٣٤ تٕبْ احتٕبلات، اٞساف ٚ احؿبؾبت َطف ٔمبثُ زض ٤ه تؼبضو اضتجب٣َ

 ٞكتٓ

ذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، چبِف ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ اظ َط٤ك پطؾكٍط٢ ؾمطا٣َ ثبٞسف ثط ثٟجٛز ثبظ

لج٣ّ، اضائٝ تى٥ّف ت٥ٟٝ ٥ِؿت٣ اظ  ٢ٞب ٚاضٜ ٘بوبضآٔس اظ َط٤ك ثطا٥ٍ٘رتٗ حؽ ا٘تمبز ثٝ َطح ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب ٚاضٜ َطح

 .اضتجب٣َ فطز ٢ٞب ٚاضٜ ٚ قٙبؾب٣٤ اضتجبٌ آٟ٘ب ثب َطح ٣طُٔٙم٥ثبٚضٞب٢ ُٔٙم٣ ٚ غ

ٟٓ٘ 

ثٝ ذعا١٘  ٣بث٤ خس٤س تفىط زض ٔٛضز ٔكىلات ٚ زؾت ٢ٞب ٥ٜٛثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، ؾبذت ق

فطز اظ  ٣٘بوبضآٔس ٚ آٌبٞ ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب ٞب، چطذٝ ٚاضٜ اظ َط٤ك ثبظؾبظ٢ َطح ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب ٣٤اظ ثبظٕ٘ب ٢تط غ٥ٚؾ

٘مف ذٛز زض ا٤ٗ چطذٝ، اضائٝ تى٥ّف قٙبؾب٣٤ ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٘بوبضآٔس ٚ ضفتبضٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ تغ٥٥ط 

 ٢.فطزٗ ٥٘بوبضآٔس ث ٢ٞب چطذٝ

 زٞٓ
ش٣ٙٞ ٔثجت، ثبظؾبظ٢ ضٚا٤ت خس٤س٢ اظ ذٛز زض  ٢ٞب ثبظذٛضز ٚ ٔطٚض تىب٥ِف خّؿٝ لجُ، زؾتطؾ٣ ثٝ حبِت

 .خّؿبت پ٥ٍ٥ط٢، تؼ٥٥ٗ ٢فطزٗ ٥ضٚاثٍ ث

 یافتٍ َا

  وٙٙسٜ قطوت 41تٛن٥ف٣ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٥ٔبٖ  ٞب٢ ٤بفتٝ

٘فط ظٖ ثٛز٘س وٝ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣  26٘فط ٔطز ٚ  15

ٚ وٙتطَ ٌٕبضـ  ز٢، زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟسث٥ٗ فط

قس٘س ٚ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ذ٣ زٚ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘ظط 

; 806/0) تٛظ٤غ فطا٣٘ٚ خٙؿ٥ت تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز

p  ٚ431/0;chi-square ،ُٞ٘فط ٔدطز،  17(. اظ ٘ظط ٚيؼ٥ت تأ

ٌطفتٝ ثٛز٘س وٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ذ٣ زٚ  ٘فط َلاق 2٘فط ٔتأُٞ ٚ  22

تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘ظط حبو٣ اظ ػسْ ٚخٛز 

 (.  p  ٚ976/2;chi-square;562/0ٚيؼ٥ت تبُٞ ثٛز)

٘فط  8٘فط ز٤پّٓ،  9وٙٙسٌبٖ قبُٔ  ؾُح تحه٥لات قطوت

٥ِؿب٘ؽ ثٛز وٝ ثب تٛخٝ  ٘فط فٛق 10٘فط ٥ِؿب٘ؽ ٚ  14ز٤پّٓ،  فٛق

ثٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ذ٣ زٚ اظ ٘ظط ؾُح تحه٥لات تفبٚت ٔؼ٣ٙ 

-p  ٚ229/2;chi; 897/0) ٜ ٚخٛز ٘ساقتزاض٢ ٥ٔبٖ ؾٝ ٌطٚ

squareٜٚٞب ثٝ تطت٥ت ثطا٢ زضٔبٖ  (. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ زض ٌط

 21/28ؾبَ، زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟس  30/27فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ 

ؾبَ ثٛز وٝ زض ٔدٕٛع وٕتط٤ٗ ؾٗ  14/28ؾبَ، ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ُ ـح آظٖٔٛ تح٥ّـؾبَ ثجت قس. ٘تب٤ 43ٚ ث٥كتط٤ٗ ؾٗ  20

طٜٚ ـٝ ٌـ٥ٗ ؾٗ زض ؾـبٍ٘ـبٖ زاز ٥ٔـ٘ك ٝـ٤ه ضاٞؽ ـٚاض٤ب٘

 (.p  ٚ100/0;F; 905/0)٘ساضز ٣ٙ زاض٢ـتفبٚت ٔؼ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔس٢ وط٣ٕ٤ ظاضچ٣

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ  2٘تب٤ح خسَٚ 

٥ٞدبٖ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ زض ٌطٜٚ ٞب٢ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ 

ٚ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟس ٘ؿجت ثٝ تغ٥٥طات ٕ٘طات زض ٌطٜٚ 

 ٛزٜ اؾت.ثوٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ چك٥ٍٕط 

 ٢ٞب آظٖٔٛ ٞب٢ فطو ٥فلجُ اظ ثطضؾ٣ فطي٥بت پػٚٞف پ

٘طٔبَ ثٛزٖ  فطو ٥فلطاض ٌطفت. پ ٣ثطضؾ پبضأتط٤ه ٔٛضز

( زض ٞط p>05/0زض ؾُح ) ٞب ٤ب٘ؽتٛظ٤غ ٕ٘طات ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض

لطاض  ٥٤ستأ ٌطا٣٤ ٔٛضززٚ ٔتغ٥ط زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ وٕبَ

 ٞب٢ ٤ؽٌطفت. زض آظٖٔٛ ثبوؽ خٟت ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ٔبتط

 زاض٢ ٣ؾُح ٔؼٙ ،ثٝ حؿبؾ٥ت تٛاٖ آظٖٔٛ  تٛخٝ ثب ٤ب٘ؽوٛٚاض

001/0 ;p ٝا٤ٗ ػٙٛاٖ ٘مُٝ ثطـ ثحطا٣٘ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس  ث ٚ

. ٘تب٤ح (P  ٚ213/1;F;٥٤164/0س لطاض ٌطفت)ٔٛضزتأٔفطٚيٝ 

زض ؾُح  فطو ٥فآظٖٔٛ وط٤ٚت ٔبٚچ٣ّ ٘كبٖ اظ ٘مى ا٤ٗ پ

05/0;p  ٜزاضز وٝ خٟت تفؿ٥ط ٘تب٤ح اظ ٔمساض تهح٥ح قس

 .قٛز ٣ٌب٤ؿط اؾتفبزٜ ٔ -ٞبٚؼ ٤ٌٗط

تغ٥٥طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زقٛاض٢  3خسَٚ  ٞب٢ ٤بفتٝ ثط اؾبؼ

تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض ََٛ ؾٝ ظٔبٖ ؾٙدف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض تؼبُٔ ظٔبٖ 

ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.  p;01/0ٚ تفبٚت ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ زض ؾُح 

ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥طات ٕ٘طات وٕبَ ٌطا٣٤ زض ََٛ ؾٝ ظٔبٖ ؾٙدف 

ُ ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ تفبٚت زض تؼبٔ p;001/0زض ؾُح 

       ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٥٘ع تغ٥٥طات ٔؼ٣ٙ زاض ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت

(001/0 ;p ٗخٟت ثطضؾ٣ تفبٚت اثط ثرك٣ ٚ تغ٥٥طات ث٥ .)

ؾ٣ تغ٥٥طات زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٕ٘طات زض ؾٝ ضٌط٣ٞٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثط

ظٔبٖ ؾٙدف ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٞب اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٗ فط٣٘ٚ 

زازٜ قسٜ  ٕ٘ب٤ف 5ٚ  4اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خساَٚ 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض ٔتغ٥ط زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ  4اؾت. ٘تب٤ح خسَٚ 

٥ٞدبٖ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ٚ زضٔبٖ 

(. p;038/0پص٤طـ ٚ تؼٟس تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز)

٘كبٖ اظ وبٞف ث٥كتط ٕ٘طات  2ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب زض خسَٚ 

بذت٣ ث٥ٗ فطز٢ زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙ

زاضز. ٕٞچ٥ٗ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت 

(. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ p; 001/0ٔؼ٣ٙ زاض ٘كبٖ ٣ٔ زٞس)

زاض ٚخٛز تفبٚت ٔؼ٣ٙ  ٥٘ع پص٤طـ ٚ تؼٟس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ

ٌطا٣٤ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ زض ٔتغ٥ط وٕبَ (.p;041/0)زاقت

 زاض٢ ٣ٚ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟس تفبٚت ٔؼٙ فطز٢ ٥ٗفطاقٙبذت٣ ث

كبٖ اظ ٘ 2 زض خسَٚ ٞب ٥ب٥ٍ٘ٗ(. ٔمب٤ؿٝ pٔ;032/0ٚخٛز زاضز)

زض ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣  ٣٤ٌطا وبٞف ث٥كتط ٕ٘طات وٕبَ

ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  فطز٢ ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث ٥ٗزاضز. ٕٞچٙ فطز٢ ٥ٗث

ٕطات (. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ p٘;001/0)زٞس ٣٘كبٖ ٔ زاض ٣تفبٚت ٔؼٙ

ٚخٛز  زاض ٣ٌطٜٚ پص٤طـ ٚ تؼٟس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع  تفبٚت ٔؼٙ

 (.p;001/0زاضز )

ثٝ ثطضؾ٣ تغ٥٥طات ٕ٘طات زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  5٘تب٤ح خسَٚ 

ٌطا٣٤ زض ََٛ ؾٝ ظٔبٖ ؾٙدف ثٝ تفى٥ه ؾٝ ٌطٜٚ ٚ وٕبَ

پطزاذتٝ اؾت. زض ٔتغ٥ط زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ 

٥ٗ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ ثب پؽ آظٖٔٛ ٚ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ث

ٚخٛز  p;001/0پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ؾُح 

زاضز. ث٥ٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  ٘كس. زض ٌطٜٚ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟسٔكبٞسٜ 

آظٖٔٛ ٚ  ثب پؽ آظٖٔٛ ٥فزقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض پ

ٚخٛز  p;001/0ؾُح  زاض ٣ت ٔؼٙٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚ آظٖٔٛ ٥فپ

 زاض٢ ٣آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙ ٕ٘طات پؽ ٥ٗزاضز؛ أب ث

زٚ تغ٥٥طات ٕ٘طات زقٛاض٢   ثٝ ٚخٛز ٘ساضز. ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ زٚ
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 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، قٕبضٜ  ث٥ؿت ٚچٟبضْؾبَ                      ثٟساقت ٤عززٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع 

 

 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض ؾٝ  زٞس ٣تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٔ

زض ٔتغ٥ط  ٘ساض٘س. زاض ٣ٔطحّٝ ؾٙدف ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼٙ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  فطز٢  ٥ٗزض ٌطٜٚ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث ٣٤ٌطا وٕبَ

ثب پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت  آظٖٔٛ ٥فآظٖٔٛ ٚ پ ثب پؽ آظٖٔٛ ٥فٕ٘طات پ

ٚخٛز زاضز. أب ث٥ٗ ٕ٘طات  p;001/0زض ؾُح  زاض ٣ٔؼٙ

.  زض قٛز ٣ٔكبٞسٜ ٕ٘ زاض٢ ٣تفبٚت ٔؼٙ ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ ٚ پ پؽ

 ٌطٜٚ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تؼٟس ٥٘ع ثٝ ٥ٕٞٗ قىُ ٥ٔبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آظٖٔٛ ٚ  ثب پؽ آظٖٔٛ ٥فزض ٔطحّٝ پ ٣٤ٌطا ٕ٘طات وٕبَ

 ٤ٗٚخٛز زاضز؛ أب ا p;001/0زض ؾُح  زاض ٣پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙ

٥٘ؿت. ٔمب٤ؿٝ  زاض ٣آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔؼٙ تفبٚت ٔبث٥ٗ ٕ٘طات پؽ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زٞس ٣زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٔ ٣٤ٌطا تغ٥٥طات ٕ٘طات وٕبَ

 ٘ساض٘س. زاض ٣تفبٚت ٔؼٕٙ٘طات زض ؾٝ ٔطحّٝ ؾٙدف ثب ٤ىس٤ٍط 
 

 : قبذم ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ؾٙدف2خسَٚ 

 ٌطا٣٤وٕبَ زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٔتغ٥ط
 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطحّٝ ٌطٜٚ

زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ 
 فطز٢ ٥ٗث

 52/18 61/221 91/14 30/133 آظٖٔٛ ٥فپ
 49/18 30/165 81/15 07/101 آظٖٔٛ پؽ

 30/18 30/164 76/15 07/101 پ٥ٍ٥ط٢

 ٚ تؼٟس ٤طـپص  زضٔبٖ
 12/15 35/218 46/13 92/134 آظٖٔٛ ٥فپ

 56/15 50/190 64/14 92/121 آظٖٔٛ پؽ
 61/15 07/190 62/13 07/120 پ٥ٍ٥ط٢

 ٌطٜٚ وٙتطَ
 57/12 64/220 48/12 85/135 آظٖٔٛ ٥فپ

 80/12 28/222 02/12 21/136 آظٖٔٛ پؽ
 77/12 57/223 42/11 71/136 پ٥ٍ٥ط٢

 : ٘تب٤ح تح٥ُّ اثطات ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ ٚ زضٖٚ آظٔٛز٣٘ زض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف3خسَٚ 

 تٛاٖ آظٖٔٛ يط٤ت اتب SS Df MS F p آٔبضٜ ٔٙجغ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط

زقٛاض٢ 
 تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

 ظٔبٖ
 1 946/0 001/0 652/659 183/3149 2 365/6298 ت٤وطٚ

-ٞبٚؼٌط٤ٗ
 ٌب٤ؿط

365/6298 593/1 948/3953 652/659 001/0 946/0 1 

 ظٔبٖ* ٌطٜٚ
 1 931/0 001/0 410/255 326/1219 4 306/4877 ت٤وطٚ

-ٞبٚؼٌط٤ٗ
 ٌب٤ؿط

306/4877 186/3 922/1530 410/255 001/0 931/0 1 

 ذُب)ظٔبٖ(
     774/4 76 824/362 ت٤وطٚ

-ٞبٚؼٌط٤ٗ
 ٌب٤ؿط

824/362 531/60 994/5     

 ٣٤ٌطا وٕبَ

 ظٔبٖ
 1 961/0 001/0 867/938 224/10346 2 448/20692 ت٤وطٚ

-ٞبٚؼٌط٤ٗ
 ٌب٤ؿط

448/20692 538/1 776/13450 867/938 001/0 961/0 1 

 ظٔبٖ* ٌطٜٚ
 1 949/0 001/0 950/356 557/3933 4 227/15734 ت٤وطٚ

-ٞبٚؼٌط٤ٗ
 ٌب٤ؿط

227/15734 077/3 884/5113 950/356 001/0 949/0 1 

 ذُب)ظٔبٖ(
     020/11 76 513/837 ت٤وطٚ

-ٞبٚؼٌط٤ٗ
 ٌب٤ؿط

513/837 459/58 327/14     
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔس٢ وط٣ٕ٤ ظاضچ٣

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ث٥ؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع ثٟساقت ٤عز

 

 
 : ٘تب٤ح آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٗ فط٣٘ٚ خٟت ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ زضٔبٖ زض ؾٝ ٌط4ٜٚخسَٚ 

 ٔٙجغ ٔمب٤ؿٝ ٔتغ٥ط
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٞب تفبٚت

ذُب٢ 

 اؾتب٘ساضز
p 

 زضنس 95فبنّٝ ا٥َٕٙبٖ 

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پب٥٤ٗ

زقٛاض٢ 

تٙظ٥ٓ 

 ٥ٞدبٖ

 -5892/0 -0555/27 038/0 28351/5 -8223/13 ٚ پص٤طـ ٚ تؼٟس فطز٢ ٥ٗفطاقٙبذت٣ ث

 -2082/11 -6745/37 001/0 28351/5 -4414/24 ٚ ٌٛاٜ فطز٢ ٥ٗفطاقٙبذت٣ ث

 3667/3 -6048/23 041/0 18475/5 -6190/10 تؼٟس ٚ ٌٛاٜپص٤طـ ٚ 

 ٣٤ٌطا وٕبَ

 -0508/1 -7478/30 032/0 92846/5 -8993/15 ٚ پص٤طـ ٚ تؼٟس فطز٢ ٥ٗفطاقٙبذت٣ ث

 -5746/23 -2716/53 001/0 92846/5 -4231/38 ٚ ٌٛاٜ فطز٢ ٥ٗفطاقٙبذت٣ ث

 -9529/7 -0947/37 001/0 81764/5 -5238/22 پص٤طـ ٚ تؼٟس ٚ ٌٛاٜ

 

 ظٔبٖ ؾٙدف ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٝ: ٘تب٤ح آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٗ فط٣٘ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ تغ٥٥طات ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب زض ؾ5خسَٚ 

 ٔٙجغ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٞب تفبٚت

ذُب٢ 

 اؾتب٘ساضز
p 

 زضنس 95فبنّٝ ا٥َٕٙبٖ 

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پب٥٤ٗ

زقٛاض٢ 

تٙظ٥ٓ 

 ٥ٞدبٖ

زضٔبٖ 

فطاقٙبذت٣ 

 فطز٢ ٥ٗث

 930/33 531/30 001/0 611/0 231/32 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٥فپ

 392/34 070/30 001/0 778/0 231/32 ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٥فپ

 259/1 -259/1 1 453/0 001/0 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ

 ٤طـپص زضٔبٖ

 ٚ تؼٟس

 888/14 112/11 001/0 687/0 -13 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٥فپ

 598/18 117/11 001/0 362/13 857/14 ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٥فپ

 249/5 -535/1 470/0 235/1 857/1 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ

 ٌٛاٜ

 336/1 -051/2 1 617/0 -357/0 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٥فپ

 155/1 -869/2 789/0 733/0 -857/0 ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٥فپ

 713/0 -713/1 834/0 442/0 -500/0 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ

 ٣٤ٌطا وٕبَ

زضٔبٖ 

فطاقٙبذت٣ 

 فطز٢ ٥ٗث

 288/61 328/51 001/0 792/1 308/56 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٥فپ

 470/63 146/51 001/0 217/2 308/57 ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٥فپ

 633/3 -633/1 936/0 947/0 1 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ

زضٔبٖ 

پص٤طـ ٚ 

 تؼٟس

 246/30 469/25 001/0 870/0 857/27 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٥فپ

 044/32 528/24 001/0 369/1 286/28 ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٥فپ

 879/3 -022/3 1 257/1 429/0 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ

 ٌٛاٜ

 

 635/0 -920/3 208/0 829/0 -643/1 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٥فپ

 -363/0 -495/5 054/0 934/0 -929/2 ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ ٥فپ

 222/0 -793/2 107/0 549/0 -286/1 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ پؽ

 وتیجٍ گیزیي بحث 

ثرك٣ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث٥ٗ  ؿٝ اثطـپػٚٞف ثب ٞسف ٔمب٤  ا٤ٗ

 بَ ٌطا٣٤ـفطز٢ ٚ پص٤طـ ٚ تؼٟس ثط زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ وٕ

 افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ ا٘دبْ قس.

پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ا٥ِٚٗ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ 

زض افطاز ثب اذتلاَ  ٖثط ثٟجٛز زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدب تؼٟس
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 ....ٚ ٥دبٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ٚ تؼٟس ثط زقٛاض ٤طـٚ پص فطز٢ ٥ٗث ٣زضٔبٖ فطاقٙبذت ٣اثطثرك 

 CC BY-NC 4.0                    1404ٟٔط ٚ آثبٖ  ، چٟبضْ، قٕبضٜ  ث٥ؿت ٚچٟبضْؾبَ                      ثٟساقت ٤عززٚ ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ َّٛع 

 

 

اثطثرف ثٛزٜ ٚ پب٤ساض٢ اثط ٔساذّٝ  خجط٢ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

. ٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ثب ٘تب٤ح ٥٘ع زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ حفظ قسٜ اؾت

 (. 9،10ُٔبِؼبت پ٥ك٥ٗ ٕٞؿٛؾت)

 تؼط٤ف ثٝ ثبتٛخٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثرف ا٤ٗ ٘تب٤ح تٛي٥ح زض

قبُٔ پص٤طـ، اضظ٤بث٣ ٔدسز، حُ  ٣٤ٞب ٢اؾتطاتػ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

ٔؤثط ٚ  ٢ٞب ٢ػٙٛاٖ اؾتطاتػ  آٌب٣ٞ ػٕٛٔبً ثٝ ٔؿئّٝ ٚ شٞٗ

ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔتمبثلاً ضاٞجطزٞب٣٤ اظ خّٕٝ اختٙبة، ٘كرٛاض فىط٢، 

٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض تٙظ٥ٓ  ٢ٞب ٢ػٙٛاٖ اؾتطاتػ  ؾطوٛة ٚ ٍ٘طا٣٘ ثٝ

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ٞسف . (2)قٛز ٥ٞ٣دبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ

ٚ تغ٥٥ط ضفتبض٢ زض  ٣قٙبذت  ضٚاٖ ٢ط٤پص افعا٤ف ا٘ؼُبف تؼٟس

ا٢ غّجٝ زاضز ٚ فطز ضا اظ ٤ه  ٞب٣٤ اؾت وٝ اختٙبة تدطثٝ ظ٥ٔٙٝ

 ثٝ تؼٟس ٚ طـ٤پص  زضٔبٖ ٤ٗ(؛ ثٙبثطا8زاضز) ظ٘س٣ٌ اؾبؾ٣ ثبظ ٣ٔ

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٚ زض٣٘ٚ تدطثٝ پص٤طـ ثط تٕطوعـ ٚاؾُٝ 

طا٤ٙس ان٣ّ پص٤طـ، ٌؿّف، زض ظٔبٖ ف َط٤ك اظ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ فطا٤ٙس زض ػٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ  حبَ ثٛزٖ ٚ ٔكبٞسٜ ذٛز ثٝ

  .(15اؾت) اثطثرف

 ٥ٗز٥ٔٚٗ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

ثط ثٟجٛز زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بت زض افطاز ثب اذتلاَ  فطز٢ 

خجط٢ اثطثرف ثٛزٜ ٚ پب٤ساض٢ اثط ٔساذّٝ -قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

. ٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ثب ٘تب٤ح ٥٘ع زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ حفظ قسٜ اؾت

 .(17-20)ُٔبِؼبت پ٥ك٥ٗ ٕٞؿٛؾت

زض  اظ ٔٙظط ٘ظط٢ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثرف ا٤ٗ ٘تب٤ح تٛي٥ح زض

اذتلالات قره٥ت، ٘مم زض فطاقٙبذت ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔطوع٢ 

طوع ثط ثبظؾبظ٢ فطز٢ اؾت ٚ تٕ زض ثطٚظ ٔكىلات ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٗ

وٙس تب اظ چطذ١  ثٝ فطز وٕه ٣ٔ تسض٤د٣ ا٤ٗ ظطف٥ت

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ذٛزوبض ٚ غ٥طٔٙؼُف ذبضج قٛز ٚ ثٝ  ٚاوٙف

فطاقٙبذت٣ زضٔبٖ  (.20تط٢ زؾت ٤بثس) تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ؾبظٌبضا٘ٝ

فطز٢   اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ اٍِٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٗ ثب ٢فطز ٗ ٥ث

ٞب٢ زض٣٘ٚ  افعا٤ف آٌب٣ٞ فطاقٙبذت٣ ٘ؿجت ثٝ حبِت ٘بوبضآٔس،

ٞب٢ ش٣ٙٞ ز٤ٍطاٖ ٚ  ٚ افىبض ذٛز، ٤بز٥ٌط٢ قٙبؾب٣٤ حبِت

پص٤طتط زض ضٚاثٍ، تٕطوع ثط تدطثٝ   ا٤دبز ز٤سٌبٜ ا٘ؼُبف

ٞب زض  اثطاظ ٔٙبؾت آٖقسٜ ٚ ٤بز٥ٌط٢   ٞب٢ ؾطوٛة ٥ٞدبٖ

ثٟجٛز ٔؼٙبزاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ،  ٞب٢ ٚالؼ٣ ثبػث ٔٛلؼ٥ت

 ٣٤وبٞف ضفتبضٞب٢ زفبػ٣ ٚ پط٥ٞعٌطا٘ٝ، افعا٤ف ذٛز افكب

ف ـٗ افعا٤ـفطز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙ ٗ ـٍ ث٥ـبظ٢ ضٚاثـب٣٘، ثبظؾـ٥ٞد

چك٥ٍٕط٢ زض ظطف٥ت ثبظتبث٣ ٚ تٛا٘ب٣٤ زضن ز٤سٌبٜ ز٤ٍطاٖ 

آٔٛظ٘س تب ٥ٞدب٘بت ضا  ض٤ٚىطز، ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ(. زض ا٤ٗ 16)قٛز ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٔٙجؼ٣ ثطا٢ زضن ذٛز ٚ   ػٙٛاٖ تٟس٤س، ثّىٝ ثٝ  ٘ٝ ثٝ

 (.5ز٤ٍطاٖ تدطثٝ وٙٙس)

ؾ٥ٔٛٗ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ 

تأث٥ط  زض ٔمب٤ؿٝ ثب زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس فطز٢ ٥ٗث

٥ٞدبٖ زض افطاز ثب اذتلاَ ث٥كتط٢ ثط ثٟجٛز زقٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ 

خجط٢ زاضز ٚ پب٤ساض٢ اثط ٔساذّٝ ٥٘ع زض -قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

ثٝ ٔمب٤ؿٝ  مب٥ً. تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ زلٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ حفظ قسٜ اؾت

ٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ  فطز٢ ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثاثطثرك٣ 

 تٛاٖ ٣٘پطزاذتٝ اؾت؛ أب زض تٛي٥ح ٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ٔ تؼٟس

اظ اذتلالات قره٥ت٣ ثب ٟٔبض ٥ٞدب٣٘ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ تؼساز٢ ٌفت 

٘كبٖ  ٢ا ٙس٤ٜ(. تحم٥مبت ثٝ َٛض فعا16)قٛ٘س ٥ٞ٣دب٣٘ ٔكرم ٔ

وٝ ا٤ٗ وٕجٛزٞب زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٕٔىٗ اؾت ٘كب٘ٝ  زٞس ٣ٔ

تٛا٘ب٣٤ قٙبؾب٣٤، زضن ٚ تأث٥طٌصاض٢ ثط  -ٔكىلات فطاقٙبذت 

 بظ٥ثبقس ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ذبن٣ ٔٛضز٘ -حبلات ش٣ٙٞ

اذتلاَ زض ٘ظٓ، اذتلاَ ػّٕىطز قره٥ت٣ ضا  ٢خب  اؾت وٝ ثٝ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔس٢ وط٣ٕ٤ ظاضچ٣
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 
 ٤ٗ، ٞسف لطاض زٞس؛ ثٙبثطاقٛز ٣وٝ ثب ٟٔبض ػبَف٣ ٔكرم ٔ

٤ه  ٢فطزٗ ٥قٛاٞس ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

وٝ ثب ٟٔبض  اؾتض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ٔؤثط ثطا٢ اذتلالات قره٥ت٣ 

 (.5)قٛز ٥ٞ٣دب٣٘ ٔكرم ٔ

تط ٔب٘ٙس  وٝ ثط فطا٤ٙسٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ تؼٟس طـ٤پص ثطذلاف زضٔبٖ

ٚ اظ َط٤ك افعا٤ف  ٌؿّف قٙبذت٣ تأو٥س زاضزٚ  پص٤طـ تدطثٝ

 (15وٙس) قٙبذت٣ ثٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ وٕه ٣ٔ پص٤ط٢ ضٚاٖ  ا٘ؼُبف

بظ٢ ـثط ثبظؾ ٢طزـف  ٥ٗبذت٣ ثـٓ زضٔبٖ فطاقٙـع ٔؿتم٥ـتٕطو

آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ٚ زضن،  ٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٔب٘ٙس ذٛز ظطف٥ت

ثبظتبة ٚ تفؿ٥ط ٚيؼ٥ت ش٣ٙٞ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت وٝ ظ٤طثٙب٢ 

تٕطوع ثط ثبظزاض٢  قٛ٘س ٚ ثب ان٣ّ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٔحؿٛة ٣ٔ

ؾبظ٢   ثٝ ٔتؼبزَ ب٣٘ ٚ ٘ٛؾب٘بت ٥ٞدب٣٘ زض ث٥ٕبضا٥ٖٞد

وٙس تب فطز، ٥ٞدبٖ ضا لجُ اظ  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ وٕه ٣ٔ ٚاوٙف

بٖ ـزضٔ ٗـچ٥ٙ(. 20ٕٞس)ـٓ وٙـب٣٤ ٚ ثبظتٙظ٥ـٚاوٙف، قٙبؾ

ا٤ٗ فطا٤ٙس ضا زض زَ ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘ ثطضؾ٣  ٢فطز  ٥ٗفطاقٙبذت٣ ث

٥ٌطز چٍٛ٘ٝ زض تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ ٥ٞدبٖ  وٙس، ٔطاخغ ٤بز ٣ٔ ٣ٔ

٤ٚػٜ   ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثٝس، ذٛز ضا ثفٟٕس، تفؿ٥ط وٙس ٚ تٙظ٥ٓ ٕ٘ب٤

فطز٢ ٞؿتٙس وبضآٔستط   ثطا٢ اذتلالات قره٥ت وٝ شاتبً ث٥ٗ

 (. 16اؾت)

دٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٘ت٥چٟبض٥ٔٗ 

زض افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت  ٣٤ٌطا ثط وبٞف وٕبَ ٚ تؼٟس

خجط٢ اثطثرف ثٛزٜ ٚ پب٤ساض٢ اثط ٔساذّٝ ٥٘ع زض -ٚؾٛاؾ٣

. ٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ثب ٘تب٤ح ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ حفظ قسٜ اؾت

 (.11-14)ُٔبِؼبت پ٥ك٥ٗ ٕٞؿٛؾت

 ٣٤ٌطا وٝ وٕبَ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثرف ا٤ٗ ٘تب٤ح تٛي٥ح زض

اذتلالات  ٢ٞب ثرف ثطا٢ ٘كب٘ٝ ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ اؾتٕطاض  ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

ٚؾٛاؾ٣ ػُٕ وٙس ٚ ٔب٥ٞت آٖ ثٝ قى٣ّ اؾت وٝ تفى٥ه آٟ٘ب 

 ثٝ تؼٟس، ٚ پص٤طـ زضٔبٖ (.12)ؾبظز ٣ضا اظ ٤ىس٤ٍط زقٛاض ٔ

 فـوبٞ ثط بذت٣ـقٙ ضٚاٖ پص٤ط٢ بفـا٘ؼُ ثط تٕطوعـ ٝـٚاؾُ 

 ٢پطزاظ ٌؿّف اظ ذٛز ٔفْٟٛ (.15اؾت) اثطثرف ٣٤ٌطا وٕبَ

ػٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ زض فطا٤ٙس زضٔبٖ زض  قسٜ ثٝ ٚاؾُٝ ز٤سٖ ذٛز ثٝ

ٔؤثط  ٣٤ٌطا ث٥ف اظ حس ا٘تمبز٢ زض وٕبَ ٣بث٤ثٟجٛز ذٛزاضظ

آٌب٣ٞ  ٔحٛض٢ ٚ شٞٗ  تأو٥س آٖ ثط پص٤طـ، اضظـ ٚ (13اؾت)

 ا٢ اظ ٔكىلات آٖ ضا ثطا٢ اؾتفبزٜ زض زضٔبٖ ٥َف ٌؿتطزٜ

 (.11)ؾبظز ٣قٙبذت٣ ٔٙبؾت ٔ ضٚاٖ

 فطز٢ ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثپٙد٥ٕٗ ٘ت٥دٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

-زض افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ ٣٤ٌطا ثط وبٞف وٕبَ

ثرف ثٛزٜ ٚ پب٤ساض٢ اثط ٔساذّٝ ٥٘ع زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢  خجط٢ اثط

٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ثب ٘تب٤ح ُٔبِؼبت پ٥ك٥ٗ  حفظ قسٜ اؾت.

 (. 5،21ٕٞؿٛؾت)

ا ٌط افطاز وٕبَ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثرف ا٤ٗ ٘تب٤ح تٛي٥ح زض

ذٛز،  ٢ٞب ٟٔبضت  ثٝ تٛخٝ ٣ث  زاض٘س وٝ  قٙبذت٣ ٢ٞب ٛاضَٜطح

، وٙٙس ٣ذٛزقبٖ ا٘تربة ٔ  ٚ ظطف٥ت  فطاتط اظ تٛا٘ب٣٤ ٣٤ٞب ٞسف

 ٢ع٥چ چ٥ٞ  ثٝ  وبُٔ  ٔٛفم٥ت طاظ٥غ تطؼ اظ قىؿت زاض٘س ٚ ثٝ

   اِؼبزٜ اؾتب٘ساضزٞب٢ فٛق ثٝ ز٥ُِ ٤ٗثٙبثطا زٞٙس؛ ٣ٕ٘  ضيب٤ت

ث٥ف اظ حس  ٣بث٤اضظ ث٥ٙب٘ٝ، ذٛز  ثبلا٢ ػّٕىطز ٚ اٞساف غ٥طٚالغ

ٚ   ٥ٞدب٣٘  ٔٙف٣  پ٥بٔسٞب٢  ثٝ ،ا٘تمبز٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز اقتجبٜ

 (.6ٌطز٘س) زچبض ٣ٔ  ضفتبض٢

ثطا٢ زضٔبٖ اذتلالات قره٥ت ثب  ٢فطز ٗ ٥زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

اٍ٘بضٜ،  ثٝ ز٘جبَ ثٟجٛز ذٛز اؾت ٚ بفت٤ٝ  تٛؾؼٟٝٔبض ٥ٞدب٣٘ 

لاَ ـٓ اذتـست ػلائـف قـٚ وبٞ ٢طزـف ٗ ٥طز ثـت ػّٕىـتم٤ٛ

قره٥ت اؾت. ا٤ٗ زضٔبٖ ثط ا٤دبز ٟٔبضت زض فطاقٙبذت تٕطوع 
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 

زاضز وٝ قبُٔ ظطف٥ت قٙبؾب٣٤ افىبض، احؿبؾبت ٚ ذبَطات ٚ 

زضن  ٞب٢ ٚاوٙف ػ٣ّّ ث٥ٗ آٟ٘ب اؾت ٚ ػلاٜٚ ثط زضن ظ٘د٥طٜ

حبلات ش٣ٙٞ، تٛا٘ب٣٤ تأث٥طٌصاض٢ آٌبٞب٘ٝ ثط تدطثٝ زض٣٘ٚ فطز 

  .(16)وٙس ٣ضا ٥٘ع ث٥بٖ ٔ

ثب تٕطوع ثط  ٢فطز  ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث ضؾس ٣ثٝ ٘ظط ٔ ٗ،٤ثٙبثطا

ت قبُٔ ـلالات قره٥ـضٚا٣٘ اذت ٣بؾـقٙ  تـ٥آؾ ٢ٞب ٛظٜـح

٘ٛؾب٣٘ اظ ػب٥ّٔت،  يؼ٥ف ، احؿبؼ ٔحسٚز ٤ب ٢ٞب ت٤ضٚا

 ٥ٗث ٢ٞب ، چطذٝظا ٢ٕبض٥ث ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب ٛاضٜتٕطوع ثط َطح

 ٢ش٣ٙٞ تىطاضقٛ٘سٜ، ثس وبضوطز ٢ٞب ٘بوبضآٔس، حبِت ٢فطز 

قٙبذت٣،  ٢ٞب ٢ط٥ٔمبثّٝ ٘بؾبظٌبض ٚ ؾٌٛ ٢ٞب فطاقٙبذت٣، ضٚـ

 ٢ٞب ٣ػ٤ٌاثطثرك٣ ث٥كتط٢ زض زضٔبٖ اذتلاَ قره٥ت ٚ ٚ

 .(5ٔطتجٍ ثب آٖ زاضز)

٘ت٥دٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ قك٥ٕٗ 

تأث٥ط  زض ٔمب٤ؿٝ ثب زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تؼٟس فطز٢ ٥ٗث

زض افطاز ثب اذتلاَ قره٥ت  ٣٤ٌطا ث٥كتط٢ ثط ثٟجٛز وٕبَ

خجط٢ زاضز ٚ پب٤ساض٢ اثط ٔساذّٝ ٥٘ع زض ٔطحّٝ  - ٣ٚؾٛاؾ

ثٝ ٔمب٤ؿٝ  مب٥ًتبوٖٙٛ پػٚٞك٣ زلپ٥ٍ٥ط٢ حفظ قسٜ اؾت. 

ٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ  فطز٢ ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ثاثطثرك٣ 

 تٛاٖ ٣٘پطزاذتٝ اؾت؛ أب زض تٛي٥ح ٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ٔ تؼٟس

خجط٢ ثب –زض اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ ٣٤ٌطا ٌفت وٕبَ

٥ٌط٢ قس٤س ٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضزٞب٢ ذٛز، ثبظزاض٢  ؾرت

ثٝ ٘ظٓ ُّٔك ٕٞطاٜ ٌط٢، ذٛز ا٘تمبز٢ ٚ تٕب٤ُ  ٥ٞدب٣٘، وٙتطَ

ا٤ٗ افطاز زاضا٢ فطاقٙبذت يؼ٥ف٣ ٞؿتٙس، ظطف٥ت (. 6اؾت)

ٔٙظٛض  ثٝ ٣قٙبذت زضن حبلات ش٣ٙٞ ٚ اؾتفبزٜ اظ زا٘ف ضٚاٖ

 ٢ٞب ٛاضٜٙس ٔؿئّٝ وٕتط٢ زاض٘س ٚ تٛؾٍ َطححُ ٞسفٕ

ٌطا٣٤  چ٥ٙٗ وٕبَ(. 5ٕٞ)قٛ٘س ٣٘بؾبظٌبض ٞسا٤ت ٔ ٢فطزٗ ٥ث

 ػٙٛاٖ زٚ فطا٤ٙس قٙبذت٣ ثٝ  ٔفطٌ ثٝ ٢افطا٣َ ٚ ذٛز ا٘تمبزٌط

٘بپص٤ط٢ ٥ٞدب٣٘، زقٛاض٢ زض   پ٥ٛؾتٝ، ٔٛخت افعا٤ف تٙظ٥ٓ  ٞٓ 

فطز٢ ٘بؾبظٌبض زض ث٥ٕبضاٖ  ٕٞس٣ِ ثب ذٛز ٚ تساْٚ اٍِٛٞب٢ ث٥ٗ

 ٤ٗ(؛ ثٙبثطا21قٛ٘س) ٣ٔ اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣ خجط٢ ٔجتلا ثٝ

 ٞب٢ نطاحت ثط تٛؾؼ١ ظطف٥ت  وٝ ثٝ ٢فطز  ٥ٗزضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث

بض، ـط زض ٔٛضز افىـب٣٤ فطز ثطا٢ تفىـبذت٣ ٤ؼ٣ٙ تٛا٘ـفطاقٙ

ٞب٢ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ٔتٕطوع اؾت، ٔؿتم٥ٕبً ثٝ  احؿبؾبت ٚ ٥٘ت

ٌطا٘ٝ ثب تم٤ٛت فطاقٙبذت ٚ  ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ اٍِٛٞب٢ وٙتطَ

پطزاظز ٚ ضٚاثٍ فطز ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ضا زض ثؿتط  ثبظتبة ش٣ٙٞ ٣ٔ

  .تط٢ ذٛاٞس زاقت تأث٥ط ػ٥ٕك وٙس ٣اختٕبػ٣ ثبظٕ٘ب٣٤ ٚ تٙظ٥ٓ ٔ

ٟٔٓ پػٚٞف ثٝ حدٓ ٔحسٚز ٕ٘ٛ٘ٝ  ٢ٞب ت٤٤ى٣ اظ ٔحسٚز

 ط٥تأث  ٘تب٤ح ضا تحت ٢ط٤پصٓ ٥وٝ ٕٔىٗ اؾت تؼٕ قٛز ٣ٔطثٌٛ ٔ

 ٢ٞب وٝ تحم٥مبت ث٥كتط٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز ٣لطاض زٞس ٚ پ٥كٟٙبز ٔ

ٚ  ٔست ٣َٛلا٘ طاتـ٥بْ قٛز تب تأثـتط ا٘د تط ٚ ٔتٙٛع ثعضي

 تط ا٤ٗ ٔساذلات ثٟتط اضظ٤بث٣ قٛز. ٌؿتطزٜ

نٛضت   ا٤ٗ اثعاضٞب ثٝ ٢ٞب بؼ٥ثٝ ا٤ٙىٝ ذطزٜ ٔم  ثبتٛخٝ چ٥ٕٙٗٞ

وٙٙس  ا٘س ٚ ؾبظ٠ ٚاحس٢ ضا ثبظٕ٘ب٣٤ ٣ٔ زض٣٘ٚ ثب ٤ىس٤ٍط ٕٞجؿتٝ

ٔٙظٛض حفظ ا٘ؿدبْ تح٣ّ٥ّ ٚ تٕطوع ثط اٞساف   ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ

٤ىطز زضٔب٣٘ ثط و٣ّ اثطثرك٣ زٚ ضٚ ؿ٤١ان٣ّ ُٔبِؼٝ وٝ ٔمب

ثٛز ٚ ٘ٝ ثطضؾ٣ تفه٣ّ٥  ٣٤ٌطا زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ وٕبَ

نطفبً ٘تب٤ح ٔطثٌٛ ثٝ  ٤ٗاثؼبز ذطز ٞط وساْ اظ ٔتغ٥طٞب، ثٙبثطا

ٌطا٣٤  ٕ٘طات و٣ّ ٔتغ٥طٞب٢ زقٛاض٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ وٕبَ

ٔٛضز تج٥٥ٗ لطاض ٌطفتٙس تب تج٥٥ٗ ٘تب٤ح زض ؾُح ؾبظ٠ و٣ّ، أىبٖ 

تط ٚ پط٥ٞع اظ تفؿ٥طٞب٢ چٙسٌب١٘ غ٥طيطٚض٢  اؾتٙتبج ٘ظط٢ زل٥ك

 ؾبظز.  ضا فطاٞٓ 

 ٤ٗتط اظ ٟٔٓػٙٛاٖ اثعاض پػٚٞف ٥٘ع   ٘بٔٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ پطؾف
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 
 قٛز ٣پػٚٞف حبيط ثٛز ٚ پ٥كٟٙبز ٔ ٢ٞب ت٤ٔحسٚز

اضظ٤بث٣ ٚ ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ زض ََٛ  ٢ٞب پػٚٞكٍطاٖ اظ ؾب٤ط ضٚـ

زاقتٝ  ٢تط ك٥تط ٚ زل پػٚٞف اؾتفبزٜ وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس اضظ٤بث٣ خبٔغ

َطاح٣ ٚ ثطٌعاض٢ ، پ٥كٟٙبز ػ٣ّٕ، ٞب بفت٤ٝثٝ ا٤ٗ   تٛخٝ ثبقٙس. ثب

طا٢ زضٔبٍ٘طاٖ خٟت آقٙب٣٤ ث٥كتط ثب ٞب٢ آٔٛظق٣ ث زٚضٜ

ػٙٛاٖ  ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ثٝ فطز٢ ٥ٗٞب٢ زضٔبٖ فطاقٙبذت٣ ث تى٥ٙه

خجط٢ -ض٤ٚىطز اثطثرف زض زضٔبٖ اذتلاَ قره٥ت ٚؾٛاؾ٣

 .اؾت

 ت اخلاقیظالاحم

          پػٚٞك٣ ٚ و٥ٕتٝ اذلاق ٢ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٔهٛة قٛضا

خٟبز زا٘كٍب٣ٞ ثب قٙبؾٝ اذلاق -ػّٓ ٚ فطًٞٙ زا٘كٍبٜ

IR.ACECR.USC.REC.1404.042 اؾت. 

 سُم وًیسىذگان

ٟٔس٢ وط٣ٕ٤ ظاضچ٣ ٔؿئ٥ِٛت َطاح٣ ٚ اخطا٢ پػٚٞف، 

پطٚا٘ٝ ٔحٕسذب٣٘ ٔؿئ٥ِٛت َطاح٣ پػٚٞف ٚ ٞسا٤ت ٚ ٔكبٚضٜ 

ػ٣ّٕ پػٚٞف، فط٥ٍ٘ؽ زٟٔط٢ ٔؿئ٥ِٛت خٕغ آٚض٢ ٚ تدع٤ٝ 

ٔؿئ٥ِٛت َطاح٣ پػٚٞف ٚ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ٚ ٔحؿٗ ؾؼ٥سٔٙف 

ٍ٘بضـ ٔمبِٝ ضا ثٝ ػٟسٜ زاقتٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت و٥ّٝ 

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ ضا ُٔبِؼٝ ٚ تب٥٤س ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ ٔؿئ٥ِٛت 

 پبؾر٣٤ٍٛ زض لجبَ پػٚٞف ضا پص٤طفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

حٕب٤ت ٔب٣ِ زض٤بفت ٘كسٜ  ٌٛ٘ٝ ٥چثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٞ

 .اؾت

 تضاد مىافع

تؼبضو  ٌٛ٘ٝ ٥چوٝ ٞ زاض٘س ٣ٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ ػٙٛاٖ ٤ٛ٘ٔؿ

 .ٔٙبفؼ٣ ٚخٛز ٘ساضز

 تقذیز ي تطکز

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ وٝ ٔب ضا زض  اظ تٕب٣ٔ قطوت ٚؾ٥ّٝ ٤ٗثس

ا٘س ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٣٘  ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ ٕ٘ٛزٜ

 .ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ٔ
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