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Abstract 
Introduction: Persistent depressive disorder is nearly twice as prevalent in women as in men and is closely 

linked to perfectionistic traits. This chronic condition is associated with reduced quality of life, impaired 

social functioning, and increased suicide risk. Self-System Therapy (SST) is a novel and specialized 

approach for treating depression. Although its effectiveness has been demonstrated internationally, SST has 

not yet been independently and systematically evaluated in Iran, and its cultural adaptation remains in early 

stages. This study aimed to examine the effectiveness of SST in reducing persistent depression and 

perfectionism. 

Methods: A semi-experimental pretest-posttest design with a control group was employed. Twenty-four 

women aged 20–50 with persistent depressive symptoms were selected from counseling centers in Isfahan 

based on DSM-5 criteria and scores on the Cornell Dysthymia Rating Scale (CDRS). Participants were 

purposefully and randomly assigned to SST (n=12) or control (n=12). The experimental group received 10 

weekly sessions of SST therapy. Assessment tools included the CDRS and Hill’s Perfectionism 

Questionnaire, both validated in prior Iranian studies. Data were analyzed using repeated measures ANOVA 

across three phases: pretest, posttest, and three-month follow-up. 

Results: The results of the study showed that the mean scores of persistent depression and perfectionism in 

the experimental group decreased compared to the control group after the intervention, and this change was 

reported to be significant (p<0/001, η²=0/80). Moreover, the therapeutic effects remained stable during the 

follow-up phase. 

Conclusion: The study showed that the use of SST can be effective in reducing persistent depression and 

perfectionism. 
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 ذاریپا یو افسردگ ییگرانظام خود در کوال کاهصبر یدرهاى هبتن یاثربخط یبررس

 زناى افسرده ضهر اصفهاى

 3یاصفهان یفی، هحوود ضر2یگرج وسفی، 1یوانیسل هی: سوسنذگاىینو

 طاٖیقٟط، ا یٙیذٕ ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ قٟط،یٙیٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، ٚاحس ذٕ ،یترهه یزوتط یزا٘كدٛ.1

 طاٖی، اقٟط یٙیذٕ ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ قٟط،یٙیٚاحس ذٕ ،یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ بضیٔؿئَٛ: اؾتبز ؿٙسٜی٘ٛ.2

 Email: gorji@iaukhsh.ac.ir   09131280635تٕبؼ:  قٕبضٜ     

  طاٖی، اقٟط یٙیذٕ ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ قٟط،یٙیٚاحس ذٕ ٔكبٚضٜ،ٌطٜٚ  بضیاؾتبز. 3
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد
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 مرداد و شهريور

 111:شماره مسلسل
 

 22/03/1404تبضید ٚنَٛ:

  21/05/1404تبضید پصیطـ:
 

 

 

 

 چکیذه

 ب٘ٝیٌطاوٕبَ یٞبیػٌیٚ ثب یىی٘عز اضتجبط ٚ اؾت ٔطزاٖ ثطاثط زٚ جبًیتمط ظ٘بٖ زض ساضیپب یافؿطزٌ :هقذهه

 یذغط ذٛزوك فیٚ افعا یاذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػ ،یظ٘سٌ تیفیو افتاذتلاَ ٔعٔٗ ثب  ٗیا. زاضز

 یزضٔبٖ افؿطزٌ یثطا یٚ اذتهبن ٗی٘ٛ یٞبضٚـ اظ یىی (SST)ثط ٘ظبْ ذٛز یزضٔبٖ ٔجتٙ ٕٞطاٜ اؾت.

 بفتٝی ؾبذتبض ٚنٛضت ٔؿتمُ ٝ ث طاٖیتبوٖٙٛ زض ا ،یإِّّٗیضٚـ زض ٔغبِؼبت ث ٗیا یثب ٚخٛز اثطثرك .اؾت

زض  SST یاثطثرك یثطضؾ حبضط، پػٚٞف ٞسف. اؾت ٘كسٜ آغبظ آٖ یؾبظیثٛٔ ٙسیٚ فطآ ٘كسٜ یبثیاضظ

 ثٛز. ییٌطاوٕبَ ٚ ساضیپب یافؿطزٌ

             ظٖ 24ضٚی آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، پؽـآظٖٔٛفیپ عطح ثب یتدطث ٕٝی٘ ٔغبِؼٝ ٗیا :بررسیروش 

   یٞبٔلان اؾبؼ ثط ٚ بٖـانفٟ قٟط ٔكبٚضٜ ٔطاوع اظ وٝ قس ا٘دبْ ساضیپب یثٝ افؿطزٌلا ـٔجت ؾبِٝ 50تب  20

DSM-5  ٝٔپطؾكٙب ٚ CDRS زض زٚ ٌطٜٚ  ینٛضت ٞسفٕٙس ٚ تهبزفٝ وٙٙسٌبٖ ثا٘تربة قس٘س. قطوت

 بفتیزضSST  زضٔبٖٞفتٍی  ؿٝخّ 10 فیآظٔب ٌطٜٚ. ٌطفتٙس لطاض( ٘فط 12)ٞطوساْ  وٙتطَ ٚ فیآظٔب

 ٞبآٖ ییبیپب ٚ ییضٚا وٝ ثٛز٘س ُیٞ ییٌطاوٕبَ وطُ٘ ٚ یٕیؿتبیپطؾكٙبٔٝ ز قبُٔ پػٚٞف یاثعاضٞب. وطز

 ثب ب٘ؽیٚاض ُیتحّ ثب ٞبزازٜ ٚ قس ا٘دبْ ٔطحّٝ ؾٝ زض ٞبیبثیاضظ. اؾت قسٜ سییتأ یزاذّ ٔغبِؼبت زض

 .قس٘س ُیتحّ ٔىطض یطیٌا٘ساظٜ

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ییٌطاٚ وٕبَ یساضپب یٕ٘طٜ افؿطزٌ یبٍ٘یٗ٘كبٖ زاز ٔ یح٘تب یافته ها:

( <η² 80/0)ثبلا ثٛز یبضا٘ساظٜ اثط ثؿ یٗ(. ٕٞچٙ>001/0p)یبفتوبٞف  زاضییعٛض ٔؼٙوٙتطَ پؽ اظ اخطا ثٝ

 حفظ قس. یع٘ یٍیطیزض ٔطحّٝ پ ییطاتتغ یٗٔساذّٝ اؾت. ا یلٛ یاثطثرك یبٍ٘طوٝ ث

 ییٚ وٕبَ ٌطا ساضیپب یتٛا٘س زض وبٞف افؿطزٌ یٔ SST یطیٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثىبضٌ گیری:نتیجه

 ثىبض ٌطفتٝ قٛز.  

 ،ییٌطاوٕبَزضٔب٘ی، ضٚاٖثط ٘ظبْ ذٛز،  یزضٔبٖ ٔجتٙ ،یٕیتبؽیز ،ساضیپب یافؿطزٌ: های کلیذیواژه

 ظ٘بٖ
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 
 هقذهه 

اذتلالات  ٗیتط  وٙٙسٜ  ٚ ٘بتٛاٖ ٗیتط  غیاظ قب یىی یافؿطزٌ

ثط ؾلأت ضٚاٖ،  یا ٌؿتطزٜ طاتیاؾت وٝ تأث یضٚا٘پعقى

  كـ(. عج1،2غ زاضز)ـخٛأ یبزـٚ الته یبػـطز اختٕـػّٕى

زضنس اظ  8/3حسٚز   ،یؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ یٞب ٌعاضـ

   آٖ زض ظ٘بٖ عاٖیوٝ ٔ ثط٘س یض٘ح ٔ یخٟبٖ اظ افؿطزٌ تیخٕؼ

     ػٙٛاٖ  اذتلاَ وٝ ثٝ ٗی(. ا3اظ ٔطزاٖ اؾت) كتطیثزضنس  50

ٝ زض ػهط حبضط ث قٛز یقٙبذتٝ ٔ "یضٚا٘ یذٛضزٌ ؾطٔب"

ٔحؿٛة  یٚ ثغط٘ح ثٟساقت خٟب٘ یٔؿئّٝ خس هیػٙٛاٖ 

 بیٕیؿتبیوٝ ثٝ ز ساضیپب یافؿطزٌ ٗ،یث ٗیزض ا (.4-6)قٛز یٔ

(Persistent Depression-Dysthymia٘ )قٛز، یقٙبذتٝ ٔ عی 

ٔعٔٗ ٚ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ اؾت وٝ ثب ذّك  یاذتلاَ ذّم ی٘ٛػ

(. 7)قٛز یثٝ ٔست حسالُ زٚ ؾبَ ٔكرم ٔ ساضیافؿطزٜ پب

ٚ  ضقسزٞٙسٜ ضٚ٘س ضٚ ثٝ   ٘كبٖ ٞب یا٘ٛاع افؿطزٌ ٙٝیآٔبضٞب زض ظٔ

فمظ  ىٝیعٛضٝ اؾت، ث یاذتلالات زض ؾغح خٟب٘ ٗیا ٙسٜیثبض فعا

(، Major Depressive Disorder) یاؾبؾ یافؿطزٌ ٙٝیزض ظٔ

 322( ثٝ 1) 1990٘فط زض ؾبَ  ٖٛیّیٔ 172اظ  بٖیتؼساز ٔجتلا

 2023٘فط زض ؾبَ  ٖٛیّیٔ 280ٚ حسٚز  2017٘فط زض ؾبَ  ٖٛیّیٔ

ٔطثٛط ثٝ  یآٔبضٞب تب،ضاؾ ٗیزض ٕٞ (.9،8،2)اؾت سٜیضؾ

            اظ بٖیوٝ تؼساز ٔجتلا زٞٙس ی٘كبٖ ٔ عی٘ ساضیپب یافؿطزٌ

              ٘فط زض ؾبَ ٖٛیّیٔ 241ثٝ  1990٘فط زض ؾبَ  ٖٛیّیٔ 162

 ٙسٜیثبض فعا بٍ٘طیآٔبضٞب ث ٗیا. (10-12)اؾت بفتٝی فیافعا 2017

 یٞب تٛخٝ ثٝ زضٔبٖ تیٞؿتٙس ٚ إٞ یزض ؾغح خٟب٘ یافؿطزٌ

 .ؾبظ٘س یثطخؿتٝ ٔ ضا ساضیٔؤثط ٚ پب

ٞؿتٙس، ػلائٓ  یاؾبؾ یٔجتلا ثٝ افؿطزٌ ىٝیاوثط افطاز ٗ،یٕٞچٙ

ٔٛخت  یپٛقبٕ٘ٞ ٗیوٝ ا وٙٙس یتدطثٝ ٔ عیضا ٘ ساضیپب یافؿطزٌ

ٔهطف ٔٛاز ٚ ثطٚظ  ؾٛء ،یذغط الساْ ثٝ ذٛزوك فیافعا

 یٞب  (. ثط اؾبؼ ٌعاضـ12،10،7)قٛز یٔ یاذتلالات اضغطاث

٘فط زض خٟبٖ  ٞعاض 800ثٟساقت، ؾبلا٘ٝ حسٚز  یؾبظٔبٖ خٟب٘

     ضلٓ ٗیوٝ ا وٙٙس یٔ یالساْ ثٝ ذٛزوك یافؿطزٌ ُیثٝ زِ

    یإِّّٗ یؾلأت ضٚاٖ زض ؾغح ث یزٞٙسٜ ثحطاٖ خس  ٘كبٖ

 24تب  12سٚز ح ٗیث یافؿطزٌ ٛعیق عاٖیٔ ع،ی٘ طاٖی(. زض ا9)اؾت

ٚ  یآٔبض ضطٚضت ثطضؾ ٗیوٝ ا (13)زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت

ضا  یفطٍٞٙ ٙٝیٔؤثط ٚ ٔتٙبؾت ثب ظٔ یٞب زضٔبٖ یطیوبضٌ ثٝ

 (.11)ؾبظز یثطخؿتٝ ٔ

اظ  یىی یع٘بؾبِٓ ٘ ییٌطا وٕبَ یساض،پب یافؿطزٌزض وٙبض 

 اذتلاَ اؾت. یٟٗٔٓ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ا یقٙبذت  ضٚاٖ ٞبی یػٌیٚ

 ییبضٞبیٔؼ طا٘ٝ،یٌ ؾرت ییٌطا وٕبَ یٞب یػٌیٚ یافطاز زاضا

ٚ  ؿتٙسی٘ یبفتٙی  اظ ٔٛاضز زؾت یبضیوٝ زض ثؿ وٙٙس یٔ ٗییتؼ

ٚ احؿبؼ  طاةؾغح اؾتطؼ، اضغ فیأط ٔٙدط ثٝ افعا ٗیٕٞ

ا٘س وٝ  وطزٜ سیتأو ٞب پػٚٞف. (14،15)قٛز یاظ ذٛز ٔ یتی٘بضضب

وٝ  (16)لطاض زاض٘س ییٌطا وٕبَ طیاظ ٔطزاٖ تحت تأث فیظ٘بٖ ث

 یٞب ظیزض ٔح یفكبض ضٚا٘ فیثبػث افعا تٛا٘س یٔؿئّٝ ٔ ٗیا

ػلاٜٚ ثط اضتجبط  .(18،17)آ٘بٖ قٛز یٚ قغّ یاختٕبػ ،یذب٘ٛازٌ

ضاثغٝ  كیزل یثطضؾ ساض،یپب یٚ افؿطزٌ ییٌطا وٕبَ بٖیٔ یلٛ

   ٔؤثط یٔساذلات زضٔب٘ یثٝ عطاح تٛا٘س یٔ ط،یزٚ ٔتغ ٗیا بٖیٔ

      ظ٘بٖ وٕه تیزض خٕؼ یقٙبذت زض خٟت وبٞف ػلائٓ ضٚاٖ

 (.19)سوٙ

 یافؿطزٌ تیطیٔس یثطا یٔرتّف یٞب زضٔبٖ ط،یاذ یٞب ؾبَ زض

ذبل ذٛز ضا  یٞب  یػٌیٚ هیا٘س وٝ ٞط  اضائٝ قسٜ ساضیپب

   ثط ٘ظبْ ذٛز یزضٔبٖ ٔجتٙ ٗ،ی٘ٛ یٞب اظ ضٚـ یىیزاض٘س. 

(Self-System Therapy -SSTاؾت وٝ ثب ٚخٛز اثطثرك )ی 
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 

وٕتط ٔٛضز تٛخٝ  ،یطزٌـٓ افؿـٝ زض وبٞف ػلائـتٛخ  لبثُ

    زضثبضٜ آٖ  سیخس یلطاض ٌطفتٝ ٚ ٔٙبثغ تدطث پػٚٞكٍطاٖ

 ٔست ٚ  وٛتبٜ بفتٝ،ی زضٔبٖ ؾبذتبض ٗیا .(20-22)ٔحسٚز اؾت

 ٕبضی٘مف فؼبَ ث  ،یزضٔبٍ٘ط ثط ذٛز سیٔحٛض ثٛزٜ ٚ ثب تأو  ٞسف

(. فطز ٔجتلا ثٝ 23،21-25)وٙس یٔ تیزضٔبٖ تمٛ ٙسیضا زض فطآ

 بفتٝ،ی ؾبزٜ ٚ ؾبذتبض یزضٔبٍ٘ط ٚ زض لبِج تیثب ٞسا یافؿطزٌ

 زٞس یٞسفٕٙس ضا ا٘دبْ ٔ یٞب ٚ وبضثطي فیاظ تىبِ یا ٔدٕٛػٝ

 ٙسیٚ ٔكبضوت فؼبَ زض فطآ یزضٔبٍ٘ط وٝ ثب تٕطوع ثط ذٛز

ٚ  دب٘بتیٞ ٓیتٙظ ،یشٞٙ یٙسٞبیفطآ تط كیثٝ قٙبذت زل زضٔبٖ

 (.24،21)وٙس ی٘بوبضآٔس وٕه ٔ یانلاح اٍِٛٞب

 «یذٛز ٚالؼ» بٖیثط وبٞف قىبف ٔ یٔجتٙ SST یانّ ؿٓیٔىب٘

اٞساف  ییفطز ثب قٙبؾب وٝ یعٛضٝ اؾت؛ ث «آَ سٜیذٛز ا»ٚ 

 ٗیٍعیخب ب٘ٝیٌطا ٔحٛض ٚ ٚالغ ٞب ضا ثب اٞساف اضظـ ٘بوبضآٔس، آٖ

 ،یٔٛخت وبٞف احؿبؼ ٘بوبٔ ٙسیفطا ٗی(. ا25،20-27)سوٙ یٔ

(. 28)قٛز یٔ یدب٘یٞ ٓیٚ ثٟجٛز تٙظ یزضٚ٘ عـیاٍ٘ فیافعا

 ٛظــٚ آٔ طا٘ٝیٌ تـؾر یبضٞبـیٔؼ ُـیثب تؼس SST ٗیٕٞچٙ

٘بؾبِٓ وٕه  ییٌطا ثٝ وبٞف وٕبَ ط،یپص  ا٘ؼغبف یٌصاض ٞسف

 (. 29،23)وٙس یٔ

 یٞب ٔطثٛط ثٝ ؾبَ SSTزضثبضٜ ی ٔغبِؼبت تدطث كتطیث اٌطچٝ

ٔطتجظ ثب آٖ ٕٞچٙبٖ زض ٔٙبثغ  یطٞبیٞؿتٙس، أب ٔتغ 2019اظ  فیپ

 ی٘ظط یٞبٝ یٚ پب ط٘سیٌ یٔٛضز اؾتٙبز لطاض ٔ یقٙبؾ  ٔؼتجط ضٚاٖ

 یسیٔغبِؼبت خس ط،یاذ یٞب ا٘س. زض ؾبَ زضٔبٖ ضا قىُ زازٜ ٗیا

اٞساف  ،یٕیتٙظ ٔب٘ٙس ذٛز SST یسیوّ یٞب ٔؤِفٝ یثٝ ثطضؾ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٓیو ٔثبَ یا٘س. ثطا پطزاذتٝ ییٌطا ٚ اثؼبز وٕبَ ءاضتمب

اظ  حیضا یضا زض اذتلالات ضٚا٘ SST یثرك اثطزض ٔغبِؼٝ ذٛز 

ٌعاضـ قسٜ اؾت  یٔثجت حیا٘س ٚ ٘تب وطزٜ یثطضؾ یخّٕٝ افؿطزٌ

ا٘س  ٘كبٖ زازٜزض پػٚٞف ذٛز  ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٖٛیؾ ٗیٕٞچٙ (.30)

اظ  تیٚ وبٞف ضضب یثب افؿطزٌ ییٌطا وٕبَ بؾبِٓوٝ اثؼبز ٘

ثٝ ثٟجٛز ؾلأت  تٛا٘س یاثؼبز ٔ ٗیا ٓیٚ تٙظ ا٘س ٔطتجظ یظ٘سٌ

 (. 31)ضٚاٖ وٕه وٙس

وطزٜ اؾت  سیٚ ٕٞىبضاٖ تأو ؿّعیّعویتٛؾظ ٘ عی٘ یٍطیٔغبِؼٝ ز

    ٗ،ییؽ پبـٚ ػعت ٘ف یزض وٙبض ٘كرٛاض شٞٙ ییٌطا وٝ وٕبَ

 (.32)زاضز یٚ افىبض ذٛزوك یطزٌزض قست افؿ ی٘مف ٟٕٔ

     ٔجتلا ٕبضاٖیثافؿطزٌی زض  SSTوبضثطز  عیٚاتطظ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘

   بٖ زاز٘س وٝـوطز٘س ٚ ٘ك یبثـیضا اضظ ٞبی ٔعٔٗزضزوٕطثٝ 

وبٞف ػلائٓ  آَ، سٜیٚ ذٛز ا یذٛز ٚالؼ بٖیوبٞف اذتلاف ٔ

 (.  33)وٙس یٔ یٙیث فیضا پ یافؿطزٌ

ضا زض  SST یاثطثركای ٝ ـعی ٔغبِؼبضاٖ ـٚ ٕٞى ٍٙتٖٛیاز

وطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  یبثیذٛز اضظ ٓیٔكىلات تٙظ بث یٕبضا٘یث

 SSTثٝ  یپبؾد ثٟتط ٗ،ییپب یكطفتیثب تٕطوع پافؿطزٜ افطاز 

ثبلا، زضٔبٖ  یطیكٍیثب تٕطوع پ ٕبضاٖیث وٝ یزاقتٙس، زض حبِ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٛیؿی٘ ٗی(. ٕٞچ34ٙ)زاز٘س حیضا تطخ یضفتبض یقٙبذت

( ضا rTMS) بَیوطا٘ تطا٘ؽ یؿیٔغٙبع هیثب تحط SST تیتطو

ثبػث وبٞف  تیتطو ٗیوٝ ا بفتٙسیوطز٘س ٚ زض یثطضؾ

 (. 35)قس یزض قست افؿطزٌ یتٛخٟ لبثُ

ضا ثب زضٔبٖ  SST یاثطثرك ،یتهبزف یا زض ٔغبِؼٝ ٍٙتٖٛیاز

 یٕبضا٘یث یثطا SSTوٝ  بفتیوطز ٚ زض ؿٝی( ٔمبCT) یقٙبذت

ثط  یوبف سیتأو قسٖ، یاختٕبػزضٔبٖ افؿطزٌی ٚ  ٙسیوٝ زض فطآ

 عیٞٛئت ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ (.29)٘ساقتٙس، ٔؤثطتط ثٛز یكطفتیاٞساف پ

 بفتٙسیوطز٘س ٚ زض یضا ثطضؾ یزضٔب٘ یٞب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت طیتأث

 اظ طـتـكـیٝ ثـو یـیبـزض ضٚظٞ SSTبٖ ـت زضٔـتح بضاٖـٕـیٝ ثـو

 زض یطـیٛز چكٍٕـس، ثٟجـاؾتفبزٜ وطز٘ یـٕیذٛزتٙظ یٞب ٟٔبضت
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 ....ظ٘بٖ یساضپب یٚ افؿطزٌ ییٌطا ثط ٘ظبْ ذٛز زض وٕبَ یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك یثطضؾ
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 
 (.36تدطثٝ وطز٘س) یقٙبذت ٚ ػّٕىطز ضٚاٖافؿطزٜ ذّك  

 یإِّّٗ یثط ٘ظبْ ذٛز زض ٔغبِؼبت ث یزضٔبٖ ٔجتٙ ٙىٝیثب ٚخٛز ا

 ییٌطا وٕبَ ُیتؼس ،یزض وبٞف افؿطزٌ یتٛخٟ  لبثُ یثرك اثط

تبوٖٙٛ تٟٙب  ٘كبٖ زازٜ اؾت، یٕیذٛزتٙظ یٙسٞبیفطآ ثٟجٛز ٚ

 یجینٛضت تطو  ثٝ ٕٞىبضاٖٚ  یٕب٘یتٛؾظ ؾّ یٔغبِؼٝ زاذّ هی

 یكیآظٔب ٕٝی. زض آٖ پػٚٞف ٘تضٚـ پطزاذتٝ اؾ ٗیا یثٝ ثطضؾ

  SSTا٘دبْ قس،  ساضیپب یظٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌ 36اظ  یا وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛضز اؾتفبزٜ  تیثب ٔؼٙٛ رتٝیآٔ یضفتبض  یزض وٙبض زضٔبٖ قٙبذت

زض  یكتطیث یاثطثرك SST٘كبٖ زاز٘س وٝ  حیلطاض ٌطفت ٚ ٘تب

ثب تٛخٝ تٛخٝ ثب  (.21زاقتٝ اؾت) ساضیپب یوبٞف ػلائٓ افؿطزٌ

 یزضٔب٘ یٚ ؾبذتبضٞب یاضتجبع یٞب ؾجه ،یفطٍٞٙ یٞب ثٝ تفبٚت

( زض SSTثط ٘ظبْ ذٛز ) یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك یبثیاضظ طاٖ،یزض ا

 یؾبظٌبض ُیثطذٛضزاض اؾت. تحّ یا ػٜیٚ تیاظ إٞ یثؿتط ثٛٔ

 تٛا٘س یٔ یطا٘یا ٕبضاٖیث یقٙبذت  ضٚاٖ یٞب یػٌیثب ٚ ىطزیضٚ ٗیا

         تط بؾتـٔؤثطتط ٚ ٔتٙ یب٘ـزضٔ لاتـاذتٛؾؼٝ ٔس ؾبظ  ٙٝیظٔ

بت ـزض ٔغبِؼ SST اٌطچٝثبقس.بٔؼٝ ـخ یفطٍٞٙ یبظٞبـی٘ ثب

 ُیتؼس ،یزض وبٞف افؿطزٌ یتٛخٟ  لبثُ یاثطثرك یإِّّٗ یث

 طاٖی٘كبٖ زازٜ اؾت، زض ا یٕیتٙظ ٚ ثٟجٛز ذٛز ییٌطا وٕبَ

ٔٛضز  قسٜ  یؾبظ یٚ ثٛٔ بفتٝی نٛضت ٔؿتمُ، ؾبذتبض  تبوٖٙٛ ثٝ

نٛضت   ثٝ یٔغبِؼٝ زاذّ هیلطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. تٟٙب  یبثیاضظ

ٞب اخطا قسٜ ٚ  زضٔبٖ طیوٝ زض وٙبض ؾب ٝپطزاذت SSTثٝ  یجیتطو

 ٗیا ٘ىطزٜ اؾت. یعٛض خساٌب٘ٝ ثطضؾ  ذبِم آٖ ضا ثٝ یاثطثرك

ٚ  ساضیپب یٕٞعٔبٖ افؿطزٌ یثطضؾ ٙٝیزض ظٔ ػٜیٚ  ثٝ یذلأ پػٚٞك

زض ظ٘بٖ، ضطٚضت ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٔؿتمُ ضا ثطخؿتٝ  ییٌطا وٕبَ

اٞساف  ،یٕیتٙظ ٔب٘ٙس ذٛز ییٞب . اظ آ٘دب وٝ ٔؤِفٝؾبظز یٔ

ٚ تساْٚ  یطیٌ زض قىُ ی٘مف ٔكتطو ییٌطا ٚ وٕبَ یكطفتیپ

ثٝ  تٛا٘س یٔ SST یثرك ثطا یبثیزاض٘س، اضظ یاذتلالات ذّم

 یزضٔب٘  زض ضٚاٖ قسٜ  یٔحٛض ٚ ثٛٔ  ٔساذلات ٞسف یعطاح

اؾبؼ، پػٚٞف  ٗیوٕه وٙس. ثط ا یطا٘یخبٔؼٝ ا یثطا یٙیثبِ

ثط ٘ظبْ ذٛز زض  یزضٔبٖ ٔجتٙ یثرك اثط یحبضط ثب ٞسف ثطضؾ

 یزض ظ٘بٖ عطاح ییٌطا ٚ وٕبَ ساضیپب یوبٞف ػلائٓ افؿطزٌ

 قسٜ اؾت.

 بررسی روش

ؾبِٝ ؾبوٗ قٟط  50تب  20پػٚٞف قبُٔ ظ٘بٖ  یخبٔؼٝ آٔبض

زض . وطز٘س یضا تدطثٝ ٔ ساضیپب یثٛز وٝ ػلائٓ افؿطزٌ بٖانفٟ

فطاذٛاٖ  كیعطظٖ زاٚعّت اظ  124ضؾبِٝ، ٔطحّٝ ٔمسٔبتی 

اظ چٙس  یٙیقٙبؾبٖ ثبِ  پعقىبٖ ٚ ضٚاٖ  ٚ اضخبع ضٚاٖ یػٕٛٔ

 قس٘س.  ییٔطوع ٔكبٚضٜ ٔؼتجط زض قٟط انفٟبٖ قٙبؾب

    DSM-5 یٞب ثط اؾبؼ ٔلان ساضیپب یافؿطزٌ ٝیاِٚ میتكر

ُ ـوط٘ یٕـیتب ؽـیبٔٝ زـثبلاتط زض پطؾكٙ بی 21ت ٕ٘طٜ ـٚ وؿ

(CDRS) تٛؾظ مـیتكر ییبـٟ٘ سـییتأ ت.ـٛضت ٌطفـن        

ا٘دبْ قس. پؽ  سٜیز  آٔٛظـ یٙیقٙبؼ ثبِ  ضٚاٖ بیپعقه   ضٚاٖ

 48ٚضٚز ٚ ذطٚج،  یٞب ٚ اػٕبَ ٔلان ی، ٕٞتبؾبظیاظ غطثبٍِط

زض ضؾبِٝ ا٘تربة  یؾٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ یثطا ییٟ٘ب ٛ٘ٝػٙٛاٖ ٕ٘  ٘فط ثٝ

زضٔبٖ  یثرك اثط یعٛض ذبل ثٝ ثطضؾ  ثٝحبضط قس٘س. ٔمبِٝ 

؛ ثٙبثطایٗ پطزاظز یٞب ٔ ٌطٜٚ ٗیاظ ا یىیثط ٘ظبْ ذٛز زض  یٔجتٙ

  ثٝ یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ٔی ثبقس. 24حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ ٔمبِٝ 

ا٘دبْ قس.  زض زؾتطؼ ٚ ٞسفٕٙس یطیٌ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ یجینٛضت تطو

وٙٙسٜ ا٘تربة  ٚعّجبٖ ٔطاخؼٝزا بٖیاظ ٔ ظیاثتسا افطاز ٚاخس قطا

٘فطوٝ  24ٞب،  آٖ بٖیٔ)ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ(، ؾپؽ اظ  قس٘س

زض زٚ ٌطٜٚ لطاض نٛضت ٞسفٕٙس   ٚضٚز ضا زاقتٙس ثٝ یبضٞبیٔؼ

٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  SST ،12 ٌطفتٙس: ٌطٜٚ آظٔبیف )زضٔبٖ
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 ٚ ٕٞىبضاٖؾٕیٝ ؾّیٕب٘ی 
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 

 ٌط، ٔساذّٝ یطٞبیٔتغ ٙتطَو یطا٘فط(. ث 12)ثسٖٚ ٔساذّٝ، 

اقتغبَ،  تیٚضؼ لات،یؾغح تحه ثطاؾبؼ وٙٙسٌبٖ  قطوت

ی ػلائٓ افؿطزٌ ٝیتأُٞ ٚ قست اِٚ تیتؼساز فطظ٘ساٖ، ٚضؼ

 افطازتهبزفی، قس٘س. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ اػساز  ٕٞتبؾبظی

 .بفتٙسی میٚ وٙتطَ تره فیثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب

ثب  آظٖٔٛ ـ پؽ آظٖٔٛ فیپ یتدطث ٕٝیاظ عطح ٘ پػٚٞف ٗیزض ا

   ثط ٘ظبْ ذٛز یزضٔبٖ ٔجتٙ یثرك ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس تب اثط

ٌطٜٚ  قٛز. یثطضؾ ساضیپب یٚ ػلائٓ افؿطزٌ ییٌطا وٕبَ ثط

 یزضٔبٖ فطزٞفتٍی خّؿٝ  10 ی٘فط ثٛز وٝ ع 12قبُٔ  فیآظٔب

٘فط  12قبُٔ  عی٘ ٌطٜٚ وٙتطَ. ثط ٘ظبْ ذٛز قطوت وطز٘س یٔجتٙ

ٔطالجت قبُٔ  ٗیوطز٘س؛ ا بفتیثٛز وٝ ٔطالجت ٔؼَٕٛ ضا زض

زض  حیضا یا اضخبع ثٝ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ،یطیٍیپ یٞب تٕبؼ

ٚ حفظ اضتجبط ٔٙظٓ خٟت وٙتطَ اثطات ػسْ تؼبُٔ  بظینٛضت ٘

  ثٛز. یزضٔب٘

)لجُ اظ ٔساذّٝ(،  آظٖٔٛ فیزض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘دبْ قس: پ ٞب یبثیاضظ

)ؾٝ ٔبٜ  یطیٍیٚ پ ٔساذّٝ( بٖیآظٖٔٛ )ثلافبنّٝ پؽ اظ پب پؽ

ا٘تربة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ٔلاحظبت  .آظٖٔٛ( پؽ اظ پؽ

 یزضٔبٖ فطز تینٛضت ٌطفت؛ اظ خّٕٝ ٔبٞ یٚ ػّٕ یػّٕ

SSTتغبثك ثب ٔغبِؼبت ٔكبثٝ  یٚ ٔبِ یٔٙبثغ ا٘ؿب٘ تی، ٔحسٚز ٚ

 ی٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثطا 15تب  10 ٗیٞب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث وٝ زض آٖ

ٌعاضـ قسٜ  یوبف یقٙبذت  ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ یاثطثرك یثطضؾ

ثب  یغیوٝ زض قطا وٙس یٔ بٖی( ث1988وٛٞٗ ) ٗیٕٞچٙ اؾت.

 حدٓ ثعضي، اثط ا٘ساظٜ ٚ 8/0 آٔبضی تٛاٖ ،٪95 ٙبٖیؾغح اعٕ

 یثطا تٛا٘س یٔ ٌطٜٚ ٞط زض ٘فط( 15تب  10آٔبضی وٛچه ) ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ازأٝ،  .(37)زاقتٝ ثبقس تیزضٔبٖ وفب یاثطثرك ٝیاِٚ یثطضؾ

 ا٘س. قطح زازٜ قسٜ ُیتفه  تؼساز ثٝ ٗیا ٗییػٛأُ ٔؤثط زض تؼ

 نٛضت  ثٝ (SST) ٛزـبْ ذـثط ٘ظ یـٔجتٙ زضٔبٖ :بتـخّؿ تـیٔبٞ

 كیزل یثطضؾ بظٔٙسی٘ یضٚـ زضٔب٘ ٗیا طایاخطا قس، ظ یفطز

 یذٛز ثطا ٓیتٙظ یبضٞبیٚ ٔؼ یاٞساف فطز ،یقره یٞب یػٌیٚ

 یثرك اثط ؿٝیٔمب یثطا یاٌطچٝ ٔغبِؼبت ٔؿتمّ. اؾت ٕبضیٞط ث

SST ٔكبثٝ زض  یٞب پػٚٞف ؿت،یزض زؾتطؼ ٘ یٚ ٌطٚٞ یفطز

وٝ زضٔبٖ  یغیا٘س وٝ زض قطا ٘كبٖ زازٜ یفطز یٞب حٛظٜ زضٔبٖ

 اؾت، یٚ اٞساف فطز یقره ٕبتیتٕطوع ثط تٙظ بظٔٙسی٘

زلت ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ثٟتط  فیثٝ افعا تٛا٘س یٔ یؾبذتبض فطز

تؼساز ٔحسٚز  دٝ،یزض ٘ت. (38)ٌط وٕه وٙس ٔساذّٝ یطٞبیٔتغ

ط ـط ٔٙدـٌ ٔساذّٝ یطٞبـیوٙٙسٌبٖ ثٝ وٙتطَ ثٟتط ٔتغ  قطوت

 .قٛز یٔ

 یا٘فطاز یخّؿبت زضٔب٘ یاخطا :ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی ٚ ٔبِی تیطیٔس

وٙٙسٜ  اؾت. ٞط قطوت یكتطیٔترهم ث یطٚی٘ ٚ ظٔبٖ بظٔٙسی٘

اظ ٕٞیٗ ضٚ  وطزٜ اؾت. بفتیزض یخّؿٝ زضٔب٘ 10حسالُ 

اخطای  تیفیوتٛا٘ؿت ظٔیٙٝ وبٞف  ٔیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  فیافعا

پػٚٞف ثسٖٚ  ٗیا ٕٞچٙیٗ فطاٞٓ وٙس.پطٚتىُ زضٔب٘ی ضا 

ا٘دبْ قس ٚ  یزا٘كٍبٞ بی یزِٚت یٟ٘بزٞب یاظ ؾٛ یٔبِ تیحٕب

 12 ا٘تربةِصا . سیٌطز ٗیتأٔ یپػٚٞك ٓیتٛؾظ ت ٞب ٙٝیٞع یتٕبٔ

ثط ضٚ٘س  كی٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ وٙتطَ ثٟتط خّؿبت، ٘ظبضت زل

وٕه  یپطٚتىُ زضٔب٘ تیػسْ ضػب ؿهیزضٔبٖ ٚ وبٞف ض

 .وطزٜ اؾت

ؾغح  ثط اؾبؼ ؾٗ،وٙٙسٌبٖ   ٕٞتبؾبظی قطوت: طٞبیٔتغ وٙتطَ

تأُٞ ٚ  تیاقتغبَ، تؼساز فطظ٘ساٖ، ٚضؼ تیٚضؼ لات،یتحه

ثٝ  یتهبزف میاظ تره فیپ یػلائٓ افؿطزٌ ٝیقست اِٚ

ٚ ثب ٞسف  یفینٛضت تٛن  ثٝ یٕٞتبؾبظ ٗیٞب ا٘دبْ قس. ا ٌطٜٚ

 ٜزٚ ٌطٚ یقٙبذت  تیخٕؼ یٞب یػٌیٚ ٗیث یتؼبزَ ٘ؿج دبزیا
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 
ٔب٘ٙس  یآٔبض یٞب پػٚٞف اظ ضٚـ ٗینٛضت ٌطفت. زض ا

Matching بی Covariate Adjusting  ،اؾتفبزٜ ٘كسٜ اؾت

ٌط  ٔساذّٝ یطٞبیٔتغ طیتأث ٝ،یاِٚ یؾبظ ثّىٝ تلاـ قس ثب ٕٞؿبٖ

 فیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز ثبػث افعا ٗی. ٕٞچٙبثسیوبٞف  حیثط ٘تب

 فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ حی٘تب ؿٝیزض ٔمب كتطیٚ زلت ث ٞب زازٜ یٍٕٞٙ

  ٚ وٙتطَ قس.

ٚ  یا٘فطاز یٞب وٝ ثط زضٔبٖ یٔغبِؼبت:  پػٚٞف یاؾتب٘ساضزٞب

ٔحسٚز  یٞب تٕطوع زاض٘س، اغّت ثب ٕ٘ٛ٘ٝ یقٙبذت  ضٚاٖ طاتیتأث

 وٝ زضٔبٖ ثٝ یتدطث  ٕٝی٘ یٞب زض پػٚٞف ػٜیٚ  ثٝ .قٛ٘س یا٘دبْ ٔ

  قٛز، یاخطا ٔ یقره یٞب یػٌیٚ ثب تٕطوع ثط ٚ ینٛضت فطز 

     یثطا سـتٛا٘ یٔ ٌطٜٚ٘فط زض ٞط  15تب  10 ٗیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث

      زض  ٔثبَ یزاقتٝ ثبقس. ثطا تیزضٔبٖ وفب یاثطثرك ٝیاِٚ یثطضؾ

 ٗیث یـثرك اثط یٞب ( تفبٚت2016) ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛضِیٍٙبْ ٔغبِؼٝ

قسٜ  یوٛچه ثطضؾ یٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ یٚ ٌطٚٞ یفطز یٞب زضٔبٖ

ثط ٘ظبْ ذٛز  یزضٔبٖ ٔجتٙ یزض ٔسَ ٘ظط ٗ،یٕٞچٙ. (38)اؾت

(SST٘ )یزضٔبٖ ثط اٞساف قره ٗیوٝ ا تقسٜ اؾ سیتأو عی  ٚ

آٖ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  یفطز یٔتٕطوع اؾت ٚ اخطا یفطز ٕبتیتٙظ

  .(27)ؾبظز یضا فطاٞٓ ٔ تط كیزل یبثیٔحسٚز، أىبٖ اضظ

ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ زاقتٗ ؾبثمٝ حسالُ زٚ ؾبَ  یٞب ٔلان

 یاظ اذتلاَ افؿطزٌ -5DSM فیثط اؾبؼ تؼط ساض،یپب یافؿطزٌ

 ثبقس، یٔعٔٗ ٔ یاؾبؾ یافؿطزٌ بی یٕیتب ؽیوٝ قبُٔ ز ساضیپب

      تٛؾظ  یٙیٔهبحجٝ ثبِ كیاظ عط تیٚضؼ ٗیا میثٛز. تكر

ا٘دبْ قس ٚ ثب  سٜیز  آٔٛظـ یٙیقٙبؼ ثبِ  ضٚاٖ بیپعقه   ضٚاٖ

 یٞب ٔلان طی. ؾبسیٌطز كیوطُ٘ تّف یٕیتب ؽیپطؾكٙبٔٝ ز حی٘تب

ػسْ ٔهطف  ،ییزٚضٜ ضإٞٙب لاتیٚضٚز قبُٔ حسالُ تحه

 بیٚ ٘ساقتٗ اذتلالات  طیزض ؾٝ ٔبٜ اذ یپعقى  ضٚاٖ یزاضٚٞب

 جتیقبُٔ غ عیذطٚج ٘ یٞب حبز ثٛز. ٔلان یخؿٕ یٞب یٕبضیث

 یپعقى  ضٚاٖ یاظ زٚ خّؿٝ ٔساذّٝ، قطٚع ٔهطف زاضٚٞب فیث

 ٗیا زض. ثٝ ا٘هطاف اظ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س ُیزض عَٛ پػٚٞف ٚ تٕب

وٙٙسٌبٖ  قطوت یآٌبٞب٘ٝ اظ تٕبٔ یوتج ٘بٔٝ  تیپػٚٞف، ضضب

 یبٍ٘ـقبُٔ ٔحطٔ یٔلاحظبت اذلال ٗیقس. ٕٞچٙ بفتیزض

ٚ اضائٝ ذسٔبت  أىبٖ ذطٚج اظ پػٚٞف زض ٞط ٔطحّٝاعلاػبت، 

 تیٔغبِؼٝ ضػب بٖیثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ پب ٍبٖیضا یا ٔكبٚضٜ

وٙٙسٌبٖ  اظ ٔكبضوت وساْ چیقس تب ثٝ ٞ یؾؼ ٗیٕٞچٙ .سیٌطز

 یٕ٘ٛز تٕبٔ ـتلا یپػٚٞك ٓیٍ٘طزز ٚ ت ُیتحٕ یزضٔب٘ ٙٝیٞع

 .سیٕ٘ب تیٔطتجظ ثب ٔكبضوت زض پػٚٞف ضا ضػب یاذلال یٞب خٙجٝ

 یطیٍیٔساذلات ا٘دبْ قس ٚ پ بٖیثلافبنّٝ پؽ اظ پب آظٖٔٛ پؽ

 اثطات ٔساذّٝ نٛضت ٌطفت. یساضیپب یثطضؾ یثطا عیٔبٞٝ ٘ ؾٝ

 یطیٌ ثب ا٘ساظٜ ب٘ؽیٚاض ُیثب اؾتفبزٜ اظ تحّ پػٚٞف یٞب زازٜ

 یثطضؾ ی( ثطاRepeated Measures ANOVAٔىطض )

 ( ٚیطیٍیآظٖٔٛ، ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیزض ؾٝ ٔطحّٝ )پ طاتییتغ

ٌطٜٚ × ٚ تؼبُٔ ظٔبٖ  یٌطٚٞ زضٖٚ ،یٌطٚٞٗ یاثطات ث ُیتحّ

زض عَٛ  طاتییعٔبٖ تغٕٞ یضٚـ أىبٖ ثطضؾ ٗیقس٘س. ا ُیتحّ

آظٖٔٛ  یٞب ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ ثطا ٌطٜٚ ٗیظٔبٖ ٚ تفبٚت ث

 یاثط ثرك یثطضؾ وبض ٌطفتٝ قس. خٟت پػٚٞف ثٝ یٞبٝ یفطض

 Cornellوطُ٘) یٕیتب ؽیز یٔغبِؼٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب

Dysthymia Rating Scale-CDRS)  َُٚیٞ ییٌطا وٕب  ٚ

( Hill's Perfectionism Questionnaire -HPQ ) ٕٞىبضاٖ

ٚ  ؿٖٛیوطُ٘ تٛؾظ ٔ یٕیتب ؽیز یضتجٝ ثٙس بؼیٔماؾتفبزٜ قس. 

اظ اثعاض  یى( ٚ ی39ٌطزیس) یعطاح 2003ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

زض  اضسیپب یؾٙدف قست ػلائٓ افؿطزٌ یاؾتب٘ساضز ثطا

پطؾكٙبٔٝ  ٗیا. قٛز یٔحؿٛة ٔ یٚ پػٚٞك یٙیثبِ یٞب ظیٔح
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 

ضا زض چٟبض  یاؾت وٝ ػلائٓ ٔعٔٗ افؿطزٌ ٝیٌٛ 20قبُٔ 

زض  .وٙس یٔ یبثیاضظ یٚ خؿٕب٘ یضفتبض ،یقٙبذت ،یحٛظٜ ػبعف

بٔٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط تطخٕٝ، ـپطؾكٙ یپػٚٞف، ٘ؿرٝ فبضؾ ٗیا

ٔحتٛا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ   ییقس. ضٚا یٚ اػتجبضؾٙد یؾبظ یثٛٔ

پعقه  قٙبؼ ٚ ضٚاٖ ٚ ٘ظط قف ٔترهم ضٚاٖ (1975)لاٚقٝ 

 70/0ثبلاتط اظ  ٞبٝ یاوثط ٌٛ یثطا CVRوٝ ٔمساض  سیٌطز یثطضؾ

 یپطؾكٙبٔٝ ثط ضٚ یی٘ؿرٝ ٟ٘ب ،یزضٚ٘ ییبیپب یثطضؾ یثطاثٛز. 

 تیاخطا قس ٚ ضط ساضیپب یػلائٓ افؿطزٌ ی٘فط اظ افطاز زاضا 30

زٞٙسٜ   ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ 91/0   ثطاثط ثب  وطٚ٘جبخ یآِفب

السأبت زض  ٗیا اؾت. یطا٘یٔغّٛة اثعاض زض خبٔؼٝ ا ییبیپب

پػٚٞكٍط  یپػٚٞف ٚ ثط اؾبؼ ضؾبِٝ زوتط ٗیچبضچٛة ٕٞ

ؾٙدف قست  یپطؾكٙبٔٝ ثطا یی(. ٘ؿرٝ ٟ٘ب22)اؾت  ا٘دبْ قسٜ

 وٙٙسٌبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. زض قطوت ساضیپب یافؿطزٌ

نٛضت ٌطفتٝ  ٞبٝ یٌٛ یزض ثطذ یخعئ ُیتؼس ،یزض ٘ؿرٝ فبضؾ

 فیثط اؾبؼ ع یٌصاض ٕ٘طٜ. ٔٙؼىؽ قٛز یفطٍٞٙ یٞب تب تفبٚت

تب  0 ٗیٚ ٕ٘طٜ وُ ث قٛز یا٘دبْ ٔ( 4تب  0) یا زضخٝ پٙح ىطتیِ

زٞٙسٜ  ٘كبٖ 40تب  21ٕ٘طات  وٝ یعٛض  اؾت؛ ثٝ طیٔتغ 80

 80تب  61ٔتٛؾظ، ٚ  یافؿطزٌ 60تب  41 ف،یذف یافؿطزٌ

 ؾبذتبض  ٕٝینٛضت ٔهبحجٝ ٘  اثعاض ثٝ ٗیٞؿتٙس. ا سیقس یافؿطزٌ

ثبلا  تیحؿبؾ ُیاخطا قس ٚ ثٝ زِ یٙیقٙبؾبٖ ثبِ  تٛؾظ ضٚاٖ بفتٝی

قست  یبثیاضظ یپػٚٞف ثطا ٗیزض ا ،یزضٔب٘ طاتیی٘ؿجت ثٝ تغ

 ییٌطا پطؾكٙبٔٝ وٕبَٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ساضیبپ یافؿطزٌ

 ٝیٌٛ 58قسٜ ٚ قبُٔ  یعطاح 2004ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ُیٞ

 تی: حؿبؾوٙس یٔ یبثیضا اضظ ییٌطا اؾت وٝ قف ثؼس وٕبَ

ازضان  ،یثٛزٖ، ٘ظٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞ یػبِ یتلاـ ثطا ،یفطزٗ یث

. طاٖـٍیز یثبلا ثطا یساضزٞبـٚ اؾتب٘ یسـٞسفٕٙ ،یـٙیفكبض ٚاِس

ا٘دبْ ( 5تب  1) یا زضخٝ  پٙح ىطتیِ فیثط اؾبؼ ع یٌصاض ٕ٘طٜ

 وٝ یعٛض  اؾت؛ ثٝ طیٔتغ 290تب  58 ٗیث یٚ ٕ٘طٜ وّ قٛز یٔ

ؾغح  232تب  116 ٗ،ییزٞٙسٜ ؾغح پب ٘كبٖ 116تب  58ٕ٘طات 

ٔحؿٛة  ییٌطا وٕبَ یؾغح ثبلا 232ٚ ثبلاتط اظ  ٔتٛؾظ

ٚ  یسیتٛؾظ خٕك طاٖیاثعاض زض ا ٗیا ٝیاِٚ ی. اػتجبضؾٙدقٛز یٔ

ضا ٌعاضـ  89/0 ییبیپب تیا٘دبْ قس وٝ ضط( 1388ٕٞىبضاٖ )

ٌصقتٝ  ٝزٞ هیاظ  فیاظ ظٔبٖ آٖ ٔغبِؼٝ ث اٌطچٝ. (40)وطز٘س

 ٗیا یؾٙد  ضٚاٖ یثبظٍ٘ط یثطا یٚ تبوٖٙٛ پػٚٞف ٔؿتمّ

 یٔغبِؼبت زاذّ یأب ثطضؾ ٔٙتكط ٘كسٜ اؾت طاٖیپطؾكٙبٔٝ زض ا

 یقٙبذت  ضٚاٖ مبتیاثعاض ٕٞچٙبٖ زض تحم ٗیوٝ ا زٞس ی٘كبٖ ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ  یٛضیظ ٕ٘ٛ٘ٝ ی. ثطاطزیٌ یٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ

 یٚ ػٕبز 82/0 وطٚ٘جبخ یآِفب تیزض پػٚٞف ذٛز ضط( 1403)

پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ  ٗیا یضا ثطا 93/0 تیضط( 1399ٚ ٕٞىبضاٖ )

 عاٖیؾٙدف ٔ یپطؾكٙبٔٝ ثطا ٗیا زض ٔدٕٛع .(41،42)ا٘س وطزٜ

 یٚ پؽ اظ ٔساذّٝ زضٔب٘ فیوٙٙسٌبٖ پ قطوت ییٌطا وٕبَ

اقبضٜ  1ی عی خسَٚ زضٔب٘ خّؿبتٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.

زضٔبٍ٘ط  هیتٛؾظ  یخّؿبت زضٔب٘ یتٕبٔ قسٜ اؾت؛

 ٙٝیزض ظٔ تط فیاخطا قس٘س وٝ پ یزضٔب٘ ٔترهم زض حٛظٜ ضٚاٖ

حفظ  یثٛز. ثطا سٜی( آٔٛظـ زSSTثط ٘ظبْ ذٛز ) یزضٔبٖ ٔجتٙ

اظ زؾتٛضاِؼُٕ ٔىتٛة  ،یپطٚتىُ زضٔب٘ یزض اخطا یٕٞؿب٘

 ؿتیِ اؾتب٘ساضز وبضثطي، ٚ چه یٞب ، فطSSTْخّؿبت 

ٞط خّؿٝ اؾتفبزٜ قس. زضٔبٍ٘ط ٔٛظف ثٛز پؽ  ی٘ظبضت ثط اخطا

وطزٜ ٚ زض  ُیپطٚتىُ ضا تىٕ یاخطا یبثیاظ ٞط خّؿٝ، فطْ اضظ

 السأبت ثٝ ٗیف ٕٞبًٞٙ وٙس. اـپػٚٞ ثب ٘بظط بظینٛضت ٘

 ٔساذـّٝ یبض زضٚ٘ـاػتج فـیٚ افعا ییاخطا یبـٛض وبٞف ذغـٔٙظ 

 نٛضت ٌطفتٙس. 
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 
 ثط ٘ظبْ ذٛز یخّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙ :1خسَٚ

قٕبضٜ 
 خّؿٝ

 ٘حٜٛ اضائٝ ٔحتٛای خّؿٝ ٞسف
ظٔبٖ 
 خّؿٝ

 اضظیبثی ٚ ثبظذٛضز فؼبِیت تؼبّٔی

1ٚ2 
ٔؼطفی ٚ 
 اضظیبثی

آقٙبیی ثب فطآیٙس زضٔبٖ، اذص 
 آظٖٔٛ پیف

 زلیمٝ 90 خّؿٝ ٌطٚٞی
ٔهبحجٝ اِٚیٝ، تىٕیُ 

 ٞب پطؾكٙبٔٝ

ٞبی  تحّیُ زازٜ
 اِٚیٝ

 یبثی خٟت 3ٚ4

ثطضؾی أىب٘بت ٚ فطنتٟبیی وٝ 
افؿطزٌی اظ ٔطاخغ زظزیسٜ اؾت. 

آٔبزٜ ؾبظی ثطای ٔجبضظٜ ثب 
 افؿطزٌی

 ؾبػت 1 خّؿٝ فطزی
ٌفتٍٛ زضثبضٜ اٞساف 

/ تىٕیُ قرهی
 وبضثطي ٔطتجظ

ثطضؾی ؾغح 
آٔبزٌی ثطای 

 زضٔبٖ

 اوتكبفی 5ٚ6

قٙبذت ٔؼیبضٞبیی وٝ ثطای ذٛز 
تٙظیٕی لاظْ اؾت/  اضظیبثی ٔؼیبضٞب 

ضیعی ثطای  تؼطیف قسٜ/ ثط٘بٔٝ
قٙبؾبیی ٔؿیط قرهی خٟت تثجیت 

 اٞساف پیكطفت

 ؾبػت 1 خّؿٝ فطزی

قٙبؾبیی ٚ ثبظٍ٘طی 
/ ٔؼیبضٞبی قرهی
تىٕیُ وبضثطي 

 ٔطتجظ

اضظیبثی ٔیعاٖ 
 تؼٟس ثٝ اٞساف

 ؾبظٌبضی 9تب 6

قٙبؾبیی ایٙىٝ آیب ٔؼیبضٞبی فطز ثٝ 
ٔطاخغ وٕه ٔیىٙس تب ٔؿیط زضؾت 
ضا ز٘جبَ وٙس یب ثطػىؽ پیكٍیطی 
 ٔیىٙس/ قٙبؾبیی ٔٛثطتطیٗ ٔؼیبضٞب

 ؾبػت 1 خّؿٝ فطزی
ٞبی  تٕطیٗ ٟٔبضت

/ تىٕیُ تٙظیٓ ٞیدب٘ی
 وبضثطي ٔطتجظ

ثبظثیٙی پیكطفت 
 فطزی

 زلیمٝ 90 خّؿٝ ٌطٚٞی تثجیت تغییطات، اضظیبثی ٟ٘بیی زضٔبٖ اذتتبٔیٝ 10
ثٙسی ٚ اقتطان  خٕغ

 تدطثیبت
 ٘تبیحٔمبیؿٝ 

 یافته ها

ثط ٘ظبْ  یزضٔبٖ ٔجتٙ یثرك اثط یپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ

ظ٘بٖ قٟط  ساضیپب یٚ ػلائٓ افؿطزٌ ییٌطا ذٛز زض وبٞف وٕبَ

 24 یٞب زازٜ ُیحبنُ تحّ ٞب بفتٝیانفٟبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. 

ٌطٜٚ زض ٘فط  12 ف،یٌطٜٚ آظٔبزض ٘فط  12وٙٙسٜ ) قطوت

 بٞٝٔ 3 یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیوٙتطَ( زض ؾٝ ٔطحّٝ پ

ؾغح  .ؾبَ اؾت 2/35 جبًیٞط زٚ ٌطٜٚ تمط یؾٙ ٗیبٍ٘یاؾت. ٔ

لطاض ( ٪52) پّٓیز طیٚ ظ پّٓیافطاز زض حس ز كتطیث لاتیهتح

 زاضز. 

 ٪31زاض ٚ  ذب٘ٝ ٪44وٝ  زٞس یاقتغبَ ٘كبٖ ٔ تیٚضؼ یثطضؾ

افطاز ٔتأُٞ  ٪54 ٗیٞؿتٙس. ٕٞچٙ یقبغُ زض ثرف ذهٛن

وٙٙسٌبٖ  اظ ٔكبضوت یٔتٙٛػ تیزٞٙسٜ تطو ا٘س وٝ ٘كبٖ ثٛزٜ

 كـبٖ زٞٙـسٜ٘ 2زض خسَٚ  یفـیتٛن ُیحبنُ اظ تحّ حی٘تب .اؾت

 یٚ ػلائٓ افؿطزٌ ییٌطا زض ٕ٘طات وٕبَ یتٛخٟ  لبثُ طاتییتغ

ثط ٘ظبْ ذٛز اؾت. زض ٔطحّٝ  یزض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجتٙ ساضیپب

 8/199زض ٌطٜٚ زضٔبٖ  ییٌطا ٕ٘طات وٕبَ ٗیبٍ٘یٔ آظٖٔٛ، فیپ

وٙٙسٌبٖ  زض قطوت یػٌیٚ ٗیا یزٞٙسٜ ؾغح ثبلا  ثٛز وٝ ٘كبٖ

ٚ  بفتیوبٞف 1/93ٔمساض ثٝ  ٗیا ،ی. پؽ اظ ٔساذّٝ زضٔب٘اؾت

 طیوبٞف چكٍٕ. (7/92)ٔب٘س یثبثت ثبل جبًیتمط یطیٍیزض ٔطحّٝ پ

 یزضٔبٖ ٔجتٙ یثرك زٞٙسٜ اثط  آظٖٔٛ ٘كبٖ تب پؽ آظٖٔٛ فیاظ پ

ثجبت  وٝ یاؾت، زضحبِ ییٌطا ثط ٘ظبْ ذٛز زض وبٞف وٕبَ

زض عَٛ  یزضٔب٘ طاتیتأث یساضیپب بٍ٘طیث یطیٍیزض ٔطحّٝ پ ی٘ؿج

 ییٌطا زض ٕ٘طات وٕبَ یطییٔمبثُ، ٌطٜٚ وٙتطَ تغ زضظٔبٖ اؾت.

 جبًیتمط یطیٌ زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ طیٔتغ ٗیا ٗیبٍ٘ی٘كبٖ ٘ساز. ٔ

آظٖٔٛ،  ٚ پؽ آظٖٔٛ فیزض پ 3/199ٔب٘س ) یثبل طییثسٖٚ تغ

  (.یطیٍیپ زض8/198
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 

 ثط ٘ظبْ ذٛز یٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجتٙ ساض،یپب یضاثغٝ ثب افؿطزٌ زض

 یٕ٘طات افؿطزٌ ٗیبٍ٘یضا تدطثٝ وطز. ٔ یا ٔلاحظٝ  وبٞف لبثُ

آظٖٔٛ وبٞف  زض پؽ 3/38ثٝ   آظٖٔٛ فیزض پ 6/68اظ  ساضیپب

 طییتغ ٗیثبثت ٔب٘س. ا جبًیتمط( 8/37) یطیٍیٚ زض ٔطحّٝ پ بفتی

ثط ٘ظبْ ذٛز ثط وبٞف ػلائٓ  یٔثجت زضٔبٖ ٔجتٙ طیزٞٙسٜ تأث  ٘كبٖ

پؽ اظ زضٔبٖ  یزض زٚضٜ ظٔب٘ حیٚ حفظ ٘تب ساضیپب یافؿطزٌ

 یزاض  یطٔؼٙیٚ غ یزض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ٛؾب٘بت خعئ اؾت. زض ٔمبثُ

زض  1/69اظ  ساضیپب یػلائٓ افؿطزٌ ٗیبٍ٘یٔ ٔكبٞسٜ قس.

ٚ زض ٔطحّٝ  بفتیآظٖٔٛ وبٞف  زض پؽ 1/68ثٝ  آظٖٔٛ فیپ

وٝ  وٙس یٔ سیاٍِٛ تأو ٗی٘ساقت. ا یچٙسا٘ طییتغ( 2/68) یطیٍیپ

ثب  ٓیعٛض ٔؿتم  ثٝ یزض ٌطٜٚ زضٔب٘ یوبٞف ػلائٓ افؿطزٌ

 طاتییتغ بی یٔساذّٝ زضٔبٖ ٔطتجظ ثٛزٜ ٚ ٘ٝ ػٛأُ تهبزف

 یثرك زٞٙسٜ اثط  ٘كبٖ یفیتٛن یٞب بفتٝی. زض ٔدٕٛع، یغیٔح

 یٚ افؿطزٌ ییٌطا ثط ٘ظبْ ذٛز زض وبٞف وٕبَ یزضٔبٖ ٔجتٙ

٘كبٖ  یطیٍیزض ٔطحّٝ پ طاتییتغ یساضیپب ٗیٞؿتٙس. ٕٞچٙ ساضیپب

 حی٘تب ٗیا٘س. ا زض عَٛ ظٔبٖ حفظ قسٜ یوٝ اثطات زضٔب٘ زٞس یٔ

وٝ زض  وٙس یپػٚٞف فطاٞٓ ٔ یٞبٝ یآظٖٔٛ فطض یثطا یاٝ یپب

لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.زض چبضچٛة ایٗ  یٔٛضز ثطضؾ یثرف ثؼس

ای ٔغطح قس ٔجٙی ثط ایٙىٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٘ظبْ  فطضیٝ ٔغبِؼٝ،

. ظ٘بٖ افؿطزٜ قٛز زضٌطایی  تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف وٕبَ ذٛز ٔی

٘كبٖ زاز  3پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذلات زضٔب٘ی ٘تبیح ثط اؾبؼ خسَٚ 

 طیٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. ٔمبز یطیٌ وٝ اثط ظٔبٖ زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ

 زٞٙس ی٘كبٖ ٔ یٔدٕٛع ٔطثؼبت ٚ زضخٝ آظاز یقسٜ ثطا  ٔحبؾجٝ

زض  یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیپ ٗیث ییٞب وٝ تفبٚت

 0/121اثط ظٔبٖ  یثطا Fٔمساض قسٜ ٚخٛز زاضز.  ٔغبِؼٝ یٞب ٌطٜٚ

 .زٞس یضا ٘كبٖ ٔ 001/0وٕتط اظ  pثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔمساض 

اؾت، وٝ ٘كبٖ  6/32289ٌطٜٚ ثطاثط  یٔدٕٛع ٔطثؼبت ثطا ٔمساض

 طیٚ وٙتطَ زض ٔتغ یكیآظٔب یٞب ٌطٜٚ ٗیث ییٞب تفبٚت زٞس یٔ

 0/27 اثط ٌطٜٚ یثطا Fٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ٔمساض  ییٌطا وٕبَ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.001/0وٕتط اظ  pآٖ  یثٛزٜ ٚ ؾغح ٔؼٙبزاض

وٝ ٔمساض  زٞس ی٘كبٖ ٔ عیٌطٜٚ ٘× اثط تؼبُٔ ظٔبٖ  یثطضؾ

 قسٜ  ٔحبؾجٝ Fثٛزٜ ٚ ٔمساض  2/48030ٔدٕٛع ٔطثؼبت ثطاثط ثب

ٌعاضـ  001/0وٕتط اظ  pٔمساض  یاؾت. ؾغح ٔؼٙبزاض 5/118

 طیٔتغ طاتییقسٜ زض تغ ٔكبٞسٜ یٞب تفبٚت بٍ٘طیقسٜ، وٝ ث

قسٜ  ٔغبِؼٝ یٞب زض ٌطٜٚ یطیٌ ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ یع ییٌطا وٕبَ

تؼبُٔ ظٔبٖ  یٚ ثطا 85/0ظٔبٖ ثطاثط  یا٘ساظٜ اثط ثطا ٔمساض اؾت.

 یٌعاضـ قسٜ اؾت. ٔمساض ا٘ساظٜ اثط ثطا 84/0ٌطٜٚ ثطاثط × 

 ثٛزٜ اؾت. 56/0ٌطٜٚ ثطاثط

ٔغطح قس ٔجٙی ثط ایٙىٝ  زیٍطی فطضیٝ ،ثط اؾبؼ ایٗ پػٚٞف

 یتٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف افؿطزٌ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٘ظبْ ذٛز ٔی

   پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذلات زضٔب٘ی . ظ٘بٖ افؿطزٜ قٛز زض ساضیپب

وٝ اثط ظٔبٖ زض ؾٝ ٔطحّٝ  ٘كبٖ زاز 4٘تبیح ثط اؾبؼ خسَٚ 

ط اثط ظٔبٖ ثطاث یثطا Fٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. ٔمساض  یطیٌ ا٘ساظٜ

ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  001/0وٕتط اظ    pثٛزٜ ٚ ٔمساض  9/195

زض ٔطاحُ ٔرتّف  ساضیپب یافؿطزٌ عاٖیزٞٙسٜ تفبٚت زض ٔ  ٘كبٖ

 0/2713ٌطٜٚ ثطاثط  یٔدٕٛع ٔطثؼبت ثطا ٔمساض ؾٙدف اؾت.

       ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٔمساض 0/18قسٜ  ٔحبؾجٝ Fثٛزٜ ٚ ٔمساض 

p یٞب ٌطٜٚ ٗیث ییٞب وٝ تفبٚت زٞس ی٘كبٖ ٔ 001/0 وٕتط اظ 

 قسٜ ٚخٛز زاضز.  ٔغبِؼٝ

 5/3780ٌطٜٚ ثطاثط ثب × تؼبُٔ ظٔبٖ  یٔمساض ٔدٕٛع ٔطثؼبت ثطا

 طاتییتؼبُٔ زض تغ ٗیزٞٙسٜ ؾٟٓ لبثُ تٛخٝ ا ثٛزٜ اؾت وٝ ٘كبٖ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ  یٞب ٔطاحُ ؾٙدف ٚ ٌطٜٚ ٗیث ساضیپب یافؿطزٌ
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 
 ثطاثط  Fٔؼٙبزاض ثٛز؛ ٔمساض  عیٌطٜٚ ٘× تؼبُٔ ظٔبٖ  اثطاؾت.

 90/0ثب ( ثطاثطη²pا٘ساظٜ اثط )ٚ  001/0 وٕتط اظ  pٔمساض ، 8/194

 ساضیپب یافؿطزٌ طاتییوٝ تغ زٞس ی٘كبٖ ٔ حی٘تب ٗیٌعاضـ قس. ا

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  یعٛض ٔؼٙبزاض زض عَٛ ظٔبٖ ثٝ SSTزض ٌطٜٚ 

   یوٝ زضٔبٖ ٔجتٙ زٞس ی٘كبٖ ٔ حی٘تب ُیتحّ تفبٚت زاقتٝ اؾت.

عٔبٖ ٔٛخت وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٕ٘طات عٛض ٕٞ  ثط ٘ظبْ ذٛز ثٝ

زض  یظٔب٘ ٞٓ ٗیقسٜ اؾت. ا ساضیپب یٚ افؿطزٌ ییٌطا وٕبَ

   تٟٙب ثط ػلائٓ  ٘ٝ SSTآٖ اؾت وٝ  بٍ٘طیث ط،یوبٞف زٚ ٔتغ

 یتیقره یٞب یػٌیثٛزٜ، ثّىٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت ٚ طٌصاضیتأث یذّم

 وٙس.  ُیتؼس عیضا ٘ ییٌطا ٘بؾبظٌبض ٔب٘ٙس وٕبَ

ثرف   ٚ تساْٚ ؾبظ  ٙٝیاظ ػٛأُ ظٔ یىی ییٌطا اظ آ٘دب وٝ وٕبَ

 یاخطا یوبٞف آٖ زض پ قٛز، یٔحؿٛة ٔ ساضیپب یافؿطزٌ

SST ٔزضٔبٖ زض  ٗیٔؤثط ا یٞب ؿٓیاظ ٔىب٘ یىیػٙٛاٖ   ثٝ تٛا٘س ی

 ٗیضاثغٝ ث ٗ،یازض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. ثٙبثط یثٟجٛز ػلائٓ افؿطزٌ

SST ٓٞ یا زٞٙسٜ ٘مف ٚاؾغٝ ٘كبٖ ط،یزٚ ٔتغ ٗیظٔبٖ ا ٚ وبٞف 

 اؾت. یٚ انلاح اٞساف فطز یدب٘یٞ ٓی٘ظبْ ذٛز زض تٙظ
 

 (بضٔؼی ا٘حطاف ± ٗیبٍ٘یٌب٘ٝ )ٔ زض ٔطاحُ ؾٝ طٞبیٔتغ یٚ پطاوٙسٌ یٔطوع یٞب قبذم :2خسَٚ 

 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٌطایی وٕبَ

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٘ظبْ ذٛز
8/199 ± 

9/19 
1/93 ± 4/20 7/92 ± 4/21 

 وٙتطَ
3/199 ± 

8/18 

3/199 ± 

4/18 

8/198 ± 

0/19 

 افؿطزٌی پبیساض

 7/9 ±8/37 4/9 ± 3/38 2/7 ± 6/68 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٘ظبْ ذٛز

 0/6 ± 2/68 9/5 ±1/68 9/5 ±1/69 وٙتطَ

 
 ییٌطا وٕبَ یثطا یجیتطو ُیتحّ حی٘تب: 3خسَٚ 

 F p η²p زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت اثط

 85/0 000/0 0/121 2 6/49247 ٌطٚٞی( ظٔبٖ )زضٖٚ

 56/0 000/0 0/27 1 6/32289 ٌطٚٞی( ٌطٜٚ )ثیٗ

 84/0 000/0 5/118 2 2/48030 ٌطٜٚ× تؼبُٔ ظٔبٖ 

 
 ساضیپب یافؿطزٌ یثطا یجیتطو ُیتحّ حی٘تب :4خسَٚ 

 F p η²p زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت اثط

 90/0 000/0 9/195 2 1/3803 ٌطٚٞی( ظٔبٖ )زضٖٚ

 46/0 000/0 0/18 1 0/2713 ٌطٚٞی( ٌطٜٚ )ثیٗ

 90/0 000/0 8/194 2 5/3780 ٌطٜٚ× تؼبُٔ ظٔبٖ 
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 

 نتیجه گیریو بحث 

        ثط یزضٔبٖ ٔجتٙ یثرك اثط یٞسف ثطضؾ پػٚٞف حبضط ثب

ٚ  ساضـیپب یطزٌـٓ افؿـف ػلائـ( زض وبSSTٞ) ذٛز بْـ٘ظ

 یثعضٌؿبَ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌ  زض ظ٘بٖ ب٘ٝیٌطا وٕبَ یٞب فیٌطا

ٕٔىٗ  SSTوٝ  زٞٙس ی٘كبٖ ٔ ٞب بفتٝیزض قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ قس. 

 ٟجٛزث آَ، سٜیٚ ذٛز ا یذٛز ٚالؼ بٖیاؾت ثب وبٞف فبنّٝ ٔ

زض  ،ییٌطا وٕبَ طا٘ٝیٌ ؾرت یبضٞبیٔؼ ُیٚ تؼس یدب٘یٞ ٓیتٙظ

 افطاز ٔؤثط ثبقس. ٗیا یضٚا٘ تیثٟجٛز ٚضؼ

 سییٔرتّف تأ یٞب ٙٝیضا زض ظٔ SST یاثطثرك عی٘ ٗیكیٔغبِؼبت پ

٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞىبضاٖٚ  ٛیؿیٕ٘ٛ٘ٝ، پػٚٞف ٘ یا٘س. ثطا وطزٜ

( زض rTMS) بَیوطا٘ تطا٘ؽ یؿیٔغٙبع هیثب تحط SST تیتطو

 یٞب بفتٝیحبَ،  ٗیٔؤثط ثٛزٜ اؾت؛ ثب ا یوبٞف قست افؿطزٌ

 تٛا٘س یٔ عی٘ ییٟبتٙ  ثٝ SSTوٝ  زٞٙس یپػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔ

ثب ٔغبِؼبت ٚاتطظ ٚ  حی٘تب ٗیزاقتٝ ثبقس. ا یلبثُ تٛخٟ حی٘تب

ضا زض زضٔبٖ  SST یضاؾتب ٞؿتٙس وٝ اثطثرك ٞٓ عیٕٞىبضاٖ ٘

ٌعاضـ  ساضیپب یٔعٔٗ ٔب٘ٙس زضزٞب ظیاظ قطا ی٘بق یافؿطزٌ

 یؾبذتبضٞب یثط ثبظؾبظ سیثب تأو SST ،یاظ ٔٙظط ٘ظطا٘س. وطزٜ

احتٕبلاً ثٝ وبٞف  ،یاٞساف فطز یٚ ثبظٍ٘ط یدب٘یٞ ٓیذٛز، تٙظ

وٕه  ب٘ٝیٌطا وٕبَ یٞب فیٚ ٌطا یعٔبٖ ػلائٓ افؿطزٌٕٞ

 یٔفٟٛٔ ٛ٘سیزٞٙسٜ پ ٘كبٖ ،یزض اثطٌصاض یپٛقب٘ ٞٓ ٗی. اوٙس یٔ

ٔطتجظ ثب  یبذتقٙ یٚ ؾبظٚوبضٞب یٕیذٛزتٙظ یٙسٞبیفطآ بٖیٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  یٔب٘ٙس ػٕبز ییٞب اؾت. پػٚٞف ییٌطا وٕبَ

 یبضٞبیا٘س وٝ وبٞف ٔؼ ٘كبٖ زازٜ عیٚ ٕٞىبضاٖ ٘ اظٞط یٛضیظ

 وٕه وٙس. یثٝ ثٟجٛز ػلائٓ افؿطزٌ تٛا٘س یٔ ب٘ٝیٌطا وٕبَ

 ٝــف زاقتـ٘م SST یكـٗ اؾت زض اثطثرـٕٔى یسزـٔتؼ ػٛأُ

 بت،ـؾبذتبض ٔٙؿدٓ خّؿ ،ییثٝ ٔساذلات زاٚض بظی٘ ػسْثبقٙس: 

 زض فطز ذٛز ٙىٝیا ثط تٕطوع ٞب،وبضثطي ٚ ٞبٗیتٕط زض یؾبزٌ

زضٔبٍ٘ط ذٛز ثبقس، تٕطوع ثط  تٛا٘سیٔ طزیثٍ بزی زضٔبٖ ٙسیفطآ

 ٕبضاٖیوٝ ثٝ ث یقٙبذت یٞب ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت یدب٘یٞ ٓیتٙظ

حبَ،  ٗیذٛز ضا انلاح وٙٙس. ثب ا یؾجه ضفتبض وٙس یوٕه ٔ

چطا وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  طز،ینٛضت ٌ بطیثب احت سیثب حی٘تب طیتفؿ

ٔبٞٝ،  ؾٝ یطیٍیٚ زٚضٜ پ یطتهبزفیغ یطیٌ ٕٛ٘ٝٔحسٚز، ضٚـ ٘

ضا وبٞف  ٓیلسضت تؼٕػٙٛاٖ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف   ثٝ

زض ٔغبِؼبت  سییزض نٛضت تأ SST یػّٕ یوبضثطزٞب.زٞٙس یٔ

قٙبؾبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ اضظقٕٙس  ضٚاٖ یثطا تٛا٘ٙس یتط، ٔ ٌؿتطزٜ

 بظٔٙسیآٖ زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٘ یحبَ، اخطا ٗیثبقٙس. ثب ا

ٚ  ییاخطا یٞب ٙٝیآٔٛظـ زضٔبٍ٘طاٖ، ٞع ٙٝیزض ظٔ ییٞب یثطضؾ

 SST یؾبظ یثٛٔ  ٗیوكٛض اؾت. ٕٞچٙ یا٘غجبق ثب ؾبذتبض زضٔب٘

ثب  «آَ سٜیذٛز ا»ٚ  «یذٛز ٚالؼ» ٓیٔفبٞ كیٔؿتّعْ تغج طاٖیزض ا

 یٚ ثطضؾ خّؿبت یزض ٔحتٛا یثبظٍ٘ط ،یفطٍٞٙ یٞب ٙٝیظٔ

پػٚٞف  ٗی٘مبط لٛت ا اظٔساذّٝ اؾت. یاختٕبػ طـیپص

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، اؾتفبزٜ اظ  یتدطث  ٕٝی٘ یثٝ عطاح تٛاٖ یٔ

ٚ وٕتط  ٗی٘ٛ یزضٔب٘ ٚ تٕطوع ثط یؾٙد  ٔؼتجط ضٚاٖ یاثعاضٞب

 طیعٔبٖ زٚ ٔتغٕٞ ُیاقبضٜ وطز. تحّ یطا٘یزض خبٔؼٝ ا قسٜ یثطضؾ

 عی٘ SST( زض چبضچٛة ییٌطا ٚ وٕبَ ساضیپب ی)افؿطزٌ یسیوّ

 ٞب ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت. آٖ بٖیٔ یتؼبٔلات ٔفٟٛٔ یأىبٖ ثطضؾ

 تیطیزض ٔس یٚ لبثُ ثطضؾ ٗی٘ٛ یىطزیضٚ SST ٔدٕٛع زض

. قٛز یٔحؿٛة ٔ ب٘ٝیٌطا وٕبَ یٞب فیٚ ٌطا ساضیپب یافؿطزٌ

 لاظْ اؾت اثط ،یقٙبذت  ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ تیفیو یاضتمب یثطا

تط،  ثعضي یٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٙسٜیبت آـضٚـ زض ٔغبِؼ ٗیا یثرك

 یـثطضؾ تط ٔتٙٛع یٞب تـیٚ زض خٕؼ تط یعٛلا٘ یطـیٍیپ یٞب زٚضٜ

 یبذتـقٙ   ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ طیثب ؾب SST تـیتطو ٗـیقٛز. ٕٞچٙ
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 
 ٔساذّٝ وٕه وٙس. یٞب ؿٓیثٝ زضن ثٟتط ٔىب٘ تٛا٘س یٔ

 ت اخلاقیظالاحه

اذلاق زا٘كٍبٜ  تٝیٚ وٕ یپػٚٞك یٔغبِؼٝ ٔهٛة قٛضا ٗیا

  اذلاق قٙبؾٝ ثب ٚ 09/08/1401 دیتبض زض آثبز٘دف آظاز

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1401.128 .اؾت  

 سهن نویسنذگاى

 ٝیاِٚ ٍ٘بضـ ٞب، زازٜ یآٚض خٕغ پطٚغٜ، یاخطا: یٕب٘یؾّ ٝیؾٕ

 ؿٙسٜیپطٚغٜ، ٘ٛ یػّٕ یضإٞٙبٚ  تی: ٞسایٌطخ ٛؾفی ٔمبِٝ؛

: یانفٟب٘ یفیقط ٔحٕٛز ٔمبِٝ؛ یٚ ٔحتٛا تیفیو یثطضؾ ،ٔؿئَٛ

لاظْ ثٝ شوط اؾت  ضا ثط ػٟسٜ زاقتٙس. پطٚغٜ ٔكبٚض ٚ تیٞسا

 تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ سییتب ٚ ٔغبِؼٝ ضا یی٘ؿرٝ ٟ٘ب ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٝیوّ

 .ا٘سطفتٝیپص ضا پػٚٞف لجبَ زض ییپبؾرٍٛ

 حوایت هالی

 ٘كسٜ بفتیزض یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ پػٚٞف ٗیا ا٘دبْ یثطا

 .اؾت

 تضاد هنافع

 هیاثط حبنُ  ٗیوٙٙس وٝ ا یاػلاْ ٔ ؿٙسٌبٖی٘ٛ ّٝیٙٛؾیثس

ٞب ٚ  ثب ؾبظٔبٖ یتضبز ٔٙبفؼ چٍٛ٘ٝیپػٚٞف ٔؿتمُ ثٛزٜ ٚ ٞ

 ٘ساضز. یٍطیاقربل ز

 تقذیر و تطکر

اظ وّیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔیسا٘ٙس 

زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ ظ٘بٖ افؿطزٜ ای وٝ اػلاْ آٔبزٌی خٟت 

ٕٞىبضی زض ایٗ پػٚٞف ضا زاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطوع ٔكبٚضٜ 

 زا٘كٍبٜ آظاز ذٕیٙی قٟطوٕبَ لسضزا٘ی ضا زاقتٝ ثبقٙس.
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