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Abstract 
Introduction: Consumer awareness of the health hazards of synthetic preservatives in food has led to an 

increase in studies on natural preservatives. Essential oils of Artemisia(Artemisia absinthium L.) essential oil 

of Myrtus(Myrtus communis L.) and green tea extract are compounds that have the potential to be used in 

food as natural preservatives. 

Methods: The antimicrobial and interaction effects of Artemisia and Myrtus essential oil and green tea 

extract were evaluated against three foodborne pathogens Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus 

and Escherichia colie. The minimum inhibitory concentration (MIC) was determined by phenotypic method 

and the antimicrobial effect was determined by checkerboard assay. Tests were repeated three times. 

Results: MIC assay of Artemisia essential oil showed values of 5/12 μg/mL for Listeria monocytogenes and 

Escherichia colie and 25 μg/mL for Staphylococcus aureus. The MIC of Myrtus essential oil was 25 μg/mL 

for Listeria monocytogenes and Staphylococcus aureus and 125/3 μg/mL for Escherichia coli. Also, the MIC 

of green tea extract was 50 μg/mL for Listeria monocytogenes and Escherichia colie. Furthermore, fractional 

antibacterial combination profile (FICP) showed antagonistic interaction (antagonistic effect) and synergistic 

effect (synergistic effect) between the three agents against Escherichia coli and Listeria monocytogenes, 

while no significant interaction (indifference) was observed for Staphylococcus aureus and Escherichia coli. 

Conclusion: These findings demonstrate the different antimicrobial potential of extracts derived from these 

three plants with significant contrast when combined with Escherichia coli, indicating caution in formulating 

multicomponent natural preservatives for this pathogen. The lack of synergistic or additive effects against 

Staphylococcus aureus emphasizes the importance of targeted selection and compatibility testing of plant 

antimicrobials for effective food safety interventions. 

Key words: Artemisia Absinthium, Myrtus Communis, Green Tea Extract, Staphylococcus Aureus, Listeria 

Monocytogenes, Escherichia Coli, Checker Board Method 
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 ترو عصاره چای سثس  درهنه ،هورد  اهاىیاسانس گ ةیترک الیتاکتر یاثرآنت یتررس

و اشرشیا کلی ته روش  اورئوس لوکوکوسیاستاف ،توشنسیهنوس ایستریل یهاتاکتری یور

checker board )شطرنجی( 
تاتک  ،4، هعصوهه عرب3، تهنام علیساده سلوانی2وحید قاسن زاده هحودی، 1نویسندگاى: تهنام واحدی

 6، عاطفه رضایی5اصغری

ّوساى، ّوساى،  یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،یزاًكىسُ دعقى ،ییٍ ثْساقز هَاز غصا ِیگطٍُ سغص،اضقس.زاًكؼَی وبضقٌبؾی 1

 طاىیا

 ایطاى ،صایی، زاًكىسُ دعقىی، زاًكگبُ ػلَم دعقىی ّوساى، ّوساىغاؾشبزیبض گطٍُ سغصیِ ٍ ثْساقز هَاز .2

 ز،یع لیٍنس قْیس قشیاثْس رذسهبٍ  یوقدع مػلَ ُگبًكزا ،قزاثْس ُوسًكزا .وبضقٌبؾی اضقس ػلَم ٍ نٌبیغ غصایی،3

 اىیطا

 قْیس قشیاثْس رذسهبٍ  یوقدع مػلَ ُگبًكزا ،قزاثْس ُوسًكزا ،ییاغص نٌبیغٍ  مػلَ ٍُطگ.ًَیؿٌسُ هؿئَل: اؾشبزیبض 4

 Email: arab.sepideh@gmail.com 09112571419قوبضُ سوبؼ:          اىیطا ز،یع لیٍنس

 طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،یزاًكىسُ دعقى ،یَلَغیىطٍثیگطٍُ ه.اؾشبزیبض5

 سیقْ یزاًكگبُ ػلَم دعقى ،یزاًكىسُ دعقى ،ی دعقىیَلَغیىطٍثیگطٍُ ه.زاًكؼَی زوشطی هیىطٍثیَلَغی دعقىی، 6

 طاىیسْطاى، ا ،یثْكش
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 دهیچک

 یّبسَػِ ثِ ًگْساضًسُ ،یؾٌشع یّبوٌٌسگبى ًؿجز ثِ هضطار ًگْساضًسُههطف یآگبّ فیافعا هقدهه:

ٍ  )هیطسَؼ وَهًَیؽ((، اؾبًؽ هَضز َمیٌشیآثؿ بیؿیزازُ اؾز. اؾبًؽ زضهٌِ )آضسو فیضا افعا یؼیعج

 .زاضًسضا  ییزض هَاز غصا یؼیاؾشفبزُ ثِ ػٌَاى ًگْساضًسُ عج لیؾجع، دشبًؿ یػهبضُ چب

 بیؿشطیل ،ییزض ثطاثط ؾِ دبسَغى غصا تیؾِ سطو يیٍ اططار هشمبثل ا یىطٍثیاطط ضس ه :یتررس روش

( ثب MICقس. حسالل غلظز ثبظزاضًسُ ) یبثیاضظ یول بیكیاٍضئَؼ ٍ اقط لَوَوَؼی، اؾشبف شَغًعیهًََؾ

 ّب ؾِ ثبض سىطاض قسًس.قس. آظهَى يییسؼ  یثب ؾٌؼف قغطًؼ یجیٍ اطط سطو یذیضٍـ فٌَس

 یٍ ثطا µg/mL 12/5یول بیكیٍ اقط شَغًعیهًََؾ بیؿشطیل یاؾبًؽ زضهٌِ ثطا MIC :هاافتهی

 لَوَوَؼیٍ اؾشبف شَغًعیهًََؾ بیؿشطیل یهَضز ثطااؾبًؽ MCI.ثَز µg/mL 25  اٍضئَؼ لَوَوَؼیاؾشبف

 ؾجع یػهبضُ چب MIC.گعاضـ قس µg/mL 3/125ی ول بیكیاقط یٍ ثطا µg/mL25  اٍضئَؼ

µg/mL50 یجیسطو لیثَز. دطٍفب یول بیكیٍ اقط شَغًعیهًََؾ بیؿشطیل یثطا (FICPاططار ؾ )یؿشیٌطغی  ٍ

 یوِ ثطا یًكبى زاز، زض حبل یول بیكیٍ اقط شَغًعیهًََؾ بیؿشطیؾِ ػبهل ضا زض ثطاثط ل يیث یؿشیآًشبگًَ

 هكبّسُ ًكس. یاٍضئَؼ اطط هشمبثل لبثل سَػْ لَوَوَؼیاؾشبف

زض  بطیٍ ثط احش زٌّسیضا ًكبى ه بُیؾِ گ يیهشفبٍر ا یىطٍثیضس ه لیدشبًؿ ّببفشِی يیا :یریگجهینت

 ِیػل ییافعافمساى اطط ّن ي،یزاضًس. ّوچٌ سیسأو یول بیكیاقط یثطا یچٌسػعئ یؼیعج یّبًگْساضًسُ تیسطو

 یوٌیا یثطا یبّیگ یىطٍثیضس ه یؾبظگبض یبثیاًشربة ّسفوٌس ٍ اضظ زیاٍضئَؼ اّو لَوَوَؼیاؾشبف

 .وٌسیضا ثطػؿشِ ه ییغصا

، ػهبضُ چبی ؾجع، اؾشبفیلَوَوَؼ  ؽیوَهًَ طسَؼیه،  َمیٌشیآثؿ بیؿیآضسوواشه های کلیدی: 

  checker boardاٍضئَؼ، لیؿشطیب هًََؾیشَغًع، اقطقیب ولی، ضٍـ 
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 هقدهه 

ؾلاهز  یچبلف هْن ثطا هی ییهَاز غصا یىطٍثیه یآلَزگ

ی آلَزگ يیزض ؾغح ػْبى اؾز. ا ییهَاز غصا یوٌیٍ ا یػوَه

ّب،  یهرشلف اظ ػولِ ثبوشط یّب ؿنیىطٍاضگبًیاظ ه حبنل

اظ غصا  یًبق یّب یوبضیوِ هٌؼط ثِ ث اؾزّب  ّب ٍ اًگل طٍؼیٍ

وِ  اػلام وطزُ اؾز( WHO)یقَز. ؾبظهبى ثْساقز ػْبً هی

ًفط دؽ اظ ههطف هَاز  1ًفط زض ؾطاؾط ػْبى  10اظ ّط  جبًیسمط

ًفط زض  420000وِ هٌؼط ثِ هطي  قَز یه وبضیآلَزُ ث ییغصا

ثیكشط دٌغ ؾبل  طیوَزوبى ظوِ ایي آؾیجذصیطی زض  قَز یؾبل ه

لیؿشطیب هًََؾیشَغًع، اؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ ٍ . (1)اؾز

ّبی  اقطقیب ولی ؾِ هیىطٍاضگبًیؿن هْن زض ایؼبز ثیوبضی

گطم هظجز،  یثبوشط هی شَغًعیهًََؾ بیؿشطیلثبقٌس.  غصایی هی

اؾذَضظا اؾز.  طیٍ غ یهٌف ساظیاوؿ ی،بضیاذش َّاظی یث ،ای لِیه

 سیگلَوع ٍ سَل طیوبسبلاظ هظجز ثَزُ ٍ لبزض ثِ سرو یثبوشط يیا

ظًسُ هبًسى ٍ ضقس زض  ییسَاًب لیثِ زلٍ  (2)اؾز هیلاوش سیاؾ

 يییدب pHؾطز،  یهبًٌس زهب یغیهح ظیطااظ ق یگؿشطزُ ا فیع

 هیثِ ػٌَاى  سیسَل ٌسیفطآ بىیٍ غلظز ًوه ثبلا زض دب

قٌبذشِ قسُ  نٌبیغ غصاییًگطاى وٌٌسُ زض  ؿنیىطٍاضگبًیه

اؾز  یٌیدبسَغى هْن ثبل هیاٍضئَؼ  لَوَوَؼیؾشبفا.(3)اؾز

 یّب اظ ػفًَز ،یاًؿبً یّب اظ ػفًَز یؼیٍؾ فیثبػض ع    وِ

     . قَز یه ؽیٍ ؾذؿ یثبفش سیگطفشِ سب ػفًَز قس فیذف یدَؾش

ٌؼط ثِ ی هاٍضئَؼ ثِ عَض ول لَوَوَؼیاؾشبف یػفًَز ّب

قسُ ٍ  لَوَنیضس اؾشبف یّب هیَسیث یاؾشفبزُ هىطض اظ آًش

 لَوَوَؼیخ همبٍهز قسُ اؾز. اؾشبفًط فیهٌؼط ثِ افعا

 یػوسُ ثطا یًگطاً هیّوچٌبى  هیَسیث یاٍضئَؼ همبٍم ثِ آًش

 یضطٍضضا  سیػس یزضهبً یّب یاؾز ٍ سَؾؼِ اؾشطاسػ یؾلاهش

ای  یه ثبوشطی گطم هٌفی هیلِ اقطقیب ولی ثبوشطی. (4)وٌس یه

عَض هؼوَل زض زؾشگبُ گَاضـ اًؿبى ٍ  قىل اؾز وِ ثِ

قَز. ایي ثبوشطی ثِ زلیل ؾبظگبضی  ذًَگطم یبفز هیحیَاًبر 

ثبلا ٍ سَاًبیی ثمب زض قطایظ هرشلف، سْسیسی ػسی ثطای ایوٌی 

      آلَزگی. (5)ضٍز هَاز غصایی زض ؾطاؾط ػْبى ثِ قوبض هی

 هشؼسزی هؿیطّبی عطیك اظ سَاًس هی  اقطقیب ولی  هَاز غصایی ثب

 اؾز هسفَػی آلَزگی هؿیطّب، ایي سطیي هْن اظ یىی. زّس ضخ

 هسفَع ثب غصایی هَاز غیطهؿشمین یب هؿشمین سوبؼ اطط زض وِ

سَاًس زض هطاحل  ایي آلَزگی هیزّس.  هی ضخ آلَزُ حیَاًبر

)هظلاً آلَزگی  هرشلف ظًؼیطُ سَلیس غصا، اظ ػولِ سَلیس اٍلیِ

 .(6)ضخ زّس ؾبظی آة آثیبضی هعاضع(، فطآٍضی، سَظیغ ٍ آهبزُ

هحهَلار وكبٍضظی ذبم، گَقز چطخ وطزُ، قیط غیط 

 قوبض ثِ دبؾشَضیعُ ٍ آة آلَزُ، اظ ػولِ هٌبثغ ضایغ آلَزگی ثب

 .(7)ضًٍس هی

وٌشطل فطایٌس سَلیس هَازغصایی ٍ ضػبیز انَل ثْساقشی اظ ػولِ 

ثبقس.  سطیي الساهبر ثطای وٌشطل ثبض هیىطٍثی هَاز غصایی هی هْن

سَاى ثِ اؾشفبزُ اظ  اظ زیگط ضٍـ ّبی وٌشطل ثبض هیىطٍثی هی

ض هبزُ غصایی ّبی ههٌَػی ٍ عجیؼی ز هَاز افعٍزًی ٍ ًگْساضًسُ

هوىي  یحبل، اؾشفبزُ اظ ًگْساضًسُ ههٌَػ يیثب ا. (8)اقبضُ وطز

ثبقس.  ٍ ًبهغلَة ثط ؾلاهز اًؿبى زاقشِ یاؾز ػَاضو ػبًج

اظ حس اظ هَاز  فیاؾشفبزُ ثوٌٌسگبى زض ضاثغِ ثب ًگطاًی ههطف

    یثطذ هكىلار هطثَط ثِ ؾلاهشیٍ  ؾٌشیه ییبیویق یافعٍزً

اؾز وِ سَػِ هحممبى ٍ ثبػض قسُاظ هَاز ًگْساضًسُ 

 ّبیّب ٍ ًگْساضًسُسَلیسوٌٌسگبى ثِ ؾوز اؾشفبزُ اظ افعٍزًی

. (9)ّبی گیبّی هؼغَف قَزعجیؼی هبًٌس ػهبضُ ٍ اؾبؼ

ّبی گیبّی سطویجبسی عجیؼی ّؿشٌس وِ اظ  ّب ٍ ػهبضُ اؾبًؽ
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 

ّب ٍ  ّب، دَؾز، زاًِ ّب، ثطي ّبی هرشلف گیبّبى هبًٌس گل ثرف

ّبی فطاض  ّب ثِ ػٌَاى ضٍغي قًَس. اؾبًؽ ّب اؾشرطاع هی ضیكِ

ّب ٍ  ای اظ ّیسضٍوطثي قًَس ٍ سطویجبر دیچیسُ قٌبذشِ هی

ثیَؾٌشعی ایعٍدطًَئیسی  ّؿشٌس وِ اظ هؿیطّبی هكشمبر اوؿیػًِ

 .(10)قًَس سَلیس هی

 هی (Myrtus communis)هیطسَؼ وَهًَیؽ گیبُ هَضز 

 يیاؾز. ا  Myrtaceaeهَضزیبى اظ ذبًَازُ  یهؼغط ٍحك بُیگ

              طایهبز طیػٌَة اضٍدب اظ هؼوغ الؼعا یثَه ییگًَِ زاضٍ

ٍ افغبًؿشبى(  طاىی)ا بیسب غطة آؾ مبیقوبل آفطٍ ٍ آظٍض)دطسغبل(

              ٍ  یضس الشْبث ،یساًیاوؿ یآًشفؼبلیز  ٍ زاضای اؾز

سطویجبر  انلی هَػَز زض ایي گیبُ . (11)اؾز یىطٍثیضس ه

 زؾز آهسُ ِ آظهبیكبر ث .ثبقس ي هیٌید-αٍ  ٌئَلیؾ-1،8 قبهل

       ٌَلیسطد-αسطویجبر  ًكبى زازُ اؾز وِ یػعئ طیاظ سمغ

                 cineole-1،8 ٍ( %57/3-09/3) طسٌَلهی ،(5/7-6/8%)

ضا  یىطٍثیضس ه یّب زیفؼبل ي%( ثْشطی 06/12-32/36)

اظ  (Artemisia absinthium L) گیبُ زضهٌِ.(12)زاضًس

یه گیبُ چٌس ؾبلِ ثَهی هٌبعك  (Asteraceae)ذبًَازُ وبؾٌیبى

    ِ زلیل ذَال زاضٍییهؼشسل اٍضاؾیب ٍ قوبل آفطیمب اؾز وِ ث

           ٍ وبضثطزّبی ؾٌشی ذَز، اظ زیطثبظ هَضز سَػِ ثَزُ اؾز

ایي گیبُ قبهل فلاًٍَئیس، فؼبل  سطویجبر ظیؿزٍ 

ثِ  ثبقس. ایي گیبُ سطدٌَئیس ٍ وَهبضیي هی سطدٌَئیس، زی ؾؿىَی

ضس  ه،یشَسَوؿیؾ ساى،یاوؿ یآًش ب،یػٌَاى ػَاهل ضس هبلاض

 یىطٍثیٍ ضس ه یضس الشْبث ،یاؾذبؾن، هحبفظز وٌٌسُ ػهج

ثِ  سَاى یه یؼیعج یّب ًگْساضًسُ يیزض ث .(13)هؼطفی قسُ اؾز

 اظ ع وِـؾج یبـبضُ وطز. چـاق ًیـع عـؾج یبـل اظ چـبضُ حبنـػه

 ( اؾشرطاعsp Theaceae)Camellia sinensis  یّب ثطي

 ییبیآؾ یعَض گؿشطزُ زض وكَضّب  ّبؾز وِ ثِ لطى قَز، یه

ههطف  یسًیًَق هیػٌَاى  غادي، وطُ ٍ ٌّس ثِ ي،یهبًٌس چ

 وٌٌسُ زیسمَ یّب فٌَل یزاقشي دل لیؾجع ثِ زل یچب ،قَز یه

 ،ییظا ضسؾطعبى ،یساًیاوؿ یآًش یّب زیفؼبل یوِ زاضا یؾلاهش

ّؿشٌس، زض ؾطاؾط  یىطٍثیٍ ضسه یضسالشْبث ،ییظا ضسػْف

 .(14)ػْبى هَضز سَػِ لطاض گطفشِ اؾز

ٍ ػهبضُ ّبی گیبّی  ثطای قٌبؾبیی اططار ضس هیىطٍثی اؾبًؽ

ٍػَز زاضز ٍلی یىی اظ هؼشجط سطیي ضٍـ ّب  ضٍـ ّبی هرلفی

     ی( قغطًؼػْز سؼییي ایي ذبنیز زض آظهبیكگبُ ، ضٍـ)

هی ثبقس وِ هَضز سبییس ثؿیبضی اظ ػَاهغ ػلوی هی ثبقس. ضٍـ 

checker board يیكشطزض ثیي ضٍـ ّبی آظهبیكگبّی، ثی 

ثِ  يیٍ ثٌبثطا زاضزهیىطٍثی ضس  جبریسطو یبثیاضظ یطاثاؾشفبزُ ضا 

ثِ  یضٍـ قغطًؼ .قَز یزض ًظط گطفشِ ه ػٌَاى ضٍـ هطػغ

 یىطٍثیػَاهل ضس ه هیَاؾشبسیثبوشط زیفؼبل یهٌظَض ثطضؾ

ی، ـٍ ثب اؾشفبزُ اظ آى اططار ؾیٌطغیؿش قسُ اؾز نـیسٌظ

طٍثی هكرم ـهیىـؿشی ٍ ثی سفبٍسی ػَاهل ضـس آًشبگًَی

 .(2)قَز هی

ثب سَػِ ثِ آى وِ سب وٌَى دػٍّكی زض ضاثغِ ثب ثطضؾی اطط 

    ٌِ ٍـهَضز ٍ زضه  بىـبّیاؾبًؽ گ تیسطو بلیطـثبوش یاططآًش

ٍ  شَغًعیهٌَؾ بیؿشطیل یّب یثبوشط یؾجع ثط ضٍ یػهبضُ چب

اًؼبم ًكسُ اؾز، زض دػٍّف حبضط  اٍضئَؼ لَوَوَؼیاؾشبف

نَضر ػساگبًِ ٍ سطویجی ِ اططار ضس هیىطٍثی ایي ؾِ گیبُ ث

ثط ضٍی ایي ؾِ هیىطٍاضگبًیؿن ثبلمَُ زض نٌبیغ غصایی نَضر 

 بّبى ثطـبر ایي گیـز سطویجـسم ؾویـز یب ػـِ ٍ همساض ؾویـگطفش

 ضٍی ؾلـَل ّبی ظًـسُ ػْـز ایوٌـی ٍ اعویٌـبى ثطای ههـطف،

 ضز دػٍّف ٍ ثطضؾی لطاض گطفشِ اؾز.هَ
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 
 تررسی روش

 ATCC)یشَغًعهٌَؾ یؿشطیبل اؾشبًساضز یّبِ یهغبلؼِ اظ ؾَ يیزض ا

 ٍ (ATCC 25923) اٍضئَؼ یلَوَوَؼاؾشبف(، 13932

اظ هطوع  قسُ  ِیسْ (ATCC 25922ی )ول یكیباقط

اثشسا ثط  ِیاؾشفبزُ قس. ّط ؾِ ؾَ طاىیا یىطٍثیه یاؾشبًساضزّب

ٍ لیؿشطیب هًََؾیشَغًع ثبوشطی ّبی  ی)ثطا ثلاز آگبض ظیهح یضٍ

 ی ثبوشطیآگبض)ثطا یوبًى ( ٍ ههاؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ

 گطاز یزضػِ ؾبًش 37 ی( وكز زازُ قسُ ٍ زض زهباقطیكیب ولی

 اًىَثِ قسًس.  یَّاظ ظیؾبػز زض قطا 24ثِ هسر 

 ظـیزض هح ییبـیطـثبوش َىـیبًؿـبظُ، ؾَؾذـس یّب یـاظ ولًَ

 24–18 َىیٍ دؽ اظ اًىَثبؾ ِیسْ (Nutrient Broth)غیهب

 فبضلٌس هه نیاظ اؾشبًساضز ً زُاؾشفب ثب ّب آى غلظز ؾبػشِ،

(McFarland 5/0CFU/mL≈108
. سیگطز نی( سٌظ5/1 ×

هحیظ وكز ثلٌسهسر زض  یًگْساض یثطا ّب َىیؾَؾذبًؿ

Tryptic Soy Broth (TSB ) زهبی زض  ؿطٍلیگل ٪15حبٍی 

 . (15)قسًس طُیشذ گطاز یزضػِ ؾبًش -80 بی -20

TPC قسُ سَؾظ فیعجك ضٍـ سؼط ػهبضُ چبی ؾجع     

500::1 501:0 ISO شطیل یلیه 1/0ثِ عَض ذلانِ،  قس. يییسؼ 

 5/0 یحبٍ یّب ( ثِ لَل1:100ِقسُ ) كیاظ ًوًَِ اؾشرطاع قسُ ضل

زض آة اضبفِ قس.  َوبلشَیؾ-يیهؼطف فَل 10/1اظ ضلز  شطیل یلیه

( اضبفِ w/v ٪5/7) نیهحلَل وطثٌبر ؾس شطیل یلیه 4/0ؾذؽ، 

اسبق اًىَثِ قس. ػصة زض  یؾبػز زض زهب هیقس ٍ ثِ هسر 

 7200ًبًَهشط ثب ّسف 765وَاضسع زض عَل هَع  ؾل هی

CECIL ُقس.  یطیگ اًساظTPC گطم یلیثِ نَضر هؼبزل ه 

 ییهٌظَض قٌبؾب  ثِ. زازُ قس فی( ًوبDWزض گطم ) سیاؾ هیگبل

 بّبىیهَػَز زض اؾبًؽ گ ییبیویق جبریسطو یٍ اؾشبًساضزؾبظ

سْیِ سَؾظ ثطگِ آًبلیع قسُ  اؾشرطاع یّب ، ًوًَِزضهٌِ ٍ هَضز

ّب  اؾبًؽ يیا عی. آًبلقسُ سَؾظ قطوز گیبُ وبلا هؿشٌس گطزیس

 ؾٌغ فیهشهل ثِ ع یگبظ یثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ وطٍهبسَگطاف

ّب ثط  اؾبًؽ یؾبظ اؾشبًساضز ( اًؼبم قس.GC-MS) یػطه

اهىبى  ٌسیفطا يینَضر گطفز. ا تیّط سطو یاؾبؼ زضنس ًؿج

هبزُ هؤططُ غبلت ضا فطاّن  يییّب ٍ سؼ اؾبًؽ زیفیو یبثیاضظ

 ییوبضا يیسضوٍ  یفیػْز وٌشطل و یبضیػٌَاى هؼ ؾبذشِ ٍ ثِ

 هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفز. یبّیگ یّب فطآٍضزُ یزضهبً

، (Myrtus communisهَضز) بُیهغبلؼِ، اؾبًؽ گ يیزض ا

نَضر   ثِ ؾجع یٍ ػهبضُ چب .(Artemisia sppاؾبًؽ زضهٌِ)

 جبریسطو ِی. ولسیگطز ِی( سْطاىی)ا وبلا بُیآهبزُ اظ قطوز گ

 ظیٍ اًمضب، ٍ قطا سیسَل دیثطچؿت هكرهبر، سبض یزاضا

 یا كِیٍ سب ظهبى اؾشفبزُ زض ظطٍف ق زُاؾشبًساضز ثَ یًگْساض

 یٍ زٍض اظ ًَض ًگْساض گطاز یزضػِ ؾبًش 4 یزضثؿشِ، زض زهب

     ( MICحسالل غلظز هْبضوٌٌسُ) يییهٌظَض سؼ  ثِ قسًس.

 یّب یثبوشط ِیؾجع  ػل یهَضز، زضهٌِ ٍ ػهبضُ چب بّبىیاؾبًؽ گ

اظ ی ول یباٍضئَؼ ٍ اقطق یلَوَوَؼاؾشبف یشَغًع،هٌَؾ یؿشطیبل

 96 یّب زیزض دل غیهب ظیزض هح یؾبظ كیضٍـ اؾشبًساضز ضل

 اثشسا زض ( اؾشفبزُ قس.broth microdilution assay)یا ذبًِ

اظ  شطیىطٍلیه 100 شط،یىطٍسیه یّب زیدل یّب اظ چبّه هیثِ ّط 

 حـیسلم Mueller-Hinton Broth(MHB)وكز  ظیهح

ػهبضُ(،  هی)زٍ اؾبًؽ ٍ یبّیگ تیّط سطو یضا . ؾذؽسیگطز

 100هٌظَض يیقس. ثِ ا ِیسْ یبلینَضر ؾط ثِ یزٍ ثطاثط یّب ضلز

ٍ  سیًرؿز اضبفِ گطز بّهاظ هبزُ هَضز ًظط ثِ چ شطیىطٍلیه

اظ آى ثِ چبّه زٍم  شطیىطٍلیه 100دؽ اظ اذشلاط وبهل، 

 100زیٍ زض ًْب بفزیضًٍس سب چبّه زّن ازاهِ  يیهٌشمل قس. ا
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 

 یسب سَال سیاظ چبّه زّن حصف گطز هبًسُ یثبل شطیىطٍلیه

ثب  ییبیثبوشط یّب َىیؾَؾذبًؿ قَز. ؼبزیا ىٌَاذزی یغلظش

؛ McFarland Standard 5/0فبضلٌس) هه نیاؾشفبزُ اظ ضٍـ ً

قسُ ٍ ثب اؾشفبزُ اظ  ِی( سCFU/mL 108×5/1ْی جیهؼبزل سمط

 یی( سب غلظز ًْبNaCl %9/0 ی)حبٍلیاؾشط یَلَغیعیؾطم ف

CFU/mL105 َىیاظ ؾَؾذبًؿ شطیىطٍلیه 100 قسًس.ؾذؽ كیضل 

اؾبًؽ/ػهبضُ اضبفِ قس سب حؼن  یچبّه حبٍ ّطثِ  ییبیثبوشط

  ثطؾس. شطیىطٍلیه 200ّط چبّه ثِ  ییًْب

ػٌَاى وٌشطل   ثِ بظزّنیچبّه  ف،یآظهب زیفیوٌشطل و ػْز

( ٍ یبّیوكز ثسٍى هبزُ گ ظیٍ هح یثبوشط یهظجز)حبٍ

وكز ٍ  ظیهح ی)حبٍیػٌَاى وٌشطل هٌف  چبّه زٍاظزّن ثِ

ثِ هسر  ّب زیدل ( زض ًظط گطفشِ قس.یثسٍى ثبوشط یبّیهبزُ گ

اًىَثِ قسًس. دؽ اظ  گطاز یزضػِ ؾبًش 37 یؾبػز زض زهب 24

هكبّسُ وسٍضر  كیاظ عط ییبیضقس ثبوشط یثطضؾ َى،یاًىَثبؾ

ٍ ّوچٌیي وكز چبّه ّبی هكىَن ثطٍی هحیظ  یچكو

 زُاظ هب یغلظش يیسط يییاًؼبم قس. دب (MHAهَلط ّیٌشَى آگبض)

ػٌَاى حسالل  هكبّسُ ًكس، ثِ ییبیوِ زض آى ضقس ثبوشط یبّیگ

 .(16)سی( طجز گطزMICغلظز هْبضوٌٌسُ)

اظ  ،یا ٍ ػهبضُ یاؾبًؿ جبریسطو یؿشیٌطغیاططار ؾ یثطضؾ یثطا

حسالل  اؾشفبزُ قس. زض اثشسا Checkerboard assayضٍـ 

 یّب ّب ٍ ػهبضُ اظ اؾبًؽ هی( ّط MIC)یغلظز هْبضوٌٌسگ

. سیگطز يییسؼ شطیىطٍسیهٌشرت ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ اؾشبًساضز ه

 اظ فیچبّه د هی( اظ ضُزٍ هبزُ)اؾبًؽ ٍ ػهب تیؾذؽ سطو

MIC ّب آى یـجیطار سطوشاط یبى ثطضؾـّطوسام آغبظ قس سب اهى  

  فطاّن گطزز.

        زضٍىبی زیدل یّب اظ چبّه یىیاثشسا زض  جبر،یسطو ِیسْ یثطا

-Mueller) ثطاص ٌشَىیوكز هَلط ّ ظیاظ هح یهرلَع َ،یوطا

Hinton Broth)  ػهبضُ ثب غلظز ثطاثط ثب  بیٍ اؾبًؽMIC 

هشفبٍر زض  تیؾِ سطو ِ،یهحلَل اٍل يیقس. ؾذؽ اظ ا ِیسْ

. ثِ هٌظَض سیگطز ِیسْ شطیىطٍلیه 300ول  عاىیچبّه اٍل ثِ ه

اظ چبّه اٍل ذبضع ٍ  شطیىطٍلیه 100اثشسا  ،یبلیاًؼبم ضلز ؾط

ثِ  هبًسُ یاظ هحلَل ثبل شطیىطٍلیه 100قس ٍ ؾذؽ  رشِیزٍض ض

ضًٍس سب  يی. اسیوكز هٌشمل گطز ظیهح یچبّه زٍم حبٍ

عَض وبهل اًؼبم  ّب ثِ ضلز یسب ؾط بفزیازاهِ  10چبّه قوبضُ 

هَضز ًظط)ثب غلظز هؼبزل  ییبیثبوشط َىیازاهِ، ؾَؾذبًؿ زض قَز.

 عاىهی ثِ( %9/0 هیَلَغیعیزض ؾطم ف قسُِ یفبضلٌس، سْ هه نیً

ّب افعٍزُ قس. زٍ چبّه  اظ چبّه هیثِ ّط  شطیىطٍلیه 100

 ظیٍ هح یزض ًظط گطفشِ قس: وٌشطل هظجز قبهل ثبوشط عیوٌشطل ً

 تیقبهل سطو یفٍ وٌشطل هٌ یبّیگ جبریوكز ثسٍى سطو

اظ  ؽد .یوكز ثسٍى حضَض ثبوشط ظیاؾبًؽ ٍ ػهبضُ زض هح

زضػِ  37 یؾبػز زض زهب 24ثِ هسر  ّب زیدل َىیاًىَثبؾ

 لِیٍؾ ثِ یهكىَن ثِ ػسم ضقس ثبوشط یّب چبّه گطاز، یؾبًش

 ّب ظیهح يیهٌشمل قسًس. ا یوكز ػوَه ظیثِ هح لیلَح اؾشط

اًىَثِ قسًس ٍ زض  ظیؾبػز زض ّوبى قطا 24هؼسزاً ثِ هسر 

 یوكز ثطضؾ ظیهح یثط ضٍ یػسم ضقس ثبوشط بیضقس  بى،یدب

ّب ثط  ّب ٍ ػهبضُ اطط هشمبثل ضس هیىطٍثی اؾبًؽ .(17)سیگطز

  FICI(fractional inhibitory concentrationعجك هؼبزلِ 

Index(25)س( ثِ زؾز آه:  

 

 

 زـل غلظـ; حسال MIC A(Combination)َل ـفطهزض ایي 

 MICی،ــَضر سطویجـِ نـَضز ثـؽ هـبًشی اؾـسگـوٌٌ بضـهْ 

قبذم  غلظز ثبظزاضًسُ وؿطی =
𝑀𝐼𝐶 𝐴 (𝑐𝑜𝑚𝑏𝑖𝑛𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)

𝑀𝐼𝐶 𝐴 (𝑎𝑙𝑜𝑛𝑒)
+

𝑀𝐼𝐶 𝐵 (𝑐𝑜𝑚𝑏𝑖𝑛𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)

𝑀𝐼𝐶 𝐵 (𝑎𝑙𝑜𝑛𝑒)
+

𝑀𝐼𝐶 𝐶 (𝑐𝑜𝑚𝑏𝑖𝑛𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)

𝑀𝐼𝐶 𝐶 (𝑎𝑙𝑜𝑛𝑒)
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 
A(Alone) ;  ِحسالل غلظز هْبض وٌٌسگی اؾبًؽ هَضز ث

حسالل غلظز هْبض  ;MICB(Combination)نَضر سىی، 

;  MIC B(Alone)وٌٌسگی اؾبًؽ زضهٌِ ثِ نَضر سطویجی، 

             وٌٌسگی اؾبًؽ زضهٌِ ثِ نَضر سىی،حسالل غلظز هْبض 

MIC C(Combination); ْبض وٌٌسگی حسالل غلظز ه

;  MIC C(Alone)سطویجی،  ػهبضُ چبی ؾجع ثِ نَضر

      حسالل غلظز هْبض وٌٌسگی ػهبضُ چبی ؾجع ثِ نَضر 

  سىی اؾز.

ی، ـؿشیٌطغیًكبى زٌّسُ اطط ؾ >FICI 8/0 ثط عجك ایي هؼبزلِ

4<FICI<8/0 ٍ 4 ًكبى زٌّسُ ػسم اطط هشمبثل FICI≥     ًكبى

ثطای سَنیف  زض ایي هغبلؼِ زٌّسُ اطط آًشبگًَیؿشی هی ثبقس.

ّبی ووی اظ آهبض سَنیفی ثِ ووه هیبًگیي ٍ اًحطاف  ٍیػگی

هؼیبض اؾشفبزُ قس. ثِ هٌظَض حهَل ثیكشطیي نحز زضًشبیغ 

آًبلیع  اظسىطاض اًؼبم قس.  3ّبی هطثَعِ زض  آهبضی، آظهَى

زاض ثیي  ( ثطای اضظیبثی سفبٍر هؼٌیANOVAٍاضیبًؽ )

اؾشفبزُ قس. ًوَزاضّب ثب  P;05/0سیوبضّبی هرشلف ثب هؼیبض 

 سطؾین قسًس.  Excel  ٍSPSSاؾشفبزُ اظ ًطم افعاض 

 یافته ها

  ثط          بر گیبّیـسُ سطویجـل اطط ثبظزاضًـل اظ حسالـیبفشِ ّبی حبن

 لیؿشطیب هًََؾیشَغًع، اقطقیبولی ٍ ثط ضٍی ثبوشطی ّبی

ًكبى زازُ قسُ اؾز.   1زض ػسٍل  اٍضئَؼ لَوَوَؼیاؾشبف

ّوبى عَض وِ زض ایي ػسٍل هكرم اؾز، ًشبیغ ًكبى زاز وِ 

MIC  ٍ ػهبضُ چبی ؾجع ثط ثبوشطی لیؿشطیب هًََؾیشَغًع

ثِ  اقطقیبولی ثیكشط اظ ؾبیط ػهبضُ ّبی هَضز آظهَى ثَزُ ٍ

       ثبقس. هی µg/ml 5/0 ± 50  ٍ48/0± 50سطسیت ثطاثط ثب 

MIC ّبی لیؿشطیب هًََؾیشَغًع،  اؾبًؽ هَضز ثط ثبوشطی

 µg/mlاؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ ٍ اقطقیب ولی ثِ سطسیت 

045/0 ± 25 ،32/0 ± 25  ٍ26/0 ± 125/3  ٍMIC  اؾبًؽ

 µg/ml 05/0 ± 5/12 ،05/0 ± 25  ٍ19/0± 5/12زضهٌِ ًیع  

 گعاضـ قس. 

ًشبیغ ًكبى زٌّسُ اطط ثبظزاضًسگی ثیكشط ػهبضُ چبی ؾجع ٍ 

اؾبًؽ هَضز زض ثبوشطی ّبی گطم هظجز ًؿجز ثِ ثبوشطی ّبی 

سطویت ؾِ گبًِ ػهبضُ چبی،  MIC 1گطم هٌفی هی ثبقس.قىل

ًكبى  Checkerboardاؾبًؽ هَضز ٍ زضهٌِ ضا ثط اؾبؼ ضٍـ 

ّبی لیؿشطیب هًََؾیشَغًع،  سطویجی ثط ثبوشطی MIC زّس. هی

  µg/mlاؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ ٍ اقطقیب ولی ثِ سطسیت 

 گعاضـ قسًس. 5/12 ± 2/0ٍ   25  03/0±،  25/6  025/0±

 FICI  گعاضـ  84/0سطویجبر ًیع ثط ثبوشطی لیؿشطیب هًََؾیشَغًع

افعایی ثَز اظ عطفی ثطای ثبوشطی  قس وِ ًكبى زٌّسُ اطط ّن

افعایی  وِ ًكبى زٌّسُ ػسم اطط ّن 5/2اٍضئَؼ اؾشبفیلَوَوَؼ 

وِ ًكبى زٌّسُ اطط سمبثل  2/5ٍ سمبثل ٍ ثطای ثبوشطی اقطقیب ولی

 ثبقس گعاضـ قس. هی
 

 یول بیاٍضئَؼ ٍ اقطق لَوَوَؼیاؾشبف شَغًع،یهًََؾ بیؿشطیلی سطویجبر گیبّی ضٍی ثبوشطی ّب MIC :1ػسٍل 

 ػهبضُ چبی ؾجع (µg/ml) اؾبًؽ هَضز (µg/ml) زضهٌِاؾبًؽ 

(µg/ml) 

 سطویت

 ثبوشطی

5/12 ±  05/0 c
 25 ± 045/0 b

 50 ±  05/0  
a لیؿشطیب هًََؾیشَغًع 

25 ±  05/0 a
 25 ±  32/0 a

 اؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ * 

5/12 ± 19/0  
b
 125/3 ±  26/0  

c
 50  ±  48/0 a

 اقطقیب ولی 

 هْبض وبهل( ثسٍى)* ; وبّف ضقس،  
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 

 
Checkerboardؾِ گبًِ ثط اؾبؼ ضٍـ  یتسطو MIC:1قىل 

 نتیجه گیریو تحث 

ثِ ػٌَاى ووشطیي غلظز یه  ( MIC) حسالل غلظز ثبظزاضًسُ

قَز وِ لبزض اؾز ضقس لبثل  ػبهل ضس هیىطٍثی سؼطیف هی

ؾبػز اًىَثبؾیَى  24سب  18هكبّسُ هیىطٍاضگبًیؿن ضا دؽ اظ 

وكز، غلظز  ظیثب هح 1:1. ثب سَػِ ثِ هرلَط (18)هْبض ًوبیس

ًشبیغ  .اؾز یزض لَلِ انل ِیزض چبُ اٍل ًهف همساض اٍل ِیاٍل

       حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ػهبضُ چبی ؾجع سَاًؿز

اقطقیب  ٍ لیؿشطیب هًََؾیشَغًع ّبی ثِ عَض هؤططی اظ ضقس ثبوشطی

ثطای ّط زٍ  MIC ای وِ همساض ػلَگیطی ًوبیس، ثِ گًَِولی 

 .سؼییي قس (µg/mlط)لیش هیىطٍگطم ثط هیلی 50ثبوشطی هصوَض 

اططار ضس هیىطٍثی ػهبضُ چبی ؾجع ػوسسبً ثِ حضَض سطویجبسی 

قَز. ایي  ّب ٍ فلاًٍَئیسّب ًؿجز زازُ هی ّب، سبًي فٌَل ًظیط دلی

ّبی هشؼسزی اظ ػولِ ایؼبز اذشلال زض  سطویجبر ثب هىبًیؿن

ّبی  بوشطی، هْبض آًعینؾبذشبض ٍ ػولىطز زیَاضُ ؾلَلی ث

ٍ ّوچٌیي  ّب ای ضقس ٍ سىظیط هیىطٍاضگبًیؿنضطٍضی ثط

ّب  ػلَگیطی اظ سكىیل ثیَفیلن، هَػت هْبض ضقس ثبوشطی

 . (19)قًَس هی

 ؽ هَضز ٍـز ووشطی ًؿجز ثِ اؾبًـع زض غلظـبضُ چبی ؾجـػه

 قس وِ هی هیىطٍاضگبًیؿن ّب  ضقسزضهٌِ هَػت ػلَگیطی اظ 

سَاى ػلز آى ضا حضَض گؿشطزُ سطویجبر ضس هیىطٍثی اظ ػولِ 

زض  .(20)دلی فٌَل ّب زض ػهبضُ ًؿجز ثِ اؾبًؽ زاًؿز

اقطقیب ولی  ػهبضُ چبی ؾجع ثطای MICای زیگط،  هغبلؼِ

ٍ S.aureus  لیشط سؼییي قس هیىطٍگطم ثط هیلی 125ثِ هیعاى .

وِ ػهبضُ چبی ؾجع زاضای  ًشبیغ ایي دػٍّف ًكبى زاز ّوچٌیي

ی گطم هظجز ّب ثطاثط ثبوشطی سطی زض وكی لَی اططار ثبوشطی

( MBCوكی) غلظز ثبوشطی حساللِ ثَزُ اؾز، ثِ عَضی و

 500ثطاثط ثب  اٍضئَؼاؾشبفیلَوَوَؼ  ثطاثط ثطاثط آى زض

 ّیچولی باقطقی لیشط ثَز، زض حبلی وِ ثطای هیىطٍگطم ثط هیلی

MBC ِزٌّسُ اططثركی ثیكشط  ّب ًكبى لبثل سؼییي ًجَز. ایي یبفش

ّبی گطم هظجز زض همبیؿِ ثب  ػهبضُ چبی ؾجع ثط ثبوشطی

سفبٍر زض حؿبؾیز  .(21)ثبقس ّبی گطم هٌفی هی ثبوشطی

 ٍ گطم هٌفیلیؿشطیب هًََؾیشَغًع  هبًٌس ّبی گطم هظجز ثبوشطی

ّبی  سَاى ثِ سفبٍر ثِ ػهبضُ چبی ؾجع ضا هی اقطقیب ولی هبًٌس

ٍیػُ ضربهز لایِ  ّب ًؿجز زاز؛ ثِ ؾبذشبضی زیَاضُ ؾلَلی آى

دذشیسٍگلیىبى، اًساظُ هٌبفص ٍ ًفَشدصیطی غكب ًمف هْوی زض ایي 

 .(22)ظهیٌِ زاضًس
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 
ّبی  اؾبًؽ هَضز زض ثطاثط ثبوشطی MICًشبیغ ًكبى زاز وِ  

لیؿشطیب هًََؾیشَغًع، اؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ ٍ اقطقیب ولی ثِ 

 045/0 ± 25 ،32/0 ±  25  ٍ26/0±  125/3 (µg/mlسطسیت)

فطاض ٍ  یسّبیسطدٌَئ هَضز حبٍیاؾبًؽ گعاضـ قس. 

 ثبقس. اظ سمغیط ثطي گیبُ هَضز هیی هرشلفی ّب سضٍوطثيیّ

 )cineole-1،8% ( 12/ 3 )ٌبلَلیل-β(، %  5/15 اؾشبر) لیطسٌیه

ثِ زؾز  یانل یثِ ػٌَاى اػعا%(  4/7 )اؾشبر لیٍ غضاً % ( 9/9

آیٌس. ًشبیغ دػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ اطط ثركی اؾبًؽ   هی

ّبی  ثبوشطیگیبُ هَضز زض ثطاثط ثبوشطی ّبی گطم هظجز ثیكشط اظ 

گطم هٌفی اؾز وِ ػلز آى هبّیز آثگطیعی اؾبًؽ ٍ زض ًشیؼِ 

هحسٍزیز ثبوشطی گطم هٌفی ثِ زلیل لایِ لیذَدلی ؾبوبضیس 

 .(23)ثبقس ثیطًٍی هی

( نَضر 2021ٍ ّوىبضاى) C.Saraivaای وِ سَؾظ  زض هغبلؼِ

گطفز، ًكبى زازُ قس وِ اؾبًؽ گیبُ هَضز ذبنیز 

هٌِ زض اؾبًؽ زض MCI. (4)ای زاضز ثبوشطیَاؾشبسیىی فَق الؼبزُ

ّبی لیؿشطیب هًََؾیشَغًع، اؾشبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ  ثطاثط ثبوشطی

 19/0± 5/12 ،05/0±25  (µg/ml) ٍ اقطقیب ولی ثِ سطسیت

    اًس  گعاضـ قس. سحمیمبر هرشلف ًكبى زازُ 12/ 5  05/0±ٍ

( ٍ sesquiterpenes) سطدي ؾعوَییاظ   وِ اؾبًؽ زضهٌِ غٌی

 ثبقس.  ( هیmonoterpenoidsّب) هًََسطٍدي

سَاى ثِ  اظ هْن سطیي سطویجبر هَػَز زض اؾبًؽ زضهٌِ هی

(، Artemisia Ketoneزضهٌِ وشَى)(، Camphorوبفَض)

( اقبضُ وطز. α-Pinene( ٍ آلفب دیٌي)Germacreneغضهبوطیي)

ضا هرشل  یگطم هٌف یّب یثبوشط یذبضػ یغكب ٌئَلیؾ-1،8

 فیافعا یىطٍثیػَاهل ضس ه طیضا ثِ ؾب یطیٍ ًفَشدص وٌس یه

 ٌيید-αهبًٌس  یػعئ یوبفَض ٍ اػعا يیث یی. ّن افعازّس یه

غكبء سساذل  زیبلیوبفَض ثب ؾ وٌس سیاطط ضا سكس يیهوىي اؾز ا

   ضا  یذطٍػ یدوخ ّب بیعیوِ وشَى آضسو یوٌس، زض حبل یه

 بؼـحؿ یهؼوَل یّب هـیَسیث یآًش ضا ثِ MRSAٍ وطزُ بضـهْ

 .(24) وٌس یه

قبذم  ی حبنل اظ ضٍـ چىط ثَضز ٍ هحبؾجِ غیًشب

FICI(Fractional Inhibitory Concentration Index) 

             شَغًعیهًََؾ بیؿشطیل یزض ثبوشط یؿشیاطط آًشبگًَ بًگطیًوب

(84/0;FICIفمساى اطط لبثل سَػِ زض ثبوش ٍ )یطــ 

     یولا بی( ٍ اقطقFICI =5/2) اٍضئَؼ لَوَوَؼیاؾشبف

(2/5 ;FICI ثَز. سج )قسُ زض  هكبّسُ ؾیٌطغیؿشی اطط يیی     

هطسجظ ثبقس.  یثِ ػَاهل هشؼسز سَاًس یه شَغًعیهًََؾ بیؿشطیل

 یّب سطدي ػُیٍ ، ثِّب ؽاؾبً سطویجبر هَػَز زضاظ  یبضیثؿ

ذَال  لیثِ زل سَاًٌس یزضهٌِ ٍ هَضز، ه بُیهَػَز زض ّط زٍ گ

ّوچٌیي  ضا هرشل وٌٌس ّب یثبوشط یؾلَل یذَز، غكب یلیذَفیل

هرشلف هوىي اؾز زض اؾز وِ ایي سطویجبر  ًكبى زازُ قسُ

اذشلال  لیؿشطیب هًََؾیشَغًعهرشلف زض  یىیهشبثَل یطّبیهؿ

ّبی هَػَز زض  ػهبضُ چبی ؾجع هرشل وٌٌسُ آًعین وٌٌس ؼبزیا

ضا هْبض  یهشؼسز یؾلَل یٍ زض هؼوَع ػولىطزّب لیؿشطیب ثَزُ

  ػهبضُ گیبّی چبی ؾجع ٍ اؾبًؽ زضهٌِ ٍ هَضز تیسطو وٌٌس.

 یّب فؼبل ثِ ؾلَل جبریٍ ًفَش سطو یؿشیظ یهوىي اؾز فطاّو

 .(25)زّس فیضا افعا ییبیثبوشط

اٍضئَؼ  لَوَوَؼیاؾشبف یثط ثبوشط یاططگصاض ی سم هكبّسُػ

ػَاهل،  يیثبقس. اظ ػولِ ا یاظ ػَاهل هشؼسز یًبق سَاًس یه عیً

اقبضُ ًوَز.  عیهشوب یؾلَل یّب ؿشنیثِ ّسف لطاض زازى ؾ سَاى یه

اؾز وِ  ّب ؿشنیؾ يیاظ ػولِ ا یشَدلاؾویؾ یاًحلال زض غكب

اؾبًؽ  ،یچب ی هَػَز زض ػهبضُ فؼبل ؿزیظ جبریسَؾظ سطو
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 

. اطط آًشبگًَیؿشی اؾبًؽ طزیگ یهَضز ٍ زضهٌِ هَضز ّسف لطاض ه

اقطقیب ولای ثسٍى هَضز ٍ زضهٌِ ثِ ّوطاُ چبی ؾجع ثط ثبوشطی 

وِ  زازًكبى  طیهغبلؼبر اذ. (FICI; 2/5سؼبهل گعاضـ قس)

( ٍ وًَيیل ٌئَل،یسطد-α)زضهٌِ بُیزض گ یهحلَل زض چطث یاػعا

ضا زض  یؿلیه یؾبذشبضّب سَاًٌس ی( هٌئَلیؾ-1،8 ٌي،ید-αهَضز)

هحلَل  یّب يیزٌّس ٍ ثِ عَض هؤطط وبسچ لیسكى یآث یّب ظیهح

 ٌساظًسیگبلاسطا ثِ زام ث يیگبلَوبسچ یؾجع هبًٌس اد یزض آة چب

وِ زض ایي نَضر غلظز ادی گبلَوبسچیي آظاز ثطای سرطیت 

ّبی   ّب ثِ دَضیي غكب ثِ ؾطػز وبّف ٍ اظ عطفی زؾشطؾی سطدي

 .(26)یبثس غكب ذبضػی اقطقیب ولی وبّف هی

 یّب زیؾجع فؼبل یچب ی اؾبًؽ زضهٌِ، اؾبًؽ هَضز ٍ ػهبضُ

 بیؿشطیل ثبوشطی ّبی ِیضا ػل یلبثل سَػْ یىطٍثیضس ه

اظ ذَز  یول بیاٍضئَؼ ٍ اقطق لَوَوَؼیاؾشبف شَغًع،یهًََؾ

ٍ  فیػَاهل هَضز آظهب بىیزض ه MIC طی. همبززازًسًكبى 

وِ  یهشفبٍر اؾز؛ ثِ عَض ف،هرشل ییبیثبوشط یّب گًَِ

ثب اؾبًؽ  ؿِیزض همب ثیكشطی MIC طیؾجع همبز یچب ی ػهبضُ

 بلیثبوشط یآًش یجیسطو لیدطٍفب ی. ثطضؾزازهَضز ٍ زضهٌِ ًكبى 

اؾبًؽ زضهٌِ، اؾبًؽ  يیهشضبز ث یّب وٌف ًكبى زاز وِ ثطّن

ثط ضقس ؾیٌطغیؿشی ؾجع هٌؼط ثِ اطط  یچب ی هَضز ٍ ػهبضُ

اطط هشمبثل  چی. زض همبثل، ّقَز یه شَغًعیهًََؾ بیؿشطیل یثبوشط

ًساقشِ اهب زض اٍضئَؼ  لَوَوَؼیزض ثطاثط اؾشبف یلبثل سَػْ

 يیهكبّسُ قسوِ ا ی اطط آًشبگًَیؿشیول بیاقطق ثبوشطی همبثل

 قسُ تیسطو ی ّب ٍ ػهبضُ اؾبًؽ یطگصاضیسأط ی زٌّسُ اهط ًكبى

 اؾز.  گطیىسیثط 

 یىیهىبً یهجبً یؾبظ ثط ضٍقي یآس مبریوِ سحم قَز یه كٌْبزید

ثب  ػهبضُ ٍ اؾبًؽ جبریسطو یؾبظ ٌِیفؼل ٍ اًفؼبلار ٍ ثْ يیا

 یوٌیا یوبضثطزّب یثطا یىطٍثیػولىطز ضس ه فیّسف افعا

 هشوطوع گطزز. ،ییهَاز غصا

 ت اخلاقیظالاحه

 زض IR.UMSHA.REC.1403.545لاق ـــس اذــو طح ثبــع

 ف فبلسـدػٍّ لَم دعقىـی ّوساى سهَیت قسُ اؾز.زاًكگبُ ػ

 هلاحظبر اذلالی اؾز.  

 سهن نویسندگاى

عطح  ٍ ثبثه انغطی ٍحیس لبؾن ظازُ هحوسی ٍ هؼهَهِ ػطة

ضا عطاحی ٍ ّسایز وطزُ اًس. ثٌْبم ٍاحسی، ػبعفِ ضضبیی ٍ 

ثٌْبم ػلیعازُ آظهَى ّب ضا اًؼبم زازُ اؾز. ثٌْبم ػلیعازُ ٍ 

هؼهَهِ ػطة دیف ًَیؽ همبلِ ضا ًَقشِ ٍ ثِ سبییس ؾبیط 

 ًَیؿٌسگبى ضؾبًسُ اًس.

 زیًوَزُ ٍ هؿئَل سییضا هغبلؼِ ٍ سب ییًؿرِ ًْب ،ؿٌسگبىیًَ

 اًس. طفشِیزض لجبل دػٍّف ضا دص ییدبؾرگَ

 حوایت هالی

 ّیچ حوبیز هبلی اظ ایي عطح اًؼبم ًكسُ اؾز.

 تضاد هنافع

همبلِ  يیزض ا یگًَِ سضبز هٌبفؼ غیزاضًس ّ یاػلام ه ؿٌسگبىیًَ

 ٍػَز ًساضز.

  تقدیر و تشکر

اظ زاًكگبُ ػلَم دعقىی ّوساى ثبثز حوبیز اظ ایي عطح سكىط 

   هی قَز.

References 

1-Hashemi M, Salayani M, Afshari A & et al. The global burden of viral food-borne diseases: a 

systematic review. Current pharmaceutical biotechnology. 2023;24(13):1657-72. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20771
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3770-fa.html


    129 

 ....ؾجع ثط یهَضز، زضهٌِ ٍ ػهبضُ چب  یبّبىاؾبًؽ گ یتسطو یبلثبوشط یاططآًش یثطضؾ

 CC BY-NC 4.0                 1404  قْطیَضٍ  زازطه، مؾَ، قوبضُ ؾبل ثیؿز ٍ چْبضم                      زٍ هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی علَع ثْساقز یعز

 

 
2-Tariq S, Wani S, Rasool W & et al. A comprehensive review of the antibacterial, antifungal and 

antiviral potential of essential oils and their chemical constituents against drug-resistant microbial 

pathogens. Microbial pathogenesis. 2019;134:103580. 

3-Osek J, Lachtara B, Wieczorek K. Listeria monocytogenes–how this pathogen survives in food-

production environments? Frontiers in microbiology. 2022;13:866462. 

4-Saraiva C, Silva AC, García-Díez J & et al. Antimicrobial activity of Myrtus communis L. and 

Rosmarinus officinalis L. essential oils against Listeria monocytogenes in cheese. Foods. 

2021;10(5):1106. 

5-Barlaam A, Parisi A, Spinelli E & et al. Global emergence of colistin-resistant Escherichia coli in 

food chains and associated food safety implications: a review. Journal of food protection. 

2019;82(8):1440-8. 

6-Basavaraju M, Gunashree B. Escherichia coli: an overview of main characteristics. Escherichia 

coli-old and new insights. 2022:1-21. 

7-Munekata PE, Pateiro M, Rodríguez-Lázaro D & et al. The role of essential oils against 

pathogenic Escherichia coli in food products. Microorganisms. 2020;8(6):924. 

8-Elbehiry A, Marzouk E, Alzaben F & et al. Emerging Technologies and Integrated Strategies for 

Microbial Detection and Control in Fresh Produce. Microorganisms. 2025;13(7):1447. 

9-Bisht D, Kumar D, Kumar D & et al. Phytochemistry and pharmacological activity of the genus 

artemisia. Archives of Pharmacal Research. 2021;44(5):439-74. 

10-de Sousa DP, Damasceno ROS, Amorati R & et al. Essential oils: Chemistry and 

pharmacological activities. Biomolecules. 2023;13(7):1144. 

11-Giampieri F, Cianciosi D, Forbes Hernández TY. Myrtle (Myrtus communis L.) berries, seeds, 

leaves, and essential oils: New undiscovered sources of natural compounds with promising health 

benefits. Food Frontiers. 2020;1(3):276-95. 

12-György É, Laslo É, Csató E. Antibacterial activity of plant extracts against isolated from ready-

to-eat salads. Acta Universitatis Sapientiae, Alimentaria. 2020;13(1):131-43. 

13-Kim W-S, Choi WJ, Lee S & et al. Anti-inflammatory, antioxidant and antimicrobial effects of 

artemisinin extracts from Artemisia annua L. Korean Journal of Physiology & Pharmacology. 

2015;19(1):21-7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20771
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3770-fa.html


130 

 ٍ ّوىبضاى ثٌْبم ٍاحسی

 CC BY-NC 4.0                  1404  قْطیَضٍ  زازطه، مؾَ، قوبضُ چْبضمؾبل ثیؿز ٍ                       زٍ هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی علَع ثْساقز یعز

 

 

14-Kochman J, Jakubczyk K, Antoniewicz J & et al. Health benefits and chemical composition of 

matcha green tea: A review. Molecules. 2020;26(1):85. 

15-Lencova S, Zdenkova K, Demnerova K & et al. Antibacterial and antibiofilm effect of natural 

substances and their mixtures over Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus and Escherichia 

coli. Lwt. 2022;154:112777. 

16-Hennia A, Nemmiche S, Dandlen S & et al. Myrtus communis essential oils: insecticidal, 

antioxidant and antimicrobial activities: a review. Journal of Essential Oil Research. 

2019;31(6):487-545. 

17-Gan C, Langa E, Valenzuela A & et al. Synergistic activity of thymol with commercial 

antibiotics against critical and high WHO priority pathogenic bacteria. Plants. 2023;12(9):1868. 

18-Franconi I, Lupetti A. In Vitro Susceptibility Tests in the Context of Antifungal Resistance: 

Beyond Minimum Inhibitory Concentration in Candida spp. Journal of fungi (Basel, Switzerland). 

2023;9(12). 

19-Sartini S, Djide MN, Amir MN & et al. Phenolic-rich green tea extract increases the 

antibacterial activity of amoxicillin against Staphylococcus aureus by in vitro and ex vivo studies. J 

Pharm Pharmacogn Res. 2020;8(6):491-500. 

20-Răzvan PD, Cristinela ID, Rodica B. Comparative Quantitative Analysis of some Classes of 

Bioactive Compounds in six Green Tea Types Available on The Romanian Market. 2020. 

21-Liu S, Zhang Q, Li H & et al. Comparative Assessment of the Antibacterial Efficacies and 

Mechanisms of Different Tea Extracts. Foods. 2022;11(4). 

22-José da Costa G, dos Santos RM, Cerávolo IP & et al. Green Tea (Camellia sinensis) Extract is 

Effective against Biofilms of Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa, and Interferes 

on the Activity of Antimicrobial Drugs. Current Functional Foods. 2023;1(2):E190423216032. 

23-Aleksic V, Knezevic P. Antimicrobial and antioxidative activity of extracts and essential oils of 

Myrtus communis L. Microbiological research. 2014;169(4):240-54. 

24-Moo C-L, Osman MA, Yang S-K & et al. Antimicrobial activity and mode of action of 1,8-

cineol against carbapenemase-producing Klebsiella pneumoniae. Scientific Reports. 

2021;11(1):20824. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20771
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3770-fa.html


    131 

 ....ؾجع ثط یهَضز، زضهٌِ ٍ ػهبضُ چب  یبّبىاؾبًؽ گ یتسطو یبلثبوشط یاططآًش یثطضؾ

 CC BY-NC 4.0                 1404  قْطیَضٍ  زازطه، مؾَ، قوبضُ ؾبل ثیؿز ٍ چْبضم                      زٍ هبٌّبهِ ػلوی دػٍّكی علَع ثْساقز یعز

 

 
25-Ouedrhiri W, Mechchate H, Moja S & et al. Optimized antibacterial effects in a designed 

mixture of essential oils of Myrtus communis, Artemisia herba-alba and Thymus serpyllum for 

wide range of applications. Foods. 2022;11(1):132. 

26-Barhouchi B, Menacer R, Bouchkioua S & et al. Compounds from myrtle flowers as 

antibacterial agents and SARS-CoV-2 inhibitors: In-vitro and molecular docking studies. Arabian 

journal of chemistry. 2023;16(8):104939. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20771
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3770-fa.html
http://www.tcpdf.org

