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Abstract 
Introduction Emotional divorce is a type of separation in which a husband and wife live together under the 

same roof, but there is no love or affection between them. The present study aimed to compare the 

effectiveness of emotion-focused therapy and transdiagnostic therapy on the acceptability of women with 

emotional divorce. 

Methods: The research method was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a 

control group and a 3-month follow-up period. The statistical population consisted of 110 women with 

emotional divorce who referred to psychological counseling centers in Rasht in 2023, from which a sample 

of 45 people was selected through purposive sampling and randomly assigned to three groups. Gottman's 

Emotional Divorce Questionnaire (2008) and Costa and McCrae's Agreeableness Questionnaire (1992) were 

used to collect data. Greenberg and Johnson's (1988) emotion-focused therapy protocol was implemented for 

one group and Barlow et al.'s (2011) transdiagnostic therapy protocol was implemented for the other 

experimental group. A repeated-measures analysis of variance was used to analyze the data. 

Results The results showed that emotion-focused (P˂0/001 and Eta=0/899) and transdiagnostic (P˂0/001 

and Eta=0/906) treatments were effective on the agreeableness of women with emotional divorce. On the 

other hand, transdiagnostic treatment had a greater effect on the agreeableness of women with emotional 

divorce than emotion-focused treatment (P˂0/001). The persistence of these results was maintained until the 

follow-up stage. 

Conclusion: Based on the aforementioned findings, it can be concluded that the use of emotion-focused and 

transdiagnostic treatment content and guidelines is useful in increasing the acceptability of women with 

emotional divorce. 
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد
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 شماره دوم

 خرداد و تیر

 110:شماره مسلسل
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 چکیذٌ

ّن زض ظیط یه سمف ظًسگی  ًَيی اظ خسایی است وِ زض آى ظى ٍ ضَّط اگط چِ ثب قلاق يبقفی ممذمٍ:

 یاثطثرط سِیهمبپژٍّص حبؾط ثب ّسف . ّب حبون ًیستای ثیي آىاهب ّیچ هْط ٍ هحجت ٍ يبقفِ وٌٌسهی

 اًدبم ضس. ی ثب قلاق يبقف ظًبىی طیپصثط تَافك یػیهساض ٍ زضهبى فطاتطردبىیزضهبى ّ

ٍ  وٌتطلآظهَى ثب گطٍُ پس-آظهَىآظهبیطی ٍ قطح پژٍّطی پیصًیوِپژٍّص ضٍش  ريش بزرسی:

هطاخًِ وٌٌسُ ثِ اظ ظًبى ثب قلاق يبقفی ًفط  110. خبهًِ آهبضی ضبهل تًساز پیگیطی سِ هبِّ ثَززٍضُ 

ًفط ثِ ضٍش  45ای ثِ تًساز ًوًَِّب ثَز وِ اظ ثیي آى 1402زض سبل  ضٌبذتی ضضتهطاوع هطبٍضُ ضٍاى

ّب اظ آٍضی زازُخوى ثطایضسًس.  لطاض زازُسِ گطٍُ زض غَضت تػبزفی  گیطی ّسفوٌس اًتربة ٍ ثًِوًَِ

پطٍتىل زضهبى استفبزُ ضس.  وطیپصیطی وبستب ٍ ههتَافكٍ  گبتوي قلاق يبقفیبی ّپطسطٌبهِ

ّب ٍ پطٍتىل زضهبى فطاتطریػی ثبضلَ ٍ ّوىبضاى ًیع هساض گطیٌجطي ٍ خبًسَى ثطای یىی اظ گطٍُّیدبى

 استفبزُ ضس. گیطی هىطض یل ٍاضیبًس ثب اًساظُّب اظ تحلثطای تحلیل زازُثطای گطٍُ آظهبیطی زیگط اخطا ضس. 

ٍ  ˂001/0P) فطاتطریػی( ٍ =001/0P˂  ٍ899/0Eta)هساض دبىیّّبی زضهبىًتبیح ًطبى زاز  َا:یافتٍ

906/0Eta= )فطاتطریػی ًسجت ثِ زضهبى . اظ سَی زیگط اثطثرص ثَزظًبى ثب قلاق يبقفی  یطیپصثط تَافك

هبًسگبضی ایي ًتبیح . (˂001/0P)زاضت ظًبى ثب قلاق يبقفی  یطیپصتَافكثط اثط ثیطتطی هساض دبىیّ زضهبى

 تب هطحلِ پیگیطی ًیع حفم ضس. 

ّبی استفبزُ اظ هحتَا ٍ زستَضالًولگیطی وطز وِ تَاى ًتیدِّبی هصوَض هیثط اسبس یبفتِ گیزی:وتیجٍ

 .قلاق يبقفی هفیس استپصیطی ظًبى ثب زض افعایص تَافكٍ فطاتطریػی هساض زضهبى ّیدبى

 ، ظًبىپصیطی، قلاق يبقفی، تَافكفطاتطریػیزضهبى هساض، زضهبى ّیدبىَای کلیذی: ياژٌ

 ثبضس. هیضٌبسی يوَهی ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ ضسبلِ زٍضُ زوتطی ضٍاى
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 
 ممذمٍ 

ضسس ٍ خب ثِ ثجت ًویقلاق يبقفی ًَيی اظ قلاق است وِ ّیچ

ّبی ّبیی است وِ ثِ زلایلی هبًٌس ًگطشهطثَـ ثِ ذبًَازُ

هٌفی، ثبٍضّبی ًبزضست، شّي ثیوبض، استطس ٍ ًگطاًی، ًبتَاًی 

گیطًس ثِ اخجبض ظیط یه زض تأهیي ًیبظّبی ظًسگی تػوین هی

قلاق يبقفی ضا ًرستیي هطحلِ فطایٌس (. 1)سمف ظًسگی وٌٌس

     ثِ ظٍال ضا ًطبى زاًٌس ٍ ایي اهط ضاثكِ ظًبضَیی ضٍقلاق هی

زّس وِ زض آى احسبس تلد ثیگبًگی ثب یگبًگی ٍ غویویت هی

خبیگعیي ضسُ است. ضبیس ظى ٍ ضَّط تب پبیبى يوط هبًٌس یه 

زض وٌبض ّن ثوبًٌس اهب خبشثِ ايتوبز زٍ قطف زض گطٍُ اختوبيی 

 (. 2زضُ يویك فبغلِ سمَـ وطزُ است)

تَاى اظ خولِ يَاهلی وِ زض پسیسُ قلاق يبقفی ًمص زاضز هی 

یه ٍیژگی ضرػیتی زض  تَافك اضبضُ وطز.پصیطی ثِ تَافك

گطم، لبثل يٌَاى ذَى ّبیِ ضفتبضیِ فطزی است وِ ثِ ذػَغیت

هلاحهِ  زٍست، هتَاؾى ٍ ثبهْطثبى، زلسَظ، ًَوايتوبز، ّوسل، 

پصیطی ثبلا ّستٌس،  افطازی وِ اظ ًهط تَافك(. 3)ضٌبذتِ ضسُ است

وٌٌس ٍ توبیل زاضًس وِ اظ قَض قجیًی ّوسلی ضا تدطثِ هی  ثِ

ای ثجطًس. الًبزُّب لصت فَقذسهت ثِ زیگطاى ٍ هطالجت اظ آى

زٌّس ٍ تطخیح هی پصیط ايتوبز ٍ ثرطص زاضًسافطاز تَافك

زض  زیگطاى ضلبثت وٌٌس. افطاز هَافك وِ ثبّوىبضی وٌٌس تب ایي

چیع ضا   زًجبل ًمبـ هثجت ّستٌس ٍ خٌجِ ذَة ّوِ  ّط ضطایكی ثِ

ثیٌٌس. ایي افطاز ثِ احسبسبت هٌفی ضرػیت ذَزضبى اّویت  هی

چٌیي اظ زضگیطی ٍ  وٌٌس؛ ّن ّب ضسیسگی هیزٌّس ٍ ثِ آى هی

زض پژٍّطی ( 5اوجطظازُ ٍ ظّطاوبض)(. 4)وٌٌس هی زيَا اختٌبة

پصیطی ثب سبظگبضی ظًبضَیی ّبی تَافكًتیدِ گطفتٌس ثیي هؤلفِ

 ضاثكِ هثجت ٍ هًٌبزاضی ٍخَز زاضز.

زض زضهبى  ضسس یهًهط  ضٌبذتی وِ ثِ  یىی اظ هساذلات ضٍاى  

زضهبى ثبضس،  هؤثطٍ يَاهل هطتجف ثب آى  يبقفی قلاقای  ضیطِ

ایي زضهبى ضٍیىطزی یىپبضچِ اظ تلفیك سِ  است. هساضّیدبى

گطایی ٍ ًهطیِ زلجستگی ثعضگسبلاى زیسگبُ سیستوبتیه، تدطثِ

طزی ٍ ضٍاثف ـف يٌَاى يَاهل زضٍى بت ضا ثِـاست وِ ّیدبً

فطزی زض سبظهبًسّی الگَّبی  يٌَاى يبهلی ثیيضا ثِّیدبًـی 

          بًی لطاضـزضهّبی بى ٍ تلاشـَض زضهـي، هحـاضتجبقی ظٍخی

(. اظ ًهط ایي ضٍیىطز، ّط یه اظ ظٍخیي ثب اًتهبضات ٍ 6زّس)هی

ضًَس وِ ًمص تدبضثی اظ گصضتِ ذَز ٍاضز ضاثكِ وًٌَی هی

      ّب ثِ ّوسط ذَز زاضز. اظزّی آى هْوی زض چگًَگی پبسد

ایي ضٍ آضىبضسبظی ّیدبًبت ٍ ًیبظّبی زلجستگی ٍ ًیع 

وی ثِ ایي ًیبظّب ثطای ایدبز پیًَس پبسرگَیی ضطیه غوی

هساض ؾطٍضی  ّیدبًی فطایٌس تغییط زض ظٍج زضهبًی ّیدبى

هساض  ( اثطثرطی ظٍج زضهبًی ّیدبى8(. گیطاضز ٍ ٍٍلی)7است)

ضا زض یه هكبلًِ هَضزی ثطضسی وطزًس وِ ًتبیح وبّص تفبٍت 

( 9چٌیي حیسضیی ٍ الجبل) زض هیل خٌسی ظٍخیي ضا ًطبى زاز. ّن

ٍ  دبىیّ نیزض تٌه یزضَاض يیًطبى زاز وِ ث پژٍّطیزض 

 تیزض ضؾب یبثـاختٌ سجه يیٍ ث يـیظٍخ ییظًبضَ تـیضؾب

 هًٌبزاض ٍخَز زاضز. یضاثكِ هٌف يیظٍخ ییظًبضَ

زض زضهبى تَاًس هیضٌبذتی وِ   اظ هساذلات ضٍاىزیگط یىی   

زض زضهبى است. زضهبى فطاتطریػی ، بضسث هؤثط يبقفی قلاق

    ّبی زضهبًی یىسبًی ثطایفطاتطریػی اغَل ٍ پطٍتىل

وِ ایي زضهبى  ضٍز. ثب ایيوبض هیّبی ّیدبًی هرتلف ثِاذتلال

ّب ٍ ضفتبضی زاضز ٍلی ثط ّیدبى-ضیطِ زض زضهبى ضٌبذتی

وٌس. تدطثِ ضاّجطزّبی ًبسبظگبضاًِ تٌهین ّیدبى تأویس هی

ىطز فطاتطریػی ّب پبیِ اغلی زض ضٍیّیدبًی ٍ پبسد ثِ ّیدبى
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 

ط گزضهبً سیثب یػیفطاتطری ّبزضهبىلحبل ًهطی،  اظ(. 10است)

ت لالااذت يیث هطتطن ثرص تساٍم یٌسّبیسبظًس تب فطآ ضا لبزض

ثط ضَاّس  یهجتٌ یزضهبًی ضاّجطزّب س،یًوب یسبظهَخَز ضا هفَْم

زضهبى  ییٍ وبضا یوبضآهس س،یپطٍتىل اضائِ ًوب هیضا زض لبلت 

ضا وبّص  چٌسگبًِی زضهبً یثِ ضاٌّوبّب بظیزّس، ً صیضا افعا

 یػیزضهبى فطاتطر(. 11)سیًوب لیضا تسْ ضاحت آى یزّس ٍ اخطا

  وِ ثب استفبزُ اظ  ضَزیه هحسَة ىپبضچِیپطٍتىل یه 

 یّبلالاذت اظ یاگستطزُ زاهٌِی ثطا دبى،یّ نیتٌه یّبتَاًص

( 13پَضحدبظی ٍ ّوىبضاى)(. 12)وبضثطز زاضز تیلبثل یدبًیّ

زض پژٍّطی ًطبى زازًس زض اثط آهَظش زضهبى فطاتطریػی، 

هیبًگیي ًوطُ پس آظهَى قلاق يبقفی ٍ زلعزگی ظًبضَیی 

 آظهَى وبّص هًٌبزاضی زاضت.گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ پیص

تَاى گفت زض زضهبى ِ ضسُ هیـثب تَخِ ثِ هكبلت گفت  

   زضهبًی یىسبًی ثطایّبی فطاتطریػی اغَل ٍ پطٍتىل

وِ ایي زضهبى  ضٍز. ثب ایيوبض هیّبی ّیدبًی هرتلف ثِاذتلال

ّب ٍ ضفتبضی زاضز ٍلی ثط ّیدبى-ضیطِ زض زضهبى ضٌبذتی

وٌس. تدطثِ ضاّجطزّبی ًبسبظگبضاًِ تٌهین ّیدبى تأویس هی

ّب پبیِ اغلی زض ضٍیىطز فطاتطریػی ّیدبًی ٍ پبسد ثِ ّیدبى

هساض اظ ضٍیىطزی زیگط زض زضهبى ّیدبى (. اظ سَی14است)

گطایی ٍ یىپبضچِ وِ تلفیمی اظ سِ زیسگبُ سیستوبتیه، تدطثِ

ضَز. زض ایي زضهبى ًهطیِ زلجستگی ثعضگسبلاى است استفبزُ هی

يٌَاى  فطزی ٍ ضٍاثف ّیدبًی ثِيٌَاى يَاهل زضٍى ّیدبًبت ثِ

خیي، هحَض فطزی زض سبظهبًسّی الگَّبی اضتجبقی ظٍ يبهلی ثیي

(. ثٌبثطایي یىی اظ 15گیطز)ّبی زضهبًی لطاض هیزضهبى ٍ تلاش

ّبیی است وِ زٍ ضٍش ّبی هَخَز، يسم ٍخَز پژٍّصچبلص

همبیسِ لطاض زازُ  هساض ٍ فطاتطریػی ضا هَضز زضهبًی ّیدبى

چٌیي ًتبیح هكبلًبت پیطیي حىبیت اظ ضیَو ثبضس، است. ّو

ظازُ ٍ الِقَض ًوًَِ حجیتقلاق يبقفی زض خبهًِ زاضز. ثِ

( زض پژٍّطی گعاضش وطزًس وِ هیعاى ضیَو قلاق 16ّوىبضاى)

زضغس است وِ ثیبًگط ضیَو  9/40يبقفی زض ثیي ّوسطاى ایطاًی 

 ثبضس. ثبلای قلاق يبقفی هی

وٌس وِ ًیع اظ آى خْت ؾطٍضت پیسا هیپژٍّص ًدبم ایي ا 

   يبقفی تطىیل تًساز وثیطی اظ افطاز خبهًِ ضا ظًبى ثب قلاق

ّبی لبثل تَخْی زض ایي ذػَظ زٌّس. اظ قطفی پژٍّصهی

تَاًس ًتبیح هیپژٍّص ایي اًدبم ثٌبثطایي اًدبم ًطسُ است. 

زاضتِ ثبضس. ثسیي غَضت وِ ثب هكبلًِ ظیبزی ثٌیبزی ٍ وبضثطزی 

ٍ ثطضسی هٌبثى هطتجف ثب هجبًی ًهطی، هجبحث خسیسی زض ایي 

ّبی حبغل اظ ایي تحمیك ؾوي ایي وِ یبفتِ .ضَزظهیٌِ اضائِ هی

زض ّویي  ز استفبزُ لطاض ذَاّس گطفت.ضقَض وبضثطزی هَ  ثِ

ّبی ایي ّب ٍ افطاز حمیمی هرتلفی اظ یبفتِسبظهبىذػَظ 

 سبظهبى تَاى ثِهٌس ذَاٌّس ضس وِ اظ آى خولِ هیتحمیك ثْطُ

بٍضاى ٍ ضٌبسبى، هط ّبی هطبٍضُ ذبًَازُ، ضٍاىولیٌیهثْعیستی، 

ثِ وست  هٌسهحممبى ٍ ولیِ افطازی وِ يلالِهسزوبضاى، 

ثط ، اضبضُ وطز. ثبضٌسضسبلِ حبؾط اقلايبت پیطاهَى هَؾَو 

ّویي اسبس اًدبم پژٍّص حبؾط تلاضی ثطای پَضص ذلاء یبز 

هساض ٍ زضهبى دبىیزضهبى ّ یاثطثرط سِیهمبضسُ ثَزُ ٍ ثب ّسف 

 ی اًدبم ضس.ثب قلاق يبقف ظًبىی طیپص ثط تَافك یػیفطاتطر

 بزرسی ريش

       آظهبیطی ٍ قطح پژٍّطی ًیوِضٍش ایي پژٍّص اظ ًَو 

هبِّ  3ٍ زٍضُ پیگیطی  وٌتطلآظهَى ثب گطٍُ پس -آظهَىپیص

اظ ظًبى ثب قلاق يبقفی  110ثَز. خبهًِ آهبضی ضبهل تًساز 

ی ذتضٌب  ّبی ضٍاىثِ ولیٌیه 1402زض ًیوِ زٍم سبل ثَزًس وِ 
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 
زض زاضتٌس. هطاخًِ  ثْبض، قطحَاضُ ًَ ٍ ًسای هْطگبى ضْط ضضت

گیطی غَضت ًوًَِ  ًفط اظ ظًبى یبز ضسُ ثِ 45ّویي ضاثكِ تًساز 

ًفط زض  15غَضت تػبزفی ثِ سِ گطٍُ )  ّسفوٌس اًتربة ٍ ثِ

ًفط زض گطٍُ آظهبیطی  15هساض،   زضهبى ّیدبىگطٍُ آظهبیطی 

( خبیسّی ضسًس. گطٍُ وٌتطلًفط زض  15زضهبى فطاتطریػی ٍ 

آظهبیطی ًیوِّبی آظهبیطی ٍ حدن لبثل لجَل ثطای پژٍّص

ثطای اًتربة (. 17ضَز)ًفط زض ًهط گطفتِ هی 15ثطای ّط گطٍُ 

ًفط ظًبى خبهًِ آهبضی پطسطٌبهِ  110ًوًَِ پژٍّطی اثتسا توبهی 

اظ تدعیِ ٍ تحلیل ًتبیح  قلاق يبقفی ضا تىویل وطزًس. ثًس

ًفط اظ آًبى ضطایف اٍلیِ لاظم  61طرع ضس وِ تًساز ه ّب پبسد

 ز ثِ پژٍّص ضبهلهًیبضّبی ٍضٍخْت ٍضٍز ثِ هكبلًِ ضا زاضًس. 

، زاضتي توبیل ثِ ضطوت زض پژٍّص ٍ تأییس فطم ضؾبیت آگبّبًِ

ًوطُ وست ، زض پطسطٌبهِ قلاق يبقفی 12ًوطُ ثیطتط اظ وست 

، تحػیلات زیپلن حسالل، پصیطیزض پطسطٌبهِ تَافك 36ووتط اظ 

، سبل ٍ ووتط 10هست اظزٍاج ، سبل 35تب  25زاهٌِ سٌی ثیي 

هًیبضّبی ذطٍج اظ پژٍّص ًیع ٍ  ًفط 2حساوثط تًساز فطظًساى 

خلسِ زض خلسبت زضهبًی، ضطوت  2ضبهل؛ غیجت زض ثیص اظ 

پبسد وطزى ّوعهبى زض ّط ًَو هساذلِ آهَظضی زیگط، ثی

ّب ٍ تحت ًهط پطسطٌبهِزضغس اظ سؤالات  5گصاضتي حسالل 

زض ضاستبی ضيبیت اغَل اذلالی  ضٍاًپعضه ٍ هػطف زاضٍ ثَز.

وٌٌسگبى، يلاٍُ ثط اذص  هٌهَض حفم حمَق ضطوت  پژٍّص ثِ

فطم ضؾبیت آگبّبًِ، تَؾیحبت لاظم زض ظهیٌِ اّساف پژٍّص 

وٌٌسگبى اضائِ ضس. حك ضطوت یب يسم  ٍ ضٍال آى ثِ ّوِ ضطوت

وٌٌسگبى  ضطوت زض پژٍّص ٍ ًجَزى اخجبض ثطای ّوِ ضطوت

بت ّب اقویٌبى زازُ ضس وِ اقلاي چٌیي ثِ ّوِ آى تػطیح ضس. ّن

هبًس ٍ  ّب قجك اغل ضاظزاضی پژٍّص هحطهبًِ هی فطزی آى

  یبثس ثسٍى زضج ضٌبسِ ذػَغی ثَزُ ٍ ثِ ّبیی وِ اًتطبض هی زازُ

ضًَس ٍ پس اظ سِ هبُ اظ اًتطبض همبلِ  غَضت گطٍّی تحلیل هی

ّب اظ  ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُّب اظ ثیي ذَاّس ضفت.  توبهی زازُ

گیطی  لیل ٍاضیبًس ثب قطح اًساظُّبی آهبض استٌجبقی تح ضٍش

 26ٍیطاست  SPSSافعاض اظ ًطم هىطض ٍ آظهَى تًمیجی ثٌفطًٍی ٍ

 : اثعاضّبی پژٍّص يجبضت ثَزًس اظاستفبزُ ضس. 

ثطای سٌدص قلاق يبقفی اظ پطسطٌبهِ قلاق يبقفی:  پطسطٌبهِ

استفبزُ ضس. ایي اثعاض زاضای  (18قلاق يبقفی گبتوي ٍ گبتوي)

گصاضی ( ٍ ذیط )غفط( ًوط1ُغَضت ثلِ ) سؤال ثَزُ ٍ ثِ 24

ٍ ًمكِ  24تطتیت غفط ٍ  ضَز. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ آى ثِهی

( ضٍایی ایي اثعاض ضا 18ثبضس. گبتوي ٍ گبتوي)هی 12ثطش آى ًیع 

زست آٍضزُ ٍ پبیبیی ثِ 72/0ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل يبهلی 

هحبسجِ  70/0ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ   آى

( ًیع زض پژٍّطی ؾوي تأییس 2فط ٍ ّوىبضاى) وطزًس. ضهؿبًی

ضٍایی هحتَایی اثعاض هصوَض ثب استفبزُ اظ ًهطات هترػػبى 

ضا ثب استفبزُ اظ ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ  ضٌبسی، پبیبیی آى ضٍاى

ط ًیع ضٍایی ایي اثعاض اظ زض پژٍّص حبؾاًس. هحبسجِ وطزُ 82/0

سَی استبزاى ضاٌّوب ٍ هطبٍض هَضز تأییس لطاض گطفت ٍ پبیبیی آى 

 هحبسجِ ضس. 73/0ثب استفبزُ اظ ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ 

پصیطی اظ پطسطٌبهِ ثطای سٌدص تَافكپصیطی: تَافك پطسطٌبهِ

        ب ٍـبزُ ضس. ایي پطسطٌبهِ تَسف وبستـی ًئَ استفـضرػیت

    ؤال است وِ زضـس 60سبذتِ ضسُ ٍ زاضای  (19وطی)هه

(، 2(، هربلف )1وبهلاً هربلف ) ای لیىطت ضبهلزضخِ 5قیف 

        گصاضیطُـ( ًو5)ـكـ( ٍ وبهلاً هَاف4)ـكـ(، هَاف3)بٍتـتف ثی

         یـّب یًٌبسـطزُ همیـی اظ ذـص یىـي پژٍّـَز. زض ایـضهی

، 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4پصیطی )سؤالات؛ تَافك
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 

ٍ  12تطتیت   ( استفبزُ ضس. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ آى ث59ٍِ  54

( 21)وطیثبضس. وبستب ٍ هه هی 36ٍ ًمكِ ثطش آى ًیع  60

زست ثِ 86/0ضٍایی ایي اثعاض ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل يبهلی 

ُ اظ ضٍش ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ ضا ثب استفبز  آٍضزُ ٍ پبیبیی آى

( ًیع زض پژٍّطی ًیع 20هحبسجِ وطزًس. ضستوی ٍ ّوىبضاى) 68/0

ؾوي تأییس ضٍایی هحتَایی اثعاض هصوَض ثب استفبزُ اظ ًهطات 

ضا ثب استفبزُ اظ ؾطیت آلفبی   ضٌبسی، پبیبیی آى  هترػػبى ضٍاى

ایي زض پژٍّص حبؾط ًیع ضٍایی اًس.  هحبسجِ وطزُ 73/0وطًٍجبخ 

اثعاض اظ سَی استبزاى ضاٌّوب ٍ هطبٍض هَضز تأییس لطاض گطفت ٍ 

 هحبسجِ ضس. 80/0پبیبیی آى ثب استفبزُ اظ ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ 

هساض اظ  ىهساض: ثطای هساذلِ زضهبًی ّیدب زضهبى ّیدبىپطٍتىل  

ِ ضسُ ـ( سبذت21َى)ـطي ٍ خبًسـف گطیٌجـی وِ تَسـپطٍتىل

    ای اخطا ِـزلیم 60خلسِ  8بًی زض ـثطًبهِ زضهایي استفبزُ ضس. 

لغبیت  1402فطٍضزیي  18ظهبى اخطای ایي پطٍتىل اظ ضَز. هی

زض هحل ولیٌیه  11الی  10اظ سبيت  1402اضزیجْطت  31

هبُ  3ضٌبذتی قطحَاضُ ًَ ثَز. زٍضُ پیگیطی ثًس اظ گصضت  ضٍاى

لیٌیه وّوبى زض  11الی  10سبيت  1402ضْطیَض  1زض تبضید 

بى ـف یىی اظ هترػػـَض تَسـل هصوـپطٍتىس. ـاًدبم ض

ضٍایی هحتَایی اخطا ضس. ضٌبسی )زوتط سویِ خبّسی(  ضٍاى

ًفط اظ هترػػبى  5هساض اظ سَی تًساز  پطٍتىل زضهبى ّیدبى

ضٌبسی زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضضت هَضز تأییس لطاض   ضٍاى

ثِ ضطح خسٍل ذلاغِ هحتَای خلسبت زضهبًی هصوَض گطفت. 

 ثبضس.هی 1

زضهبى فطاتطریػی: ثطای هساذلِ زضهـبًی فطاتطریػـی   پطٍتىل 

( سبذتِ ضسُ اسـتفبزُ  22اظ پطٍتىلی وِ تَسف ثبضلَ ٍ ّوىبضاى)

ِ  60خلسِ  12ایي ثطًبهِ زضهبًی زض ضس.  ضـَز.  ای اخـطا هـی  زلیمـ

ــل اظ    ــي پطٍتى ــطای ای ــبى اخ ــطٍضزیي  18ظه ــت  1402ف  31لغبی

زض هحـــل ولیٌیـــه  11الـــی  10ظ ســـبيت ا 1402اضزیجْطـــت 

هبُ  3ضٌبذتی قطحَاضُ ًَ ثَز. زٍضُ پیگیطی ثًس اظ گصضت  ضٍاى

ولیٌیـه  ّوـبى  زض  11الی  10سبيت  1402ضْطیَض  1زض تبضید 

پطٍتىـل هـصوَض تَسـف زاًطـدَی ًَیسـٌسُ ضسـبلِ       اًدبم ضـس.  

ضٍایی هحتَایی پطٍتىل زضهبى آضظٍ اهیسپَض( اخطا ضس. ضٍ ) پیص

ضٌبســی  ًفــط اظ هترػػــبى ضٍاى 5فطاتطریػــی اظ ســَی تًــساز 

زاًطــگبُ آظاز اســلاهی ٍاحــس ضضــت هــَضز تأییــس لــطاض گطفــت. 

      2ذلاغــِ هحتــَای خلســبت زضهــبًی هــصوَض ثــِ ضــطح خــسٍل 

 ثبضس.هی
 

 (21گطیٌجطي ٍ خبًسَى)هساض ّیدبىزضهبى  : ذلاغِ هحتَای خلسبت1خسٍل 

 هحتَای خلسبت خلسبت

  ت(حسبسبضز اذَظثبٍ ثكِ هجتٌى ثط ّوسلى ى )ضاخًباهبًى ثب هطزضثكِ اضی ضاثطلط اٍل

 ّیدبًىل َّضوٌس ثِ لحبض فىباضٌبسبیى ، ثجت ّیدبًىی ّبیى ثطگِظتٍَ گبّى ّیدبًى ٍو آضط زٍم

 ّبی پطیوبًی ٍ ثرطص ذَز هَاًى ٍ هحسٍزیتٍ آهیع ٍ للسضی پیبهسّبی يول ذطًَتثیبى  سَم

  ّبی هتؿبز ضٌبسبیی ضسُ زض تىبلیف ذبًگیثیبى ٍ آضىبض وطزى خٌجِ چْبضم

 ازاهِ تىٌیه هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍ َّضیبضی پٌدن

 ضفتبضّبی خجطاًی ٍ تًییي ًساهت ٍ پطیوبًی ذَز اظ يول للسضی  ثِ هطاخًبى خْت اثطاظاخبظُ  ضطن

 هبًسُ احسبسبت هٌفی ثبلیخبیگعیي وطزى احسبسبت ثرطص ذَز ثب  ّفتن

 پبیبًیهطاسن  ٍهَاضز پیططفت ٍ ًحَٓ حفم ایي يبیسات ضٌبسبیی  ّطتن
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 
 (22فطاتطریػی ثبضلَ ٍ ّوىبضاى) زضهبى : ذلاغِ هحتَای خلسبت2خسٍل 

 هحتَای خلسبت خلسبت

 ّب زض قَل زضهبى ٍ اضائِ هٌكك زضهبىاًگیعضی ثطای هطبضوت ٍ زضگیطی آظهَزًی افعایص اًگیعُ ثب هػبحجِ اٍل

 ّب ٍ ضزپبی تدبضة ّیدبًیاضائِ آهَظش ضٍاًی زض ذػَظ ثبظضٌبسی ّیدبى زٍم

 ّب( ّب ٍ ٍاوٌص ثِ ّیدبىآهَظش آگبّی ّیدبًی، یبزگیطی هطبّسُ تدبضة ّیدبًی )ّیدبى سَم ٍ چْبضم

 اضظیبثی هدسز ضٌبذتیاضظیبثی ٍ  پٌدن

 اختٌبة اظ ّیدبى ضطن

 ضفتبضّبی ًبضی اظ ّیدبى ّفتن

 ّبی خسوبًیآگبّی ٍ تحول احسبس ّطتن

 ّبی احسبسی ٍ ّیدبى هجتٌی ثط هَلًیتضٍیبضٍیی ًْن، زّن ٍ یبظزّن

 پیطگیطی اظ يَز زٍاظزّن

 یافتٍ َا

اظ ظًبى ثب تدطثِ قلاق يبقفی ًفط  45زض پژٍّص حبؾط تًساز 

زضهبى ًفط گطٍُ  15هساض،  زضهبى ّیدبىًفط گطٍُ  15)

هیبًگیي ٍ ( ضطوت زاضتٌس. ًفط گطٍُ وٌتطل 15فطاتطریػی ٍ 

هساض   اًحطاف هًیبض سي ضطوت وٌٌسگبى زض گطٍُ زضهبى ّیدبى

ٍ زض  75/30±47/1، گطٍُ زضهبى فطاتطریػی 58/2±87/29

سبل ثَز. ًتبیح ًطبى زاز تفبٍت  14/30±33/2گطٍُ وٌتطل 

هًٌبزاضی ثیي سي، تحػیلات، هست اظزٍاج ٍ تًساز فطظًساى 

 ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل ٍخَز ًساضت.  ّبی گطٍُآظهَزًی

ٍ )هیبًگیي ّبی تَغیفی ًطبى زاز  اظ سَی زیگط ًتبیح یبفتِ 

هساض،  ّیدبىگطٍُ آظهبیطی زض  پصیطی هًیبض( هتغیط تَافكاًحطاف 

( ٍ 94/1)ٍ  73/38آظهَى (، پس81/1)ٍ  00/32آظهَى پیص

آظهَى پیصگطٍُ فطاتطریػی، زض  ؛(79/1)ٍ  06/37پیگیطی 

 66/32( ٍ پیگیطی 90/1)ٍ  06/40آظهَى (، پس35/1)ٍ  46/31

   (، 79/1)ٍ  06/37آظهَى پیص وٌتطلگطٍُ ٍ زض ( 67/1)ٍ 

ثبضس. ( هی70/1) 73/31( ٍ پیگیطی 84/1) 40/39آظهَى پس

 بىـزضهت ـبفـس اظ زضیـطی پـآظهبی یبـّ طٍُـط گـزیگ  بضتـيج ثِ

 یطـطی ثبلاتـصیـپ كـَافـت اظی ـبى فطاتطریػـهساض ٍ زضه  بىـدـّی

 ًس.ضسثطذَضزاض  

 هىطض یطیگاًساظُ ثب بًسیل ٍاضیتحللجل اظ استفبزُ اظ آظهَى   

      ٍیله، -ّبی ضبپیطٍ ّبی آى اظ آظهَى خْت ضيبیت فطؼ

فطؼ غفط ثطای ًطهبل ثَزى تَظیى ثبوس ٍ لَیي استفبزُ ضس. ام

سكح يسم  زیگط  يجبضت  تأییس ضس. ثِپصیطی تَافك ًوطُ هتغیط

ٍیله ثیبًگط ًطهبل ثَزى تَظیى ًوطُ -زاضی ضبذع ضبپیطٍ هًٌب

پصیطی تَافكثطای هتغیط آظهَى آظهَى ٍ پسزض هطاحل پیص

(101/0;P)  .ثَز 

یه اظ هتغیطّب هًٌبزاض ًجَزُ  آظهَى ثبوس وِ ثطای ّیچ ثط اسبس

ّبی ٍاضیبًس/ وٍَاضیبًس ثطای  است، ضطـ ّوگٌی هبتطیس

 ثِ( P ،210/0;F ،683/0;BOX;889/0طی )ـپصی كـتَاف طـهتغی

ثط اسبس آظهَى لَیي ٍ يسم هًٌبزاضی آى  زضستی ضيبیت ضس. 

گطٍّی  ّبی ثیي طّب، ضطـ ثطاثطی ٍاضیبًسثطای ّوِ هتغی

ضيبیت ضس. ًتبیح آظهَى لاهجسای ٍیلىع ًیع ًطبى زاز وِ اثط 

، P ،335/48;F<001/0) پصیطیتَافك هتغیطگطٍُ ثط تطویت 

 ;لاهجسای ٍیلىع( هًٌبزاض ثَز. 205/0

هدصٍض اتب )وِ زض ٍالى هدصٍض ؾطیت ّوجستگی ثیي هتغیطّبی 

ب ٍاثستِ ٍ يؿَیت گطٍّی( ًطبى زاز وِ تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ ث
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 

زاض ثَز ٍ هیعاى ایي تفبٍت ‬هدوَو هًٌب ٍاثستِ زض تَخِ ثِ هتغیط

ل یآظهَى تحل يیثٌبثطا ثَز. 795/0 پصیطی تَافكثطای هتغیط 

 ثَز.  هىطض لبثل اخطا یطیگبًس ثب اًساظُیٍاض

ثط ظهبى هساض، ا ًطبى زاز زض گطٍُ آظهبیطی ّیدبى 3ًتبیح خسٍل 

(001/0P˂  ٍ699/0Eta= اثط هتمبثل ٍ ) ٍُظهبى× گط 

(001/0P˂  ٍ899/0Eta= هًٌبزاض ثَز. ثٌبثطایي هی تَاى گفت )

ی اثطثرص ظًبى ثب قلاق يبقف یطیپصهساض ثط تَافكدبىیّ  زضهبى 

      ثط ااست. اظ سَی زیگط زض گطٍُ آظهبیطی فطاتطریػی، 

 ظهبى× گطٍُ ( ٍ اثط هتمبثل =001/0P˂  ٍ510/0Etaظهبى )

(001/0P˂  ٍ906/0Eta= .هًٌبزاض ثَز ) 

ظًبى  یطیپص ثط تَافك فطاتطریػیزضهبى ثٌبثطایي هی تَاى گفت 

خْت همبیسِ تأثیط ّط یه اظ ی اثطثرص است. ثب قلاق يبقف

 ّب اظ آظهَى تًمیجی ثٌفطًٍی استفبزُ ضس.  زضهبى

ًتبیح آظهَى تًمیجی ثٌفطًٍی حبوی اظ تفبٍت  4زض خسٍل 

هساض ٍ فطاتطریػی ثب گطٍُ وٌتطل  ّیحبىّبی  هًٌبزاض زضهبى

ّبی هطاحل   (. هیبًگیيP<001/0است )پصیطی  ثطای هتغیط تَافك

ٍ  4آظهَى ثب پیگیطی زض خسٍل  آظهَى ٍ پیص آظهَى ثب پس پیص

هساض ٍ فطاتطریػی   ّیحبىّبی  زضهبىًطبى زٌّسُ تأثیط  1ًوَزاض 

یط زض هطحلِ ٍ ًیع هبًسگبضی ایي تأثپصیطی   ثطای هتغیط تَافك

زّس وِ ثیي اثطثرطی  پیگیطی است. اظ سَی زیگط ًتبیح ًطبى هی

پصیطی   هساض ٍ فطاتطریػی ثط هتغیط تَافك  ّیحبىّبی  زضهبى

. زض ّویي ضاثكِ اظ (P<001/0)زتفبٍت هًٌبزاضی ٍخَز زاض

( ثیطتط اظ 956/4آًدبیی وِ هیبًگیي زضهبى فطاتطریػی )

َاى ـي هی تـثبضس، ثٌبثطای ( هی244/4هساض )  هیبًگیي زضهبى ّیدبى

پصیطی ثیطتط اظ  بى فطاتطریػی ثط هتغیط تَافكـط زضهـت تأثیـگف

 هساض است.  زضهبى ّیدبى
 

 ًفط( 15)تًساز زض ّط گطٍُ; ثب قلاق يبقفی زض ظًبى گیطی هىطض ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ :3 خسٍل

گطٍُ 

 آظهبیطی
 هٌجى تغییطات

هدوَو 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F 

سكح 

 هًٌبزاضی

ؾطیت 

 اتب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هساض ّیدبى

 699/0 001/0 827/62 533/64 1 533/64 ظهبى

 899/0 001/0 965/240 510/247 1 510/247 تًبهل ظهبى * گطٍُ ّب

    027/1 27 733/27 ذكب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فطاتطریػی

 510/0 001/0 068/28 009/46 1 009/46 ظهبى

 906/0 001/0 011/261 845/427 1 845/427 تًبهل ظهبى * گطٍُ ّب

    639/1 27 258/44 ذكب
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 
 ّب ٍ ظهبىّب گطٍُپصیطی زض اثط  تَافكّبی هیبًگیيظٍخی ًٍی خْت همبیسِ ٌفطًتبیح آظهَى ث: 4 خسٍل

 سكح هًٌبزاضی ذكبی هًیبض تفبٍت هیبًگیي ّب تفبٍت گطٍُ هتغیط

 

 پصیطی  تَافك

 

 

 

 

 

 

 هساض زضهبى ّیدبى
 001/0 594/0 -711/0 زضهبى فطاتطریػی

 001/0 597/0 244/4 وٌتطل

 001/0 594/0 956/4 وٌتطل زضهبى فطاتطریػی

 سكح هًٌبزاضی ذكبی هًیبض تفبٍت هیبًگیي ّب ظهبىتفبٍت  هتغیط

 

 پصیطی  تَافك

 

 

 

 

 

 

 آظهَى پیص
 001/0 196/0 -444/5 آظهَى پس

 001/0 199/0 -689/4 پیگیطی

 001/0 071/0 756/0 پیگیطی آظهَى پس

 

 
 

 ّبی آظهبیص ٍ وٌتطلآظهَى ٍ پیگیطی زض گطٍُآظهَى، پسّبی پیص. هیبًگیي1ًوَزاض 

 وتیجٍ گیزیي بحث 

هساض ٍ  دبىیزضهبى ّ یاثطثرط سِیهمبپژٍّص حبؾط ّسف 

ی ثَز. ثب قلاق يبقف ظًبىی طیپص ثط تَافك یػیزضهبى فطاتطر

قلاق  ظًبى ثب یطیپص هساض ثط تَافكدبىیزضهبى ًّتبیح ًطبى زاز 

اوجطظازُ ٍ ّبی ثب ًتبیح پژٍّصایي یبفتِ ی اثطثرص است. يبقف

ّورَاًی ( 9( ٍ حیسضیی ٍ الجبل)8گیطاضز ٍ ٍٍلی)(، 5ظّطاوبض)

پصیطی  تَافكظٍخیٌی وِ تَاى گفت زض تجییي ایي یبفتِ هیزاضز. 

وٌٌس، چبضچَة ی زاضًس، اظ تَخیْبت خبیگعیي استفبزُ هیثبلای

ّبی وٌٌس ٍ هَلًیتفىطی ذَز ضا ثِ غَضت هثجتی ثبظسبظی هی

پصیطًس ٍ ًسجت ثِ ظا ضا هیاًگیع یب ضٍیسازّبی استطسچبلص

ًیستٌس، سبظگبضی ضٍاًی ثیطتطی ی طیپصتَافكافطازی وِ 

ای گًَِ ثِ طیپص تَافك. ٍیژگی ٍ ًیوطخ ضرػت افطاز (3)زاضًس

پصیطًس، ثبٍض يویك زاضًس وِ ظًسگی ثب است وِ ٍالًیت ضا هی

زاض ثب تغییطات بهًٌی است ٍ تَاًبیی ثْجَز ٍ سبظگبضی هًٌ

هسیط ذَز ضا  ،ضىَفبیی تَاًٌس زض ضاُ ذَزظًسگی ضا زاضًس هی

ّب ضٍاًی آى لاهتتَاًس ثِ سازاهِ ثسٌّس ٍ ایي ذػبیع هی
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 

ّبی زض ثطًبهِوِ  ییخب اظ آىاظ سَی زیگط . (6)ووه وٌس

ضی، للسٍ ذطن ، خى ثِ حولِضاّبیی ثحثهساض زضهبًی ّیدبى

ضفتبضّبی پطذبضگطاًِ، ، وٌتطل ّیدبًىی ّبضتهْب، گىزفسطا

       ضٌبسبیى ، زذَت تجبّبضاألِ، الطاض ثِ حل هسی ّبضتهْب

ضَز ثسیْی ٍ ... غحجت هی ّیدبًىل َّضوٌس ثِ لحبض فىبا

       گیطًس، هیعاىاست ظًبًی وِ زض هًطؼ چٌیي زضهبًی لطاض هی

ضٍز ایي ثٌبثطایي اًتهبض هی .(8یبثس) آًبى افعایص هی پصیطیتَافك

اظ ّوسط، زضن ٍی، زلسَظی ثطای اٍ ٍ ايتوبز  ّوسلیظًبى زض 

وِ  ّبیص اظ ًوطُ ثبلاتطی ثطذَضزاض ثبضٌس، زض حبلیثِ ثطًبهِ

ّب زض فطز وبّص یبثس، ٍی ذَزذَاُ، هطهَظ، چٌبًچِ ایي ٍیژگی

ضَز. زض ایي حبلت چٌیي فطزی ضحن ٍ ذَزضأی هیهتىجط، ثی

اض ثبضس ٍ تَاًس زض یه ضاثكِ ظٍخی اظ گصضت لاظم ثطذَضزًوی

طة ـّبی هراظ ضٍشص هوىي است ـسى ثِ اّسافـثطای ضسی

  ّیدبًی استفبزُ وٌس. 

        ثط یـػیزضهبى فطاتطر طی ًتبیح ًطبى زازـزض ثرص زیگ 

ایي یبفتِ ثب  ی اثطثرص است.ظًبى ثب قلاق يبقف یطیپص تَافك

ٍ  (11ی ٍ ّوىبضاى)َثبیً(، 10لیَ ٍ ّوىبضاى)ّبی  ًتبیح پژٍّص

یبفتِ ّورَاًی زاضز. زض تجییي ایي ( 13پَضحدبظی ٍ ّوىبضاى)

ثب تَخِ ثِ هٌكك پسیسایی زضهبى فطاتطریػی تَاى گفت هی

ًگط، ثْجَزی ٍ تغییطات هًٌبزاض ثبلیٌی ّوعهبى زض ثْجَز  یىپبضچِ

 ٍاسكِ  تَاًس ثِ ضٌبذتی، ّیدبًی ٍ اضتجبقی هی  ّبی ضٍاى لفِؤه

هطتطوی ّوچَى تٌهین ّیدبًی، افىبض گطفتي يَاهل  آهبج لطاض

ّبی پطٍتىل ضٍی  هٌفی ثبضس وِ زض هسل تىطاض ضًَسُ ٍ يبقفِ

خَیی ضٌبذتی  يجبضتی ثْجَز زض ًهن ثِ(. 11)ضَز ویس هیأّب ت آى

ضسُ  ٍاسكِ تغییطات حبغل قَض غیطهستمین ثِ احتوبلاً ثِّیدبى 

ویى ٍ ایي اهط ثب تَخِ ثِ تد (13)يَاهل هطتطن ثبضس زض ایي

ّبی اثطثرص ثط ایي يَاهل هطتطن یب  ّب ٍ تىٌیه هْبضت

          زازى يلاین ولیسی فطاتطریػی ثطای هَضز ّسف لطاض

ی اًدبم ـبهلی ٍ اضتجبقـبًی، تًـف ّیدـّبی قی لالـتوبم اذت

 (. 12)پصیطز هی

ّب زض  ّب ٍ هْبضت تَاى ثِ ٍخَز ثطذی تىٌیه زض تجییٌی زیگط هی

زضهبًی پطٍتىل اضبضُ وطز. چٌبًىِ زض قی تًسازی اظ خلسبت 

الگَّبی اختٌبة  هطاخًبىضَز تب  خلسبت ایي زضهبى، تلاش هی

     اظ ّیدبى ٍ ضفتبضّبی تًبهلی ضا آهَذتِ ٍ ثب ضاّجطزّبی

ثیط آى ثط تدبضة ّیدبًی ٍ أهرتلف اختٌبة اظ ّیدبى ٍ ت

یبفتي اظ اثطات هتٌبلؽ اختٌبة اظ ّیدبى آضٌب  آگبّی

ویس ٍیژُ ثط أایي اسبس، زضهبى فطاتطریػی ثب ت ثط .(11)ضًَس

ّب سجت هسیطیت ٍ پطزاظش  ّب ٍ ضیَُ پطزاظش آى ًمص ّیدبى

 تَاًس هٌدط ثِ افعایص ّب ضسُ ٍ اظ ایي قطیك هی ثْتط ّیدبى

 .ضَز ظًبى ثب قلاق يبقفیی طیپصتَافك

       گًَِ ثَز یبفتِ زیگطی وِ اظ ایي پژٍّص حبغل ضس ثسیي

ثط  یػیهساض ٍ زضهبى فطاتطر دبىیزضهبى ّثیي اثطثرطی وِ 

ایي یبفتِ ثب ی تفبٍت ٍخَز زاضز. ظًبى ثب قلاق يبقف یطیپص تَافك

چی ٍ   وجطیت( 6ٍضاثیٌسَى ٍ ّوىبضاى)ّبی  ًتبیح پژٍّص

تَاى گفت یبفتِ هیّورَاًی زاضز. زض تجییي ایي ( 7ّوىبضاى)

ضفى  ثِ یيظٍخ یيبقف ضاثكِ هساض ثب توطوع ثط یدبىزضهبى ّ

پصیطی   یٌی وِ زض ظهیٌِ تَافكظٍخ پطزاظز، یّب ه هطىل آى

یط پص یتآس ی ٍاضتجبقبت هٌف یطتطزاضًس وِ ث هطىل زاضًس توبیل

ٍ  زٌّس ضا ًطبى یتسطظًص وطزى ٍ يػجبً یط،اًتمبز، تحم هبًٌس

 یيتط ییيپب وٌس، ضا حل یزاضز هطىل یوِ ّوسطضبى سً یظهبً

اظ ضٍاثف  یي ًَووٌٌس. ا یضا اثطاظ ه یّوسلپصیطی ٍ  تَافكسكح 

ٍ ثحث ثبظ  یكتطَ هبًٌس استفبزُ اظ هْبضت حل هسئلِ هثجت ی،هٌف
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 
 ییضٌبسبثب  هساض  یدبىّ زضهبىیي زّس. ثٌبثطا یضا وبّص ه

 یبظّبیً ییضسُ ٍ ضٌبسب سطوَة اثطاظ ًطسُ ٍ یّب یدبىّ

 ت ٍ ثبلكجى آىلاثبيث ثْجَز تًبه ی ظٍخیي،ٍ يبقف یدبًیّ

  یدبىضهبى ّز .(7)ضَز یهآًبى اثطاظ هحجت زض  یعاىه افعایص

 یتّب، تثج یدبىّ هٌبست ٍ یحغح یثط آظازسبظ یِهساض ثب تى

ٍ  یدبًیّ یت يبقفلاهطى وبّص ٍ یيظٍخ یسجه زلجستگ

 ضَز. یّب ه آى یهت خسوبًلاس یصافعا یي ثبيثظٍخ یاؾكطاث

 وِ احسبسبت ٍ یطًسگ یه زیبهساض، افطاز   یدبىّ زضهبىزض 

 ّوسط ذَز ضا زضن وٌٌس، ثب اٍ اظ احسبسبت ٍ ّیدبًبت

 ذَثی سًُذَزضبى غحجت وٌٌس ٍ ضٌَ یهثجت ٍ هٌف ّیدبًبت

لسم  سبزُ، هَاضز ثِ نبّط یيح الاّوسط ذَز ثبضٌس. اغ یثطا

ٍ ثْجَز اضتجبـ  یىسیگط اظ یيزض زضن هتمبثل ظٍخ یهْو یبضثس

ضَز. اظ سَی زیگط اظ آًدبیی وِ  ّب هی آىپصیطی ثیي   تَافكٍ 

ّبیی شّي آگبّی   زض هحتَای پطٍتىل فطاتطریػی اظ تىٌیه

ضَز افطاز لبزض ثبضٌس زض ّط لحهِ اظ  ضَز وِ ثبيث هی استفبزُ هی

احسبسبت ٍ افىبض ذَز آگبّی زاضتِ ثبضٌس ٍ ثب زاضتي توطوع ثط 

بی هصوَض ّ پصیطی ثتَاًٌس زض خْت ثْجَز ٍیژگی  ذػلت تَافك

ّبی هَاخِْ  السام ًوبیٌس. یًٌی ایي زضهبى ثب استفبزُ اظ توطیي

بُ وطزُ ٍ ثب ثبلا ـآگ ّبی خسوبًی ذَز ضرع ضا اظ احسبس

ّبی ّیدبًی  ل ٍ استفبزُ اظ هٌكك ضٍیبضٍییـثطزى افعایص تحو

وِ زض زضهبى  (. زض حبلی16ضَز) هَخت تغییط ضفتبض زض آًبى هی

ّب پطزاذتِ ٍلی  ٌبسبیی ٍ تًسیل ّیدبىهساض غطفبً ثِ ض  ّیدبى

ّبی  ثطای تغییط ضفتبض ثِ هثبثِ زضهبى فطاتطریػی تىٌیه

بى ـط زضهـبس تأثیـس. ثط ّویي اسـزّ ضفتبضی اضائِ ًوی-ضٌبذتی

 ت ثِـػی ًسجـریـطاتطـف

 بقفیـپصیطی ظًبى ثب قلاق ي ص تَافكـهساض زض افعای زضهبى ّیدبى

 ثیطتط ثَزُ ٍ اظ ًهط آهبضی هًٌبزاض است.    

استفبزُ گیطی وطز وِ تَاى ًتیدِّبی هصوَض هیثط اسبس یبفتِ 

ٍ فطاتطریػی هساض  ّبی زضهبى ّیدبىاظ هحتَا ٍ زستَضالًول

پصیطی ٍ تًبزل يبقفی ظًبى ثب قلاق يبقفی  زض افعایص تَافك

 . هفیس است

تَاى ثِ هَاضز ظیط ضٍثطٍ ثَز وِ هیّبیی ثب هحسٍزیت هكبلًِایي 

ّط چٌس زض ایي پژٍّص، ثب اًتػبة تػبزفی  اضبضُ وطز:

ّبی آظهبیطی ٍ وٌتطل تلاش ضس هتغیطّبی ّب ثِ گطٍُ آظهَزًی

ّبی  هعاحن ٍ سَگیطی احتوبلی وبّص یبثس، اهب ثطذی اظ ٍیژگی

ّبی حل هسألِ، تٌهین ّیدبى،  ضٌبذتی ًهیط هْبضت ضٍاى

چٌیي زضهبًگط یىی اظ  گطایی وٌتطل ًطس. ّن ووبلآٍضی ٍ  تبة

هساذلات ٍ پژٍّطگط یىی ثَز وِ ایي اهط هوىي است ًتبیح 

هطثَـ ثِ پژٍّص ضا تحت تأثیط لطاض زازُ ثبضس. اظ سَی زیگط 

گیطی ّسفوٌس ّبی پژٍّطی اظ ضٍش ًوًَِثطای اًتربة ًوًَِ

 استفبزُ ضس.

ضَز اثط هتغیطّبی  هی ّبی یبز ضسُ پیطٌْبز ثطای ضفى هحسٍزیت 

آٍضی  ّبی حل هسألِ، تٌهین ّیدبى، تبة گط ًهیط هْبضتهساذلِ

ّبی  گطایی هَضز هكبلًِ ٍ وٌتطل لطاض گیطز. زض پژٍّص ٍ ووبل

-ّبی پژٍّطی اظ ضٍش ًوًَِثًسی خْت ثطای اًتربة ًوًَِ

ّبی  گیطی تػبزفی استفبزُ ضَز. ثب تَخِ ثِ اثطثرص ثَزى زضهبى

ظًبى ثب پصیطی زض  زض افعایص تَافكفطاتطریػی  هساض ٍ ّیدبى

ضٌبسی اظ  ضَز زض هطاوع هطبٍضُ ضٍاى قلاق يبقفی، پیطٌْبز هی

ضٌبذتی ظًبى زاضای قلاق  ّط زٍ زضهبى ثطای هساذلات ضٍاى

 يبقفی استفبزُ ضَز.

 ت اخلالیظالاحم

 IR.IAU.TON.REC.1403-178ثطای اًدبم ایي هكبلًِ وس 
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 

 . زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس تٌىبثي اذص ضسظ وویتِ اذلاق ا

 سُم وًیسىذگان

آٍضی پیطیٌِ ًهطی ٍ ّب، خوىگطزآٍضی زازُآضظٍ اهیسپَض 

ًیب  ، زوتط ایطج ضبوطیپژٍّطی ٍ ووه زض اخطای پژٍّص

اهَض هطثَـ ثِ ًگبضش ٍ ٍ زوتط ثْوي اوجطی تحلیل آهبضی 

ًسرِ ًْبیی ضا ضا ثط يْسُ زاضتٌس. ًَیسٌسگبى ٍیطاستبضی ًْبیی 

هكبلًِ ٍ تأییس ًوَزُ ٍ هسئَلیت پبسرگَیی زض لجبل پژٍّص ضا 

  .اًس پصیطفتِ

 حمایت مالی

 گًَِ حوبیت هبلی اظ قطف ّیچ سبظهبًی پژٍّص حبؾط ّیچ

 زضیبفت ًىطزُ است.

 تضاد مىافع

ًَیسٌسگبى گًَِ تًبضؼ هٌبفًی تَسف زض ایي پژٍّص ّیچ

 گعاضش ًطسُ است.

 تمذیز ي تشکز

زاًٌس اظ هًبًٍت هحتطم ثط ذَز لاظم هیهمبلِ ًَیسٌسگبى 

آهَظضی ٍ پژٍّطی زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضضت ٍ توبهی 

 اضخوٌس تطىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس. وٌٌسگبى ضطوت

 

References 

1-Feyzikhah F, Hassanzadeh R, Abasi GA. Comparing the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy with resilience training on the sense of personal coherence and emotional 

divorce in women seeking divorce. Journal of Social Health. 2021; 8(2): 152-166.[Persian] 

2-Ramazanifar H, Kaldi A, Gadimi B. Analysis of factors affecting emotional divorce among 

married women in Tonekabon city. Journal of Women in Development and Politics. 2021; 19(2): 

167-191.[Persian] 

3-Sohrabi F, Mamsharifi P, Rafezi Z & et al. Predicting addiction readiness based on mental health, 

social support, and personality dimensions of neuroticism and agreeableness. Journal of Psychiatry. 

2018; 6(6): 66-57.[Persian] 

4-Radnia M, Dortaj F, Nasralahi B & et al. Presenting a model of wise adjustment in couples based 

on marital adjustment and sense of coherence with the mediating role of mindfulness. Scientific-

Research Quarterly Journal of Islamic Lifestyle with a Health Focus. 2022; 6(2): 141-152.[Persian] 

5-Akbarzadeh S, Zahrakar K. Predicting marital adjustment based on cognitive flexibility and self-

compassion in couples. Journal of New Ideas in Psychology. 2022; 12(16): 1-18.[Persian] 

6-Robinson MD, Irvin R, Fereidouni H, Klein R. Feelings as a currency of care: A role for 

agreeableness in emotional reactivity. National Library of Medicine. 2024; 93(3): 553-566.  

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
62

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
01

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v24i2.19662 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3753-fa.html


    57 

 ....یظًبى ثب قلاق يبقف پصیطی ثط تَافك یػیٍ فطاتطر هساض یدبىزضهبى ّ یاثطثرط

 CC BY-NC 4.0                       1404  تیطٍ  ذطزاز، اٍل ، ضوبضُچْبضمسبل ثیست ٍ                  هبٌّبهِ يلوی پژٍّطی قلَو ثْساضت یعززٍ 

 

 
7-Kebritchi A, Abolghasemi Sh, Shahriari-Ahmadi M. The effectiveness of emotion-focused 

therapy on cognitive flexibility and distress tolerance married women with social anxiety disorder. 

Journal of Psychological Science. 2024; 23(143): 97-113.[Persian] 

8-Girard A, Woolley SR. Using emotionally focused therapy to treat sexual desire discrepancy in 

couples. Journal of Sex & Marital Therapy. 2019; 43(8): 720-735. 

9-Heydarie A, Egbal F. The relationship between difficulty in emotion regulation, attachment styles 

and intimacy with marital satisfaction in couples. Journal of New Findings in Psychology. 2019; 

5(15): 115-134.[Persian] 

10-Liu X, Cao J, Xie C. Finite-time and fixed-time bipartite consensus of multi-agent systems 

under a unified discontinuous control protocol. J Franklin Instit. 2019; 51(2): 256-274. 

11-Mathersul DC, Byrne JM, Lau JJ & et al. Yoga versus transdiagnostic cognitive behavioural 

therapy for emotional disorders in community-dwelling adults: Study protocol for a non-inferiority 

randomised controlled trial. Advances in Integrative Medicine. 2025; Available online, 100484. 

12-Prowse G, Conroy E, Mogensen L. Brief transdiagnostic group Acceptance and Commitment 

Therapy for acute inpatients with complex mental health conditions: A randomised pilot study 

using an active social control. Journal of Contextual Behavioral Science. 2024; 33: 100821. 

13-Pourhejazi M, Khalatbari J, Ghorban-Shiroudi SH & et al. The effectiveness of a transdiagnostic 

therapy training package based on the McMaster model, compassion-focused therapy, and 

mindfulness on emotional divorce and marital burnout in women with marital conflict. Journal of 

Social Health. 2020; 8(1): 65-77.[Persian] 

14-Benuto LT, Farchione T, Cardona ND & et al. Exploring the Effectiveness of the Unified 

Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders With Latinxs: A Record-Review 

Study at a Culturally Specific Clinic for Latinxs. Cognitive and Behavioral Practice. 2024; 31(4): 

469-481. 

15-Greenman PS, Campbell TL, Allan R. Corrigendum to Attachment, emotion, and change: 

Emotionally focused individual therapy (EFIT) within a process-based therapy (PBT) framework. 

Journal of Contextual Behavioral Science 2024; 32: 100771. 

16-Habibzadeh H, Shafiabadi A, Gamari M. Comparing the effectiveness of dialectical behavior 

therapy with self-regulatory couple therapy on reducing emotional divorce in couples. Journal of 

Women. 2020; 11(1): 43-63. [Persian] 

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
62

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
01

 ]
 

                            13 / 14

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.tandfonline.com/journals/usmt20&ved=2ahUKEwjeyNzL9ceMAxUq2QIHHR14EvwQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw3o9uvTUEN_biqBpdHaUIph
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212958825000436
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212958825000436
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212958825000436
https://www.sciencedirect.com/journal/advances-in-integrative-medicine
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144724001017
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144724001017
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144724001017
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-contextual-behavioral-science
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144724000516
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144724000516
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-contextual-behavioral-science
http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v24i2.19662 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3753-fa.html


58 

 ٍ ّوىبضاى آضظٍاهیسپَض

 CC BY-NC 4.0                    1404ذطزاز ٍ تیط  ، زٍم، ضوبضُ  ثیست ٍچْبضمسبل                      زٍ هبٌّبهِ يلوی پژٍّطی قلَو ثْساضت یعز

 

 

17-Delavar A. Research Methods in Psychology and Educational Sciences. Tehran: Editorial 

Publications. 2024. [Persian] 

18-Guttman D. Finding meaning in life, at midlife and beyond: wisdom and spirit from logo 

therapy (social and psychological issues: challenges and solutions). USA: Greenwood publishing 

group. 2008. 

19-Costa PT, McCrae RR. The NEO-PI-3: A more readable revised neo personality inventory. 

Journal of Personality Assessment. 1992; 84(3): 261-270. 

20-Rostami B, Saadati A, Mohamadi Aria A. The effectiveness of mindfulness training on 

psychological flexibility and agreeableness of students with low emotional intelligence. Journal of 

Disability Studies. 2022; 12(1): 1-9. [Persian] 

21-Greenberg LS, Johnson SM. Emotionally focused therapy for couples: Guilford Press; 1988: 

600-603. 

22-Barlow DH, Ellard KK, Fairholme CP & et al The unified protocol for transdiagnostic treatment 

of emotional disorders: Client workbook. New York: Oxford University. 2011. 

 

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
62

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/ 10.18502/tbj.v24i2.19662 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3753-fa.html
http://www.tcpdf.org

