
                   84 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2025/01/20                                 Accepted:2025/03/12 
 

Investigating the Effectiveness of Compassion-Focused Cognitive Therapy on Marital Conflict 

and Attachment Styles in Women Seeking Divorce 
zahra yosefzadeh khanghah(M.A.)

1
, Reza Khakpour(Ph.D.)

2
, Hamidreza Vatankhah(Ph.D.)

3
 

1.M.A. Clinical Psychology, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2.Assistant Professor, Counseling Department, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Tehran, Iran         

Email: rezakhakpour43@gmail.com       Tel: +989125933343    

3.Assistant Professor Department of Psychology, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

  

 

Abstract 
Introduction: Marital conflicts and insecure attachment styles are among the effective factors in increasing 

divorce rate. This study aimed to investigate the effectiveness of compassion-focused cognitive therapy in 

reducing marital conflict and improving attachment styles in women seeking divorce. 
Methods: The present study was a quasi-experimental one with a pre-test-post-test design and a control 

group. A total of 30 women seeking divorce who referred to counseling centers in District 5 of Tehran in the 

year 2023 were selected using convenience sampling, and were randomly assigned to either the experimental 

or the control group(15 people in each group). The intervention group received eight 90-minute sessions of 

compassion-focused cognitive therapy training. The data collection tools were the Marital Conflict 

Questionnaire by Barati and Sanaei(1996) and the Adult Attachment Questionnaire by Collins and 

Reed(1990). Data were analyzed using analysis of covariance in SPSS version 26 software. 

Results: The results of the analysis of covariance test showed that in the experimental group, after the 

intervention, the scores of marital conflict(p<0/001) , avoidant attachment style(p<0/001) and anxious 

attachment style(p<0/001) decreased significantly compared to the pre-test, and the scores of secure 

attachment style(p<0/001) showed a significant increase. However, in the control group, no significant 

difference was observed in any of the variables (p>0/001). 

Conclusion: The results of this study show that compassion-focused cognitive therapy has a positive effect 

on marital conflict and attachment styles. This type of therapy can be used as an effective strategy for 

improving marital conflict and attachment styles among women who are seeking divorce. 
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ي  ییمتمرکس بر شفقت بر تعارض زواشً یدرمان شىاخت بررسی میسان اثربخشی

 طلاق یدر زوان متقاض یدلبستگ یَاسبک
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 چکیذٌ

 ٗیقلاق ٞستٙس. ا صیاظ ػٛأُ ٔؤثط زض افعا ٕٗی٘با یزِجستٍ یٞبٚ سجه یی: تؼبضؾبت ظ٘بضٛمقذمٍ

ٚ  ییٔتٕطوع ثط ضفمت ثط وبٞص تؼبضؼ ظ٘بضٛ یزضٔبٖ ضٙبذت یاثطثرط عاٖیٔ یپژٚٞص ثب ٞسف ثطضس

 قلاق ا٘دبْ ضس. یزض ظ٘بٖ ٔتمبؾ یزِجستٍ یٞبثٟجٛز سجه

ظٖ  30آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. پس-آظٖٔٛصیثب قطح پضجٝ تدطثی : ٔكبِؼٝ حبؾط یريش بررس

زض  یطیٌثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 1402تٟطاٖ زض سبَ  5وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ زض ٔٙكمٝ قلاق ٔطاخؼٝ یٔتمبؾ

٘فط(.  15ٚ وٙتطَ ٌٕبضتٝ ضس٘س)ٞط ٌطٜٚ  صیسبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب یغٛضت تػبزفا٘تربة ٚ ثٝ زستطس

وطز. اثعاض  بفتیٔتٕطوع ثط ضفمت ضا زض یزضٔبٖ ضٙبذت یخّسبت آٔٛظض یامٝیزل 90خّسٝ  8ٔساذّٝ  طٌٜٚ

ٚ  ٙعیثعضٌسبلاٖ وِٛ ی( ٚ زِجست1375ٍ)ییٚ ثٙب یثطات ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ یٞبٞب پطسطٙبٔٝزازٜ یآٚضخٕغ

 ُیٚ تحّ ٝیٔٛضز تدع 26٘سرٝ  SPSSافعاض ٚ ٘طْ ب٘سیوٛٚاض ُیٞب ثب استفبزٜ اظ تحّ( ثٛز٘س. زاز1990ٜ)سیض

 لطاض ٌطفتٙس.

پس اظ ٔساذّٝ ٕ٘طات تؼبضؼ  صی٘طبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ آظٔب ب٘سیوٛٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ حی: ٘تبَاافتٍی

( وبٞص p>001/0)یاؾكطاث ی( ٚ سجه زِجستpٍ>001/0)یاختٙبث یسجه زِجستٍ، (p>001/0)ییظ٘بضٛ

ضا ٘طبٖ  یٔؼٙبزاض صی( افعاp>001/0)ٕٗیا یآظٖٔٛ زاضتٙس ٚ ٕ٘طات سجه زِجستٍ صی٘سجت ثٝ پ یٔؼٙبزاض

 (. p<001/0ٔطبٞسٜ ٘طس) طٞبیاظ ٔتغ وساْچیزض ٞ یزاز. أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاض

ثط تؼبضؼ  یٔثجت طیٔتٕطوع ثط ضفمت تأث یزضٔبٖ ضٙبذتوٝ  زٞسیٔكبِؼٝ ٘طبٖ ٔ ٗیا حی: ٘تبیریگجٍیوت

ثٟجٛز  یٔؤثط ثطا یاظ ضاٞىبضٞب یىیػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘سی٘ٛع زضٔبٖ ٔ ٗیزاضز. ا یزِجستٍ یٞبٚ سجه ییظ٘بضٛ

 .طزیقلاق ٞستٙس ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌ یوٝ ٔتمبؾ یظ٘ب٘ یزِجستٍ یٞبٚ سجه ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ

 ، زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ضفمت، سجه ٞبی زِجستٍی، ظ٘بٖقلاق ،تؼبضؼ ظ٘بضٛیی :یذیکل یَاياشٌ
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 مقذمٍ 

 یػبقف ٛ٘سیپ هیذب٘ٛازٜ، ٘ٝ تٟٙب  ُیاظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ اسبس تطى

لبثُ  طاتیوٝ تأث ضٛز یٔحسٛة ٔ یلطاضزاز اختٕبػ هیثّىٝ 

 بٖی(. ضٚاثف 1ٔزاضز) ٗیٚ ضفبٜ ظٚخ یثط تؼبزَ ضٚا٘ یتٛخٟ

وٛچه،  یٚاحس اختٕبػ هیٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ  ٗیظٚخ

ٕٔىٗ  ٝلطاض زاضز و یٕٞٛاضٜ زض ٔؼطؼ تؼبضؾبت ٚ اذتلافبت

 بیب٘س ـبضات ٘بٔتدـا٘تظ ،یطزـف یٞب بٚتـاظ تف یاست ٘بض

 ٗیوٝ ا یٛضتـ(. زض غ2ثبضس) بًٞٙـ٘بٕٞ یبقـاضتج یٞب سجه

ضٛ٘س ٚ ثٝ قٛض ٔؤثط  ُیتجس ضسیساذتلافبت ثٝ تؼبضؾبت 

قلاق ٔٙدط  یؼٙی ذب٘ٛازٜ یثٝ فطٚپبض تٛا٘ٙس ی٘طٛ٘س ٔ تیطیٔس

 هیاظزٚاج، ٘ٝ تٟٙب  ی(. قلاق ثٝ ػٙٛاٖ ا٘حلاَ لب3ٌ٘ٛ٘طز٘س)

است وٝ  یاختٕبػ سٜیپس هیثّىٝ  سیآ یثٝ ضٕبض ٔ یثحطاٖ فطز

 ٗ،یظٚخ یضا ثطا یٚ فطٍٞٙ یالتػبز ،یضٚا٘ كیػٕ یبٔسٞبیپ

 (. 5،4فطظ٘ساٖ ٚ خبٔؼٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز)

ثٝ ٚخٛز  تٛاٖ یٔؤثط زض ٚلٛع قلاق ٔ یاظ خّٕٝ ػٛأُ اغّ 

اقلاق  یكی(. تؼبضؼ ثٝ ضطا6اضبضٜ وطز) ٗیظٚخ بٖیتؼبضؾبت ٔ

ضفتبضٞب زچبض  بیوٝ زض آٖ افطاز زض ثبٚضٞب، اٞساف  ضٛز یٔ

ٕٔىٗ است ثٝ ضىُ  ی٘بٕٞرٛا٘ ٗیٚ ا ضٛ٘س یٔ ی٘بٕٞرٛا٘

. تؼبضؼ ضٛزاظ ضاثكٝ ظبٞط  تیوبٞص ضؾب بیاذتلافبت ٔىطض 

 یتیٔفْٟٛ، ثٝ ٚؾؼ ٗیاظ ا یا طٔدٕٛػٝیثٝ ػٙٛاٖ ظ عی٘ ییظ٘بضٛ

 یٞب یاضبضٜ زاضز وٝ زض آٖ ٘بسبظٌبض ٗیذبظ زض ضٚاثف ظٚخ

ثٝ اذتلافبت  یسجه ظ٘سٌ بیٞب، ا٘تظبضات  زض اضظش ساضیپب

(. 6)ضٛز یٔٙدط ٔ یػبقف یطیٌ فبغّٝ بیا٘تمبزات ٔتمبثُ  س،یضس

 ی( زض پژٚٞط7)یزٚست یٚ ػّ یپٛستچ یافرٕ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

ثب قلاق  ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ یٞب ٔؤِفٝ ی٘طبٖ زاز٘س وٝ تٕبٔ

ٚخٛز  ٍطیز یزاض٘س. اظ سٛ یٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض یٕٞجستٍ یػبقف

 یٚ حت ضٛز یٔ یتّم یؼیقج یا سٜیپس ییتؼبضؼ زض ضٚاثف ظ٘بضٛ

 حبَ ٗیٕٔىٗ است ثب آٖ ٔٛاخٝ ضٛ٘س. ثب ا عیٔٛفك ٘ یٞب ظٚج

تؼبضؼ اظ خّٕٝ  تیطیتؼبضؼ، ضست آٖ ٚ ٘حٜٛ ٔس تیٔبٞ

 (. 8)وٙٙس یٔ ٗییٞستٙس وٝ سط٘ٛضت ضاثكٝ ضا تؼ ٟٔٓػٛأُ 

ثٝ ضست ثط ثجبت ضاثكٝ  تٛا٘س یتؼبضؼ ٔ حیغح تیطیػسْ ٔس

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ . (7ثٝ قلاق ٔٙدط ضٛز) یثٍصاضز ٚ زض ٔٛاضز طیتأث

( تحت ػٙٛاٖ 8ا٘دبْ ضسٜ تٛسف ظاٞس ثبثلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) كیتحم

 ٗیٚ ثرطص زض ظٚخ ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ ،ییظ٘بضٛ تیضؾب سٝیٔمب

زض  ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ عاٖیٚ زض حبَ قلاق ٘طبٖ زاز وٝ ٔ یػبز

است ٚ  یػبز یٞب ٚجاظ ظ تطٗ ییزض حبَ قلاق پب یٞب ظٚج

اظ ٘ظط ثرطص  ،یػبز یٞب ثب ظٚج سٝیٞب زض ٔمب ظٚج ٗیا ٗیٕٞچٙ

 .لطاض زاض٘س یتط ٘بٔٙبست تیزض ٚؾؼ ییظ٘بضٛ تیٚ ضؾب

      یفطز ٗیتؼبضؾبت ث سیثٝ تطس تٛا٘ٙس یٔ یسزـػٛأُ ٔتؼ

لات ـٔطى (،9)یتـیضرػ یٞب بٚتـوٕه وٙٙس اظ خّٕٝ تف

ػسْ  ،یزِجستٍ یٞب سجه (،11)یذب٘ٛازٌ فی(، ٔح10)یٔبِ

ضاستب  ٗیزض ا (.12)یاضتجبق یٞب ٚ سٛءتفبٞٓ ٞب تیٔسئِٛ ٓیتمس

 یطیٌ زض ضىُ ٗیبزیػبُٔ ثٙ هیثٝ ػٙٛاٖ  یزِجستٍ یٞب سجه

ثٝ ػٙٛاٖ  ی. زِجستٍوٙٙس یٔ فبیا ی٘مص ٟٕٔ ،یبضؾتؼ یاٍِٛٞب

ٞب  وٝ ثب آٖ یوٛزن ٚ افطاز ٗیث ساضی٘سجتبً پب یاضتجبـ ػبقف هی

 یزِجستٍ ی(. چٟبض ٘ٛع اغ13ّ)ضٛز یٔ فیزض تؼبُٔ است، تؼط

ٚ تؼبزَ  ٍطاٖیاػتٕبز ثٝ ز یٞب یژٌیوٝ ثب ٚ ٕٗیا یضبُٔ زِجستٍ

اظ  یوٝ ثب ٍ٘طا٘ یاؾكطاث یزِجستٍ ضٛز، یزض ضٚاثف ٔطرع ٔ

وٝ ثٝ  یاختٙبث یٕٞطاٜ است، زِجستٍ سیضس یضٞبضسٖ ٚ ٚاثستٍ

 یاضبضٜ زاضز ٚ زِجستٍ یىیاظ ٘عز یاستملاَ ٚ زٚض حیتطخ

 یاظ اؾكطاة ٚ اختٙبة ثٝ ٕٞطاٜ ٘بسبظٌبض یجیآضفتٝ وٝ تطو
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 طیٚ تأث ط٘سیٌ یضىُ ٔ یزض زٚضاٖ وٛزو یزِجستٍ یٞب سجه

 ی(. افطاز15زاض٘س) یزض ثعضٌسبِ ییثط ضٚاثف ظ٘بضٛ یلبثُ تٛخٟ

 یٚ اؾكطاث یاختٙبث یٞب سجه ژٜیٚ ثٝ ٕٗی٘با یزِجستٍ یوٝ زاضا

ٔرطة، وبٞص  یٞب زض ٔؼطؼ تدطثٝ تؼبضؼ طتطیٞستٙس، ث

 تٛا٘ٙس یػٛأُ ٔ ٗیٔسبئُ لطاض زاض٘س. ا حُزض  یاػتٕبز ٚ ٘بتٛا٘

وٝ  یمیػٙٛاٖ ٔثبَ تحم  ثٝ (.16زٞٙس) صیذكط قلاق ضا افعا

ظ٘بٖ زض آستب٘ٝ قلاق  ی( ثط ض13ٚبضاٖ)ـپٛض ٚ ٕٞى تٛسف ػبزَ

 یٞب ثب تؼبضؼ یزِجستٍ یٞب ا٘دبْ ضس، ٘طبٖ زاز وٝ سجه

 تٛا٘س یٔ یاختٙبث یسجه زِجستٍ ژٜیٚ  اضتجبـ زاض٘س ٚ ثٝ ییظ٘بضٛ

قلاق  یزض ظ٘بٖ ٔتمبؾ ییظ٘بضٛ یٞب تؼبضؼ وٙٙسٜ یٙیث صیپ

 ثبضس.

ٚخٛز زاضز وٝ  یٔٛخٛز، ضٛاٞس لبثُ تٛخٟ یٞب ثب ٚخٛز چبِص

ٔٙبست،  یثب استفبزٜ اظ ٔساذلات ضٚا٘طٙبذت زٞس ی٘طبٖ ٔ

( ٚ ٞٓ 17ضا وبٞص زاز) ییظ٘بضٛ یٞب ٞٓ تؼبضؼ تٛاٖ یٔ

 ٗیاظ ا یىی(. 18طز)ـو ُـیضا تؼس ٕٗـی٘با یٍـزِجست یٛٞبـاٍِ

طٚضش ـبس پـاست وٝ ثط اس ب٘یـزضٔ تـضفم ٗ،یٔساذلات ٘ٛ

ٞب ٚ وبٞص  ٘مع طشیپص ٍطاٖ،ی٘سجت ثٝ ذٛز ٚ ز یٟٔطثب٘

ثٟجٛز  یزضٔب٘  (. ٞسف ضفمت19ثٙب ضسٜ است) یزضٚ٘ یا٘تمبزٞب

 ٗیاضتجبقبت سبظ٘سٜ است ٚ ثٝ ظٚخ تیٚ تمٛ یدب٘یٞ ٓیتٙظ

 یٞب ٚاوٙص یٞب، ثٝ خب تب زض ٔٛاخٟٝ ثب تؼبضؼ وٙس یوٕه ٔ

 ٘ٝٛلاـسلا٘ٝ ٚ ٔسئـٕٞ یطزـىیاظ ضٚ طا٘ٝـبضٍـپطذ بی یـزفبػ

وٝ ثٝ ز٘جبَ  یظ٘ب٘ یثطا ژٜیٚ  ضٚش ثٝ ٗی(. ا20وٙٙس) یثطزاض ثٟطٜ

)ثب یاؾكطاث یسجه زِجستٍ ُیقلاق ٞستٙس ٚ ٔؼٕٛلاً ثٝ زِ

 بی( یافطاق یتطس اظ قطز ضسٖ ٚ ٚاثستٍ طی٘ظ ییٞب یژٌیٚ

 یٞب ( زض زاْ تؼبضؼیػبقف یطیٌ ثٝ فبغّٝ ُی)ثب تٕبیاختٙبث

 (. 21)ضسس یٔ ٘ظطثٝ  سثرصیأ ضٛ٘س، یٌطفتبض ٔ طاٍ٘طیٚ

 ،یزِجستٍ یٞب سجه بٖیاضتجبـ ٔ یثٝ ثطضس یٔتؼسز مبتیتحم

ا٘س. ثٝ  پطزاذتٝ یٔساذلات زضٔب٘ یٚ اثطثرط ییتؼبضؾبت ظ٘بضٛ

( زض 22ٚ ٕٞىبضاٖ) ُیوٝ تٛسف ٘بٚاضٚ ٌ یا ٔكبِؼٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ

ثط  ی٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙ افطاز سبِٓ ا٘دبْ ضس یثط ضٚ بیاسپب٘

 یٚ اختٙبث یاؾكطاث یزِجستٍ یٞب ثٝ ثٟجٛز سجه تٛا٘س یضفمت ٔ

( زض ضٟط ٕٞساٖ 23)یٚ اػتٕبز ٗیٔت كیتحم ٗیٔٙدط ضٛز. ٕٞچٙ

 یٞب زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ضفمت ثط سجه طیػٙٛاٖ تأثتحت 

٘ٛع  ٗی٘طبٖ زاز وٝ ا ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ یزاضا ٗیظٚخ یزِجستٍ

. ػلاٜٚ وٙس یوٕه ٔ یزِجستٍ یٞب سجه یزضٔبٖ ثٝ ثٟجٛز تٕبٔ

٘طبٖ زاز وٝ  عی( 24٘پژٚٞص ٔستبخطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٗ،یاثط 

زض  ییثٝ وبٞص تؼبضؾبت ظ٘بضٛ تٛا٘س یثط ضفمت ٔ یزضٔبٖ ٔجتٙ

 .ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔٙدط ضٛز

-یػٛأُ فطٍٞٙ ُیوٝ ظ٘بٖ ثٝ زِ زٞس ی٘طبٖ ٔ مبتیتحم

 یٞب یطیپص  تـیٚ آس یٛازٌـذب٘ یٞب تـیثبض ٔسئِٛ ،یاختٕبػ

ذٛز ٞستٙس ٚ  ییثٝ ز٘جبَ حُ ٔطىلات ظ٘بضٛ طتطیث یػبقف

 ییٚ زاضٚ یثٝ ضطوت زض ٔساذلات زضٔب٘ یطتطیث ُیتٕب

   ثط ضفمت  یٔجتٙ یٞب ضٚ، آٔٛظش ٟٔبضت ٗیاظ ا .(24،6)زاض٘س

 یٞب سجه ٚ ییٛـظ٘بض یٞب بضؼـتؼ تـیطیٔس یثطابٖ ـثٝ ظ٘

بٞص ـزض و طا٘ٝـیطٍیبض پـضاٞى هیٛاٖ ـ(، ثٝ ػ17ٙ)یزِجستٍ

ٔؤثط ثبضس ٚ زض  یزِجستٍ یٚ ثٟجٛز اٍِٛٞب ییظ٘بضٛ یٞب تؼبضؼ

 یزض حٛظٜ ثطضسٚ ( 13ثٝ وبٞص آٔبض قلاق وٕه وٙس) تیٟ٘ب

ثٝ  بظیٚ تؼبضؼ، ٘ یزِجستٍ یٞب ثط سجه یضفمت زضٔب٘ طیتأث

 عیٚ ٞسف پژٚٞص حبؾط ٘ ضٛز یاحسبس ٔ یطتطیث مبتیتحم

 ٙٝیظٔ ٗیاظ ٔكبِؼبت ا٘دبْ ضسٜ زض ا یبضیٔٛؾٛع است. ثس ٗیٕٞ

 یزض حبِ ؛یثٝ ضفمت زضٔب٘ بیا٘س  پطزاذتٝ یضٙبذت یٞب ثٝ خٙجٝ بی

ٔتٕطوع ثط  یٚ وبضثطز زضٔبٖ ضٙبذت یثٝ ثطضس حبؾط وٝ پژٚٞص
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 

است وٝ  یجیتطو ىطزیضٚ هی٘ٛع زضٔبٖ  ٗی. اپطزاظز یضفمت ٔ

زض ایٗ ٔساذّٝ ٚخٛز زاضز.  ٙٝیظٔ ٗیزض ا یٔحسٚز مبتیتحم

 تیظ٘بٖ، تمٛ یثب ٞسف تٛإ٘ٙسسبظ یطٟٙبزیپ یٞب ثط٘بٔٝ

 یحُ تؼبضؼ ٚ ثٟجٛز ٔسبئُ ٔطتجف ثب زِجستٍ یٞب ٟٔبضت

ثط  ضٛز. یطیٞب خٌّٛ ذب٘ٛازٜ یفطٚپبض ظزاض٘س تب اٚخٛز  یقطاح

 یاثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذت ثطضسی پژٚٞص ٗیاسبس، ٞسف ا ٗیا

زض  یزِجستٍ یٞب ٚ سجه ییٔتٕطوع ثط ضفمت ثط تؼبضؼ ظ٘بضٛ

 ثٛز. قلاق یظ٘بٖ ٔتمبؾ

 بررسی ريش

ٚ  آظٖٔٛ صیثب قطح پ یقطح پژٚٞص حبؾط اظ ٘ٛع ضجٝ تدطث

پژٚٞص ضبُٔ  ٗیا یآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض پس

ثٝ ٔطاوع  1402قلاق ثٛز٘س وٝ زض سبَ  یظ٘بٖ ٔتمبؾ یتٕبٔ

 تٟطاٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س.  5ٔطبٚضٜ زض ٔٙكمٝ 

ٔطوع وٝ ٔبیُ ثٝ ٕٞىبضی ثٛز٘س ثٝ  3فمف خبٔؼٝ  ٗیا بٖیاظ ٔ

ٜ اظ فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبز ضٚش زض زستطس ا٘تربة ضس٘س.

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ اثط ا٘ساظٜ  یٔكبِؼبت ضجٝ تدطث یوٛوطاٖ ثطا

( ٚ تٛاٖ α;05/0زضغس) 95 ٙبٖی(، سكح اقdٕ;5/0ٔتٛسف)

 ٙٝیطیثط اسبس پ ٗی( ٚ ٕٞچβٙ;2/0زضغس) 80 یآٔبض

 ٘فط ثطآٚضز ضس.  30( 6، 24)یژٚٞطپ

لاظْ اظ زا٘طٍبٜ  یوس اذلاق ٚ اذص ٔدٛظٞب بفتیپس اظ زض

ثٝ ٔطاوع ٔطثٛقٝ ٚ ا٘دبْ  یثب ٔطاخؼٝ حؿٛض یآظاز اسلأ

وست  كیتحم یاخطا یثطا یؾطٚض یٔصاوطات لاظْ، ٔدٛظٞب

 تیفطْ ضؾب ُیٚضٚز ٚ تىٕ یبضٞبیضس. زض ازأٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼ

ثٝ ضطوت زض خّسبت  ُیوٝ تٕب وٙٙسٜ تضطو 30آٌبٞب٘ٝ، 

 زاضتٙس ٚاضز پژٚٞص ضس٘س.  یزضٔب٘

 كیسبزٜ ٚ اظ قط یافطاز ٔٛضز ٔكبِؼٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش تػبزف

 Microsoft Excelافعاض  زض ٘طْ یاػساز تػبزف سیتٛاثغ تِٛ

٘فط(  15٘فط( ٚ وٙتطَ) 15زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ) 2021٘سرٝ 

اظ ٘بْ  یزض اثتسا فٟطست وٝغٛضت  ٗی. ثسبفتٙسی عیترػ

وس اذتػبظ زازٜ  هیضس ٚ ثٝ ٞط فطز  ٝیوٙٙسٌبٖ تٟ ضطوت

ػسز  هیٞط وس  یثطا RANDضس. سپس ثب استفبزٜ اظ تبثغ 

اػساز اظ وٛچه ثٝ ثعضي،  تیضس ٚ ثط اسبس تطت سیتِٛ یتػبزف

ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  ی٘فط ثؼس 15٘فط اَٚ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  15

 .بفتٙسیاذتػبظ 

وٙٙسٌبٖ،  اظ ضطوت یوتج تیپس اظ وست ٔٛافمت ٚ ضؾب

 ٞب یآظٔٛز٘ بٖیزض ٔ آظٖٔٛ صیغٛضت پ  ثٝ كیتحم یٞب پطسطٙبٔٝ

آظٖٔٛ  پس یٞب زٚضٜ ٔساذّٝ، پطسطٙبٔٝ بٖیضس ٚ پس اظ پب غیتٛظ

 ٛظش ثستٝـّٝ تحت آٔـ. ٌطٜٚ ٔساذسـیٌطز یآٚض خٕغ عی٘

 یثط زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ضفمت زض زضٔبٖ ضٙبذت یا ٔمسٔٝ

وٝ  لطاض ٌطفتی ا مٝیزل 90خّسٝ  8( زض لبِت 25)یضفتبض

ٌطٜٚ وٙتطَ  ٚ زض ٔمبثُ شوط ضسٜ است 1ٔحتٛای آٖ زض خسَٚ 

فطز  هیٔساذّٝ تٛسف . ٘ىطز بفتیزض یا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ چیٞ

 سٜیحٛظٜ ز ٗیلاظْ ضا زض ا یٞب اَٚ( وٝ آٔٛظش سٙسٜی)٘ٛ ٔؤ٘ث

اظ سٝ ٔطوع  یىیٚ زض  ی یه خّسٝا غٛضت ٞفتٝ ثٛز، ثٝ

 . سضضسٜ ا٘دبْ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  ىسبٖیٔتٕطوع ثط ضفمت ثٝ قٛض  یزضٔبٖ ضٙبذت یٞب هیتىٙ

 وٙٙسٌبٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفت. ضطوت یتٕبٔ یٔطتطن ثطا

ٔؤ٘ث،  تیثٛز: خٙس طیٚضٚز ثٝ ٔكبِؼٝ ضبُٔ ٔٛاضز ظ یبضٞبیٔؼ

سبَ، حسالُ  40تب  20 ٗیسٗ ث ك،یثٝ ٔطبضوت زض تحم ُیتٕب

ٚ ػسْ  پّٓیٔطتطن، زاضتٗ حسالُ ٔسضن ز یسبَ ظ٘سٌ هی

ٔعٔٗ ثط اسبس ٌعاضش ذٛز  یضٚا٘ بی یخسٕ یٞب یٕبضیٚخٛز ث

اظ ازأٝ  ػطافذطٚج اظ ٔكبِؼٝ ضبُٔ: ا٘ یبضٞبیٔؼ ٗیفطز. ٕٞچٙ
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 
 ٍط،یز یبذتـضٚا٘طٙ یٞب بٖـعٔبٖ زضٔـٕٞ تـبفیٔطبضوت، زض

اظ زٚ  صیث تـجیٞب ٚ غ بٔٝـپطسطٙ ُیػسْ تىٕ بیٔرسٚش وطزٖ 

 خّسٝ زض ضٚ٘س زضٔبٖ ثٛز. 

ت اظ حمٛق ـٚ حفبظ یلالـَٛ اذـاغ تـیضػبٛض ـثٝ ٔٙظ

ٔساذّٝ ٚ ٔلاحظبت  یٙسٞبیاٞساف، فطآ یوٙٙسٌبٖ، تٕبٔ ضطوت

. سیٌطز حیوٙٙسٌبٖ تطط ضطوت ٝیوّ یٔطتجف ثٝ قٛض ضفبف ثطا

پژٚٞص ثٝ قٛض وبُٔ  ٗیضس وٝ ٔطبضوت زض ا سیتأو ٗیٕٞچٙ

حك ضا زاض٘س وٝ ثسٖٚ  ٗیوٙٙسٌبٖ ا زاٚقّجب٘ٝ است ٚ ضطوت

لاظْ زض  ٙبٖیا٘ػطاف زٞٙس. اقٕ ،یثب ٞطٌٛ٘ٝ ػٛالت ٔٙف ٔٛاخٟٝ

اذلاق  یثط اسبس استب٘ساضزٞب یذػٛظ حفظ اقلاػبت ضرػ

غٛضت   ٞب ثٝ زازٜ ضس وٝ زازٜ حیاضائٝ ضس ٚ تٛؾ عیپژٚٞص ٘

لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.  ُیٔٛضز تحّ ی٘بضٙبس ٚ ثٝ ضىُ ٌطٚٞ

 ضسٜ  یآٚض اقلاػبت خٕغ یوٝ تٕبٔ سیشوط ٌطز ٗیػلاٜٚ ثط ا

زض ثرص آٔبض  چٟبض ٔبٜ پس اظ ا٘تطبض ٔمبِٝ حصف ذٛاٞٙس ضس.

ٚ  ٗیبٍ٘یاظ ٔ هیاقلاػبت زٌٔٛطاف ُیتحّ یثطا یفیتٛغ

  س.استفبزٜ ض بضیا٘حطاف ٔؼ

ٚ  آظٖٔٛ صی)پیٌطٚٞ زضٖٚ طاتییتغ یثطضس یزض ثرص آٔبض ثطا

 یظٚخ tآظٖٔٛ( زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، اظ آظٖٔٛ  پس

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  ٗیتفبٚت ث سٝیٔمب یثطا ٗیاستفبزٜ ضس. ٕٞچٙ

ٔستمُ ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس.  tآظٖٔٛ، آظٖٔٛ  وٙتطَ زض ٔطحّٝ پس

            یطضسٚ ث ٖٛـآظٔ صـیطَ اثط پـوٙت ٛضـثٝ ٔٙظ ٗیػلاٜٚ ثط ا

 سـب٘یوٛٚاض ُـیٝ اظ تحّـٚاثست یطٞبـیٔساذّٝ ثط ٔتغ طیتأث

 .سیاستفبزٜ ٌطز( ANCOVA)طٜیٔتغ ته

 26٘سرٝ  SPSSافعاض  ثب استفبزٜ اظ ٘طْ ضسٜ یآٚض خٕغ یٞب زازٜ 

 ٔٛضز 01/0 یٝ ثٛز٘س ٚ زض سكح ٔؼٙبزاضـلطاض ٌطفت ُیٔٛضز تحّ

 بیـاظ اثعاضٞ ٞب زازٜثطای خٕغ آٚضی  لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س. یثطضس

 ظیط استفبزٜ ضس: 

 Marital Conflict)ییظ٘بضٛ یٞب پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز تؼبضؼ

Questionnaire:) ٛیی وٝ تٛسف ثٙب ییپطسطٙبٔٝ تؼبضؼ ظ٘بض

ثٝ ٔٙظٛض  ،(26ضسٜ است) یقطاح 1375زض سبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ اثؼبز ٔرتّف آٖ ثٝ وبض  ییتؼبضؾبت ظ٘بضٛ یٕ٘طٜ وّ یبثیاضظ

ٞفت حٛظٜ ٔتفبٚت اظ تؼبضؾبت  یاثعاض ثٝ ثطضس ٗی. اضٚز یٔ

است: وبٞص  طیوٝ ضبُٔ ٔٛاضز ظ پطزاظز یٔ ٗیظٚخ بٖیٔ

وبٞص ضٚاثف  (،27، 21، 19، 9، 3 یٞب )سٛاَیٕٞىبض

 یٞب ٚاوٙص صیافعا (،33، 28، 15، 10، 4 یٞب )سٛاَیخٙس

 صیافعا (،41، 39، 34، 29، 22، 16، 11، 5 یٞب )سٛاَیدب٘یٞ

وبٞص  (،35، 30، 23، 17، 12، 6 یٞب اضتجبـ ثب الٛاْ ذٛز)سٛاَ

 (،42، 40، 37، 25، 19، 1 یٞب اضتجبـ ثب الٛاْ ٕٞسط)سٛاَ

ٚ  (،38، 32، 26، 20، 13، 8، 2 یٞب )سٛاَیأٛض ٔبِ هیىتف

، 31، 24، 18، 7 یٞب اظ فطظ٘ساٖ)سٛاَ تیخّت حٕب صیافعا

36 .) 

 یا زضخٝ پٙح بسیٔم هیٞط سٛاَ اظ آظٖٔٛ ٔٛضز ٘ظط ثٝ 

اوثط  (،5ٕ٘طٜ )طٝیضبُٔ: ٕٞ تیاذتػبظ زاضز وٝ ثٝ تطت

ٚ ( 2ٕ٘طٜ ثٝ ٘سضت) (،3ٕ٘طٜ اٚلبت) یٌبٞ (،4ٕ٘طٜ اٚلبت)

زٞٙسٜ  آظٖٔٛ ٘طبٖ ٗیثبلاتط زض ا یٞب است. ٕ٘طٜ( 1ٞطٌع)ٕ٘طٜ 

ثٝ  تطٗ ییپب یٞب ٕ٘طٜٚ  ٘بٔٙبست است تیضست تؼبضؼ ٚ ٚؾؼ

وُ پطسطٙبٔٝ اظ  یٞب تط است. زأٙٝ ٕ٘طٜ ٔكّٛة تیٚؾؼ یٔؼٙب

ثٝ ٚخٛز تؼبضؼ  125ثبلاتط اظ  یٞب است. ٕ٘طٜ طیٔتغ 210تب  42

 یپطسطٙبٔٝ ثب آِفب ٗیوُ ا ییبیپب(. 26اضبضٜ زاض٘س) ییظ٘بضٛ

، (64/0)یضبُٔ وبٞص ٕٞىبض ٞب بسیٚ ذطزٜ ٔم 63/0وطٚ٘جبخ 

ٚاوٙص  صی، افعا(60/0فطظ٘س) تیخّت حٕب صیافعا

، وبٞص اضتجبـ (70/0)ی، وبٞص ضاثكٝ خٙس(73/0)یدب٘یٞ
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 

ضاثكٝ  صی، افعا(64/0ٕٞسط ٚ زٚستبٖ) طبٚ٘ساٖیثب ذٛ یذب٘ٛازٌ

( 69/0)یأٛض ٔبِ یاسبظٚ خس( 64/0)طبٚ٘ساٖیثب ذٛ یفطز

 (. 27ضس) یبثیاضظ 83/0آٖ  ییٔحتٛا ییضٚا ٗیٌعاضش ضس. ٕٞچٙ

 1401زض پژٚٞص فطٕٞٙس ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  ییبیپب ٗیٕٞچٙ

 ٗیا ییبیٌعاضش ضس. زض پژٚٞص حبؾط، پب( 27)73/0حسٚز 

وٝ  سیوطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ٌطز یآِفب تیاثعاض ثب استفبزٜ اظ ؾط

 ثٝ زست آٔس. 78/0ٔمساض آٖ 

 Attachment Style) ثعضٌسبلاٖ یپطسطٙبٔٝ زِجستٍ

Questionnaire:) زض سبَ  سیٚ ض ٙعیتٛسف وِٛ بسیٔم ٗیا

 هی كیٔؤِفٝ است وٝ اظ قط 18ضسٜ ٚ ضبُٔ  یقطاح 1990

 (.28)ضٛز یٔ یبثیاضظ ىطتیِ یا زضخٝ پٙح بسیٔم

وبٔلاً آٖ ثٝ پبسد؛ ضسٜ است وٝ زض  ٓیتٙظ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ بسیٔم ٗیا 

تب  ،3٘ساضْ ٕ٘طٜ  ی، ٘ظط4ٔٛافك ٕ٘طٜ  ی، تب حسٚز5ٕ٘طٜ  ٔٛافك

اذتػبظ زازٜ  1ٕ٘طٜ وبٔلاً ٔربِف  2ٔربِف، ٕ٘طٜ  یحسٚز

 . ضٛز یٔ

ا٘س وٝ ٞط  ضسٜ ییضٙبسب بسیطٔمیسٝ ظ ،یػبّٔ ُیثب استفبزٜ اظ تحّ

ا٘س اظ:  ػجبضت ٞب بسیطٔمیظ ٗیسؤاَ است. ا 6ضبُٔ  هی

 ی(، زِجست16ٍ، 14، 12، 7، 5، 1)سؤالات ٕٗیا یزِجستٍ

 یٍـ( ٚ زِجست17، 15، 13، 8، 6، 2)سؤالات یبثـاختٙ

پطسطٙبٔٝ  ٗی(. زض ا18، 11، 10، 9، 4، 3)سؤالات یاؾكطاث

سجه  ،یاؾكطاث یٔؼبزَ ثب سجه زِجستٍ یسجه اؾكطاث

ٔؼبزَ  یٚ سجه ٚاثستٍ ٕٗیا یٔؼبزَ ثب سجه زِجستٍ یىی٘عز

 زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ است.  یاختٙبث یثب سجه زِجستٍ

 ،یىی٘عز یٞب بسیطٔمی( ٘طبٖ زاز٘س وٝ ظ1990)سیٚ ض ٙعیوِٛ

زض قَٛ ٞطت  یحتزٚ ٔبٜ ٚ  یٚ اؾكطاة زض ثبظٜ ظٔب٘ یٚاثستٍ

 یساضیپب ی( ثب ثطضس1990)سیٚ ض ٙعیا٘س. وِٛ ٔب٘سٜ یثبل ساضیپب ٔبٜ

زٚ  یٞب ٚ اؾكطاة زض ثبظٜ یٚاثستٍ ،یىی٘عز یٞب بسیطٔمیظ

ٞب زض  وطز٘س. آٖ سییضا تأ ٞب بسیٔم ٗیٔبٞٝ ٚ ٞطت ٔبٞٝ، ثجبت ا

        ثعضٌسبَ ضا یپطسطٙبٔٝ زِجستٍ ییبیپب ،ییسٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طدٛ

 (، اختٙبة82/0تب  80/0)ٕٗیا یٞب سجه یوطٚ٘جبخ ثطا یثب آِفب

( ٌعاضش وطز٘س وٝ 85/0تب 83/0( ٚ اؾكطاة)80/0 تب 78/0)

 (. 28اثعاض است) ٗیا یزٞٙسٜ اػتجبض ثبلا ٘طبٖ

اػتجبض آٖ ضا ثبض ضٚش  طاٖیزض ا 1386ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  ییضخب

 ییبی(. زض پژٚٞص حبؾط، پب29ٌعاضش زاز٘س) 76/0 ییثبظ آظٔب

س وٝ یجٝ ٌطزوطٚ٘جبخ ٔحبس یآِفب تیاثعاض ثب استفبزٜ اظ ؾط ٗیا

 ثٝ زست آٔس. 84/0ٔمساض آٖ 
 

 ذلاغٝ خّسبت پطٚتىُ ضفمت زضٔب٘ی :1خسَٚ 

 ٞب تیفؼبِ یاٞساف اغّ خّسٝ

ثب اغَٛ  ییآضٙب ،یضاثكٝ زضٔب٘ یثطلطاض اَٚ

 ضفمت

 آٔٛظش، ثرص ٔٛظٖٚ تٙفس آضأص ٗیضفمت، تٕط فیتؼط آظٖٔٛ، صیپ یاخطا

 ذكبٞبی ضٙبذتی

وبٞص ذٛز  ،یسجه زِجستٍ ییضٙبسب زْٚ

 ا٘تمبزی

 یآٖ، اضائٝ ضاٞىبضٞب یبٔسٞبیذٛز ا٘تمبزی ٚ پ ُیتحّ ،یسجه زِجستٍ یبثیاضظ

 ، پیىبٖ ضٚ ثٝ پبییٗوبٞص ذٛز ا٘تمبزی

ثجت اضتجبٞبت  ٗیاضتجبٞبت ثسٖٚ لؿبٚت، تٕط طشیٌٛش زازٖ فؼبَ، پص ٗیتٕط ٚ ثرطص ذٛز یٕٞسِ تیتمٛ سْٛ

 ٚ ثجت ضفتبض ًٙیتٛضیٔب٘، ضٚظا٘ٝ

 ٔثجت یژٌیٚ 10اظ ذٛز، شوط  یلسضزا٘ ٗیتٕط ٗ،یی٘فس پب ػعت زضٔبٖ یذٛزاضظضٕٙس ضضس چٟبضْ

ضٛاٞس  یثطضس، ٙسیاحسبسبت ذٛضب دبزیا پٙدٓ

 ضز افىبض بی سییتأ یثطا

اثطاظ ضفمت زض  ٗیٚضظا٘ٝ(، تٕط ضفمت یٞب یژٌی)ضً٘، ٔىبٖ، ٚیشٞٙ یطسبظیتػٛ

 ضٚظٔطٜ یظ٘سٌ
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 
ثٝ  عی٘ٛضتٗ ػجبضات ٟٔطاٍ٘ ٗی(، تٕطتیضفمت)ذطز، تٛخٝ، حٕب ٓیٔفبٞ آٔٛظش ٚضظا٘ٝ افىبض ضفمت پطٚضش ضطٓ

 ذٛز ٚ ٕٞسط

ثب  ییبضٚیضٚ ،احسبسبت ٔتٙبلؽ ییضٙبسب ٞفتٓ

 ٞب ٔحطن

 یغٙسِ ٗیٌط(، تٕط سٝ ذٛز)ا٘تمبزٌط، ا٘تمبزضٛ٘سٜ، ضفمت ٗیث یزضٚ٘ یٌفتٍٛ

 یدیٔٛاخٟٝ تسض ،ٌطتبِت یذبِ

 خّسبت یآظٖٔٛ، ٔطٚض وّ پس ی٘بٔٝ زِسٛظا٘ٝ ثٝ ذٛز، اخطا ٘ٛضتٗ یثٙس ذٛز ٚ خٕغ طشیپص ٞطتٓ

 یافتٍ َا

قلاق ضطوت زاضتٙس وٝ پس  یظٖ ٔتمبؾ 36حبؾط  زض پژٚٞص

. بفتی٘فط وبٞص  30وٙٙسٌبٖ ثٝ  ٘فط، تؼساز ضطوت 6اظ ا٘ػطاف 

اضائٝ ضسٜ  2زض خسَٚ  یٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞط هیاقلاػبت زٌٔٛطاف

  است.

ٔطثٛـ ثٝ ضٚش  یٞب فطؼ صیٞب، پ زازٜ ُیلجُ اظ ا٘دبْ تحّ

 یلطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضس یبثیٔٛضز اضظ ب٘سیوٛٚاض ُیتحّ

 ٗیثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٛ ب٘سیٚاض یٞب، اثتسا ٍٕٞٙ ٔفطٚؾٝ ٗیا

 سییزٞٙسٜ تأ آٔسٜ ٘طبٖ زست ثٝ حیٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت وٝ ٘تب

زض  یٚ سجه زِجستٍ ییبضٛتؼبضؼ ظ٘ یطٞبیٔتغ یفطؼ ثطا ٗیا

ثبلاتط اظ  ی)ثب سكح ٔؼٙبزاض آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ صیٔطاحُ پ

ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ  زازٜ غی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ثٛز. زض ازأٝ( 05/0

 حیلطاض ٌطفت ٚ ٘تب یٔٛضز ثطضس ط٘ٛفیاسٕ-وٌّٕٛطٚف

٘طٔبَ ثٛزٖ  سوٙٙسٜییتأ( 05/0ثبلاتط اظ  یحبغُ)ثب سكح ٔؼٙبزاض

 ثٛز.  ٞب زٜزا غیتٛظ

ٕٞپطاش)وٙتطَ( ٚ  طیٔتغ ٗیث یثٛزٖ ٕٞجستٍ یذك ٗیٕٞچٙ

ٚ  16/21 تیٔؼٙبزاض)ثٝ تطت Fٔستمُ ثب ٔحبسجٝ ٔمساض  طیٔتغ

 تی. زض ٟ٘بسیٌطز سییتأ 05/0وٕتط اظ  یٚ سكح ٔؼٙبزاض( 11/70

 تـیٖٛ وطٚـبزٜ اظ آظٔـتٝ ثب استفـٚاثس یطٞبـیٔتغ ٗیث یٍـٕٞجست

صٚض ـساض ٔدـوٝ ٔم طفتلطاض ٌ یثبضتّت ٔٛضز ثطضس

 ىسبٖی، فطؼ 01/0وٕتط اظ  یٚ سكح ٔؼٙبزاض( 183/13)یوب

 فطؼ صیپ یضا ضز وطزٜ ٚ ثطلطاض یٕٞجستٍ سیثٛزٖ ٔبتط

 ُیاستفبزٜ اظ تحّ ٗیٕ٘ٛز؛ ثٙبثطا سییضا تأ ب٘سیوٛٚاض یىسب٘ی

 ٔدبظ ٚ ٔؼتجط است.  ٞبٝ یفطؾ یثٝ ٔٙظٛض ثطضس ب٘سیوٛٚاض

پژٚٞص ٚ  یطٞبیثب ٔتغ ٔطتجف یفـیآٔبض تٛغ طیظ 3زض خسَٚ 

ٔستمُ اضائٝ ضسٜ است. ثط اسبس  یٚ ت یظٚخ یت طیٔمبز

ظیط ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٕ٘طات  ٗیبٍ٘ی، 3ٔاقلاػبت خسَٚ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  ٚ ٕ٘طٜ وُ آٖ زض پس ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ ٔتغیطٞبی

 ٗی. ٕٞچٙوبٞص یبفتٝ است٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  ص،یآظٔب

 یزِجستٍ ظیط ٔتغیطٞبیٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٕ٘طات  ٗیبٍ٘یٔ

 ص،یآظٔب ٜٚپس اظ ٔساذّٝ زض ٌط یاؾكطاث یٚ زِجستٍ یاختٙبث

ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٕٗ،یا یوٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زض زِجستٍ

زضٔبٖ ٔتٕطوع  ٔساذّٝوطز وٝ ثب  استٙجبـ تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطا؛ است

 صیزض ٌطٜٚ آظٔب ٕٗی٘با یٚ زِجستٍ ییثط ضفمت، تؼبضؼ ظ٘بضٛ

ٌطٜٚ  ٗیوٙٙسٌبٖ ا زض ضطوت ٕٗیا یٚ زِجستٍ بفتٝیوبٞص 

 طاتییاظ تغ یحبو یظٚخ یآظٖٔٛ ت حیاست. ٘تب بفتٝی صیافعا

ٚ  آظٖٔٛ صیپ ٗیث صیٌطٜٚ آظٔب یطٞبیٔتغ یٔؼٙبزاض زض تٕبٔ

زض ٌطٜٚ  طاتییتغ ٗیوٝ ا یزض حبِ( p<001/0)آظٖٔٛ ثٛز پس

 (. p>001/0)٘جٛزوٙتطَ ٔؼٙبزاض 

 حیضا زض ٘تب یٔستمُ تفبٚت ٔؼٙبزاض یآظٖٔٛ ت ٗیػلاٜٚ ثط ا

 طیتأث سیأط ٔؤ ٗیوٝ ا (،p<0٫001)آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ٘طبٖ زاز پس

 .ثٛز صیٌطٜٚ آظٔب تیٔثجت ٔساذّٝ ثط ثٟجٛز ٚؾؼ
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 
 ٚ وٙتطَ صیزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب هیزٌٔٛطاف یطٞبی: ٔطرػبت ٔتغ2خسَٚ 

 ٔتغیط  ٌطٜٚ آظٔبیص)فطاٚا٘ی، زضغس(  )فطٚا٘ی، زضغس( ٌطٜٚ وٙتطَ

 سبَ 26-30  (47)7  (60)9

 سبَ 35-31  (53)8  (40)6 سٗ
 

 یوبضضٙبس  (40)6  (47)7

 
 تحػیلات

 اضضس یوبضضٙبس  (33)5  (27)4

 زوتطا  (13)2  (20)3

 پّٓیز  (13)2  (7)1
 

 سبَ 1-5  (53)8  (67)10

 یٞب سبَ
 اظزٚاج

 سبَ 6-10  (27)4  (20)3

 سبَ 11-15  (13)2  (7)1

 سبَ 15ثبلای   (7)1  (7)1

 ضبغُ ( 67)10  (60)9
ٚؾؼیت 

 غیط ضبغُ  (33)5  (40)6 اضتغبَ
 

 فطظ٘س هی  (33)5  (40)6
تؼساز 
 فطظ٘ساٖ

 فطظ٘س ثسٖٚ (47)7 (33)5

 فطظ٘س زٚ (20)3 (27)4

 

 ٚ ٔستمُ یظٚخ یت یٞب پژٚٞص ٚ آظٖٔٛ یطٞبیٔتغ یفی: آٔبض تٛغ3خسَٚ 

 ٗیبٍ٘یٔ ٌطٜٚ طیٔتغ طیظ طیٔتغ
 صیپ

 آظٖٔٛ

ا٘حطاف 
استب٘ساضز 

 صیپ
 آظٖٔٛ

 ٗیبٍ٘یٔ
پس 

 آظٖٔٛ

ا٘حطاف 
استب٘ساضز 

پس 
 آظٖٔٛ

T یظٚخ T ُٔستم 

t  سكح
 یٔؼٙبزاض

t  سكح
 یٔؼٙبزاض

 

 

 

 

 

 

 

 تؼبضؼ

 ظ٘بضٛیی

وبٞص 
 ٕٞىبضی

 001/0 85/7 001/0 32/14 84/2 35/10 76/2 57/15 آظٔبیص

   157/0 45/1 01/2 55/15 08/2 28/16 وٙتطَ

وبٞص 
ضاثكٝ 
 خٙسی

 001/0 21/8 001/0 67/12 45/2 21/11 23/2 28/16 آظٔبیص

   366/0 92/0 77/2 50/15 56/2 85/15 وٙتطَ

افعایص 
ٚاوٙص 
 ٞیدب٘ی

 001/0 94/6 001/0 89/10 13/4 00/18 54/3 14/26 آظٔبیص

   271/0 12/1 14/3 11/25 47/3 57/26 وٙتطَ

افعایص 
ضاثكٝ ثب 
 الٛاْ ذٛز

 001/0 03/9 001/0 24/15 21/2 50/12 54/3 42/20 آظٔبیص

   441/0 78/0 91/2 14/19 06/2 57/19 وٙتطَ

وبٞص 
ضاثكٝ ثب 

 الٛاْ ٕٞسط

 001/0 47/8 001/0 56/13 15/3 35/12 74/1 42/19 آظٔبیص

   191/0 34/1 34/2 57/18 42/2 78/19 وٙتطَ
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 
خسا وطزٖ 

أٛض ٔبِی اظ 
ٓٞ 

 001/0 62/7 001/0 98/11 95/2 85/14 48/2 21/22 آظٔبیص

   520/0 65/0 44/2 50/23 31/2 14/23 وٙتطَ

افعایص 
خّت 

حٕبیت 
 فطظ٘س

 001/0 89/8 001/0 05/14 13/2 35/10 09/2 07/17 آظٔبیص

   236/0 21/1 53/2 64/16 67/2 35/17 وٙتطَ

ٕ٘طٜ وُ 
تؼبضؼ 
 ظ٘بضٛیی

 001/0 34/18 001/0 17/22 71/7 28/89 78/8 85/136 آظٔبیص

   130/0 56/1 78/7 64/132 59/7 42/139 وٙتطَ

 

 

 

 یٞب سجه

 زِجستٍی

سجه 
زِجستٍی 

 ایٕٗ

 001/0 25/10 001/0 33/16 43/3 64/20 74/2 85/11 آظٔبیص

   381/0 89/0 09/2 00/13 44/2 14/11 وٙتطَ

سجه 
زِجستٍی 

 اختٙبثی

 001/0 67/9 001/0 45/13 64/2 92/12 99/2 85/20 آظٔبیص

   316/0 02/1 24/2 78/17 47/2 35/19 وٙتطَ

سجه 
زِجستٍی 
 اؾكطاثی

 001/0 52/8 001/0 78/12 52/2 57/12 52/2 57/20 آظٔبیص

   259/0 15/1 14/2 43/16 77/2 48/19 وٙتطَ

زِجستٍی 
 ٘بایٕٗ

 001/0 45/12 001/0 12/18 43/3 85/28 16/4 42/41 آظٔبیص

   340/0 97/0 04/4 78/36 44/4 92/38 وٙتطَ 

 

٘طبٖ  طٜیوٛٚاضیب٘س چٙسٔتغ ُیآظٖٔٛ تحّ حی٘تبٕٞچٙیٗ تحّیُ 

 ٗیتط ٚ ثعضي ًٙیاثط ٞبتّ ّىع،یٚ یلأجسا ،ییلایوٝ اثط پ زاز

، 059/0، 778/0 تیضسٜ ثٝ تطت ٔحبسجٝ طیثب ٔمبز یضٚ طٝیض

 25ٚ  ٝیفطؾ یثطا 3 یثٝ ٕٞطاٜ زضخبت آظاز 154/22ٚ  154/22

 ٗی. ازٞٙس یضا ٘طبٖ ٔ 01/0وٕتط اظ  یذكب، سكح ٔؼٙبزاض یثطا

 یطٞبیاظ ٔتغ یىیاظ تفبٚت ٔؼٙبزاض حسالُ زض  یحبو ٞب بفتٝی

 صیٌطٜٚ آظٔب ٗی( ثیٚ سجه زِجستٍ ییٚاثستٝ)تؼبضؼ ظ٘بضٛ

ٔثجت  طیزضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ضفمت تأث ٍطیاست. ثٝ ػجبضت ز

 99 ٙبٖیزاضتٝ ٚ ثب اقٕ طٞبیٔتغ ٗیاظ ا یىیثط حسالُ  یٔؼٙبزاض

 طیتأث یثطضس ثٝ ٔٙظٛض .ضس سییٔساذّٝ تأ ٗیا یاثطثرط یغسزض

 ُیاظ تحّی سجه زِجستٍ تؼبضؼ ظ٘بضٛیی ٚثط  یضفمت زضٔب٘

آٖ زض  یٞب استفبزٜ ضس وٝ ٌعاضش طٜیوٛٚاضیب٘س ته ٔتغ

وٝ  زٞس ی٘طبٖ ٔ حی٘تب آٚضزٜ ضسٜ است. 5ٚ  4ی ٞب خسَٚ

ثط وبٞص  یٔؼٙبزاض طیٔتٕطوع ثط ضفمت تأث یزضٔبٖ ضٙبذت

 ٗی( ٚ اp<001/0قلاق زاضز) یزض ظ٘بٖ ٔتمبؾ ییتؼبضؼ ظ٘بضٛ

ثطای  وطزٜ است. یٙثی صیزضغس اظ تؼبضؾبت ضا پ 79زضٔبٖ 

ثطضسی تأثیط ضفمت زضٔب٘ی ثط سجه زِجستٍی اظ تحّیُ 

 5وٛٚاضیب٘س ته ٔتغیطٜ استفبزٜ ضس وٝ ٌعاضش آٖ زض خسَٚ 

وٝ زضٔبٖ  زٞس ی٘طبٖ ٔ 5خسَٚ  حی٘تب آٚضزٜ ضسٜ است.

 یٞب ثط ثٟجٛز سجه یٔتٕطوع ثط ضفمت ثٝ قٛض ٔؼٙبزاض یضٙبذت

زضغس اظ  39( ٚ p<001/0زاضز) طیزض ظ٘بٖ تأث ٕٗی٘با یزِجستٍ

 .وٙس یٔ یٙیث صیسجه ضا پ ٗی٘ٛع ا
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 
 ٔتٕطوع ثط ضفمت ثط تؼبضؼ ظ٘بضٛیی: ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته ٔتغیطٜ ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی اثطثرطی زضٔبٖ 4خسَٚ 

ٔدٕٛع  ٔٙبثغ تغییط ٔتغیط
ٔدصٚضات ثیٗ 

 ٌطٚٞی

زضخٝ 
 آظازی

  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات

F 

سكح 
 ٔؼٙبزاضی

ٔدصٚض 
 اتبی سٟٕی

 335/0 002/0 59/14 06/112 1 06/112 ٌطٜٚ  وبٞص ٕٞىبضی

    89/8 25 48/222 ذكب 

 453/0 001/0 67/20 99/136 1 99/136 ٌطٜٚ  وبٞص ضاثكٝ خٙسی

    62/6 25 66/165 ذكب 

 568/0 001/0 84/32 73/325 1 73/325 ٌطٜٚ  افعایص ٚاوٙص ٞیدب٘ی

    91/9 25 94/247 ذكب 

 652/0 001/0 34/45 42/315 1 42/315 ٌطٜٚ  افعایص ضاثكٝ ثب الٛاْ ذٛز

    18/4 25 66/104 ذكب 

 572/0 001/0 45/33 37/268 1 37/268 ٌطٜٚ  وبٞص ضاثكٝ ثب الٛاْ ٕٞسط

    02/8 25 64/199 ذكب 

 547/0 001/0 71/30 65/320 1 65/320 ٌطٜٚ  خسا وطزٖ أٛض ٔبِی اظ ٞٓ

    86/7 25 16/155 ذكب 

 612/0 001/0 45/40 31/269 1 31/269 ٌطٜٚ  افعایص خّت حٕبیت فطظ٘س

    49/5 25 98/133 ذكب 

 794/0 001/0 52/208 05/12933 1 05/12933 ٌطٜٚ  ٕ٘طٜ وُ تؼبضؼ ظ٘بضٛیی

    02/62 25 54/1550 ذكب 

 
 : ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته ٔتغیطٜ ثطضسی اثطثرطی زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ضفمت ثط زِجستٍی5خسَٚ 

ٔدٕٛع  ٔٙبثغ تغییط ٔتغیط
ٔدصٚضات ثیٗ 

 ٌطٚٞی

زضخٝ 
 آظازی

  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات

F 

سكح 
 ٔؼٙبزاضی

ٔدصٚض 
 اتبی سٟٕی

 498/0 001/0 84/23 62/210 1 62/210 ٌطٜٚ  زِجستٍی ایٕٗ
    50/6 25 92/147 ذكب 

 385/0 001/0 54/16 71/116 1 71/116 ٌطٜٚ  زِجستٍی اختٙبثی
    34/5 25 10/98 ذكب 

 347/0 001/0 21/13 28/92 1 28/92 ٌطٜٚ  زِجستٍی اؾكطاثی
    91/4 25 57/73 ذكب 

 392/0 001/0 11/16 62/377 1 62/377 ٌطٜٚ  ٘بایٕٕٗ٘طٜ وُ زِجستٍی 
    17/13 25 73/228 ذكب 
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 
 وتیجٍ گیریي بحث 

ٔتٕطوع ثط ضفمت  یزضٔبٖ ضٙبذت طیتأث یپژٚٞص حبؾط ثٝ ثطضس

 یزض ظ٘بٖ ٔتمبؾ یزِجستٍ یٞب ٚ سجه ییثط تؼبضؾبت ظ٘بضٛ

٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ  كیتحماِٚیٗ یبفتٝ . ثٛزقلاق پطزاذتٝ 

ٔٛثط  ییٔتٕطوع ثط ضفمت ثٝ وبٞص تؼبضؾبت ظ٘بضٛ یضٙبذت

ٚ  بی( ٚ وب6ٚ ٕٞىبضاٖ) یضخبئ مبتیتحم حیثب ٘تب بفتٝی ٗی. اثٛز

    تٛا٘س یا٘س ضفمت ثٝ ذٛز ٔ ( وٝ ٘طبٖ زاز30ٜٕٞىبضاٖ)

زٞس،  صیضا افعا ییظ٘بضٛ تیتؼبضؾبت ضا وبٞص زازٜ ٚ ضؾب

             زضٔبٖ  ثیبٖ زاضت وٝ تٛاٖ یٔ حی٘تب ٗییتج زض .زاضت یٕٞرٛا٘

 تیٚ تمٛ ٙب٘ٝیث  ٚالغ طیثط ضفمت ثب وبٞص ا٘تظبضات غ یٔجتٙ

تب اظ چطذٝ  وٙس یثٝ ظ٘بٖ وٕه ٔ یدب٘یٞ یطیپص تیٔسئِٛ

ٔب٘ٙس ضطْ  یٔٙف دب٘بتیٚ ٞ (6سطظ٘ص ذٛز/ٕٞسط ذبضج ضٛ٘س)

ٚ  یآٌبٞ شٞٗ یٞبٗ یتٕط. (31)ط٘سیٚ ذطٓ ضا ثسٖٚ لؿبٚت ثپص

 یطیپص ٔطالجت شٞٗ، ا٘ؼكبف ستٓیس یسبظ ثب فؼبَ عی٘ یآضأ تٗ

 ُیضاثكٝ ضا تسٟ یزضزٞب طشیزازٜ ٚ پص صیضا افعا یػبقف

( زض 32ضاة ٚ ٕٞىبضاٖ) لاضیآٌ ٔكبِؼٝثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  .وٙٙس یٔ

 یٞب ػلاٜٚ ثط وبٞص ٘طب٘ٝ یإِٓبٖ ٘طبٖ زاز ضفمت زضٔب٘

ظ٘بٖ ضا ثٝ سٕت  ٍطاٖ،یثٝ ذٛز ٚ ز یٟٔطثب٘ تیثب تمٛ ،یافسطزٌ

آٌبٞب٘ٝ  یطیٌٓ یتػٕ بی)ٔب٘ٙس حُ تؼبضؼ تط یٔٙكم یٞب ا٘تربة

وٝ ٘تبیح آٖ ثب پژٚٞص حبؾط ٕٞسٛ  وٙس یٔ تیقلاق( ٞسا یثطا

زضٔبٖ ثٝ ظ٘بٖ  ٗیزض ا سٜیز آٔٛظش یآٌبٞ شٞٗ ٗی. ٕٞچٙثٛز

ذٛز ثب  تیٞٛ فیضا ثسٖٚ تؼط یٔٙف بتیتدطث زٞس یاخبظٜ ٔ

اظ تؼبضؾبت ضا وبٞص  ی٘بض یٞب یطب٘یوٝ پط ط٘سیٞب ثپص آٖ

ٚ  یثب وبٞص ذٛز ا٘تمبز یضفمت زضٔب٘ تی(. زض ٟ٘ب31)زٞس یٔ

 یثحطا٘ فیزض ضطا یحت یتط ٘فس، تؼبٔلات سبظ٘سٜ ػعت صیافعا

 ،یطٚالؼیزضٔبٖ ثب وبٞص ا٘تظبضات غ ٗیا .سبظز یقلاق ٕٔىٗ ٔ

ثٝ ظ٘بٖ  ٔطالجت ستٓیس یسبظ ٚ فؼبَ یػبقف طشیپص تیتمٛ

زض  یتط یٔٙكم یٞب ٘فس، ا٘تربة تب ثب حفظ ػعت وٙس یوٕه ٔ

 ٔٛاخٟٝ ثب تؼبضؾبت زاضتٝ ثبضٙس.

ٔتٕطوع ثط ضفمت  یپژٚٞص ٘طبٖ زاز زضٔبٖ ضٙبذت بفتٝی ٗیزٚٔ

قلاق ٔؤثط است.  یزض ظ٘بٖ ٔتمبؾ یزِجستٍ یٞب ثط ثٟجٛز سجه

ٚ  ٗی(، ٔت17اغُ) یٚ اغفٟب٘ یىٛ٘سیزض یٞب بفتٝیثب  دٝی٘ت ٗیا

ٕٞسٛ است وٝ  بیتب٘ی( زض ثط18ٚ ٕٞىبضاٖ) یٚ آٔبض یاػتٕبز

ٚ سلأت  ٕٗیا یِجستٍثب سجه ز یٚضظ ضفمت زٞٙس ی٘طبٖ ٔ

ثب  یضفمت زضٔب٘ بفتٝ،ی ٗیا ٗییتج زض .ضٚاٖ ثٟتط ٔطتجف است

ثٝ ذٛز، ثٝ ثٟجٛز  یٟٔطثب٘ تیٚ تمٛ یوبٞص ذٛزا٘تمبز

. وٙس ی( وٕه ٔیٚ اختٙبث ی)اؾكطاثٕٗی٘با یزِجستٍ یٞب سجه

ثٝ ظ٘بٖ  ثسٖٚ لؿبٚت دب٘بتیٞ طشیزضٔبٖ ثب آٔٛظش پص ٗیا

اظ  یاظ تؼبضؾبت ضا ثٝ ػٙٛاٖ ثرط ی٘بض یزضزٞب زٞس یأىبٖ ٔ

 ٙسیفطآ ٗی. ای٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ضىست ضرػ ط٘س،یثپص یسب٘تدطثٝ ا٘

سطظ٘ص ثب  یٙیٍعیخب كیضا اظ قط ٕٗی٘با یزِجستٍ یاٍِٛٞب

ٚ  ُی٘بٚاضٚ ٌ ٔكبِؼٝ. (18)وٗ یٔ ُیزضن زِسٛظا٘ٝ تؼس

 تٛا٘س یزضٔبٖ ٔ ٗی٘طبٖ زاز ا عی٘ بی( زض اسپب22ٕ٘ٞىبضاٖ)

 دب٘بتیٞ ٓیتٙظ ییضا وبٞص زازٜ ٚ تٛا٘ب یثٝ قطزضسٌ تیحسبس

پطٚضش  ٗیوٙس. ٕٞچٙ تیٔب٘ٙس ذطٓ ٚ اؾكطاة ضا تمٛ یٔٙف

اظ ضىست زض ضٚاثف ضا  ی٘بض یاضظض یضفمت ثٝ ذٛز، احسبس ث

٘فس،  ثب حفظ ػعت وٙس یٔ وٕهوبٞص زازٜ ٚ ثٝ ظ٘بٖ 

زضٔبٖ ثب  ٗی(. ا17زاضتٝ ثبضٙس) ٙسٜیثٝ ضٚاثف آ یتط أٗ ىطزیضٚ

 س،یتٟس ستٓیس یثٝ خب یٔطالجت شٞٙ ستٓیس یسبظ فؼبَ

أٗ  یزِجستٍ یزازٜ ٚ ثبظسبظ صیضا افعا یػبقف یطیپص ا٘ؼكبف

ٚ  یثب وبٞص ذٛز ا٘تمبز یت زضٔب٘(. ضفم22)وٙس یٔ ُیضا تسٟ

ضا ثٟجٛز  ٕٗی٘با یزِجستٍ یٞب سجه ،یدب٘یٞ طشیپص تیتمٛ
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 

 یضا ثطا ٙٝیٔطالجت، ظٔ ستٓیس یسبظ فؼبَ كیٚ اظ قط سٜیثرط

 .وٙس یتط فطاٞٓ ٔ أٗ یزِجستٍ دبزیا

ٔثجت ٚ ٔؤثط  طیزٞٙسٜ تأث پژٚٞص ثٝ ٚؾٛح ٘طبٖ ٗیا یوّ حی٘تب

ٚ  ییتؼبضؾبت ظ٘بضٛ یٔتٕطوع ثط ضفمت ثط ضٚ یزضٔبٖ ضٙبذت

ٚ  قلاق ثٛز یظ٘بٖ ٔتمبؾ بٖیزض ٔ یزِجستٍ یٞب سجه ٗیٕٞچٙ

٘طبٖ  ٞب بفتٝی ٗی. أٛضز قلاق خٌّٛیطی وٙس 2تٛا٘ست اظ 

ثٝ ػٙٛاٖ  تٛا٘س یٔتٕطوع ثط ضفمت ٔ یوٝ زضٔبٖ ضٙبذت زٞس یٔ

 تیفیو یٚ اضتمب ییاثعاض ٔؤثط زض ثٟجٛز ضٚاثف ظ٘بضٛ هی

  .طزیقلاق ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌ یظ٘بٖ ٔتمبؾ یػبقف یظ٘سٌ

پژٚٞص، اذتػبظ آٖ ثٝ  ٗیا یٞب تیٔحسٚز ٗیتط اظ خّٕٝ ٟٔٓ

ٌطٜٚ ثٝ  ٗی. ا٘تربة اثٛز)ٚ ٘ٝ ٞط زٚ خٙس(  قلاق یظ٘بٖ ٔتمبؾ

زض وبٞص تؼبضؾبت  یضفمت زضٔب٘ طیتٕطوع پژٚٞص ثط تأث ُیزِ

ثبظٜ  ٗیثٝ قلاق ٚ أىبٖ ٔساذّٝ ٔؤثط زض ا ییٟ٘ب ٓیاظ تػٕ صیپ

 ٗیغٛضت ٌطفت. ٕٞچٙ لاقاظ الساْ ثٝ ق یطیطٍیپ یثطا یظٔب٘

ٌطٜٚ ثب پژٚٞطٍطاٖ ٚ ثٝ  ٗیا طتطیث یٕٞىبض ُیا٘تربة ظ٘بٖ ثٝ زِ

ٞب زض ٔؼطؼ تؼبضؾبت  ٌطٜٚ ٗیطتطیپص تیاظ آس یىیػٙٛاٖ 

 یترػػ یزضٔب٘ ٔساذلات ضٚاٖ بظٔٙسیوٝ ٘ سیضس ییظ٘بضٛ

 یثٝ قٛض لبثُ تٛخٟ یژٌیٚ ٗیا حبَ ٗیٞستٙس، ا٘دبْ ضس. ثب ا

 هیتٟٙب ثٝ  ٞب بفتٝی طایظ ؛وٙس یضا ٔحسٚز ٔ حی٘تب ٓیتؼٕ ٝزأٙ

 تیٔحسٚز ٗی. ٕٞچٙضٛ٘س یٌطٜٚ ذبظ اظ خبٔؼٝ ٔطثٛـ ٔ

ثٝ ػٙٛاٖ  عیتٟطاٖ ٘ 5 ٔٙكمٝاظ  یطیٌ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ی٘بض ییبیخغطاف

ٔٛؾٛع ثٝ  ٗی. اضٛز یػبُٔ ٔحسٚزوٙٙسٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ هی

ٔٙبقك  طیثٝ زست آٔسٜ ٕٔىٗ است ثٝ سب حیٔؼٙبست وٝ ٘تب ٗیا

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗی٘جبضٙس. ػلاٜٚ ثط ا طیپصٓ یتؼٕ یٚ فطٍٞٙ ییبیخغطاف

پژٚٞص است وٝ  ٗیا یٞب تیاظ ٔحسٚز ٍطیز یىی عیوٛچه ٘

ثٍصاضز. ضٚش  یٔٙف طیتأث حی٘تب ٓیتؼٕ تیاػتجبض ٚ لبثّ ثط تٛا٘س یٔ

ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز  عی٘ كیتحم ٗیثٝ وبض ضفتٝ زض ا زض زستطس یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚش ٕٔىٗ  ٗیا طایظ ؛سیفعایٔٛخٛز ث یٞب تیثٝ ٔحسٚز تٛا٘س یٔ

   ُـاظ و یا سٜـٙیط ضٛز وٝ ٕ٘بـٔٙد ییٞب ٛ٘ٝـاست ثٝ ا٘تربة ٕ٘

 ،یٚ ظٔب٘ یٔبِ یٞب تیٔحسٚز ُیثٝ زِ .خبٔؼٝ ٔٛضز ٔكبِؼٝ ٘جبضٙس

   ٔٛؾٛع ٔٙدط  ٗیٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ ٘طس وٝ ا یثطا یا ٔساذّٝ

بَ ثٝ ـح ٗیثب ا ؛ضٛز یبت ٔـثٝ ذسٔ یطسـزض زست یثٝ ٘بثطاثط

ثٝ  ُیضس وٝ زض غٛضت تٕب طٟٙبزیٌطٜٚ پ ٗیوٙٙسٌبٖ ا ضطوت

٘جٛز  تیزض ٟ٘ب ٔطاخؼٝ وٙٙس. یزِٚت ٍبٖیٔطاوع ٔطبٚضٜ ٔؼتجط ٚ ضا

ػبُٔ ٔحسٚزوٙٙسٜ  هیثٝ ػٙٛاٖ  عیپژٚٞص ٘ ٗیزض ا یطیٍیپ

 طیثٝ سب حی٘تب ٓیتؼٕ تیثط لبثّ تٛا٘س یوٝ ٔ ضٛز یٔكطح ٔ ٍطیز

 ثٍصاضز. یٔٙف طیٞب تأث ٞب ٚ لْٛ ٌطٜٚ

ٔٛا٘غ ٔٛضز تٛخٝ  ٗیا ،یآت یٞب وٝ زض پژٚٞص ضٛز یٔ طٟٙبزیپ 

 ت،یتط ٚ ضبُٔ ٞط زٚ خٙس ثب حدٓ ثعضي یا ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ط٘سیلطاض ٌ

 یزض ٔٙبقك ٚ ضٟطٞب یتػبزف یطیٌ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  یآٚض تبة طی٘ظ طٞبیٔتغ طیسب ٚ طزیلطاض ٌ یٔرتّف ٔٛضز ثطضس

 تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ .ط٘سیلطاض ٌ ُیٔٛضز تحّ عی٘ اختٕبػی تیحٕب

وٝ  ییٞب تؼبضؼ ٗیظ٘بٖ زض سبذتبض ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچٙ یاسبس

آٖ  یٔٙف طاتیضٛز ٚ تأث ی٘بض ییٕٔىٗ است اظ اذتلافبت ظ٘بضٛ

ٔٛؾٛع ثٝ  ٗیوٝ ا ضٛز یٔ طٟٙبزیپ یٚ اختٕبػ یثط ػّٕىطز فطز

ثٝ  تٛسف ٔترػػبٖ حٛظٜ سلأت ٚ ثٟساضت خبٔؼٝ یقٛض خس

 ،ییٔطاخغ لؿب ،ی٘ظبْ ضٚا٘طٙبس ظٔبٖسب ،یستیسبظٔبٖ ثٟع ژٜیٚ

ٔطتجف ثب ظ٘بٖ ٚ  یٟ٘بزٞب طیٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ سب ،ضٚا٘طٙبسبٖ

       یطیٌ ثب ثٟطٜٚ  طزیٚ تٛخٝ لطاض ٌ یٔسبئُ قلاق ٔٛضز ثطضس

ف ـتٛس ب٘یـت زضٔـی ٔثُ ضفمـزضٔب٘  ضٚاٖ ٗی٘ٛ یٞب اظ ضٚش

 ُیٚ تؼس ییظ٘بضٛ یٞب ٔترػػبٖ ٔدطة ثٝ وبٞص تؼبضؼ

 پطزاذتٝ ضٛز. یزِجستٍ یٞب سجه
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 
 ت اخلاقیظالاحم

وٙٙسٌبٖ اظ اٞساف ٚ  ضطوت ،یاغَٛ اذلال تیثٝ ٔٙظٛض ضػب

ٞب ثٝ  ضس وٝ ٔطبضوت آٖ سیٔكّغ ضس٘س ٚ تأو كیٔطاحُ تحم

ثٝ  ٗیقٛض وبُٔ زاٚقّجب٘ٝ ثٛزٜ ٚ أىبٖ ا٘ػطاف زاض٘س. ٕٞچٙ

ثٝ  ضسٜ یآٚض وٙٙسٌبٖ اقلاع زازٜ ضس وٝ اقلاػبت خٕغ ضطوت

ثٝ  ٞبُ یذٛاٞس ضس ٚ تحّ یغٛضت ٔحطٔب٘ٝ ٚ ٘بضٙبس ٍٟ٘ساض

      چٟبض ٔبٜ پس اظ  عیٞب ٘ . زازٜطزیٌ یٔا٘دبْ  یضىُ ٌطٚٞ

     ٝـتیط زض وٕـحبؾ صـپژٚٞ س ضس.ـبِٝ حصف ذٛاٞٙـا٘تطبض ٔم

 لاقـثب وس اذبَ ـطاٖ ضٕـس تٟـآظاز ٚاحٍبٜ ـلاق زا٘طـاذ

IR.IAU.TNB.REC.1402.015 ضسٜ است سییتأ. 

 سُم وًیسىذگان

ٞب ٚ  زازٜ یآٚض پژٚٞص، خٕغ یذب٘مبٜ: قطاح ظازٜ ٛسفیظٞطا 

ٞب ٚ ٍ٘بضش ثرص  زازٜ ُیٔساذلات؛ ضؾب ذبوپٛض: تحّ یاخطا

ثرص  ٗیذٛاٜ: اغلاح ٔمبِٝ، تسٚ ٚقٗ سضؾبیٔمبِٝ؛ حٕ یٞب بفتٝی

ٔمبِٝ ضا ثط ػٟسٜ  یطیٌ دٝیٚ ثحث ٚ ٘ت كیٔمسٔٝ، ضٚش تحم

ٕ٘ٛزٜ ٚ  سـییٝ ٚ تبـضا ٔكبِؼ ییٟ٘ب ٝـ٘سر سٌبٖـسٙی٘ٛ سـٙزاضت

 ا٘س. طفتٝیزض لجبَ پژٚٞص ضا پص ییپبسرٍٛ تیٔسئِٛ

 حمایت مالی

 یاظ ٟ٘بز ذبغ یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ بفتیپژٚٞص ثسٖٚ زض ٗیا

 ا٘دبْ ضسٜ است.

 تضاد مىافع

ٔمبِٝ ٚخٛز  ٗیا سٙسٌبٖی٘ٛ ٗیزض ث یتؼبضؼ ٔٙبفؼ ٌٛ٘ٝ چیٞ

 .٘ساضز

 ي تشکر تقذیر

ٚ  یبضـبقط ٕٞىـذ سٌبٖ ثٝـوٙٙ ٔمبِٝ اظ ضطوت ٗیا سٌبٖـسٙی٘ٛ

 .وٙٙس یٔ تطىطپژٚٞص  ٗیٔطبضوتطبٖ زض ا

 

References 

1-Shifaw G. Marital communication as moderators of the relationship between marital conflict 

resolution and marital satisfaction. The American Journal of Family Therapy. 2024;52(3):249-260. 

2-Lyman EM, Marks LD, Dollahite DC & et al. How Do Religious Women Cope with Marital 

Conflict and Hardship?. Psychology International. 2024;6(4):1013-1027. 

3-Abedi G, Ataeifar R, Ghamari M. The Effectiveness of Group Marital Conflict Resolution 

Training Based on Choice Theory on Emotional Divorce and Hope for Life in Married Women. 

International Journal of Education and Cognitive Sciences. 2024;5(3):136-146.[Persian] 

4-Moradi M, Bakhshipour Joybari B, Emadian SO. The Effectiveness of Positive Parenting 

Training on Feelings of Shame in Children of Divorce. TB. 2024;23(2):16-32.[Persian] 

5-Guyette E, Harris SM. The impact of divorce education programs on co‐parental conflict: Review 

of programs with parent follow‐up reports. Family Court Review. 2024;62(3):542-561. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i1
.1

89
30

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
27

 ]
 

                            14 / 17

https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?id=351585
https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?id=351585
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i1.18930
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3747-en.html


98 

 ....یزِجستٍ یٞب ٚ سجه ییٔتٕطوع ثط ضفمت ثط تؼبضؼ ظ٘بضٛ یزضٔبٖ ضٙبذت یاثطثرط یعأٖ یثطضس 
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