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Abstract 
Introduction: The nursing profession for female nurses, in addition to maternal duties, creates problems in 

meeting the psychological needs of their children. This study was conducted with the aim of comparing 

feelings of loneliness and happiness in the children of female nurses who work overtime and do shift work. 
Methods: This is a descriptive-comparative study.The research population was the children of female nurses 

working in the emergency room of Al-Zahra Hospital in Isfahan. 120 nurses were selected based on the 

inclusion criteria and were divided into two groups of nurses working on shifts and those wprking overtime. 

The data collection tools included the demographic characteristics form, Usher and Wheeler loneliness 

questionnaires, and Oxford happiness questionnaires. The data were analyzed in SPSS version 20 software. 
Rusults: The samples were compared in two groups including 60 children of nurses who worked overtime 

and did shift work. In working overtime group, the average happiness score was significantly lower 

(p=0/001), which had a significant negative relationship with the variables of being an only child (p=0/05), 

older child age (p=0/006), and being female (p=0/006). Among the happiness dimensions, the positive mood 

dimension had the highest, and the life satisfaction dimension had the lowest impact. The average loneliness 

score of children of nurses working shift work was significantly higher (p=0/001), which had a significant 

negative relationship with the variables of being an only child (p=0/02), older child age (p=0/03), and female 

(p=0/001). Among the loneliness dimensions, the emotional loneliness dimension had the highest, and the 

social loneliness dimension had the lowest impact. 

Conclusion: The results of the present study show that children whose nursing mothers are away from them 

for a longer period of time, experience more emotional loneliness and have lower happiness and positive 

mood. Given the greater impact of the absence of the mother on the happiness and loneliness of adolescent 

female children in small-population families, it is necessary for health policymakers to pay special attention 

to providing human resources and providing shift work to maintain the psychosocial health of children of 

nursing mothers. 
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 دهیچک

تبه٘ي ً٘بظّبٕ ضا زض  ٖهكىلات ٕ،هبزض فٗزض وٌبض ٍظبثطإ پطؾتبضاى ظى  ٕپطؾتبض حطفِ :مقدمه

فطظًساى زض  ٍٖ قبزوبه ٖٗاحؿبؼ تٌْب ؿِّٗسف همب هغبلؼِ ثب يٗا وٌس.هٖ دبزٗفطظًساى اضٍاًكٌبذتٖ 

 اًدبم قس. هَظف وبضًَٕثت ٍ ٕوبضاضبفِ ٕزاضا ظى پطؾتبضاى

ٕ اؾت. خبهؼِ پػٍّف فطظًساى پطؾتبضاى ظى قبغل زض اؿِٗهمب ٖف٘هغبلؼِ تَن ٗه يٗا :روش بررسی

 ًفط اظ پطؾتبضاى ثط اؾبؼ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثِ 120.ثَزًساٍضغاًؽ ث٘وبضؾتبى العّطا قْط انفْبى  

زؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ زض زض زٍ گطٍُ پطؾتبضاى ثب ق٘فت هَظف ٍ اضبفِ وبضٕ لطاض گطفتٌس.  نَضت زض

ٍ ٖٗ آقط ٍ ٍٗلط احؿبؼ تٌْبّبٕ قٌبذتٖ، پطؾكٌبهِّب فطم هكرهبت خوؼ٘تٍضٕ زازُآاثعاض گطز

 .قسًس ل٘تحلتدعِٗ ٍ  20ًؿرِ  SPSSافعاض ًطمزض   ّب. زازُزثَ َضزآوؿف ٖقبزوبه

ًفطُ  فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ اضبفِ وبضٕ ٍ زاضإ ق٘فت هَظف هَضز  60ّب زض زٍ گطٍُ ًوًَِ  :هاافتهی

هؼٌبزاض  عَض ثِهمبٗؿِ لطاض گطفتٌس. زض گطٍُ فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ اضبفِ وبضٕ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ قبزوبهٖ 

ٍ خٌؽ زذتط  (p;006/0(، ؾي ثبلاتط فطظًس )p;05/0فطظًسٕ ) ( وِ ثب هتغ٘طّبٕ تهp;001/0ووتط ثَز )

(006/0;p ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاض زاقت. اظ ه٘بى اثؼبز قبزوبهٖ، ثؼس ذلك هثجت ث٘كتطٗي ٍ  ثؼس ضضبٗت اظ )

عَض  پطؾتبضاى زاضإ ق٘فت هَظف ثِ ظًسگٖ ووتطٗي تبث٘طپصٗطٕ ضا زاقت. ه٘بًگ٘ي ًوطُ تٌْبٖٗ فطظًساى

( ٍ خٌؽ p;03/0ؾي ثبلاتط فطظًس)(، p;02/0)فطظًسٕ( وِ ثب هتغ٘طّبٕ تهp;001/0هؼٌبزاض ث٘كتط ثَز)

( ضاثغِ هٌفٖ هؼٌبزاض زاقت. اظ ه٘بى اثؼبز تٌْبٖٗ، ثؼس تٌْبٖٗ ّ٘دبًٖ ث٘كتطٗي ٍ ثؼس تٌْبٖٗ p;001/0زذتط )

 اقت.اختوبػٖ ووتطٗي تبث٘طپصٗطٕ ضا ز

آًْب اظ  ٕتطٖهست عَلاًهبزض پطؾتبض ثِ وِ  ٖفطظًساًًتبٗح هغبلؼِ حبضط ًكبى هٖ زّس وِ  :یریگجهینت

 اؾت. تطيٗ٘پبآًْب  زض ٖ ٍ ذلك هثجتٍ قبزوبه وٌٌسٖه ٕ ضا تدطثِكتط٘ث ٖٗ ّ٘دبًٖاحؿبؼ تٌْب اؾتزٍض 

 ّٕبزذتطاى ًَخَاى زض ذبًَازُ ٍٖٗ احؿبؼ تٌْب ٖثط قبزوبه ٘كتطٕث ٘طهبزض تأث ٘جتغ ٌٗىِثب تَخِ ثِ ا

ٍ  ٖاًؿبً ٘طًٍٕ ٘يزض تأه ٗتٖ،حوب ٗىطزٕحَظُ ؾلاهت ثب ضٍ ٘بؾتگصاضاىاؾت ؾ ٕزاضز، ضطٍض ٘تخوؼون

  .زاقتِ ثبقٌس ٗػُهبزضاى پطؾتبض تَخِ ٍ ٕهٌبؾت ثطا ٕوبضًَثت ٘نتٌظ

 وبضفطظًس، ًَثت پطؾتبض،  ،ٖٗتٌْب ،ٖقبزوبه :یدیکل ه هایواژ
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 
 مقدمه 

إ اظ ظهبى ح٘بت اختوبػٖ ّب ثرف ػوسُ زً٘بٕ اهطٍظ،  اًؿبى زض

وٌٌس ٍ اٗي هَضَع هٖ ّبٕ قغلٖ ؾپطٕذَز ضا زض هح٘ظ

 ط٘تأثؾبٗط ٍظبٗف قرهٖ ٍ ذبًَازگٖ آًْب ضا تحت  تَاًسٖ ه

ٖ ػجبضت  ؛ ثِلطاض زّس. هح٘ظ قغلٖ ّوَاضُ ثط فطز تأث٘طگصاض اؾت

زائن زض اضتجبط  عَض  ثِضٍاًكٌبذتٖ فطز  ّبٕ قغلٖ ٍٍٗػگٖ

 . (1)هتمبثل ٍ پَٗب ثب قطاٗظ ظًسگٖ ذهَنٖ ّؿتٌس

ٕ اؾت وِ ا گًَِ ثِ ذَز ذبل هبّ٘ت ؾجت ثِ پطؾتبضٕ حطفِ

 ٕوبض ّبًَٕثت اؾت. وبض زض ظهبى ٍ تٌَع چطذف زاضإ

ٍ وبض زض  ؾَ  هٗ اظ اضبفِ ٍ قت وبضٕ ًَثت هبًٌس هرتلف

هَاضزٕ اؾت  خولِ اظ ٕ پط اؾتطؼ ثب ث٘وبضاى هرتلفّبثرف

ٍ ثِ ػٌَاى ٗه حطفِ  ّب هتوبٗع وطزُ ضا اظ ؾبٗط حطفِ وِ آى

عَل  اؾت زض هوىي پطؾتبض ظٗطا ؛پطاؾتطؼ قٌبذتِ قسُ اؾت

 ٍ ثپطزاظز وبض ثِ ضٍظ قجبًِاظ  هرتلف ؾبػبت زض ّفتِ ضٍظّبٕ

وِ هٌدط ثِ  ثجطز ؾط ثِ وبضؾتبى٘ث زض ٕبضو عَلاًٖ ّٕبًَثت زض

فطؾَزگٖ قغلٖ ٍٕ ذَاّس قس ٍ ً٘ع ؾلاهت ضٍاى اٍ ضا تحت 

 .(2)زتبث٘ط لطاض ذَاّس زا

          بضاىـپطؾت بًَازگٖـبذتٖ ٍ ذـلات ضٍاًكٌـهكى ثِ ِـتَخ

ثِ ػٌَاى ٗىٖ اظ زغسغِ ّبٕ ؾلاهت قغلٖ هس  وِ ّبؾتهست

 ت٘ف٘وتَاًس ثط  وِ اٗي هكىلات هٖ اؾتًظط لطاض گطفتِ 

ٖ آًْب تبث٘طگصاض ثبقس ٍ زض ٗه اضتجبط ذبًَازگ ٖظًسگ

ػولىطز پطؾتبضاى  ت٘ف٘ثط و ذبًَازگٖ ً٘ع هكىلاتزٍؾَِٗ، 

 ذهَل هبزضاى پطؾتبضِ ث ٍالس(. پطؾتبضاى 3زاضز) ن٘ط هؿتم٘بثت

هوىي اؾت ًتَاًٌس  قغلٖ ٍ ق٘فت وبضٕ  هكىلات ط٘تحت تأث

(. فكبض وبضٕ 4س)وٌٌ فبٗا ٖزضؾت ذَز ضا ثِ هبزضٕ فٍٗظبّوِ 

ّبٕ پطذغط ٗب  ثرفزض ٍٗػُ  ثِ وٌٌس وِ پطؾتبضاى تحول هٖ

 ّبٕ ث٘وبضؾتبى زض همبٗؿِ ثب زٗگط ثرف اٍضغاًؽ پطهطاخؼِ هبًٌس

 هتغ٘طٕ اظ ث٘وبضاى ثِ اٗي ثرفتؼساز تٌْب  ًِظٗطا  لبثل تبهل اؾت؛

ّو٘كِ آهبزُ ثبقٌس وِ زض آًْب ثبٗس  هطاخؼِ هٖ وٌٌس؛ ثلىِ

ٍ  زٌّسالؼول ًكبى  ؾطػت ػىؽ ثِ نَضت ثطٍظ ّط اتفبلٖ

گبّٖ ً٘بظ اؾت وِ ث٘ف اظ حس هَظف زض هحل وبض حضَض 

، ػلاٍُ ثط پطؾتبض ٍ ػولىطز هؿبئل(. اؾتطؼ ًبقٖ اظ اٗي 5ٗبثٌس)

ٍٕ ً٘ع ذسقِ ٍاضز  ٕتَاًس زض ضٍاثظ ٍالس فطظًسٖه هطالجتٖ اٍ،

ثب  ؿِٗزض همبٕ زاضًس وبض اضبفِوِ ثِ ًبچبض وٌس. پطؾتبضاًٖ 

 ٌِ٘وٌٌس زض ظهٖوبض ه ٕازاضنَضت هَظف ٗب  ثِوِ  افطازٕ

 (. 5)ثبقٌس زاقتِ ّٖٗبٖوبؾت هوىي اؾت ًگْساضٕ اظ فطظًس

ثطذٖ هؼتمسًس ث٘ي هكىلات قغلٖ هبزض ثب هكىلات ؾلاهت 

ٖٗ وِ زض ّب هؤلفِٖ اظ ىٗ (.6ضٍاى فطظًس ّوجؿتگٖ ٍخَز زاضز)

ضٍاًكٌبؾٖ هثجت ًگط ثب ؾلاهت ضٍاى فطز ّوجؿتگٖ لَٕ زاضز 

ٍ  ٖقٌبذت ٖبثٗاضظٖ عجك تؼطٗف، بزوبه(. ق7قبزوبهٖ اؾت)

تطو٘جٖ اظ ٍخَز ػبعفِ هثجت، فمساى  ٍ ٖاظ ظًسگ ٖدبًّ٘

 لضبٍت. قبزوبهٖ  ٗه اؾتضضبٗت اظ ظًسگٖ  ػبعفٖ هٌفٖ ٍ

ٍ  هجتٖ ثط احؿبؼ لصت ٍ وبّف ضًح اؾتشٌّٖ اؾت وِ 

ضٍاى، ضضبٗت اظ  ؾلاهت إ زض وٌٌسُ تَاًس ًمف تؼ٘٘ي هٖ

. ّط چٌس قبزوبهٖ ٍالؼٖ قٌبذت ظًسگٖ ٍ وبضاٖٗ فطز اٗفب وٌس

ّبٕ قرهٖ ٍ ًْبزٌِٗ وطزى زض ذَٗف ٍ اٗدبز  تَاًوٌسٕ

 هٌجغ اٗدبز يٗتطٖ ذبًَازُ انل(. 8)ظًسگٖ هغبثك ثب آًْب اؾت

(. 9ٖ اؾت)زض زٍضاى وَزوٖ ٍ ًَخَاً ػٍُٗ ٖ ثِهبوقبز

هت لاؾ تَاًسٖ ه ،ًظط اظ چگًَگٖ اٗدبز آى نطف زوبهٖقب

 ٕضا ثطا ٕث٘كتط ظهبى ّطچِ فطز.ثْجَز ثركسً٘ع خؿوبًٖ ضا 

 ٕضا ثطا ٕثِ ّوبى ًؿجت ظهبى ووتط ّ٘دبًبت هثجت نطف وٌس

 . (8)زگصاضٖ ه هٌفٖ ّ٘دبًبت
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 

ذهَل هبزض ثِ هست   فطظًساًٖ وِ اظ حضَض ٗىٖ اظ ٍالسٗي ثِ

ثب احتوبل ظٗبزتطٕ، احؿبؼ قبزوبهٖ  قًَسٖ هعَلاًٖ هحطٍم 

 ٕكتطٍ٘لت ث فطظًساىاظ آًدب وِ (. 9)وٌٌسٖ هووتطٕ ضا تدطثِ 

 تَؾظ هبزض آًْب ٖػبعف ٕبظّبً٘ اوثطگصضاًس ٍ ٖ ضا ثب هبزض ه

هبزض  ٕاظ ضفتبضّب آًْب ٕطٗپص  قَز، الگَ ٍ ًمف ٖه تبه٘ي

ث٘كتط اؾت وِ  ٕاظ هَاضز هبزض لصا اقتغبل (؛10)اؾتتط  لَٕ

ٖ اختوبػ ٕبضّبـضفت ثطتَاًس ٖ ٍ هبٖٗ آًْب قسُ ـهٌدط ثِ تٌْ

اٗي فطظًساى گبّب تٌْبٖٗ ػبعفٖ ٍ  (.9)ثبقس طگصاض٘تأثفطظًساى 

فمساى زلجؿتگٖ  تٌْبٖٗ ػبعفٖ اظ(. 9اختوبػٖ ضا تدطثِ هٖ وٌٌس)

اهب تٌْبٖٗ قَز؛  نو٘وبًِ ٍ ًعزٗه ثِ قرم زٗگط ًبقٖ هٖ

        اظ ضٍاثظ اختوبػٖ ثِ ٍخَز ّٖبٗ قجىِ اختوبػٖ اظ فمساى

افطاز : بٖٗ هْن اؾتـّب اظ تؼطٗف تٌْ ثطزاقتّط چٌس  .هٖ آٗس

نَضت اًفطازٕ ظًسگٖ وٌٌس ٍ احؿبؼ تٌْبٖٗ  ثِ تَاًٌس هٖ

ثبقٌس ٍ  تَاًٌس ضٍاثظ اختوبػٖ ثؿ٘بضٕ زاقتِ ًىٌٌس ٍ ٗب اٌٗىِ هٖ

زضًت٘دِ، تٌْبٖٗ ضاثغِ .اٗي، تٌْبٖٗ ضا احؿبؼ ًوبٌٗس  ٍخَز ثب

ضٍاثظ اختوبػٖ تب ه٘عاى آى  اظ قسُ ًعزٗىتطٕ ثبو٘ف٘ت ازضان

اؾتطؼ  ثِ تدطثِ پػٍّكگطاى اقتغبل هبزضاى پطؾتبض ٍ  .(11)زاضز

 ٕووتط ٕطغاًقَز وِ ٖ ت هٖ قغلٖ ًبقٖ اظ آى هَخٍ ذؿتگ

 لصا  ووتط زض زؾتطؼ؛ سٌزاقتِ ثبق ٕ گصضاى ٍلت ثب فطظًسثطا

ثَزُ ٍ فطظًس هدجَض اؾت ؾبػبت ظٗبزٕ اظ ضٍظ ضا زض تٌْبٖٗ ٗب 

ٍ ٗب ثب زٍؾتبى ؾپطٕ وٌس. ثؼضبً  خع ذبًَازُ  زض وٌبض افطازٕ ثِ

فضبٕ هدبظٕ پطوٌٌسُ ذلا تٌْبٖٗ اٗي افطاز اؾت وِ ذَز 

تَاًس هكىلات اضتجبعٖ ٍ ػبعفٖ ث٘كتطٕ ضا ثِ آًْب تحول  هٖ

زل٘ل زضگ٘طٕ ِ پطؾتبض زض ظهبى حضَض زض هٌعل ً٘ع ثًوبٗس. هبزض 

ّبٕ شٌّٖ گبّبً  ثب اهَض هؼَلِ ٗب ً٘بظ ثِ اؾتطاحت ٍ ً٘ع زضگ٘طٕ

وٌس وِ ذَز،  ؾبػبتٖ ضا خسا ٍ ثِ زٍض اظ فطظًساى ؾپطٕ هٖ

ظًس. ػل٘طغن اٗي  ًَػٖ تٌْبٖٗ هضبػف ثطإ فطظًس ضلن هٖ

 ٍَُ٘ ق ٕثبٍضهؼتمسًس اقتغبل هبزض ثط ذَزً٘ع  ٖثطذهؿبئل، 

وِ فطظًساى  ٖهثجت زاضز. چَى اغلت هبزضاً ط٘تأث ٕفطظًسپطٍض

وٌٌس  هٖ سٍٗ٘ تأ كٗتكَ ٖقره ّٕب ت٘اًدبم هؿئَل ٕاذَز ضا ثط

ظ ا ذَز فٍٗ ٍظب ف٘اًدبم تىبلٕ عٗثطًبهِ ض ٕثطافطظًساى 

اظ  ٌسُٗزض آ بزٗثطذَضزاضًس ٍ ثِ احتوبل ظ ٕكتط٘ث ّٕب اًتربة

 (.12)ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز ٕكتطٍ٘ اؾتملال ث ٕطٗپص ت٘هؿئَل

هبزض ضا  ثب اٗدبز تٌْبٖٗ  اقتغبل ّوچٌ٘ي زض هغبلؼِ زٗگطٕ

ٖ اختوبػ ٕضفتبضّبثط آظاضزٌّسُ زض فطظًساى هطتجظ هٖ زاًس وِ

 (.10اؾت) طگصاض٘تأثآًْب 

اٍضغاًؽ،  ّٕب زض ثرف ػٍُٗ  ثِ ٕپطؾتبض  حطفِ ٌىِٗثب تَخِ ثِ ا

اؾت،  ٕاخجبض ّٕبٕ وبض ٍ اضبفِ ٖهتَال ّٕبٕ وبض هؿتلعم ًَثت

تجغ آى،   پطؾتبضاى ٍ ثِ ٕثط ًمف هبزض تَاًسٖ ه تٍ٘ضؼ يٗا

 ي٘ك٘پ ّٕب ثگصاضز. پػٍّف ط٘قبى تأث فطظًساى ٖؾلاهت ضٍاً

ى ثط ذَز پطؾتبض آ ٕبهسّب٘پطؾتبضاى ٍ پ ٖقغل ٕػوستبً ثط فكبضّب

 ٖحضَض ًبوبف ٖاثطات ضٍاً ٍٖ ووتط ثِ ثطضؾ اًس هتوطوع ثَزُ

 يٗاًس. ا فطظًساى پطزاذتِ ٍٖٗ تٌْب ٖهبزض ثط احؿبؼ قبزوبه

 ت٘ثط ٍضؼ ٕوبض اثط ًَثت  ٌِ٘زض ظه ػٍُٗ ثِ ،ٖقىبف پػٍّك

هغبلؼِ  يٗاًدبم ا ٕثطا ٕا عُ٘ؾبلِ، اًگ 12تب  7وَزوبى  ٖضٍاً

 ٖقبزوبه عاى٘ه ؿًِٗوَز. لصا ّسف اظ پػٍّف حبضط، همب فطاّن

ٍ  ٕوبض اضبفِ ٕزض فطظًساى پطؾتبضاى ظى زاضا ٍٖٗ احؿبؼ تٌْب

 هَظف اؾت. ٕوبض ًَثت

 بررسی روش

ٕ اؾت وِ پؽ اظ ا ؿِٗهمب ٖف٘تَننَضت   اٗي هغبلؼِ ثِ

زضٗبفت وس اذلاق زض پػٍّف ٍ وؿت هدَظّبٕ لاظم اًدبم 

زؾتطؼ زض  گ٘طٕ زض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ قسُ اؾت. ًوًَِ
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 ....ٕوبض اضبفِ ٕزض فطظًساى پطؾتبضاى ظى زاضا ٍٖ قبزوبه ٖٗاحؿبؼ تٌْب  ٗؿِهمب

 CC BY-NC 4.0                 1404  هطزاز ٍ قْطَٗض، ؾَم، قوبضُ ؾبل ث٘ؿت ٍ چْبضم                       زٍ هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ علَع ثْساقت ٗعز

 

 
اظ ه٘بى فطظًساى  1401فبنلِ ظهبًٖ هْطهبُ تب آشضهبُ ؾبل 

پطؾتبضاى ظى قبغل زض ثرف اٍضغاًؽ هطوع  آهَظقٖ پػٍّكٖ 

زضهبًٖ ترههٖ ٍ فَق ترههٖ العّطا )ل( قْط انفْبى 

 اًتربة قسًس. 

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ هح٘ظ پػٍّف ٗىٖ اظ ثعضگتطٗي هطاوع زضهبًٖ 

ّبٕ هتؼسزٕ ضا پَقف  قْط انفْبى اؾت ٍ اٍضغاًؽ آى ثرف

هٖ زّس ثِ زل٘ل ضػبٗت ّوگًَٖ قطاٗظ وبض هبزضاى پطؾتبض 

گ٘طٕ ًوًَِ  ًوًَِ ّب اظ ٗه ث٘وبضؾتبى خوغ آٍضٕ قسًس اًدبم

زؾتطؼ ثِ ػلت هحسٍزٗت ًبقٖ اظ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  زض

ثَز. ثسٗي نَضت وِ عٖ ّوبٌّگٖ ثب هؿئَل٘ي ث٘وبضؾتبى ٍ 

ذَاى قطوت زض هغبلؼِ حبٍٕ اّساف اٍضغاًؽ هطثَعِ ٗه فطا

پػٍّف ٍ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ زض تبثلَ اػلاًبت ٍ وبًبل 

هدبظٕ اٍضغاًؽ لطاض زازُ قس ٍ اظ ٍاخسٗي قطاٗظ خْت 

ػول آهس. اظ افطاز ذَاؾتِ قس   ّوىبضٕ زض پػٍّف زػَت ثِ

زض نَضت توبٗل ثِ قطوت فطظًساًكبى زض هغبلؼِ اظ لٌ٘ه شوط 

ل هدبظٕ اٍضغاًؽ اػلام آهبزگٖ ًوَزُ ٍ هبزضاى قسُ زض وبًب

فطم هكرهبت خوؼ٘ت قٌبذتٖ ٍ ضضبٗت قطوت زض هغبلؼِ ضا 

 نَضت آًلاٗي تىو٘ل ًوبٌٗس. ِ ث

 پؽ اظ ثطضؾٖ اعلاػبت اٍلِ٘، قطوت وٌٌسگبى ٍاخس قطاٗظ زض

وبضٕ ٍ زاضإ ق٘ف  اضبفِ زٍ گطٍُ فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ

ّب  حبٍٕ اثعاضّبٕ گطزاٍضٕ زازُهَظف لطاض زازقسًس. لٌ٘ه 

ثطإ هبزضاى اضؾبل گطزٗس ٍ تَض٘حبت لاظم ثطإ تىو٘ل 

ؾبػت  48پطؾكٌبهِ ّب اضائِ قس. اظ آًْب ذَاؾتِ قس تب ظطف 

 ّب ضا تىو٘ل ٍ اضؾبل ًوبٌٗس.  آٌٗسُ پطؾكٌبهِ

خْت تىو٘ل پطؾكٌبهِ ّب اظ هبزضاى ذَاؾتِ قس وِ ثب ذَاًسى 

ػجبضات ثطإ فطظًساى ٍ اذص ًظط آًْب السام ثِ تىو٘ل پطؾكٌبهِ 

ًوبٌٗس ٍ ثطإ فطظًساى ثعضگتط ثب ضاٌّوبٖٗ آًْب اخبظُ زٌّس 

ذَزقبى پطؾكٌبهِ ضا تىو٘ل وٌٌس. هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

 الل ٗىؿبل ؾبثمِ وبض، فبلسقبهل فطظًساى پطؾتبضاى ظى ثب حس

اظْبضٕ  هغبثك ذَز قٌبذتٖ ٗب خؿوبًٖ ضٍاى هكرم ث٘وبضٕ

ثَز. هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ زض حبل تحه٘ل ؾبل ٍ  7-12آًْب، ؾي 

ّب  ٍ  هغبلؼِ ً٘ع اًهطاف، ػسم ّوىبضٕ زض تىو٘ل پطؾكٌبهِ

 ّبٕ ًبلم ثَز. اضائِ پطؾكٌبهِ

ًفط هحبؾجِ گطزٗس.  127ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل هَضگبى حدن ًوًَِ 

زض  1/0ٍ ذغبٕ  1اظ آًدب وِ حسالل حدن ًوًَِ ثب ٍاضٗبًؽ 

فطهَل هَضگبى ثطاثط اٗي تؼساز اؾت وف ًوًَِ ثطإ خبهؼِ 

زل٘ل ػسم ِ ًفط ث 7(. اظ اٗي تؼساز 13هحسٍز زض ًظط گطفتِ قس)

ًفط  120تىو٘ل زل٘ك پطؾكٌبهِ ّب اظ هغبلؼِ حصف قسًس ٍ  ًْبٗتبً

 بضٕ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتٌس. زض هحبؾجبت آه

فطم هكرهبت خوؼ٘ت قٌبذتٖ ّب قبهل  زازُ ٕثعاض گطزآٍضا

 ، خٌؽهبزض ٍ فطظًس ؾي فطظًس قبهل اعلاػبت هطثَط ثِ هبزض ٍ

ذبًَازُ، تحه٘لات، ؾبثمِ وبضٕ ٍ  ًَع  ، تؼساز فطظًساىفطظًس

 ٍ زٍ پطؾكٌبهِ ثِ قطح ظٗط ثَز:وبضٕ هبزض  ق٘فت

زض ؾبل  لطٗآقط ٍ ٍوِ  تَؾظ  ٖٗبـتٌٌْبهِ احؿبؼ ـپطؾك(1

بؼ تٌْبٖٗ ـزٍ  ذطزُ هم٘ زاضإتِْ٘ قسُ اؾت. اثعاض  1985

         ل٘ىطتاؾت وِ ثب هم٘بؼ  ؾؤال 24 ّ٘دبًٖ ٍ اختوبػٖ ٍ

    .قَز زضخِ ثٌسٕ هٖ 5تب ّو٘كِ; 1ٍلت; اظ ّ٘چإ  گعٌِٗپٌح 

پبؾرگَ ىِ اٌٗثِ زل٘ل  23، 19، 15، 13، 7،11، 5، 2ّبٕ  پطؾف

       ّبٕ ذَز ضا ف ث٘كتطٕ ًگطــبؼ ضاحتٖ ٍ آضاهـاحؿ ثب

زاض  ّبٕ خْت زضثبضٓ هَضَػبت هتي ث٘بى وٌس ٍ اظ ثطٍظ پبؾد

 بـِ ثـوت ـاؾَط ـّبٕ ًبهطث فـَاى پطؾـػٌ ِ ـَز ثـطٕ قـَگ٘ـخل

 بؾجٔـهطتجظ ّؿتٌس ٍ زض هحي ـزض اٗي ؾٌ٘هَضَػبت هَضزػلالِ 
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 ٍ ّوىبضاى ؾبضُ اهٌٖ٘
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 

 . قًَس زض ًظط گطفتِ ًوٖ ًْبٖٗاهت٘بظات  

       ثِ نَضت هؼىَؼ 18،17، 14، 12، 9، 6، 3پطؾف ّبٕ 

زٌّسُ احؿبؼ   تط ًكبى اهت٘بظ پبٗ٘ي قًَس. وؿت ًوطُ گصاضٕ هٖ

ٍ پبٗبٖٗ  هحتَا ضٍاٖٗ(. 14ٍ ثبلؼىؽ) بٖٗ ث٘كتط اؾتـتٌْ

( ثطضؾٖ 1403زض هغبلؼِ خؼفطٕ ّطًسٕ ٍ ّوىبضاى ) پطؾكٌبهِ

 قسُ اؾت. 

ثطإ ول  85/0 ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ٖٗ آى ثب هحبؾجِپبٗب

(. 15گعاضـ قسُ ٍ ضٍاٖٗ هحتَإ آى تبٗ٘س قسُ اؾت) هم٘بؼ

ثِ هٌظَض تبٗ٘س پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ حبضط ً٘ع هدسزاً 

% ثطإ ول 82آلفبوطًٍجبخ هم٘بؼ هحبؾجِ قس ٍ ثب ضطٗت 

 هم٘بؼ پبٗبٖٗ آى تبٗ٘س قس.

زض ؾبل  ٍ  لَ ٘لختَؾظ آض ؛ وِفَضزآوؿ ٖپطؾكٌبهِ قبزوبه(2

 29ثبظًگطٕ قسُ اؾت. اثعاض زاضإ  2001تِْ٘ ٍ زض ؾبل  1989

اظ وبهلاً  إ ٌِٗچْبض گع هبزُ اؾت وِ ثب هم٘بؼ ل٘ىطت

  قَز. زضخِ ثٌسٕ هٖ 4ن;تب وبهلاً هَافم 0ن;هربلف

، 24، 6، 5، 3، 1 ؾؤالاتپٌح ذطزُ هم٘بؼ ضضبٗت اظ ظًسگٖ )

(، 23، 21، 20، 15، 11، 10، 4(، حطهت ذَز )ؾَالات 26

               ضضبٗت ذبعط ،(29، 19، 18، 16، 12 ؾؤالاتثْعٗؿتٖ فبػلٖ )

( 28، 27، 22) ؾَالات  ٍ ذلك هثجت(  23، 17، 9، 7) ؾَالات 

 .ؾٌدس هٖضا 

 ضٍاٖٗ(. 15)تزٌّسُ قبزوبهٖ ث٘كتط اؾ ًوطات ثبلاتط ًكبى 

( 1401زض هغبلؼِ ه٘طظاٖٗ ٍ ّوىبضاى ) ٍ پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ هحتَا

ثطضؾٖ قسُ اؾت. پبٗبٖٗ آى  ثب هحبؾجِ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

ثطإ ول هم٘بؼ گعاضـ قسُ ٍ ضٍاٖٗ هحتَإ آى تبٗ٘س 84/0

 (. 17قسُ اؾت)

ثِ هٌظَض تبٗ٘س پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ حبضط ً٘ع هدسزاً 

% ثطإ ول 85هحبؾجِ قس ٍ ثب ضطٗت آلفبوطًٍجبخ هم٘بؼ 

 هم٘بؼ پبٗبٖٗ آى تبٗ٘س قس.

)تؼساز،  تَن٘فٖ آٍضٕ قسُ  ثب اؾتفبزُ اظ آهبض ّبٕ خوغ زازُ

، تٖ تؿت) ٍ آهبض اؾتٌجبعٖ (ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بضزضنس، 

ٍ آًبل٘ع  ٍٗتٌٖ، ّوجؿتگٖ اؾپ٘طهي، پ٘طؾَى -وبٕ زٍ، هي

تدعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس.  20ًؿرِ  SPSS( زض ًطم افعاض ٍاضٗبًؽ

زض ًظط گطفتِ قس.  05/0ؾغح هؼٌبزاضٕ ثطإ ولِ٘ آظهًَْب 

اؾپ٘طًَف ًطهبل ثَزى زازُ ّب ضا تبٗ٘س  -آظهَى ولوَگطٍف

 وطز.

 یافته ها

وٌٌسگبى ًكبى زاز وِ اظ  هكرهبت خوؼ٘ت قٌبذتٖ قطوت

%( اظ پطؾتبضاى زاضإ ٗه  5/62ًفط ) 75وٌٌسُ ،  ًفط قطوت 120

ًفط  67%( تحه٘لات تىو٘لٖ زاقتٌس. 6/87ًفط ) 73ثَزًس فطظًس 

%( اظ فطظًساى پطؾتبضاى، زذتط ثَزًس. زاهٌِ ؾٌٖ هبزضاى 4/80)

ثَز. زاهٌِ  26±93/1ؾبل ٍ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ آًْب  23-46پطؾتبض 

 5/10± 10/1ؾبل ثَز وِ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  7-12ؾٌٖ فطظًساى آًْب 

 زاقتٌس. 

ؾبل ٍ ه٘بًگ٘ي ؾبثمِ آًْب  5-23زاهٌِ ؾبثمِ وبضٕ پطؾتبضاى 

بزاضٕ ـتفبٍت هؼٌ ًظطًت٘دِ آظهَى وبٕ زٍ ؾبل ثَز.  ±9 21/1

لات هبزضاى ـ( ٍ تحهp٘;85/0ث٘ي تؼساز فطظًساى ذبًَازُ )

(10/0;p زض زٍ گطٍُ ًكبى )ّوچٌ٘ي ثط اؾبؼ ًتبٗح . ًساز

(، p;47/0آظهَى هي ٍٗتٌٖ، تفبٍت هؼٌبزاضٕ ث٘ي ؾي پطؾتبضاى )

( زض زٍ p;71/0( ٍ ؾبثمِ وبض هبزضاى)p;85/0ى )ؾي فطظًسا

 (. 1) خسٍلگطٍُ هكبّسُ ًكس
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 
 : تَظٗغ فطاٍاًٖ هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ قطوت وٌٌسگبى  1خسٍل 

 گطٍُ

 هتغ٘ط

 p-value آهبضُ هَظف ًَثت وبضٕ ثب پطؾتبضاى ٕوبض اضبفِ ٕزاضا پطؾتبضاى

(زضنس) تؼساز  (زضنس) تؼساز 

 فطظًس تؼساز

 ذبًَازُ

(7/61) 37 فطظًس هٗ  38 (3/63)  036/0 85/0  

(3/38) 23 ٍ ث٘كتط فطظًس زٍ  22 (7/38)  

 لات٘تحه

 هبزض

(3/38) 23 وبضقٌبؾٖ  24 (4/14)  25/17 10/0  

(7/61) 37 وبضقٌبؾٖ اضقس ٍ ثبلاتط  36 (6/21)  

35(21)  زذتط خٌؽ فطظًس  (2/19)32  32/18 71/0 

25(15) پؿط  (8/16)28  

23-46 زاهٌِ ؾٌٖ هبزض  45-23  71/0 47/0 

12-7 زاهٌِ ؾٌٖ فطظًس  7-12  18/0 85/0 

5-23 زاهٌِ ؾبثمِ وبض )ؾبل(  22-6  36/0 71/0 

ًتبٗح آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ تؼم٘جٖ ًكبى زاز وِ زض 

ّوِ اثؼبز قبزوبهٖ ه٘بًگ٘ي ًوطات فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ 

هؼٌبزاضٕ ووتط اظ پطؾتبضاى ثب ًَثت وبضٕ  عَض ثِوبضٕ  اضبفِ

هَظف ثَز. زض اثؼبز قبزوبهٖ؛ ثؼس ذلك هثجت ث٘كتطٗي آؾ٘ت ٍ 

 ٘طپصٗطٕ ضا ًكبى زاز. ثؼس ضضبٗت اظ ظًسگٖ ووتطٗي تبث

زض ثطضؾٖ تٌْبٖٗ ٍ اثؼبز آى ًوطات فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ 

وبضٕ پطؾتبضاى ثب ًَثت هؼٌبزاضٕ ث٘كتط اظ  عَض  ثِوبضٕ  اضبفِ

بًٖ ث٘كتطٗي آؾ٘ت ٍ تٌْبٖٗ ـبٖٗ ّ٘دـثؼس تٌْ هَظف ثَز.

 (.2) خسٍلزاختوبػٖ ووتطٗي تبث٘طپصٗطٕ ضا ًكبى زا

وبضٕ هَظف، ًتبٗح آظهَى  إ ًَثتزض گطٍُ پطؾتبضاى زاض

ّوجؿتگٖ اؾپ٘طهي اضتجبط هؼٌبزاضٕ ث٘ي قبزوبهٖ فطظًس ثب ؾي 

( ٍ ؾي فطظًس p;76/0وبض هبزض ) (، ؾبثمpِ;45/0هبزض )

(45/0;p ًكبى ًساز. ّوچٌ٘ي آظهَى تٖ هؿتمل زض ه٘بًگ٘ي )

 ( ٍ تحه٘لات هبزضp;26/0قبزوبهٖ ثب تؼساز فطظًساى ذبًَازُ )

آظهَى وبٕ زٍ ً٘ع ضاثغِ (. p;35/0)ؼٌبزاضٕ ًكبى ًسازاذتلاف ه

هؼٌبزاضٕ ث٘ي خٌؽ فطظًس ٍ ه٘عاى قبزوبهٖ اٍ زض اٗي گطٍُ 

 وبضٕ (. زض گطٍُ پطؾتبضاى زاضإ اضبفpِ;25/0)زًكبى ًسا

( ٍ p;2/0وبضٕ هبزض ) ؾبثمِ ٖ ثبقبزوبهاضتجبط هؼٌبزاضٕ ث٘ي 

اضتجبط ثب ؾي  زؾت ً٘بهس اهب اٗيِ ث( p;1/0) تحه٘لات هبزض

( ٍ فطظًس زذتط p;05/0ٕ )فطظًس ته(، p;006/0)فطظًس ثبلاتط

(006/0;p) (.3)خسٍلزعَض هٌفٖ هؼٌبزاض  ثَِ ث 

وبضٕ هَظف، آظهَى ّوجؿتگٖ  زض گطٍُ پطؾتبضاى زاضإ ًَثت

وبض هبزض  (، ؾبثمpِ;79/0اؾپ٘طهي ث٘ي تٌْبٖٗ فطظًس ثب ؾي هبزض )

(6/0;pًؾي فطظ ٍ )ـ( 89/0س;p )ٌبى ًساز. ـبزاض ًكـاضتجبط هؼ

تؼساز فطظًساى  ْبٖٗ فطظًس ثبّوچٌ٘ي آظهَى تٖ هؿتمل ث٘ي تٌ

تحه٘لات هبزض اذتلاف هؼٌبزاضٕ ًكبى   ٍ (p;88/0ذبًَازُ )

  (.p;70/0)زًسا

وبضٕ، ث٘ي تٌْبٖٗ فطظًس  زض گطٍُ فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ اضبفِ

(  اضتجبط p;1/0) ( ٍ تحه٘لات هبزضp;81/0وبض هبزض  )  ؾبثمِثب 

ي تٌْبٖٗ ثب ؾي ثبلإ فطظًس ـهؼٌبزاض ٍخَز ًساقت؛ اهب ه٘بًگ٘

(03/0;p( ٕته فطظًس ،)02/0;p( فطظًس زذتط ٍ )001/0;p )

 (.4) خسٍل(p;001/0تفبٍت هٌفٖ هؼٌبزاض زاقت )
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 
 وبضٕ  اضبفٍِ  ه٘بًگ٘ي قبزوبهٖ ٍ تٌْبٖٗ ث٘ي فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ ًَثت وبضٕ هَظف :  همبٗؿ2ِخسٍل 

 گطٍُ

 

 هتغ٘ط

 اثؼبز

 

 فطظًساى 

 هَظف ًَثت وبضٕ ثب پطؾتبضاى

 فطظًساى 

 ٕوبض اضبفِ ٕزاضا پطؾتبضاى

F P 

SD ± Mean SD ± Mean 

48/9 4/12±47/32 14/±30 21/2 ٖظًسگ اظ تٗضضب قبزوبهٖ  003/0 

61/17 10/±23 95/3 12/±82 67/2 ذَز زازى ثِ حطهت  001/0> 

70/16 8/±63 64/3 10/±85 11/2 ٖفبػل ٖؿتٗثْع  001/0> 

32/4 6/±05 33/2 6/±83 76/1 ذبعط تٗضضب  04/0 

57/12 4/±97 45/2 6/±37 83/1 هثجت ذلك  001/0 

07/20 42/±20 17/14 51/±17 29/6 ًوطُ ول  001/0> 

50/12 32/±94 15/2 28/±36 81/1 ّ٘دبًٖ تٌْبٖٗ  001/0 

58/16 25/±91 25/2 18/±35 85/1 اختوبػٖ  001/0 

08/22 58/±85 0/4 46/±71 66/3 ًوطُ ول  001/0 

 

 ثط اؾبؼ هكرهبت خوؼ٘ت قٌبذتٖ وبضٕ ٍ اضبفِ هَظف وبضٕ ًَثت ٕزاضاٖ فطظًساى پطؾتبضاى قبزوبه : همبٗؿ3ِخسٍل 

 گطٍُ

 

 هتغ٘ط

 ٕ اضبفِ وبضٕزاضافطظًساى پطؾتبضاى  وبضٕ هَظف فطظًساى  پطؾتبضاى زاضإ ًَثت

SD ± Mean ُآهبض p SD ± Mean ُآهبض p 

 

 هبزض ؾي

 ) ؾبل(

23-35 10/6±35/51  09/0;r 45/0 69/34  ± 48/17  r=. 17/0  . 18/0  

40-36 97/5±63/50 52/47 ± 34/9  

<40 54/7±00/52 93/39 ± 69/14  

 تؼساز

اى فطظًس

 ذبًَازُ

t 26/0 73/38;1/12 47/50±92/5 فطظًس ته ± 62/15  Z=- 26/2  05/0  

78/47 36/52±85/6  فطظًس زٍ≥ ± 30/9  

 لات٘تحه

 هبزض

Z 35/0 70/29;92/0 50/48±80/4 وبضقٌبؾٖ ± 70/14  t=- 50/7  .  1/0  

97/49 36/51±37/6 وبضقٌبؾٖ> ± 91/5  

 وبض ؾبثمِ

 هبزض

 ) ؾبل(

>10 97/5±51/52 09/0;r 76/0 36/42 ± 23/14  r=. 16/0  .  2/0  

<10 93/6±52/52 75/41 ± 47/14  

x;08/0 52/59±83/6 زذتط  خٌؽ فطظًس 
2 25/0 90/3±50/22  09/0; x2 006/0  

52/42±83/5 52/57±42/6 پؿط  

 فطظًس ؾي

 ) ؾبل(

>10 24/13±07/51 40/0;r 45/0 86/41 ± 28/14  r=. 35/0  006/0  

<10 29/10±05/52 10/12±67/38  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
57

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20757
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3745-en.html


    9 

 ....ٕوبض اضبفِ ٕزض فطظًساى پطؾتبضاى ظى زاضا ٍٖ قبزوبه ٖٗاحؿبؼ تٌْب  ٗؿِهمب

 CC BY-NC 4.0                 1404  هطزاز ٍ قْطَٗض، ؾَم، قوبضُ ؾبل ث٘ؿت ٍ چْبضم                       زٍ هبٌّبهِ ػلوٖ پػٍّكٖ علَع ثْساقت ٗعز

 

 
 وبضٕ هَظف ٍ اضبفِ وبضٕ ثط اؾبؼ هكرهبت خوؼ٘ت قٌبذتٖ ًَثت تٌْبٖٗ فطظًساى پطؾتبضاى ثب : همبٗؿ4ِخسٍل 

 گطٍُ

 هتغ٘ط

 فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ اضبفِ وبضٕ وبضٕ هَظف فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ ًَثت

SD ± Mean ُآهبض p SD ± Mean ُآهبض p 

 هبزض  ؾي

 ) ؾبل(

23-35 76/6±80/32 03/0;r 79/0 82/6 ± 06/38 r=. 015/0  90/0  

40-36 12/9±59/32 29/8 ± 55/39 

<40 31/92±8/37 28/7 ± 60/37 

 تؼساز

اى فطظًس

 ذبًَازُ

=r 88/0 81/6 ± 03/40 t;15/0 92/31±37/8 فطظًس ته 79/1  02/0  

 48/36 ± 41/8 93/32±78/7  فطظًس زٍ≥

 لات٘تحه

 هبزض

=t 70/0 29/6 ± 57/40 t;38/0 31 ± 35/5 وبضقٌبؾٖ 54/1  1/0  

 49/37 ± 17/8 63/32 ± 28/8 وبضقٌبؾٖ>

 وبض ؾبثمِ

 هبزض

 ) ؾبل(

>10 31/8 ± 56/32 06/0;r 60/0 67/7 ± 27/39 r= 03/0  81/0  

<10 79/7 ± 41/32 38/7 ± 00/37 

x;06/0 67/30 ± 63/7 زذتط  خٌؽ فطظًس 
2 85/0 69/7 ± 79/40 08/0;x

2
 001/0  

 75/38 ± 62/7 79/29 ± 69/6 پؿط

 فطظًس ؾي

 ) ؾبل(

>10 42/8 ± 65/32 18/0;r 89/0 69/7 ± 79/38 r=-114 03/0  

<10 5/4 ± 30/31 43/6 ± 33/40 

 نتیجه گیریو بحث 

قبزوبهٖ ٍ تٌْبٖٗ زض فطظًساى ثب ّسف همبٗؿِ  پػٍّف اٗي

وبضٕ هَظف اًدبم قس.   وبضٕ ٍ ًَثت پطؾتبضاى ظى زاضإ اضبفِ

ه٘بًگ٘ي ًوطات قبزوبهٖ فطظًساى پطؾتبضاى ثب وِ  زاز ًتبٗح ًكبى

اظ فطظًساى پطؾتبضاى زاضإ ق٘فت هَظف ووتط  ث٘كتط اضبفِ وبضٕ

ًْب ثبلاتط تط اهب ضضبٗت اظ ظًسگٖ آ ثَز. ذلك هثجت اٗي افطاز پبٗ٘ي

ً٘ع زض هغبلؼِ ذَز وِ ثب ّسف ( 1399وجطٗبٖٗ ٍ ّوىبضاى )ثَز.

پطؾتبض همبٗؿِ هكىلات ضفتبضٕ وَزوبى ث٘ي زٍ گطٍُ اظ هبزضاى 

افعاٗف ؾغح گ٘طٕ وطزًس وِ  ًت٘دِ ق٘فتٖ ٍ ثبثت اًدبم زازًس

اؾتطؼ قغلٖ زض هبزضاى پطؾتبض هوىي اؾت هٌدط ثِ هكىلات 

ثِ ٍٗػُ ػلائن اضغطاة، افؿطزگٖ ٍ ضفتبضٕ زض فطظًساى آًْب 

(. اظ آًدب وِ اضبفِ وبضٕ اؾتطؼ قغلٖ 18)ؾبظٕ قَز زضًٍٖ

وٌس ٍ ثطٍظ اضغطاة ٍ  ث٘كتطٕ ثط هبزضاى پطؾتبض تحو٘ل هٖ

افؿطزگٖ ثب وبّف ذلك هثجت، قبزوبهٖ ضا تحت تبث٘ط لطاض 

تِ اٗي ٗبف تج٘٘يزض زّس اٗي ٗبفتِ ًتبٗح هغبلؼِ هب ضا تبٗ٘س هٖ وٌس.  هٖ

 ( اظ آًدب و19ِ)لجٍٖتَاى گفت ثط اؾبؼ ًظطِٗ زلجؿتگٖ ثب هٖ

ضفتبضّبٕ هتمبثل قىل  ثط اثط زض عٖ ظهبى سٍ فطظً هبزضضٍاثظ 

زض  وَزوٖ ٍ ًَخَاًٖ ّبٕ حؿبؼ اگط هبزض زض ظهبى ،گ٘طز هٖ

 ٍ ثطٍظ قَز ًجبقس زلجؿتگٖ زچبض آؾ٘ت هٖفطظًس  زؾتطؼ

عَض هٌفٖ   ضا ثِ فطظًستَاًس ؾلاهت ضٍاى  زلجؿتگٖ ًباٗوي هٖ

ً٘بظ ثبلاٖٗ  حؿبؼ هسضؾِ وَزوبى زض ؾٌ٘يتأث٘ط لطاض زّس. تحت

هوىي  ثِ حضَض هبزض زاضًس زض ثبظُ ظهبًٖ وَتبُ غ٘جت هبزض

هطاوع ًگْساضٕ ثطإ  ؾبٗط اػضبٕ ذبًَازُ ٗبًعز  اؾت حضَض

تَاًس  ًوٖ فطظًسقَز  آًْب وفبٗت وٌس اهب اگط غ٘جت عَلاًٖ

زضٗبفت وٌس ٍ ّو٘ي هَخت افعاٗف احتوبل اهٌ٘ت لاظم ضا 

.  ػل٘طغن اٗي هكىلات قَز قبزوبهٖ ٍٕ هٖ افؿطزگٖ ٍ وبّف
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 

زض اٗي قطاٗظ آًْب ؾؼٖ هٖ وٌٌس اهَضات ضٍظهطُ ضا ثِ تٌْبٖٗ حل 

 ثط اٗي اؾبؼ اظ اؾتملال ث٘كتطٕ ثطذَضزاض ذَاٌّس قس. ،وٌٌس

ه٘بًگ٘ي ًوطات تٌْبٖٗ فطظًساى  ًتبٗح زٗگط هغبلؼِ هب ًكبى زاز وِ

پطؾتبضاى  زاضإ اضبفِ وبضٕ ث٘كتط اظ فطظًساى پطؾتبضاًٖ ثَز وِ 

وبضٕ هَظف زاقتٌئس ٍ تٌْبٖٗ ّ٘دبًٖ ث٘كتطٕ ضا ًؿجت ثِ  ًَثت

تَضول اٍللَ هغبلؼِ اٗي ًتبٗح ثب  وطزًس. تٌْبٖٗ اختوبػٖ تدطثِ هٖ

غل زض هَضز ( وِ ثِ ٍاوبٍٕ ًظطات هبزضاى قب2019) ٍ هَنغبفب

ضاؾتب  و٘ف٘ت ظهبى نطف قسُ ثب فطظًساًكبى پطزاذتِ اؾت ّن

ثب  وِ هبزضاى هؼتمس ثَزًس ٘وٖ اظً ث٘ف اظ هغبلؼِ اؾت. زض اٗي

اضتجبط  ،ّبٕ زاذل ذبًِ ثؼس اظ وبض زض ث٘طٍى تَخِ ثِ هؿئَل٘ت

ٍ اوثطا آًْب  ثؿ٘بض ون ٍ ثبو٘ف٘ت پبٗ٘ي اؾت فطظًساًكبى آًْب ثب

وٌٌس. ثِ  گصضاًٌس ٍ ثب هبزض زضزل ًوٖ ٍلت هٖ ثب زٍؾتبى ذَز

وٌٌس  ػجبضتٖ اٗي افطاز تٌْبٖٗ اختوبػٖ ذَز ضا ثب زٍؾتبى پط هٖ

. تمطٗجبً ّوِ هبزضاى اظ اهب تٌْبٖٗ ّ٘دبًٖ زض آًْب ًْفتِ قسُ اؾت

ًتَاًٌس ثِ وبضّبٕ ذبًِ ٍ  قس ؾبػبت عَلاًٖ وبض وِ هَخت هٖ

 (. 20)ٗت زاقتٌسنطف ٍلت ثب فطظًسقبى ثپطزاظًس، قىب

ذبًَازُ ثِ  -( ثب ثطضؾٖ تؼبضو وبض1397ِ الحبًٖ )زض هغبلؼ

ػٌَاى ٗه ػبهل اؾتطؼ ظا زض ظًسگٖ پطؾتبضاى ًت٘دِ گ٘طٕ قس 

هكىلاتٖ هبًٌس وبض زض تؼغ٘لات، هَاخِْ ثب هطي ث٘وبضاى،  وِ 

ؾبظهبًٖ، ث٘وبضاى ثسحبل،  ؾرتٖ ٍ حؿبؾ٘ت قغلٖ، هكىلات

ّبٕ ًبهٌظن ثب هكىلات  تـق٘ف ٍ بضوبضٕـاهٌ٘ت قغلٖ، فك

زض اضتجبط اؾت ٍ ثط ظًسگٖ قرهٖ آًْب پطؾتبضاى ذبًَازگٖ 

پطؾتبضاًٖ وِ نبحت  اغلتزض اٗي هغبلؼِ تأث٘ط هساٍم زاضز. 

فكبض وبضٕ ٍ ؾبػبت عَلاًٖ وبض ثط  ثَزًس  هؼتمسثَزًس فطظًس 

 .(21)اثط هٌفٖ زاقتِ اؾت ضٍاثظ آًْب ثب فطظًساًكبى

  سـهبًٌ ل ؾرتٖـزض هكبغت وِ ـتَاى گف ِ هٖـاٗي ٗبفتي ـزض تج٘٘

پطؾتبضٕ وِ ضٍظاًِ ثب ث٘وبضاى، اعطاف٘بى ث٘وبض، ؾرتٖ ف٘عٗىٖ 

ّب هَاخِ  ؾبٗط اؾتطؼ وبض، هكىلات ثب پعقىبى ٍ ّوىبضاى ٍ

خبٕ   ثِ وٌٌس ّؿتٌس هبزضاى ظهبًٖ وِ زض ذبًِ حضَض پ٘سا هٖ

ً٘ع ضؾ٘سگٖ  اهَض ذبًِثبٗؿت ثِ  هٖ تؼبهل ثب ذبًَازُ ثِ ًبچبض

اػضبٕ  زض ثبظُ ظهبًٖ وَتبّٖ وِ زض وٌبض ؾبٗط، آًْب وٌٌس

ذبًَازُ ّؿتٌس ث٘كتط توبٗل زاضًس اؾتطاحت وٌٌس ٍ اغلت اًطغٕ 

قَز  ًساضًس. ّو٘ي اهط ثبػث هٖ وبفٖ ثطإ تؼبهل ٍ اٗدبز اضتجبط

وِ هبزضاى آًْب ث٘ف اظ ؾبػبت هَظف زض هحل وبض فطظًساًٖ 

 غفلت اٗي ًت٘دٍِ  سًقًَس هَضز غفلت لطاض گ٘ط هٖ حبضط

 . اؾت فطظًساى هست اٗدبز احؿبؼ تٌْبٖٗ عَلاًٖ

       ّوچٌ٘ي ٗبفتِ زٗگط اٗي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ اوثطاً فطظًساى زذتط

           ثب ؾي ثبلاتط ٍ زض ذبًَازُ ّبٕ ون خوؼ٘ت وِ هبزضاى آًْب 

اظ قبزوبهٖ ووتط ٍ تٌْبٖٗ اضبفِ وبضٕ ث٘كتطٕ زض ث٘وبضؾتبى زاضًس 

( زض هغبلؼِ إ 1402ث٘كتطٕ ضًح هٖ ثطًس. قبُ حؿٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى )

وِ ثب ّسف تؼ٘٘ي ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ ػبعفٖ زذتطاى ًَخَاى زض 

گ٘طٕ وطزًس وِ ثب افعاٗف ؾي فطظًساى  هبظًسضاى اًدبم زازًس ًت٘دِ

زذتط ًَخَاى ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ ػبعفٖ اٗي گطٍُ ؾٌٖ ً٘ع افعاٗف 

(. اظ آًدب وِ ّوبًٌس ؾبظٕ فطظًساى زذتط ثب هبزض نَضت 22ٗبثس) هٖ

ثب افعاٗف ؾي آًْب ً٘بظ ثِ حضَض هبزض ٍ ّوطاّٖ ٍ ّوسلٖ  گ٘طز هٖ

قَز. اٗي  ثب زذتط زض هؿبئل ػبعفٖ ٍ اختوبػٖ ث٘كتط احؿبؼ هٖ

      وبضٕ  زل٘ل اضبفِ   هَضَع زض ذهَل هبزضاى پطؾتبض وِ ثِ

وٌٌس هَخت ػسم تبه٘ي  زض هحل وبض ؾپطٕ هٖ تطٕ ضا ظهبى عَلاًٖ

طظًساى زذتط فذهَل   ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ ػبعفٖ فطظًساى آًْب ثِ

ذهَل زض   ذَاّس قس وِ ً٘بظهٌس تَخِ ٍ زلت ث٘كتط اؾت.  ثِ

ذبًَازُ ّبٕ ون خوؼ٘ت ٍ ته فطظًس وِ فطظًساى ٍاثؿتگٖ 

تَاًس هٌدط ثِ  ث٘كتطٕ ثِ ٍالسٗي زاضًس اٗي هؼضل قغلٖ هبزض هٖ
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 
اٗدبز احؿبؼ تٌْبٖٗ زضًٍٖ زض فطظًساى زذتط قسُ ٍ ظهٌِ٘ ؾبظ 

ثطٍظ اذتلالات ذلمٖ ٍ توبٗل ثِ ضٍٕ آٍضٕ ثِ فضبٕ هدبظٕ ٍ 

اٗي احؿبؼ تٌْبٖٗ  ثب وبّف  .ط قَزاٗدبز نو٘و٘ت ثب افطاز زٗگ

تَاًس ثؿتط ثطٍظ هكىلات اختوبػٖ ٍ  تَاى تبة آٍضٕ هٖ

 (.  23ّب  ضا فطاّن ؾبظز) ًبؾبظگبضٕ

( ً٘ع زض هغبلؼِ ذَز ثب ّسف وؿت 2022ّبٕ ٍ ّوىبضاى )

پطٍضٕ پطؾتبضاى ًَثت وبض زض وطُ خٌَثٖ ًت٘دِ  تدبضة لطظًس

ٕ هىطض ٍ ّب فت٘ت قوِ ثِ نَض ٖپطؾتبضاًگ٘طٕ وطزًس وِ 

 ي٘تؼبهل ث كٗاظ عط وٌٌس ؾؼٖ هٖ وٌٌسٖ ه اضبفِ وبضٕ فؼبل٘ت

وِ زض  ذَز ضا هتؼبزل وٌٌس ٖظًسگٕ پطٍض ٍ فطظًس ٕپطؾتبض

 ٕثطاذبًَازُ ّبٕ وَچه ثب هكىلات ث٘كتطٕ هَاخِ ّؿتٌس ٍ 

 مبت٘وٌس تحم تٗتؼبزل ضا تمَ يٗا قٌبذت ػَاهلٖ وِ هٖ تَاًس

 (.24)لاظم اؾت ٕكتط٘ث

ّبٖٗ زض خصة فطظًساى  زض اٗي هغبلؼِ پػٍّكگط ثب هحسٍزٗت

اظ خولِ ػسم اًگ٘عُ  ى هَاخِ قس. ثطذٖ ثِ زلاٗل هرتلفپطؾتبضا

وطزًس وِ ثب تَض٘ح  اظ هكبضوت زض اٗي هغبلؼِ ذَززاضٕ هٖ

اّساف پػٍّف ٍ خلت ًظط آًْب اٗي هحسٍزٗت وٌتطل قس. 

فطٌّگٖ،  ّبٕ فطزٕ، ّوچٌ٘ي زض عَل اخطإ پػٍّف، تفبٍت

اختوبػٖ ٍ ً٘ع تىو٘ل آًلاٗي پطؾكٌبهِ ّب هوىي -ػَاهل هح٘غٖ

ّب هكبضوت وٌٌسگبى تأث٘طگصاض ثبقس وِ  لبثل  ثَز ثط ضٍٕ پبؾد

وٌتطل ًجَز ٍ هوىي اؾت ًتبٗح ضا تحت تأث٘ط لطاض زازُ ثبقس. 

ّوچٌ٘ي اٗي هغبلؼِ زض ٗه ث٘وبضؾتبى هطوعٕ ثعضي زض قْط 

    زؾتطؼ اًدبم قس پ٘كٌْبز ٕ زضنَضت ًوًَِ گ٘طِ انفْبى ث

         تط ٍ غـبت ٍؾ٘ـَز زض هغبلؼبت ثؼسٕ ثب اًدبم هغبلؼـق هٖ

ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ لبثل٘ت تؼو٘ن ًتبٗح ضا اٗدبز ًوَز. ّوچٌ٘ي 

هغبلؼِ حبضط ثطضٍٕ پسضاى پطؾتبض اًدبم گطزٗسُ ٍ تبث٘طات 

ظى  ضٍاًكٌبذتٖ هتغ٘طّبٕ هطثَعِ ثط وَزوبى پطؾتبضاى هطز ٍ

همبٗؿِ گطزز ٍ ً٘ع ثِ هؿبئل فطٌّگٖ هَثط ثط تطث٘ت فطظًس ً٘ع 

 تَخِ قَز.

اظ ًمبط لَت اٗي هغبلؼِ اٗي ثَز وِ پػٍّكگطاى ّوِ پطؾتبض 

ذبًن ثَزًس وِ ثطذٖ فطظًساًٖ زض ضزُ ؾٌٖ هَضز هغبلؼِ زاقتٌس 

ٍ ثب اٗي هكىل حطفِ إ زض پطؾتبضٕ زضزآقٌب ثَزًس وِ اٗي ًمغِ 

ض خلت ّوىبضٕ پطؾتبضاى هَثط ثبقس. ّوچٌ٘ي لَت تَاًؿت ز

زل٘ل زلجؿتگٖ حطفِ إ، اٗي هغبلؼِ ثسٍى تؼبضو هٌبفغ ًتبٗح  ثِ

ضا زض ضاؾتبٕ ثْجَز قطاٗظ وبضٕ پطؾتبضاى ثطإ اؾتٌبز زض  

ّبٕ ثؼسٕ زض وكَض ٍ زض خْت ثْجَز ؾ٘بؾت ّبٕ  پػٍّف

هسٗطٗتٖ زض پطؾتبضٕ زض زؾتطؼ پػٍّكگطاى ٍ ثطًبهِ ضٗعاى  

 زّس.  لطاض هٖ

وبضٕ هبزضاى  اظ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ هٖ تَاى اؾتٌجبط وطز وِ  اضبفِ

پطؾتبض  ثب قبزوبهٖ ٍ تٌْبٖٗ فطظًساًكبى هطتجظ اؾت. ثِ اٗي 

هؼٌٖ وِ ثب حضَض ووتط هبزض زض هٌعل ٍ ذؿتگٖ ًبقٖ اظ وبض 

ذهَل زذتطاى   پطاؾتطؼ پطؾتبضٕ، قبزوبهٖ فطظًساى ثِ

ًَخَاى ته فطظًس وبّف ٗبفتِ ٍ ثط ه٘عاى تٌْبٖٗ ّ٘دبًٖ آًْب 

افعٍزُ ذَاّس قس. اٗي ًتبٗح حبوٖ اظ آى اؾت وِ ؾبػبت وبض 

عَلاًٖ پطؾتبضٕ ػلاٍُ ثط ػَاضو ٍ اثطات هرطة ٍ هٌفٖ وِ 

   گصاضز ذَز پطؾتبضاى هٍٖ ضٍاًٖ ثط ٍضؼ٘ت ؾلاهت خؿوٖ 

ذهَل فطظًساى   ػضبٕ ذبًَازُ ثِعَض هؿتم٘ن ثط اِ هٖ تَاًس ث

اثط هٌفٖ زاقتِ ثبقس ٍ ثبػث اٗدبز هكىلات ضٍاًكٌبذتٖ زض آًبى 

قَز. اٗي ٗه ًىتِ ثؿ٘بض هْن ثطإ ؾ٘بؾتگصاضاى ٍ ثطًبهِ ضٗعاى 

حَظُ ؾلاهت اؾت وِ ثب تبه٘ي ً٘طٍٕ اًؿبًٖ وبفٖ ٍ اٗدبز 

ذهَل پطؾتبضاى ظى   ذسهبت ضفبّٖ هٌبؾت ثطإ پطؾتبضاى ثِ

 تحو٘ل اضبفِ وبضٕ ثِ اٗي افطاز وبؾتِ قَز.  اظ
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 

 ت اخلاقیظالاحم

بضُ ـلاق ثِ قوـس اذـت وـف پؽ اظ زضٗبفـاٗي پػٍّ

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.220 لاق ـِ اذـاظ وو٘ت

زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس انفْبى ٍ وؿت هدَظ اظ هؼبًٍت 

پػٍّكٖ زاًكگبُ اًدبم قس ٍ ولِ٘ هلاحظبت اذلالٖ زض ظهٌِ٘ 

وؿت ضضبٗت آگبّبًِ، هحطهبًگٖ اعلاػبت ٍ ضػبٗت حمَق 

. قطوت وٌٌسگبى ّط قطوت وٌٌسگبى زض آى ضػبٗت قسُ اؾت

نَضت ِ تَاًؿتٌس ث ظهبى توبٗل ثِ ازاهِ ّوىبضٕ ًساقتٌس هٖ

آظازاًِ اظ هغبلؼِ ذبضج قًَس. اظ قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف 

 .ػول آهسِ ثطإ ّوىبضٕ ثب پػٍّكگطاى تمسٗط ٍ تكىط ث

 سهم نویسندگان

ًطگؽ نبزلٖ:  ؛ؾبضُ اهٌٖ٘:  گطزاٍضٕ ٍ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب

هطٗن هم٘و٘بى: ًگبضـ  ٗسُ پطزاظٕ، چبضچَة ثٌسٕ ٍ تج٘٘ي ٍا

. ًَٗؿٌسگبى ًؿرِ ضا ثطػْسُ زاقتٌس بتـهمبلِ ٍ اًدبم انلاح

ًْبٖٗ همبلِ ضا هغبلؼِ ٍ تبٗ٘س ًوَزُ ٍ هؿئَل٘ت پبؾرگَٖٗ زض 

 پصٗطفتِ اًس. لجبل پػٍّف ضا

 حمایت مالی

پػٍّف حبضط ّ٘چگًَِ حوبٗت هبلٖ اظ ّ٘چ ؾبظهبًٖ زضٗبفت 

 ًىطزُ اؾت.

 تضاد منافع

 ٖتؼبضو هٌبفؼ ٘چگًَِزاضًس وِ ّ ٖهمبلِ اػلام ه ٗؿٌسگبىًَ

 ٍخَز ًساضز.

  تقدیر و تشکر

اظ حَظُ هؼبًٍت پػٍّكٖ پػٍّكگطاى ثط ذَز لاظم هٖ زاًٌس 

ٍاحس انفْبى ثطإ تهَٗت پبٗبى ًبهِ ٍ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ 

 وٌٌسگبى زض اٗي پػٍّف تكىط ٍ لسضزاًٖ ًوبٌٗس. ولِ٘ هكبضوت
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