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Abstract 
Introduction: Perceived social support and alexithymia are among the most important factors associated 

with psychological distress in students. The aim of the present study was to investigate the relationship 

between perceived social support and psychological distress in students and the mediating role of 

alexithymia in Tabriz University students. 

Methods: The research method was fundamental and descriptive-correlational path analysis. The statistical 

population included students of both genders, all majors, and all levels of education at Tabriz University in 

2023, from which 203 individuals were randomly selected. Data collection tools included the Toronto 

Alexithymia Scale (1994), the Lovibond and Lovibond Stress, Anxiety, and Depression Scale (1995), and the 

Zimet Perceived Social Support Questionnaire(1998). For data analysis in the descriptive section, central 

tendency and dispersion indices were examined using SPSS version 26 software, and path analysis with 

Amos software was employed to test the hypotheses. 

Results: The direct effect of perceived social support on emotional alexithymia was negative (P<0/001), and 

the direct effect of emotional alexithymia on psychological distress was positive and significant (P<0/001). 

However, the direct effect of perceived social support on psychological distress was not significant 

(P>0/190). Additionally, the indirect effect of perceived social support on psychological distress through 

emotional alexithymia was negative and significant(P<0/001). 

Conclusion: The results of this study show that emotional alexithymia acts as an important mediator with a 

negative effect between perceived social support and psychological distress in students. It is suggested that 

strengthening support networks and providing training in communication skills should be carried out to 

reduce emotional alexithymia in students. Furthermore, holding training courses in university environments 

can help improve mental health and reduce psychological distress. 
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و  انیدر دانطجو یضناختروان یضذه با آضفتگادراک یاجتماع تیرابطه حما یبررس

 زیدانطگاه تبر انیدانطجو یجانیه ییناگو یانقص واسطه

 ۳ی، رسول حطمت۲پوری، عباس بخط۱نارونذیمحمذرضا دنویسنذگان: 

 طاٖیا ع،یتجط ع،یزا٘كٍبٜ تجط ،یتیٚ ػّْٛ تطث یزا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ ،یٙیثبِ یضٚا٘كٙبؾ اضقسیوبضقٙبؾزا٘ف آٔٛذتٝ  .1

 طاٖیا ع،یتجط ع،یزا٘كٍبٜ تجط ،یٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیزا٘كىسٜ ػّْٛ تطث ،یٔؿئَٛ: اؾتبزٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ ؿٙسٜی٘ٛ .2

 drboacademy@gmail.com    : Email       09166761976تٕبؼ:  تّفٗ

 طاٖیا ع،یتجط ع،یزا٘كٍبٜ تجط ،یٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیزا٘كىسٜ ػّْٛ تطث ،یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ اؾتبز .3
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 چکیذه

 یضٚا٘كٙبذت یػٛأُ ٔطتجظ ثب آقفتٍ ٗیتطاظ ٟٔٓ یدب٘یٞ ییازاضٜ قسٜ ٚ ٘بٌٛ یاختٕبػ تی: حٕبمقذمه

 یقسٜ ثب آقفتٍازضان یاختٕبػ تیضاثغٝ حٕب یثطضؾ حبضط ٞؿتٙس. ٞسف پػٚٞف بٖیزا٘كدٛ

 ثٛز.  عیزا٘كٍبٜ تجط بٖیزا٘كدٛ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یاٚ ٘مف ٚاؾغٝ بٖیزض زا٘كدٛ یقٙبذتضٚاٖ

خبٔؼٝ .ثٛز  طیُ ٔؿیاظ ٘ٛع تحّ یٕٞجؿتٍ-یفینٛضت تٛنٚ ثٝ یبزی: ضٚـ پػٚٞف ثٙیبررس روش

 1402ؾبَ زض  عیزا٘كٍبٜ تجطتٕبٔی ضقتٝ ٞب ٚ ٕٞٝ ٔمبعغ تحهیّی   ٞطز ٚ خٙؽ بٖیقبُٔ زا٘كدٛ یآٔبض

 بؼیٞب قبُٔ ٔمزازٜ یآٚضخٕغ یقس٘س. اثعاضٞب سٜیثطٌع ی٘فط ثٝ ضٚـ تهبزف 203ٞب، آٖ بٖیثٛز وٝ اظ ٔ

ٚ  (1995)جٛ٘سیٚ لاٚ جٛ٘سیلاٚی زٌاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿط بؼیٔم ،(1994)تٛض٘تٛ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

ثب  یفیٞب زض ثرف تٛنزازٜ ُیٚ تحّ ٝیتدع یثٛز. ثطا (1998)ٕتیظ قسٜازضان یاختٕبػ تیپطؾكٙبٔٝ حٕب

 طیٔؿ ُیاظ تحّ ٞبٝیآظٖٔٛ فطض یٚ ثطا یثطضؾ یٚ پطاوٙسٌ یٔطوع یٞب، قبذم26٘ؿرٝ  SPSS افعاض٘طْ

   .اؾتفبزٜ قس Amos افعاضثب ٘طْ

 یی٘بٌٛ ٓیٚ اثط ٔؿتم (>001/0P)یٔٙف یدب٘یٞ ییقسٜ ثط ٘بٌٛازضان یاختٕبػ تیحٕب ٓی: اثط ٔؿتمهاافتهی

 یاختٕبػ تیحٕب ٓیأب اثط ٔؿتم( >001/0P)زثٛ زاضیٔثجت ٚ ٔؼٙ یقٙبذتضٚاٖ یثط آقفتٍ یدب٘یٞ

 یاختٕبػ تیٕبح ٓیطٔؿتمیاثط غ ٗیٕٞچٙ .(<190/0P)٘جٛز زاضیٔؼٙ یقٙبذتضٚاٖ یقسٜ ثط آقفتٍازضان

  .(>001/0P)ثٛز زاضیٚ ٔؼٙ یٔٙف یدب٘یٞ یی٘بٌٛ كیاظ عط یقٙبذتضٚاٖ یقسٜ ثط آقفتٍازضان

٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔیب٘دی ٟٔٓ ٚ ثب تبثیط ٔٙفی ثیٗ  زٞسیٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔ ٗیا حی٘تب :یریگجهینت

 یثطا قٛزیٔ. پیكٟٙبز وٙسیٔی زا٘كدٛیبٖ ػُٕ قٙبذتضٚاٖ یقسٜ ثب آقفتٍازضان یاختٕبػ تیحٕب

نٛضت  یاضتجبع یٞبٚ آٔٛظـ ٟٔبضت یتیحٕب یٞبقجىٝ تیتمٛ بٖ،یزض زا٘كدٛ یدب٘یٞ ییوبٞف ٘بٌٛ

ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ  تٛا٘سیٔ یزا٘كٍبٞ یٞبظیزض ٔح یآٔٛظق یٞبزٚضٜ یثطٌعاض ٕٞچٙیٗ .ٌیطز

 وٕه وٙس. یضٚا٘كٙبذت یوبٞف آقفتٍ

 بٖیزا٘كدٛ ،یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ،قٙبذتیآقفتٍی ضٚاٖ، یاختٕبػ تی: حٕبیذیکل یهاواژه
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 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٚ زیٓ، پٙدؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 مقذمه 

تٛخٝ  بظٔٙسیخبٔؼٝ، ٘ یسیاظ اضوبٖ وّ یىیػٙٛاٖ  ثٝ بٖیزا٘كدٛ

 تیفیؾلأت ذٛز ٞؿتٙس تب ثتٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز و زض حٛظٜ ػٜیٚ

تؼساز  فی. افعا(1)بثٙسیذٛز زؾت  یٚ ػّٕىطز ػّٕ ُیتحه

زٞٙسٜ ٚخٛز  ٘كبٖ وٙٙس یوٝ ثٝ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٔطاخؼٝ ٔ یافطاز

 .(2اؾت) زا٘كدٛیبٖ یٚ ضٚا٘ یؾلأت خؿٕ زض یٔكىلات خس

 یآقفتٍ ثب ؾلأت ضٚاٖ زا٘كدٛیبٖ، ػٛأُ ٔطتجظ اظ یىی

ٚ  ی٘بضاحت ی٘ٛػ یقٙبذت ضٚاٖ ی. آقفتٍ(3اؾت) یقٙبذت ضٚاٖ

زض پبؾد ثٝ  یزائٕ بیاؾت وٝ افطاز ثٝ عٛض ٔٛلت  یدب٘یحبِت ٞ

 . (4)وٙٙس یتدطثٝ ٔ ظا تیآؾ یٞب ٚ چبِف یضٚا٘ یفكبضٞب

ٚ ثب ػلائٓ  قٛز یقٙبذتٝ ٔی ػٙٛاٖ ض٘ح ػبعف ثٝ تیٚضؼ ٗیا

اضغطاة ٚ  ،یسیاظ خّٕٝ اظ زؾت زازٖ ػلالٝ، ٘بأ یافؿطزٌ

. (5)قٛز یٔكرم ٔ یاذتلاَ زض ػّٕىطز ٚ ٔكىلات ضفتبض

چبِف ٟٔٓ زض ؾلأت ضٚاٖ  هیػٙٛاٖ  ثٝ یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ

 یثط ظ٘سٌ یٔٙف طاتیتأث تٛا٘س یقٙبذتٝ قسٜ ٚ ٔ بٖیزا٘كدٛ

 تیٚضؼ ٗی. ا(3)ٞب زاقتٝ ثبقس آٖ یّیٚ تحه یاختٕبػ ،یقره

ٚ ثط  زٞس یٔ فیضا افعا ُیٚ تطن تحه یّیذغط افت تحه

ػٛأُ  یثطضؾ ٗیثٙبثطا ؛ٌصاضز یٔ طیٚ خبٔؼٝ تأث بٖیزا٘كدٛ ٙسٜیآ

افطازی وٝ آقفتٍی  . (6اؾت) یضطٚض یآقفتٍ ٗیٔؤثط ثط ا

ضٚا٘ی زاض٘س ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ ا٘دبْ ضفتبضٞبی ذبنی زیٍطاٖ 

اظ زؾت ثسٞٙس یب ضا اظ ذٛز زٚض وطزٜ ٚ حٕبیت اختٕبػی ضا 

اقتجبٜ ایٙغٛض ثطزاقت وٙٙس وٝ حٕبیت زیٍطاٖ ضا اظ زؾت  ثٝ

 .(4)ا٘س زازٜ

 ٔطتجظ ثب ٔتغیطٞبیاظ  یىی قسٜ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

قسٜ ثٝ  ازضان یاختٕبػ تی. حٕب(7اؾت) یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ

اقبضٜ  یضطٚض ظیزض قطا پكتیجب٘یثٝ  یفطز اظ زؾتطؾ یبثیاضظ

 یٞب اظ قجىٝ تیوٕه ٚ احؿبؼ حٕب بفتیزاضز ٚ قبُٔ زض

ثبٚض٘س  ٗیثط ا ٔحممبٖ. (4)قٛز یٔ یطضؾٕیٚ غ یضؾٕ یاختٕبػ

 یػٙٛاٖ ٔٙبثغ ٔٙبؾت ثطا ٞب ضا ثٝ وٝ فطز آٖ یوٝ تٟٙب ضٚاثغ

 تیػٙٛاٖ حٕب ثٝ ذٛز زضن وٙس یبظٞبیثطآٚضزٜ وطزٖ ٘

 تیازضان فطز اظ حٕب . زض ٚالغقٛ٘س یقٙبذتٝ ٔ یاختٕبػ

  .(9،8زاضز) تیإٞ تیذٛز حٕبا٘ساظٜ  ثٝ

 تیاؾت: حٕب یقسٜ قبُٔ ؾٝ ٘ٛع انّ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

)اضائٝ یاعلاػبت تی(، حٕبی)اثطاظ ٔحجت ٚ ٕٞسضزیػبعف

 یٞب ٔٙبثغ ٚ وٕه ٗی)تأٔیاثعاض تیٚ اعلاػبت( ٚ حٕب ٞبٝ یتٛن

 ،یضٚا٘ تیثط ٚضؼ یٔثجت طاتیتأث ٞب تی٘ٛع حٕب ٗی. ا(7)ی(ػّٕ

 تیٚ حٕب ّكافطاز زاض٘س ٚ احؿبؼ تؼ یظ٘سٌ تیفیٚ و یخؿٕ

 یاختٕبػ تیحٕب  .(10)وٙٙس یٔ تیزقٛاض تمٛ یٞب ضا زض ظٔبٖ

ػُٕ وطزٜ ٚ  یضٚا٘ یٞب ٔؤثط زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ یػٙٛاٖ ٔٙجؼ ثٝ

 تیحٕب ٗی. ا(11)وٙس یثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ افطاز وٕه ٔ

احؿبؾبت ٔثجت ٚ ذٛز  تٛا٘س یٔ ثبلا یفكبض ضٚا٘ ظیزض قطا یحت

ٕٔىٗ  تیحٕب ٗی٘جٛز ا ٕٞچٙیٗ. (12، 13وٙس) تیضا تمٛ یاضظق

ثبػث ٔكىلات ثطای افطاز قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ زض اؾت ثٝ ثطٚظ 

ثٝ  فیٌطا یٙیث فیپ( ثب ػٙٛاٖ 9تحمیك ضاؾتب ٟٔطآؾب ٚ ٕٞىبضاٖ)

ازضان  یاختٕبػ تیٚ حٕب یكب٘یثط اؾبؼ تحُٕ پط یذٛزوك

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞساٖقٟط  یٞب زا٘كٍبٜ بٖیقسٜ زض زا٘كدٛ

افطاز ثب حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ٌطایف ثیكتطی ثٝ 

( 7ذٛزوكی زاض٘س. زض  تحمیمی ٘یع وٝ تٛؾظ یٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ا٘دبْ قس ٘كبٖ زازٜ قس حٕبیت اختٕبػی ازاضن قسٜ پبییٗ ثب 

ایؿت لّجی، ذٛزوكی ٚ پطیكب٘ی ضٚا٘كٙبذتی زض اضتجبط اؾت. 

 ٕٞچٙیٗ افطاز ثب حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ پبییٗ ٕٔىٗ اؾت

 ٗیوٝ ثٝ ا ٔكىلاتی زاقتٝ ثبقٙس ٞب دبٖیٞ بٖیٚ ث ییزض قٙبؾب
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           یدب٘یٞ یی٘بٌٛ.قٛز یٌفتٝ ٔ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ تیٚضؼ

 یٚ آقفتٍ (14)یاختٕبػ تیاظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب حٕب یىی

 .قٛز یٔحؿٛة ٔ (15)یقٙبذت ضٚاٖ

 یٔفٟٛٔ قٛز قٙبذتٝ ٔی عی٘ ذّمی٘بٌٛیی  بوٝ ث یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

اظ  یاؾت ٚ ثٝ ػسْ آٌبٞ یدب٘یٚ ٞ یقٙبذت یٞب ٙٝیزض ظٔ سٜیچیپ

ٚ  بٖیزض تدطثٝ، ث یثٝ ٘بتٛا٘ سٜیپس ٗی. ا(14اقبضٜ زاضز) دب٘بتیٞ

ٚ ثٝ اذتلالات زض پطزاظـ  قٛز یاحؿبؾبت ٔطثٛط ٔ ٓیتٙظ

وبٞف  یٔؼٙب ثٝ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ. (16ٔطتجظ اؾت) یدب٘یٞ

 یٔٙف طاتیاؾت وٝ تأث دب٘بتیٞ میٚ تكر ییزض قٙبؾب ییتٛا٘ب

 یػٌیقبُٔ ؾٝ ٚ سٜیپس ٗی. ا(17افطاز زاضز) یظ٘سٌ تیفیثط و

 فی، ٔكىُ زض تٛنٞب ٞیدبٖ ییزض قٙبؾب یاؾت: زقٛاض یانّ

تٛخٝ  یخب ثٝ یاضتجبط ٔؤثط ٚ تٕطوع ثط ػٛأُ ذبضخ یٚ ثطلطاض

٘بؾبِٓ ٔب٘ٙس  یثب ضفتبضٞب یدب٘یٞ یی. ٘بٌٛیزضٚ٘ تیثٝ ٚضؼ

ثب زضز ٚ ض٘ح،  ٗیؾٛءٔهطف اِىُ ٚ اذتلالات ذٛضزٖ، ٕٞچٙ

ٚ  فیضؼ یاختٕبػ تیحٕب ،یدب٘یوٕجٛز اثطاظ ٞ ،یىیعیػلائٓ ف

 تیحٕب ٗیثط ا ػلاٜٚ . (18ٔطتجظ اؾت) یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ

٘مف  عی٘ (15)یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍٚ  (7قسٜ) ازضان یاختٕبػ

 یاختٕبػ تی. وٕجٛز حٕبٔی وٙٙس فبیا ٙٝیظٔ ٗیزض ا یٟٕٔ

 ییوطزٜ ٚ ثط تٛا٘ب سیضا تكس یٚ ػبعف یٔكىلات ضٚا٘ تٛا٘س یٔ

 ٙٝیظٔ ٗیزض ا .(14ثٍصاضز) یٔٙف طیفطز تأث دب٘بتیٞ تیطیٔس

 (14)ٚ ٕٞىبضا٘ف ا٘دبْ قسٜ اؾت یوٝ تٛؾظ ٘دف یمیتحم

 تیحٕب عاٖیٔ ،وٝ ثب وبٞف ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زٞس ی٘كبٖ ٔ

 فط ییبیّیا كیتحم حی٘تب ٗیٕٞچٙ .بثسی یٔ فیافعا یبفتیزض یاختٕبػ

 یی٘بٌٛ ٗیزٞٙسٜ ٚخٛز ضاثغٝ ٔثجت ث ٘كبٖ (15)ٚ ٕٞىبضاٖ

 .قٙبذتی اؾت ٚ آقفتٍی ضٚاٖ یدب٘یٞ

 ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔؿتمُ ثّىٝ ثٝ هیػٙٛاٖ  تٟٙب ثٝ ٘ٝ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

 یاختٕبػ تیزض اضتجبط ثب حٕب ای ی ٚ ٚاؾغٝب٘دیٔ طیٔتغ هی

ؾلأت ضٚاٖ ػُٕ  ی ٚقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ، قسٜ ازضان

ٚ  یٔحٕسی وٝ تٛؾظ میزض تحم ػٙٛاٖ ٔثبَ . ثٝ(18)وٙس یٔ

ضاثغٝ  زض یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یا ثب ػٙٛاٖ ٘مف ٚاؾغٝ (19ی)خؼفط

ظ٘بٖ افؿطزٜ  یخؿٕ بتیقسٜ ٚ قىب ازضان یاختٕبػ تیحٕب ٗیث

 ٗیث یب٘دی٘مف ٔ یدب٘یٞ یی٘كبٖ زاز وٝ ٘بٌٛ حی٘تب ا٘دبْ قس

ظ٘بٖ افؿطزٜ  یقسٜ ٚ ؾلأت خؿٕ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

زض  (17)فط ییٚ تٕٙب یٍسِیث یاؾلأ ضاؾتب ٗی(. زض 19ٕٞزاضز)

قٙبذتی ثط  آقفتٍی ضٚاٖ یپػٚٞف ذٛز ثب ػٙٛاٖ ٔسَ ؾبذتبض

ٚ  یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یب٘دیثب ٘مف ٔ ٕٗی٘با یاؾبؼ ؾجه زِجؿتٍ

ثٝ  یلّج ٕبضاٖیٚ قفمت ثٝ ذٛز زض ث یآٌبٞ شٞٗ یوٙٙسٌُ یتؼس

 ٗیث یب٘دی٘مف ٔ یدب٘یٞ ییوٝ ٘بٌٛ س٘سیضؾ دٝی٘ت ٗیا

 (.17قٙبذتی زاضز) ٚ آقفتٍی ضٚاٖ یاختٙبث یزِجؿتٍ یٞب ؾجه

 یدب٘یٞ ییٚ ٔغبِت شوط قسٜ، ٘بٌٛ مبتیثب تٛخٝ ثٝ تحم 

لبثُ  طاتیتأث تٛا٘س یػبُٔ ٟٔٓ زض ؾلأت ضٚاٖ ٔ هیػٙٛاٖ  ثٝ

زاقتٝ ثبقس.  یقٙبذت ضٚاٖ یٚ آقفتٍ یاختٕبػ تیثط حٕب یتٛخٟ

ثط  ٙٝیظٔ ٗیقسٜ زض ا ا٘دبْ مبتیتحم كتطیتٛخٝ زاقت وٝ ث سیأب ثب

 یٔكىلات خؿٕ یٕبضاٖ زاضایث بیزا٘كدٛ ٚ  طیغ یٞب ٌطٜٚ یضٚ

 یی٘مف ٘بٌٛ یثٝ ثطضؾ ٓیثٝ عٛض ٔؿتم یمیٔتٕطوع ثٛزٜ ٚ تحم

 یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان یاختٕبػ تیزض اضتجبط ثب حٕب یدب٘یٞ

 ظیٔح هیزا٘كدٛ زض ٕٞچٙیٗ لكط  .٘پطزاذتٝ اؾت یقٙبذت ضٚاٖ

لطاض زاض٘س.  یّیٚ تحه یالتهبز ،یاختٕبػ یذبل ثب فكبضٞب

 تٛا٘س یٔ یٚ اختٕبػ یٌطٜٚ ؾٙ ٗیزض ا طٞبیٔتغ ٗیا یثطضؾ

ٞب  ذبل آٖ یٞب ٚ چبِف بظٞبیضا زضثبضٜ ٘ یاضظقٕٙس یٞب ٙفیث

 ٗیاضائٝ زٞس ٚ ثٝ تٛؾؼٝ ٔساذلات ٞسفٕٙستط وٕه وٙس. ثٙبثطا

 یاختٕبػ تیحٕب ٗیضاثغٝ ث یثطضؾحبَ پػٚٞف  ٗیٞسف ا
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ٚ ٘مف  بٖیزض زا٘كدٛ یقٙبذت ضٚاٖ یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان

 .ثٛز یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یا ٚاؾغٝ

 بررسی روش

 یٍـٕٞجؿت یفیٚ اظ ٘ٛع تٛن یبزیثٙ پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف

 یثٛز. خبٔؼٝ آٔبض یٔمغؼ یٚ ثٝ ِحبػ ظٔب٘ طیُ ٔؿیاظ ٘ٛع تحّ

زض ؾبَ  عیتجط زِٚتی زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كدٛ یقبُٔ تٕبٔ كیتحم ٗیا

ٞعاض  24اظ  فیٞب ث ثٛز وٝ تؼساز وُ آٖ 1401-1402 یّیتحه

ٞٛ ٚ  ٝیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ظط ٗییتؼ ی٘فط ثطآٚضز قسٜ ثٛز. ثطا

زض  ٝی٘ظط ٗیوٝ ثط اؾبؼ أٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ( 20ثٙتّط)

ٞط ػبُٔ  یثطا طیٔؿ ُیٚ تحّ یٔؼبزلات ؾبذتبض یؾبظ ٔسَ

 ٙىٝیقٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی 30آقىبض، 

 ٗیثٙبثطا ؛ٔٛضز ثٛز 5پػٚٞف  ٗیآقىبض زض ا یطٞبیتؼساز ٔتغ

 (. 30×  3;  150٘فط ثٛز) 150 بظیتؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ لُحسا

٘بلم،  یٞب ٌطفتٗ احتٕبَ افت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٚخٛز زازٜثب زض ٘ظط 

اظ  یا ذٛقٝ یتهبزف یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜٛی٘فط ثٝ ق 220تؼساز 

ا٘تربة  یّیزض ٕٞٝ ٔمبعغ تحه عیتجط یزا٘كٍبٜ زِٚت بٖیزا٘كدٛ

ٕ٘ٛ٘ٝ  203تؼساز  ٘بلم یٞب قس٘س. پؽ اظ وٙبضٌصاقتٝ قسٖ زازٜ

 .سیاؾترطاج ٌطز ییٟ٘ب ُیتحّ یٔؼتجط ثطا

 یثٝ عٛض تهبزف ىسٜزا٘ك 4اثتسا ضٚـ اخطا ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝ 

ٚ  یػّْٛ ا٘ؿب٘ ٝ،یػّْٛ پب ،یٟٔٙسؾ - یفٙ یٞب زا٘كىسٜ ٗیاظ ث

ولاؼ ثٝ عٛض  4ا٘تربة قسٜ ٚ ؾپؽ اظ ٞط زا٘كىسٜ  یوكبٚضظ

وٙٙسٌبٖ  . لجُ اظ قطٚع پػٚٞف، قطوتسیا٘تربة ٌطز یتهبزف

 تیؽ اظ وؿت ضضبآٖ ٔغّغ قسٜ ٚ پ یاظ ٔٛضٛع ٚ ضٚـ اخطا

قس. اعلاػبت  ائٝٞب اض ٞب ثٝ آٖ ٘بٔٝ پطؾف ،وتجی ٚ آٌبٞب٘ٝ

. ٍ٘ٝ زاقتٝ قسوٙٙسٌبٖ ٔحفٛػ  قطوت یٚ ذهٛن یقره

 ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ ُیٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ تٕب یٞب ٔلان

ثٛز.  عیتجط یزض زا٘كٍبٜ زِٚت ُیٞب ٚ تحه پطؾكٙبٔٝ ُیتىٕ

ٞب تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝوطزٖ   ُیتىٕ ٘بلم عیٔلان ذطٚج ٘

 ُیزضثبضٜ ٘حٜٛ تىٕ حبتیپؽ اظ تٛض ثٛز.وٙٙسٌبٖ  قطوت

ثٝ  ٞفٔٙس ثٝ قطوت زض پػٚ ػلالٝ بٖیپطؾكٙبٔٝ، زا٘كدٛ

ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ تٛظیغ ٞب  ٘بٔٝ ٞب پبؾد زاز٘س. پطؾف ٘بٔٝ پطؾف

 مٝیزل 30تب  15 ٗیٞب ث آٖ ُیتىٕ یٚ ظٔبٖ نطف قسٜ ثطا ٌطزیس

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز

 یفیپػٚٞف زض زٚ ثرف آٔبض تٛن ٗیا یٞب زازٜ ُیٚ تحّ ٝیتدع

ٞب ثب  ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ فطو فیپ ٚ نٛضت ٌطفت یٚ اؾتٙجبع

چٙسٌب٘ٝ  یذغ ػسْ ٞٓ فطو فیٚ پ یسٌیٚ وك یچٍِٛ

 ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ قس. ب٘ؽیتٛضْ ٚاض تیثب ضط ٗیث فیپ یطٞبیٔتغ

اظ  ٗیث فیپ یطٞبیاؾتملاَ ٔٙبثغ ذغب زض ٔتغ فطو فیپ یثطا

ثب  یفی. زض ثرف آٔبض تٛنسیٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ ٌطز ٗیزٚضث

ٚ  یٔطوع یٞب ، قبذم26٘ؿرٝ  SPSSافعاض  اظ ٘طْ یطیٌ ثٟطٜ

آظٖٔٛ  یلطاض ٌطفتٙس. ثطا یٞب ٔٛضز ثطضؾ زازٜ یپطاوٙسٌ

ثب  طیٔؿ ُیاظ ضٚـ تحّ كیٚ پبؾد ثٝ ؾؤالات تحم ٞبٝ یفطض

  ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. 26٘ؿرٝ  Amosافعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 بؼیٔم ٞب اظ اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس: ی زازٜآٚض خٕغثطای 

 ٗیا(: toronto Alexithymia Scale)تٛض٘تٛ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

ٚ  قسٜ یعطاح 1994ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  یتٛؾظ ثٍج بؼیٔم

          زض یزقٛاض :اؾت بؼیطٔمیؾؤاَ ٚ ؾٝ ظ 20قبُٔ 

 فیزض تٛن یؾؤاَ(، زقٛاض 7 یاحؿبؾبت)زاضا ییقٙبؾب

ؾؤاَ(.  8 ی)زاضایٙیؾؤاَ( ٚ تفىط ػ 5 یاحؿبؾبت)زاضا

 سیٗث قٛز یا٘دبْ ٔ ىطتیِ ٜٛیپطؾكٙبٔٝ ثٝ ق ٗیا یٌصاض ٕ٘طٜ

، ٘ٝ 2، ٔربِف ٕ٘طٜ 1وٝ پبؾد وبٔلاً ٔربِف ٕ٘طٜ  ضتنٛ

ضا  5ٚ وبٔلاً ٔٛافك ٕ٘طٜ  4، ٔٛافك ٕ٘طٜ 3ٔربِف ٚ ٘ٝ ٔٛافك ٕ٘طٜ 
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 ٗیا یؾٙد ضٚاٖ یٞب یػٌیٚ(. 21)زٞس یٔ ثٝ ذٛز اذتهبل

ٔٛضز ( 22ٚ ٕٞىبضاٖ) ّٛضیتٛؾظ ت یپػٚٞف ذبضخ زض بؼیٔم

 یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیلطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ضط سییٚ تأ یثطضؾ

 73/0 تیثٝ تطت ٞب بؼیطٔمیظ یزضٚ٘ یٚ ٕٞؿب٘ 74/0 بؼیوُ ٔم

زض  یزقٛاض یثطا 75/0احؿبؾبت،  ییزض قٙبؾب یزقٛاض یثطا

 قسٜ اؾت. اضـٌع یٙیتفىط ػ یثطا 72/0احؿبؾبت ٚ  فیتٛن

 یٔٛضز ثطضؾ یػبّٔ ُیثب اؾتفبزٜ اظ تحّ بؼیٔم ٗیؾبظٜ ا ییضٚا

 (. 23)تآٖ ٌعاضـ قسٜ اؾ یثطا 67/0لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔمساض 

ا٘دبْ قس  طاٖیزض ا( 23وٝ تٛؾظ ثكبضت) یزض ٘ؿرٝ فبضؾ

 یٚ ثطا 85/0 یدب٘یٞ ییوُ ٘بٌٛ یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیضطا

ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ  72/0ٚ  75/0، 82/0 تیثٝ تطت ٞب بؼیطٔمیظ

ٕٞعٔبٖ  ییاؾت. ضٚا بؼیذٛة ٔم یزضٚ٘ یزٞٙسٜ ٕٞؿب٘ ٘كبٖ

ٞٛـ  یٞب بؼیٕ٘طات آٖ ثب ٔم یثط اؾبؼ ٕٞجؿتٍ بؼیٔم ٗیا

ثٝ  یقٙبذت ضٚاٖ یٚ زضٔب٘سٌ یقٙبذت ضٚاٖ یؿتیثٟع ،یدب٘یٞ

زض پػٚٞف (. 23ٌعاضـ قسٜ اؾت) 44/0ٚ  68/0، 70/0 تیتطت

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  یدب٘یٞ یی٘بٌٛ بؼیٔم ییبیپب عی٘ حبضط

 .ثٝ زؾت آٔس 79/0وطٚ٘جبخ  یآِفب

 Depression Anxiety)یاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌ بؼیٔم

Stress Scale:) زض ؾبَ  جٛ٘سیٚ لاٚ جٛ٘سیتٛؾظ لاٚ بؼیٔم ٗیا

 یؾٛاَ(، اضغطاة)زاضا 7 یٔٙظٛض ؾٙدف اؾتطؼ)زاضا ثٝ 1995

ؾؤاَ  21قس ٚ قبُٔ  دبزیؾٛاَ( ا 7 ی)زاضایؾٛاَ( ٚ افؿطزٌ 7

نٛضت اؾت: انلاً زض  ٗیثس بؼیٔم ٗیا یٌصاض ٕ٘طٜ(. 24اؾت)

زض ٔٛضز ٔٗ نسق  ی، و0ٕٕ٘طٜ  وٙس یٔٛضز ٔٗ نسق ٕ٘

ٚ  2ٕ٘طٜ  وٙس یزض ٔٛضز ٔٗ نسق ٔ ی، تب حسٚز1ٕ٘طٜ  وٙس یٔ

قسٜ اؾت. زض  ٗییتؼ 3ٕ٘طٜ  وٙس یوبٔلاً زض ٔٛضز ٔٗ نسق ٔ

 یآٖ ثٝ ضٚـ آِفب ییبیپب( 24)جٛ٘سیٚ لاٚ جٛ٘سیلاٚ كیتحم

 تیاضغطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ تطت ،یافؿطزٌ یٞب ٔؤِفٝ یوطٚ٘جبخ ثطا

 ثٛز. 83/0 عی٘ یوّ ییبیثٝ زؾت آٔس ٚ پب 82/0ٚ  84/0، 89/0

ثب پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ  بؼیٔم ٗیا یٍٕٞطا ییضٚا ٗیٕٞچٙ

ٚ  یتٛؾظ ؾبٔب٘ یمیتحم طاٖیزض ا(. 25ٌعاضـ قسٜ اؾت) 72/0

پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ قس ٚ  ٗیا یٍٕٞطا ییضٚا سییتأ یثطا( 25خٛوبض)

پطؾكٙبٔٝ ٚ  ٗیا یٞب ػبُٔ ٗیث ی٘كبٖ زاز وٝ ٕٞجؿتٍ حی٘تب

لطاض زاضز وٝ  68/0تب  28/0 ٗیپطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ ث یٞب ػبُٔ

پطؾكٙبٔٝ ثٝ  ییبیپب ٗی. ٕٞچٙزٞس یضا ٘كبٖ ٔ یٔغّٛث ییضٚا

ثٝ زؾت  82/0تب  78/0 ٗیضٚـ ثبظآظٖٔٛ ثب فبنّٝ ؾٝ ٞفتٝ ث

ذطزٜ  یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب ع،یزض پػٚٞف حبضط ٘(. 25آٔس)

 ٔحبؾجٝ قس. 77/0 بؼیٚ ٕ٘طٜ وُ ٔم ٞب بؼیٔم

  قسٜ  ازضان یبػـاختٕ تیبـحٕ یسـچٙس ثؼ بؼیٔم

(Multidimensional Scale of Perceived Social Support) :

 یٚ ٕٞىبضا٘ف عطاح ٕتیتٛؾظ ظ 1367زض ؾبَ  بؼیٔم ٗیا

(. 26وٙس) یطیٌ ضا ا٘ساظٜ یاختٕبػ تیقس تب احؿبؼ فطز اظ حٕب

ضا زض ؾٝ  یاختٕبػ تیؾؤاَ اؾت ٚ حٕب 12پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  ٗیا

)اختٕبع( ٍطیقبُٔ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ قرم ٟٔٓ ز یٔٙجغ انّ

 ىطتیِ فیع ؾبؼثط ا بؼیٔم ٗیا یٌصاض . ٕ٘طٜوٙس یٔ یبثیاضظ

، 2، ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 1وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  یٞفت زضخٝ اؾت ٚ ثطا

 جبًی، تمط4، ٘ٝ ٔربِفٓ ٚ ٘ٝ ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 3ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  جبًیتمط

تؼّك  7ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  6، ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 5ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 

( 26آٖ) یزض ٘ؿرٝ انّ بؼیٔم ٗیثبظ آظٖٔٛ ا ییبی. پبطزیٌ یٔ

، زٚؾتبٖ 85/0، ذب٘ٛازٜ 72/0 ٍطیقرم ٟٔٓ ز بؼیٔم طیظ یثطا

 ٗیا یزضٚ٘ ییضٚا ٗیٕٞچٙ ثٛز. 85/0وُ آٖ  ییبیٚ پب 75/0

، ذب٘ٛازٜ 91/0 ٍطاٖیقرم ٟٔٓ ز بؼیٔم طیظ یپطؾكٙبٔٝ ثطا

 طاٖیثٛز. زض ا 88/0وُ آٖ  یزضٚ٘ ییٚ ضٚا 85/0، زٚؾتبٖ 87/0
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 بؼیٔم یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیضطا( 27زض پػٚٞف ثكبضت)

)اختٕبع( ٚ ٍطیقرم ٟٔٓ ز ،یذب٘ٛازٌ یاختٕبػ تیحٕب

 تیٔحبؾجٝ قس ٚ ضطا 89/0ٚ  83/0، 80/0 تیزٚؾتبٖ ثٝ تطت

، 86/0 تیثٝ تطت ٞب بؼیطٔمیٚ ظ بؼیوُ ٔم یثطا یٕٞجؿتٍ

 یهیٍٕٞطا ٚ تكر ییضٚا ثٝ زؾت آٔس. 75/0ٚ  69/0، 78/0

 ،یؾلأت ضٚا٘ یٞب بؼیٕٞعٔبٖ ثب ٔم یاخطا كیاظ عط بؼیٔم

قس.  سییتأ یٚ فٟطؾت ػٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف یػبعف یٕٞسِ

 یؿتیازضان قسٜ ثب ثٟع یاختٕبػ تیحٕب یٕٞجؿتٍ

، ثب ػبعفٝ ٔثجت 53/0 یػبعف ی، ثب ٕٞس57/0ِ یقٙبذت ضٚاٖ

 -55/0 یٚ ثب ػبعفٝ ٔٙف 51/0 یقٙبذت ضٚاٖ ی، ثب زضٔب٘س49/0ٌ

وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ  یزض پػٚٞف حبضط آِفب(. 27ٌعاضـ قس.)

  ثٝ زؾت آٔس. 83/0پطؾكٙبٔٝ  ٗیا یقسٜ ثطا

 یافته ها

پػٚٞف زض  ٗیوٙٙسٌبٖ ا قطوت یقٙبذت تیخٕؼ یٞب یػٌیٚ

 زازٜ قسٜ اؾت. فیٕ٘ب 1خسَٚ 

٘فط  117ٔطثٛط ثٝ خٙؽ ٔؤ٘ث ثب  یفطاٚا٘ ٗیثبلاتط 1خسَٚ  عجك

 .ثٛز ی٘فط ٔطثٛط ثٝ زٚضٜ وبضقٙبؾ 112 لاتیتحه ٙٝیٚ زض ظٔ

قس  یپػٚٞف ثطضؾ یطٞبیٔتغ یٚ پطاوٙسٌ یٔطوع یٞب قبذم

ٚ  62/8 ٗیبٍ٘یٔ یقسٜ زاضا ازضان یاختٕبػ تیحٕب طیوٝ ٔتغ

 34 تیثٝ تطت طیٔمبز ٗیكتطیٚ ث ٗیثٛز ثب وٕتط 14/2 بضیا٘حطاف ٔؼ

 بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ 49/9 ٗیبٍ٘یٔ ،یدب٘یٞ یی. زض ٔٛضز ٘ب84ٌٛٚ 

ثٛز٘س.  77ٚ  27 عی٘ طیٔتغ ٗیا طیٔمبز ٗیكتطیٚ ث ٗیٚ وٕتط 11/2

 بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ 21 ٗیبٍ٘یٔ یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ یثطا ٗیٕٞچٙ

 ثٛز. 60ٚ  0آٖ  طیٔمبز ٗیكتطیٚ ث ٗیٚ وٕتط 12/4

 ُیضٚـ تحّ ٞبی فطو فیپػٚٞف، پ بتیفطض یاظ ثطضؾ فیپ

 لطاض ٌطفتٙس. یٔٛضز ثطضؾ طیٔؿ

 یچٍِٛ یقبذم آٔبض٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٘كبٖ زاز  فطو فیپ 

 یسٌیٚ وك -12/0قسٜ ثطاثط ثب  ازضان یاختٕبػ تیحٕب یثطا

ٚ  24/0 یچٍِٛ ،یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یثطا ٗی. ٕٞچٙثٛز -14/1آٖ 

 یچٍِٛ ،یا٘كٙبذتضٚ یآقفتٍ یثطا ٕٞچٙیٗ. ثٛز 50/0یسٌیوك

چٙسٌب٘ٝ  یػسْ ٞٓ ذغ فطو فیپ .ثٛز 82/0 یسٌیٚ وك 84/0

 VIFثب  یا٘غجبل یا ٔمبثّٝ یقبُٔ ضاٞجطزٞب ٗثی فیپ یطٞبیٔتغ

 طیغ یا ٔمبثّٝ ی، ضاٞجطزٞب76/0ٚ تحُٕ ٔؼبزَ  31/1ثطاثط 

 تیٚ حٕب 74/0ٚ تحُٕ ٔؼبزَ  34/1ثطاثط  VIFثب  یا٘غجبل

 77/0ٚ تحُٕ ٔؼبزَ  30/1ثطاثط  VIFقسٜ ثب  ازضان یاختٕبػ

 عی٘ ٗثی فیپ یطٞبیچٙسٌب٘ٝ ٔتغ یػسْ ٞٓ ذغ فطو فیوٝ پثٛز 

 2 یاظ حس ثحطا٘ طٞبیزض ٔتغ VIF طیچطاوٝ ٔمبز ؛ثٛزٔحمك قسٜ 

 اؾت. هی٘عز 1ثٝ حس ٔغّٛة  طٞبیٔتغ تحُٕ طیوٕتط ٚ ٔمبز

اظ  ٗثی فیپ یطٞبیاؾتملاَ ٔٙبثغ ذغب زض ٔتغ فطو فیپثطای 

 68/1 آٖاؾتفبزٜ قس ٚ ٘تیدٝ ٘كبٖ زاز ٔمساض  ٚاتؿٖٛ ٗیزٚضث

 ثٛز.قسٜ  ( ٚالغ5/2-5/1زض ٔحسٚزٜ ٔغّٛة)ثٛزٜ وٝ 

 تیضطٕٞچٙیٗ تحّیُ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ زاز وٝ  

 یدب٘یٞ ییقسٜ ٚ ٘بٌٛ ازضان یاختٕبػ تیحٕب ٗیث یٕٞجؿتٍ

ٔتٛؾظ  یضاثغٝ ٔٙف هیزٞٙسٜ  اؾت وٝ ٘كبٖ -50/0ثطاثط ثب 

 تیحٕب ،یدب٘یٞ یی٘بٌٛ فیوٝ ثب افعا یٔؼٙ ٗیثٝ ا .اؾت

 یٕٞجؿتٍ تیضط ٗی. ٕٞچٙبثسی یقسٜ وبٞف ٔ ازضان یاختٕبػ

 ٗیٚ ث -41/0 یضٚا٘كٙبذت یٚ آقفتٍ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ٗیث

 ثٛز -63/0 یضٚا٘كٙبذت یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

ثٝ  حی٘تب ٗی. اثٛز٘س یلٛ یضٚاثظ ٔٙف زٞٙسٜ وٝ ٞط زٚ ٘كبٖ

 یٚ آقفتٍ یدب٘یٞ ییزض ٘بٌٛ فیوٝ افعا زٞٙس یٚضٛح ٘كبٖ ٔ

قسٜ ٔٙدط  ازضان یاختٕبػ تیثٝ وبٞف حٕب یضٚا٘كٙبذت

ضٚاثظ وٕتط اظ  ٗیا ی( ثطاP-value)ی. ؾغح ٔؼٙبزاضقٛز یٔ
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 زاض یٔؼٙ یٚخٛز اضتجبط آٔبض یاؾت وٝ ثٝ ٔؼٙب 05/0ٚ  01/0

 .ثٛز طٞبیٔتغ ٗیا ٗیث

 یزضؾت ثٝ طیٔؿ ُیٔسَ تحّ یٞب فطو فیپ یتٕبٔ ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا

 ٝیٔطتجظ ثب فطض یٞب زازٜ یثطضؾ یثطا ٗیثٙبثطا؛ ا٘س بفتٝی تحمك

 قس. اؾتفبزٜ 1ٔغبثك ثب قىُ  طیٔؿ ُیپػٚٞف اظ ضٚـ تحّ

زٞس وٝ ضاثغٝ حٕبیت اختٕبػی ازاضٜ قسٜ ثب  ٘كبٖ ٔی 1قىُ 

ثٛز.  -39/0ثٛزٜ ٚ ثب ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  42/0اقفتٍی ضٚا٘كٙبذتی 

ی ٌط یب٘دیٔقسٜ ثب  ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ حٕبیت اختٕبػی ازضان

ٞؿت. حبَ ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛضز پطزاذتٝ  31/0٘بٌٛیی ٞیدب٘ی 

اظ ثطاظـ ٔغّٛة ثطذٛضزاض  قسٜ كٟٙبزیٔسَ پ بیآقٛز وٝ  ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ  اضازٜ قسٜ اؾت. 2 یب ذیط وٝ ٘تبیح زض خسَٚ اؾت

 زاضز.  یثطاظـ ٔغّٛث یكٟٙبزیٔسَ پ 2خسَٚٔٙسضخبت 

(، قبذم RMSEAثطآٚضز) یٔطثؼبت ذغب ٗیبٍ٘یزْٚ ٔ كٝیض

  قسُٜ یثطاظـ تؼس ییىٛی(، قبذم GFI٘ثطاظـ) ییىٛی٘

(AGFI(ٜقبذم ثطاظـ ٞٙدبض قس ،)NFI قبذم ثطاظـ ،)

( ٚ قبذم IFI)یكی(، قبذم ثطاظـ افعاCFI)یمیتغج

 زض حس ٔغّٛة لطاض زاض٘س. زض ی( TLIٍٕٞ)ؽییتٛوطِٛ

ثطاظـ  ٞبی ٔدٕٛع ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔدٕٛع قبذم

 3. خسَٚ طزٌی یلطاض ٔ سییقسٜ ثطاظـ ٔسَ ٔٛضز تأ ٔحبؾجٝ

 زٞس. پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی ٗثی فیپ یطٞبیٔتغ ٓیاثطات ٔؿتم

 یاختٕبػ تیزٞس وٝ حٕب ٘كبٖ ٔی 3قسٜ زض خسَٚ  اضائٝ حی٘تب

( -9/5) قسٜ ٔحبؾجٝ t( ٚ -39/0اثط) تیقسٜ ثب ضط ازضان

ٚ  یضا ثٝ عٛض ٔٙف یدب٘یٞ یی٘بٌٛ طاتییزضنس اظ تغ 39 تٛا٘س یٔ

 یاختٕبػ تیحٕب ٗی. ٕٞچٙ(p<05/0وٙس) ٗییٔؼٙبزاض تج

( ثٝ عٛض -3/1قسٜ) ٔحبؾجٝ t( ٚ -08/0ت اثط)یقسٜ ثب ضط ازضان

 یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ طاتییتغ ٗییٔؼٙبزاض لبزض ثٝ تج

 تیثب ضط یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ػلاٜٚ ثط ایٗ. (<۵۰/۵p)ؿتی٘

 طاتییزضنس اظ تغ 51 تٛا٘س ی( 9/7ٔقسٜ) ٔحبؾجٝ t( ٚ 52/0اثط)

 ٗییضا ثٝ عٛض ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض تج یقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ

ٔتغیطٞبی پػٚٞف  ٓیطٔؿتمیاثطات غ(. زض ازأٝ p<05/0وٙس)

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4ا٘س وٝ ٘تبیح زض خسَٚ  قسٜ تحّیُ

 یاختٕبػ تیحٕب ٗیاظ آٖ اؾت وٝ ث یحبو 4 خسَٚ حی٘تب

 یی٘بٌٛ یٌط ثب ٚاؾغٝ ،یقٙبذت ضٚاٖ یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان

 (.>05/0pٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز) یٔٙف یا ضاثغٝ ،یدب٘یٞ
 

 : تٛنیف ٔتغیطٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی1خسَٚ 

 زضنس فطاٚا٘ی ٔمساض فطاٚا٘ی ٔمِٛٝ ٔتغیطٞب

 

 خٙؿیت

 6/57 117 ظٖ

 4/42 86 ٔطز

 17/55 112 وبضقٙبؾی تحهیلات

 07/32 65 وبضقٙبؾی اضقس

 86/12 26 زوتطی
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 ٞبی ثطاظـ ٔسَ : قبذم2 خسَٚ

CMIN/DF قبذم ثطاظـ
 

RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

 زأٙٝ

 ٔٛضز لجَٛ
5> 08/0> 90/0< 90 / 0 < 90/0< 90/0< 90/0< 90 /0 < 

ٔمساض 

 قسٜ ٔكبٞسٜ
29/1 03/0 99/0 96/0 99/0 99/0 99/0 98/0 

 ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ٚضؼیت ثطاظـ

 

 ثیٗ: اثطات ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی پیف3خسَٚ 

 t ٔمساض اثط ٔتغیط ٔلان ثیٗ ٔتغیط پیف
ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی
 زاضی آظٖٔٛ ٔؼٙی

 تأییس 001/0 -9/5 -39/0 ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی قسٜ حٕبیت اختٕبػی ازضان

 ػسْ تأییس 19/0 -3/1 -09/0 آقفتٍی ضٚا٘كٙبذتی قسٜ حٕبیت اختٕبػی ازضان

 تأییس 001/0 9/7 52/0 آقفتٍی ضٚا٘كٙبذتی ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

 

 ثیٗ: اثطات غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی پیف4خسَٚ 

 ٔتغییط

 ثیٗ پیف

 ٔتغیط

 ٔیب٘دی

 ٔتغیط

 ٔلان

 ثٛت اؾتطححسٚز 
 ا٘ساظٜ اثط

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی
 ٘تیدٝ

 حس ثبلا حس پبییٗ

حٕبیت اختٕبػی 

 قسٜ ازضان

٘بٌٛیی 

 ٞیدب٘ی

آقفتٍی 

 ضٚا٘كٙبذتی
 تأییس 001/0 -24/0 -16/0 -34/0

05/0P< 
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕسضضب زیٙبضٚ٘س
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 نتیجه گیریو بحث 

قسٜ  ازضان یاختٕبػ تیضاثغٝ حٕب یثطضؾ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف

 یی٘بٌٛ یا ٚ ٘مف ٚاؾغٝ بٖیزض زا٘كدٛ یقٙبذت ضٚاٖ یثب آقفتٍ

 ٗیاِٚ ُیتحّ حی٘تبا٘دبْ قس.  عیزا٘كٍبٜ تجط بٖیزا٘كدٛ یدب٘یٞ

 یاختٕبػ تیاظ آٖ اؾت وٝ حٕب یپػٚٞف حبو ٗیا بفتٝی

وٝ  ٚ ٔؼٙبزاض زاضز یٔٙف یا ضاثغٝ یدب٘یٞ ییقسٜ ثب ٘بٌٛ ازضان

٘مف وٝ ثطضؾی  (14)ی تحمیك ٘دفی ٚ ٕٞىبضاٖٞب بفتٝایٗ ثب ی

 یاختٕبػ تیحٕب یٙیث فیقفمت ثٝ ذٛز ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زض پ

ی قٟط ٔكٟس پطزاذتٙس ٚ غیط ثبِیٙ زض ثعضٌؿبلاٖ ازضان قسٜ

ازضان قسٜ ثب قفمت ثٝ ذٛز  یاختٕبػ تیحٕب ٘كبٖ زاز٘س وٝ

ٕٞؿٛ  زاقت یضاثغٝ ٔثجت ٚ ثب ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٔٙف

ٚ  هیتٛؾظ وّ ٝیزض وكٛض تطو عی٘ یمیتحم. ٕٞچٙیٗ (14)ثٛز

٘بٌٛیی  ٗیاضتجبط ث یا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ (28) ٕٞىبضاٖ

 حیپطزاذتٝ اؾت. ٘تب یبثتیزض افطاز ز یاختٕبػ تیٞیدب٘ی ٚ حٕب

ٞؿتٙس ٚ  یضاثغٝ ٔٙف یزاضا طیزٚ ٔتغ ٗی٘كبٖ زاز وٝ ا كیتحم ٗیا

 (.28زاقت) یٕٞرٛا٘ حی٘تب ٗیثب ا عیحبضط ٘ كیتحم یٞب بفتٝی

 یثٝ زٚ ؾبظٚوبض انّ تٛاٖ یٔزض تجییٗ اِٚیٗ یبفتٝ پػٚٞف حبَ 

 تی. ٘رؿت حٕباختٕبػیٞبی  : اػتجبض ثركی ٚ ٟٔبضتاقبضٜ وطز

 ٞب یٔب٘ٙس ٕٞىلاؾی ضٚاثغ یاظ ؾٛ ػٜیٚ قسٜ، ثٝ ازضان یاختٕبػ

 یضا ثطا ییزا٘كٍبٜ ٚ ذٛاثٍبٜ، فضب ظیٚ زٚؾتبٖ زض ٔح

 تی٘ٛع حٕب ٗی(. ا9)آٚضز یفطاٞٓ ٔ دب٘بتیٚ اثطاظ ٞ یاػتجبضثرك

ٚ  ییذٛز ضا ثٟتط قٙبؾب دب٘بتیتب ٞ وٙس یوٕه ٔ بٖیثٝ زا٘كدٛ

ٞب وبٞف  زض آٖ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ میذهب دٝیاثطاظ وٙٙس ٚ زض ٘ت

 ه،ی٘عز یٞب یٚ زٚؾت یزض ضٚاثظ ػبعف . ثٝ عٛض ٔكبثٝبثسی یٔ

ٚ ٞٓ  اظ ٕٞؿبلاٖ یقسٜ ثبلاتط ازضان تیوٝ حٕب یب٘یزا٘كدٛ

ضا  یوٕتط یدب٘یٞ یی٘بٌٛ میذهب زاض٘س زذٛ یٞب یولاؾ

 یتیزٞٙسٜ ٘مف تؼبٔلات حٕب أط ٘كبٖ ٗیا٘س وٝ ا ٌعاضـ وطزٜ

ؾبظٚوبض  ٗی(. ز14ٔٚاؾت) دب٘بتیٚ اثطاظ ٞ یآٌبٞ یزض اضتمب

 یٞب ٔؼٙب وٝ قجىٝ ٗیثس. قٛز یٔطثٛط ٔ یاختٕبػ یٞب ثٝ ٟٔبضت

 تتؼبٔلا یثطا ییٞب فطنت دبزیزض زا٘كٍبٜ ثب ا یاختٕبػ تیحٕب

 یاختٕبػ یٞب ٟٔبضت یٚ اضتمب تیٔٛخت تمٛ ،یاختٕبػ

 عی٘ بفتٝیثٟجٛز  یاختٕبػ یٞب (. ٟٔبضت28)قٛ٘س یٔ بٖیزا٘كدٛ

زازٜ  فیافعا دب٘بتیثٟتط ٞ فیٚ تٛن ییفطز ضا زض قٙبؾب ییتٛا٘ب

(. 16)قٛز یٔٙدط ٔ یدب٘یٞ ییثٝ وبٞف ٘بٌٛ تیٚ زض ٟ٘ب

ٔب٘ٙس  هیقسٜ اظ ضٚاثظ ٘عز ازضان یاختٕبػ تیحٕب ٗیثٙبثطا

ثٍبٜ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٚ تؼبٔلات زض ذٛا ، ولاؼ زضؼٞب یزٚؾت

ثّىٝ ٔٛخت وبٞف  وٙس یوٕه ٔ دب٘بتیٚ اثطاظ ٞ ییقٙبؾب

اظ زٚؾتبٖ ٚ  تیحٕب ٗی. ٕٞچٙقٛز یٔ عی٘ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

ٚ  یتؼبٔلات اختٕبػ یٞب ثب فطاٞٓ وطزٖ فطنت ٞب یٕٞىلاؾ

 ییاظ ٘بٌٛ یتطٗ ییؾغٛح پب ،یاختٕبػ یٞب ٟٔبضت تیتمٛ

 ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. بٖیضا زض زا٘كدٛ یدب٘یٞ

ثب  یدب٘یٞ یی٘كبٖ زاز وٝ ٘بٌٛ حبضط پػٚٞف بفتٝی ٗیزٚٔ

( ضاثغٝ ی)اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌیقٙبذت ضٚاٖ یآقفتٍ

 ٗیزض ا ٗیكیپ مبتیثب تحم بفتٝی ٗیزاضز. ا یزاض یٔثجت ٚ ٔؼٙ

 ی( وٝ ثط ض18ٚٚ ٕٞىبضاٖ) یحٛظٜ اظ خّٕٝ ٔغبِؼٝ ٘طٌؿ

 ٕٞىبضاٖی ٚ زاضز. ٘طٌؿ یٕٞرٛا٘ ٜ ثٛزا٘دبْ قس بٖیزا٘كدٛ

ثٝ عٛض  یاضغطاث تی٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ حؿبؾ

ٚ ػلائٓ  دبٖیٞ ٓیتٙظ یضاٞجطزٞب یٚ ٔؼٙبزاض ثب ٘بوبضآٔس ٓیٔؿتم

 یكب٘یوٝ تحُٕ پط یزض حبِ ؛ٔطتجظ ٞؿتٙس یٚؾٛاؼ اخجبض

 یٕب٘ی٘ط كیتحم ٗیػٛأُ زاضز. ٕٞچٙ ٗیثب ا یٔؼٙبزاض یضاثغٝ ٔٙف

ٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ نٛضت ٌطفت ی( وٝ ثط ض19ٚٚ ٕٞىبضاٖ)

 تٛا٘ٙس یٔ یآٌبٞ ٚ شٞٗ یدب٘یٞ ییوٝ ٘بٌٛ ٜ اؾت٘كبٖ زاز ثٛز
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 یٙیث فیظ٘بٖ ضا پ ٗیٚ اضغطاة ا یافؿطزٌ یثٝ عٛض ٔؼٙبزاض

 (5)هیٚ فب٘س ّٛیتٛؾظ زپجٛ یمیتحم عی٘ طاٖی. زض ذبضج اظ اسوٙٙ

٘كبٖ زاز  حیا٘دبْ قس وٝ ٘تب یطؾتب٘یآٔٛظاٖ زث زا٘ف یثط ضٚ

غصا ذٛضزٖ  ،یػبعف ٔكىلات ،یدب٘یٞ ییثب ٘بٌٛ یضٚا٘ یكب٘یپط

٘تبیح اضتجبط ٔثجت زاضز ٚ  یقٙبذت تیوٙتطَ ٘كسٜ ٚ ٔحسٚز

 .تحمیك حبضط ٘یع ثب ایٗ یبفتٝ ٞب ٕٞؿٛ ثٛز

وٝ ثٝ ی دب٘یٞ یی٘بٌٛثیبٖ زاقت وٝ  تٛاٖ یٔزض تجییٗ ایٗ تبیح 

 طاتیتأث تٛا٘س یٔ اقبضٜ زاضز ٞیدب٘بت بٖیٚ ث ییزض قٙبؾب ی٘بتٛا٘

زا٘كٍبٜ ٚ ذٛاثٍبٜ زاقتٝ  ظیزض ٔح بٖیزا٘كدٛ یثط ظ٘سٌ یمیػٕ

ضا ٔرتُ وطزٜ  دبٖیٞ ٓیتٙظ یػبز یٙسٞبیفطآ ی٘بتٛا٘ ٗیثبقس. ا

ٚ  یاختٕبػ ،یّیتحه یٞب ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف بٖیٚ زا٘كدٛ

ٚ  ییوٝ فطز لبزض ثٝ قٙبؾب ی. ظٔب٘وٙس یٔ طتطیپص تیآؾ یطزف

ٔٙدط ثٝ  تٛا٘س یٔ تیٚضؼ ٗیا ؿتیاحؿبؾبت ذٛز ٘ فیتٛن

 یافؿطزٌ یحت بیٔب٘ٙس اؾتطؼ، اضغطاة  یػٛاعف ٔٙف فیافعا

(. 5وٙس) دبزیا یساضیپب یٔكىلات ضٚا٘كٙبذت تیقٛز ٚ زض ٟ٘ب

ٚ  ٕؿبلاٖثب ٞ یوٝ تؼبٔلات اختٕبػ ییخب زا٘كٍبٜ ظیزض ٔح

 زٞس یٔ ُیكىضا ت ییاظ تدطثٝ زا٘كدٛ یثرف ٟٕٔ ٞب یٕٞىلاؾ

 تیفیٔٙدط ثٝ وبٞف و تٛا٘س یاحؿبؾبت ٔ بٖیزض ث ی٘بتٛا٘

٘تٛا٘ٙس  ثؼضی افطاز ٕٔىٗ اؾتقٛز.  یاضتجبعبت اختٕبػ

زضن  بیثٍصاض٘س  بٖیزض ٔ ٍطاٖیثب ز یزضؾت احؿبؾبت ذٛز ضا ثٝ

أط  ٗیثبقٙس وٝ ا قتٝزا ٍطاٖیاظ احؿبؾبت ز یٔتمبثُ ٔٙبؾج

 (. 18ٔٙدط قٛز) ییٚ احؿبؼ تٟٙب یاختٕبػ یثٝ ا٘عٚا تٛا٘س یٔ

 كتطیث بٖیزا٘كدٛ بٖیوٝ تؼبٔلات ضٚظٔطٜ ٔ عیٞب ٘ زض ذٛاثٍبٜ

ٞب،  ؾٛءتفبٞٓ دبزیٕٔىٗ اؾت ثبػث ا یدب٘یٞ یی٘بٌٛ اؾت

قٛز. ػلاٜٚ  یفطزٗ یث یٞب تٙف یٚ حت یاختٕبػ تیوبٞف حٕب

احؿبؾبت  بٖیزض ث یاظ ٘بتٛا٘ ی٘بق دب٘بتیٞ یؾطوٛث ٗیثط ا

ٔٙدط ٌطزز ٚ فطز ضا اظ اؾتفبزٜ اظ  یفكبض ضٚا٘ فیثٝ افعا تٛا٘س یٔ

تٟٙب ثط  ٘ٝ تیٚضؼ ٗیثبظزاضز. ا دبٖیٞ ٓیٔؤثط تٙظ یضاٞجطزٞب

 یثّىٝ ٕٔىٗ اؾت اٍِٛٞب ؛ٌصاضز یٔ طیؾلأت ضٚاٖ فطز تأث

 سیوٙس وٝ ذٛز ػبُٔ تكس تیتفىط ٚ ضفتبض ضا تمٛ یٔٙف

تٟٙب  ٘ٝ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ٗی(. ثٙبثطا19اؾت) یضٚا٘كٙبذت ٔكىلات

 یٞب ظیزض ٔح یچبِف خٕؼ هیثّىٝ  یٔؿئّٝ فطز هی

 دبزیاؾت. ا ػٜیتٛخٝ ٚ بظٔٙسیوٝ ٘ قٛز یٔحؿٛة ٔ یزا٘كٍبٞ

اضائٝ  دبٖ،یٞ ٓیتٙظ یٞب ٟٔبضت تیتمٛ یثطا یآٔٛظق یٞب ثط٘بٔٝ

ٞب  زض زا٘كٍبٜ تٍطیحٕب ییٚ فطاٞٓ وطزٖ فضب یا ذسٔبت ٔكبٚضٜ

 ییوٕه وٙس تب تٛا٘ب بٖیثٝ زا٘كدٛ تٛا٘س یٞب ٔ ٚ ذٛاثٍبٜ

 یبٔسٞبیوطزٜ ٚ اظ پ تیاحؿبؾبت ذٛز ضا تمٛ بٖیٚ ث ییقٙبؾب

 وٙٙس. یطیكٍیپ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یٔٙف

 یاختٕبػ تیحٕب ٗی٘كبٖ زاز وٝ ث كیتحم ٗیا بفتٝی ٗیؾٛٔ

ٔؼٙبزاض ٚخٛز  یا ضاثغٝ یضٚا٘كٙبذت یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان

 سییضاثغٝ ضا تأ ٗیا كیتحم ٙٝیكیاؾت وٝ پ یزض حبِ ٗی٘ساضز. ا

ٚ  فط ییتٕٙب كیپػٚٞف ثب تحم ٗیا حیحبَ، ٘تب ٗیوطزٜ ثٛز. ثب ا

ٚ  یآٚض تبة یب٘دی٘مف ٔ ی( وٝ ثٝ ثطضؾ29)بٖیٕب٘یؾّ

قسٜ ٚ  ازضان یاختٕبػ تیحٕب ٗیزض اضتجبط ث یذٛزوبضآٔس

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ پطزاذتٝ  ٕبضاٖیزض ث یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط

 یاختٕبػ تیحٕب ٓیٔؿتم طی٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔؿ ٚ ثٛز٘س

 یٕٞرٛا٘، ؿتیٔؼٙبزاض ٘ یضٚا٘كٙبذت یكب٘یقسٜ ثط پط ازضان

 زاقت. 

زا٘كٍبٜ،  ظیوطز زض ٔح بٖیث تٛاٖ یٔ حی٘تب ٗیا تجییٗزض 

ضٚ ٞؿتٙس وٝ  ضٚثٝ یٔتؼسز یٞب ٚ فكبضٞب ثب چبِف بٖیزا٘كدٛ

اظ ػٛأُ  یىیثٍصاضز ٚ  طیٞب تأث ثط ؾلأت ضٚاٖ آٖ تٛا٘س یٔ

 تیحٕب فكبضٞب وٕه وٙس ٗیثٝ وبٞف ا تٛا٘س یوٝ ٔ یسیوّ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕسضضب زیٙبضٚ٘س

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثٟٕٗ ٚ اؾفٙسٓ، قكؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 تیحٕب ٗیػسْ ٚخٛز ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ث حبَ ٗیاؾت. ثب ا یاختٕبػ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ  یقٙبذت ضٚاٖ یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان یاختٕبػ

(. 29ثبقس) تیحٕب ٗیزض زضن ٚ تدطثٝ ا یفطز یٞب تفبٚت ُیزِ

ٔتفبٚت ٕٔىٗ  یٚ اختٕبػ یفطٍٞٙ یٞب ٙٝیكیثب پ بٖیزا٘كدٛ

تدطثٝ وٙٙس؛ ثٝ  یٔرتّف یٞب ٜٛیضا ثٝ ق یاختٕبػ تیاؾت حٕب

ٌطا ثعضي قسٜ،  فطًٞٙ خٕغ هیوٝ زض  یفطز ػٙٛاٖ ٔثبَ

ٚ تؼبٔلات  یىیضا ثٝ قىُ ٘عز یت اختٕبػیٕٔىٗ اؾت حٕب

فطًٞٙ فطزٌطا  هیاظ  ییوٝ زا٘كدٛ یزض حبِ ؛ٙسیثج یٌطٚٞ

 تیفی٘ٛع ٚ و ٗی(. ػلاٜٚ ثط ا13وٙس) سیثط اؾتملاَ تأو كتطیث

 وٙس؛ یٔ فبیزض ؾلأت ضٚاٖ ا ی٘مف ٟٕٔ عی٘ یاختٕبػ تیحٕب

ٔؤثط ثبقس، ٕٔىٗ اؾت ٘ٝ  طیغ بی٘بٔٙبؾت  یاختٕبػ تیاٌط حٕب

وٕه ٘ىٙس ثّىٝ آٖ ضا  یقٙبذت ضٚاٖ یثٝ وبٞف آقفتٍ بتٟٙ

زٚؾتبٖ ٘تٛا٘ٙس  بی ٞب یاٌط ٕٞىلاؾ ٔثبَ ی(. ثطا13وٙس) سیتكس

ثٝ آٖ پبؾد زٞٙس،  بیزا٘كدٛ ضا زضن وٙٙس  هی یٚالؼ یبظٞبی٘

اضغطاة ٚ  فیٔٙدط ثٝ افعا تٛا٘س یٔ یاحؿبؼ ٘بوبٔ ٗیا

 ظیقطا ٙسٔب٘ یتیٚ ٔٛلؼ یغیػٛأُ ٔح ٗیقٛز. ٕٞچٙ یافؿطزٌ

ثبقٙس؛  طٌصاضیضاثغٝ تأث ٗیثط ا تٛا٘ٙس یٔ عیظا ٘ اؾتطؼ بی یثحطا٘

 ثطذٛضزاض ثبقٙس ییثبلا یاختٕبػ تیاظ حٕب بٖیاٌط زا٘كدٛ یحت

ٕٔىٗ اؾت  یٔبِ یفكبضٞب بی ییٔب٘ٙس أتحب٘بت ٟ٘ب یزض ٔٛالؼ

 یضٚا٘ یوٙٙس ٚ فكبضٞب یثطزاض اظ آٖ ثٟطٜ ی٘تٛا٘ٙس ثٝ عٛض ٔؤثط

 هیػٙٛاٖ  ٘تٛا٘س ثٝ یاختٕبػ تیقٛز وٝ حٕب بزیظ یثٝ حس

 (. 14ػُٕ وٙس) یػبُٔ ٔحبفظت

ٔب٘ٙس ػٛأُ  وٙٙسُٜ یتؼس بی یب٘دیٔ یطٞبیتٛخٝ ثٝ ٔتغ تیزض ٟ٘ب

 ییٚ تٛا٘ب یدب٘یٞ ییاؾت؛ ٘بٌٛ یضطٚض عی٘ یدب٘یٚ ٞ یػبعف

 تیثط ٘حٜٛ تدطثٝ ٚ ازضان حٕب تٛا٘س یاحؿبؾبت ٔ تیطیٔس

ػسْ ٚخٛز ضاثغٝ ٔؼٙبزاض   یثٝ عٛض وّ. ثٍصاضز طیتأث یاختٕبػ

 یقٙبذت ضٚاٖ یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان یاختٕبػ تیحٕب ٗیث

 یٚ فطٍٞٙ یغیٔح ،یفطز یٞب یسٌیچیاظ پ یٕٔىٗ اؾت ٘بق

 یا٘س حت وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ یلجّ مبتیثبقس وٝ زض تحم

 طیزٚ ٔتغ ٗیا ٗی( وٝ ضاثغٝ ث29)بٖیٕب٘یٚ ؾّ فط ییتٕٙب كیزض تحم

ٚ ذٛز وبض  یتبة آٚض یٌط یب٘دیزاض ٘جٛز ثؼس اظ اػٕبَ ٔ یٔؼٙ

 بفتٝی ٗیٔثجت ٚ ٔؼٙب زاضثٛز ٚ چٟبضٔ ٓیٔؿتم طیاثط غ یآٔس

 یثطضؾ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یٍطیب٘دیٔٛضز ضا ثب ٔ ٗیپػٚٞف حبَ ا

 وطزٜ ثٛز.

قسٜ  ازضان یاختٕبػ تیحٕب ٗیچٟبضْ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ث بفتٝی

ضاثغٝ  یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یٌط یب٘دیثب ٔ یقٙبذت ضٚاٖ یٚ آقفتٍ

 مبتیتحم یٞب بفتٝیثب  دٝی٘ت ٗیا وٝ ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز یٔٙف

ٚ  یٍیٔحٕس ثٔب٘ٙس تحمیك  زاضز.  یٕٞرٛا٘ ٙٝیظٔ ٗیزض ا یلجّ

 یؾبذتبض یاٍِٛ یثٝ ثطضؾ یا زض ٔغبِؼٝوٝ ( 30ٕٞىبضاٖ)

ٚ  یوٛزو یاضغطاة ٚ اؾتطؼ ثط اؾبؼ تطٚٔب ،یافؿطزٌ

زض  یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یٌط یب٘دیقسٜ ثب ٔ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

 یی٘كبٖ زاز وٝ ٘بٌٛ حیٔجتلا ثٝ نطع پطزاذتٙس ٚ ٘تب ٕبضاٖیث

زض اضتجبط ثب  یٔٙف وٙٙسُٜ یػبُٔ تؼس هیػٙٛاٖ  ثٝ یدب٘یٞ

( یقٙبذتی)قبُٔ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌ آقفتٍی ضٚاٖ

( ٘كبٖ زاز 31)یٚ آظاز عاٖیؾحط ذ كیحم ٗی. ٕٞچٙوٙس یػُٕ ٔ

ذٛز  قفمت ثٝٚ  یاختٕبػ تیقسٜ، حٕب اؾتطؼ ازضان طیوٝ تأث

 عیب٘ی ٘٘بٌٛیی ٞید یٌط یب٘دیٔ كیثط ضفتبض ذٛضزٖ آقفتٝ اظ عط

  ٚ ٔؼٙبزاض اؾت. یٔٙف

( تحت 32ٚ ٕٞىبضاٖ) یتٛؾظ پ یمیتحم٘یع  طاٖیزض ذبضج اظ ا

ٚ  یافؿطزٌ ،یاختٕبػ تیحٕب ،٘بٌٛیی ٞیدب٘یػٙٛاٖ 

ا٘دبْ  ٗیچ وكٛضپطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ  بٖیزض ٔ یقغّ یفطؾٛزٌ

٘كبٖ زاز وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب  كیتحم ٗیا حی٘تب ٜ اؾت وٝقس
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 ....ٚ ٘مف یبٖزض زا٘كدٛ یقٙبذت ضٚاٖ یقسٜ ثب آقفتٍ ازضان یاختٕبػ یتضاثغٝ حٕب یثطضؾ 

 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٚ زیٓ، پٙدؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

ثط  یٔٙف طیٔثجت زاضز ٚ تأث طاضتجب یٚ افؿطزٌ یقغّ یفطؾٛزٌ

ٚ  ٓیثٝ عٛض ٔؿتم یافؿطزٌ ٗیٕٞچٙ ؛ٌصاضز یٔ یاختٕبػ تیحٕب

ٔطتجظ  یقغّ یثب فطؾٛزٌ یاختٕبػ تیحٕب كیاظ عط ٓیطٔؿتمیغ

ثط  طٌصاضیػبُٔ تأث ٗیتط ػٙٛاٖ ٟٔٓ ثٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ثٛز

ی پػٚٞف ٞب بفتٝوٝ ایٗ ٘تبیح ثب ی قس ییقٙبؾب یقغّ یفطؾٛزٌ

 .ثبقس یٔحبَ ٕٞؿٛ 

 یی٘بٌٛثیبٖ وطز وٝ  تٛاٖ یٔ یبفتٝ چٟبضْ ایٗ پػٚٞف تجیٗزض 

زض  یثٝ زقٛاض یقٙبذت ضٚاٖ یػٌیٚ هیػٙٛاٖ ٝ ی ثدب٘یٞ

 طاتیتأث تٛا٘س یاقبضٜ زاضز ٚ ٔ ٞیدبٖ ٞب فیٚ تٛن ییقٙبؾب

 ٚ ٕٞؿبلاٖثب  بٖیزا٘كدٛ یثط ضٚاثظ اختٕبػ یتٛخٟ لبثُ

ٔؤثط اظ  یثطزاض ٔب٘غ اظ ثٟطٜ یػٌیٚ ٗیزاقتٝ ثبقس. ا ٞب یٕٞىلاؾ

اظ  یقٙبذت ٔكىلات ضٚاٖ فیٚ ثٝ افعا قٛز یٔ یٕبػاخت تیحٕب

 زا٘كٍبٜ ظی. زض ٔحٌطزز یٚ اضغطاة ٔٙدط ٔ یخّٕٝ افؿطزٌ

 تیاظ إٞ یفطز ٗیٚ اضتجبعبت ث یوٝ تؼبٔلات اختٕبػ ییخب

 بٖیٚ ث ییوٝ زض قٙبؾب یب٘یثطذٛضزاض اؾت، زا٘كدٛ ییثبلا

 طاضثطل یتط هیاحؿبؾبت ذٛز ٔكىُ زاض٘س، ٔؼٕٛلاً ضٚاثظ ٘عز

اضتجبط ٔٙدط ثٝ وبٞف  یزض ثطلطاض ی٘بتٛا٘ ٗیٚ ا وٙٙس یٕ٘

 تٛا٘س یٔٛضٛع ٔ ٗی(. ا30)قٛز یقسٜ ٔ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

ضا  یضٚاثظ اختٕبػ تیفیزازٜ ٚ و فیضا افعا ییاحؿبؼ تٟٙب

 ٗیٚاؾغٝ زض اضتجبط ث هیػٙٛاٖ  ثٝ یدب٘یٞ ییوبٞف زٞس. ٘بٌٛ

ػُٕ  یقٙبذت قسٜ ٚ ٔكىلات ضٚاٖ ازضان یاختٕبػ تیحٕب

 یاختٕبػ یٞب ٘مم زض ٟٔبضت ُیثٝ زِ یٌط ٚاؾغٝ ٗیٚ ا وٙس یٔ

 بٖیٚ ث ییزض قٙبؾب یكتطیث ییوٝ تٛا٘ب ی(. افطاز31)افتس یاتفبق ٔ

ٜ ثطلطاض وطز یثٟتط یذٛز زاض٘س ٔؼٕٛلاً ضٚاثظ اختٕبػ دب٘بتیٞ

 یب٘یأب زا٘كدٛ قٛ٘س یٔٙس ٔ ثٟطٜ یكتطیث یاختٕبػ تیٚ اظ حٕب

 یٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘ٙس ثٝ عٛض ٔؤثط ضؼف زاض٘س ٙٝیظٔ ٗیوٝ زض ا

 ظی(. ٔح32وٙٙس) یثطزاض ٔٛخٛز ثٟطٜ یاختٕبػ تیاظ حٕب

ضٚاثظ  دبزیا یثطا یٔٙبؾج یٞب وٝ ثؿتطٞب زا٘كٍبٜ ٚ ذٛاثٍبٜ

لطاض  یدب٘یٞ یی٘بٌٛ طیتحت تأث تٛا٘ٙس یٔ ٞؿتٙس یاختٕبػ

ثٝ  بظیاظ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ یضزٚ ،یّیتحه یچطاوٝ فكبضٞب ط٘س؛یٌ

 سیضا تكس یقٙبذت ضٚاٖ یٞب چبِف س،یخس ظیثب ٔح یؾبظٌبض

 تیٚ تمٛ دبٖیٞ ٓیتٙظ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت ٗی. ثٙبثطاوٙٙس یٔ

 تیفیثٝ ثٟجٛز و تٛا٘س یٞب ٔ زض زا٘كٍبٜ یاختٕبػ یٞب ییتٛا٘ب

 تیوٕه وٙس. زض ٟ٘ب یقٙبذت ضٚاثظ ٚ وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

زض  ی٘مف ٟٕٔ تٛا٘س یقسٜ ٔ ازضان یػاختٕب تیٚخٛز حٕب

ثٝ قست  طیتأث ٗیأب ا وٙس فبیا یقٙبذت وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

ذٛز لطاض  دب٘بتیٞ بٖیٚ ث ییفطز زض قٙبؾب ییتٛا٘ب طیتحت تأث

 زاضز.

 تیوٝ حٕب ثٛزاظ آٖ  یپػٚٞف حبو یوّ حی٘تب تیزض ٟ٘ب 

 یٚ ٔؼٙبزاض یضاثغٝ ٔٙف یدب٘یٞ ییقسٜ ثب ٘بٌٛ ازضان یاختٕبػ

       ضاثغٝ ٔثجت یقٙبذت ضٚاٖ یثب آقفتٍ یدب٘یٞ یی. ٘بٌٛزاقت

ثٝ  تٛا٘س یاحؿبؾبت ٔ بٖیزض ث یزاقت ٚ ٘بتٛا٘ یٚ ٔؼٙبزاض

 تیحٕب ٔیبٖ  حبَ ٗیٔٙدط قٛز. زض ػ یقٙبذت ٔكىلات ضٚاٖ

 یضاثغٝ ٔؼٙبزاض یقٙبذت ضٚاٖ یقسٜ ٚ آقفتٍ ازضان یاختٕبػ

ٚ  یتیحٕب یٞب قجىٝ تیوٝ ثب تمٛ قٛز یٔ كٟٙبزیٔكبٞسٜ ٘كس. پ

ثٝ  بٖیخٛا٘بٖ ٚ زا٘كدٛ بٖیزض ٔ یاضتجبع یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞب  قجىٝ ٗیا تیٚ تمٛ دبزیوٕه قٛز. ا یدب٘یٞ ییوبٞف ٘بٌٛ

 یاضتجبع یٞب ٟٔبضت یاضتمب یثطا یآٔٛظق یٞب زٚضٜ یٚ ثطٌعاض

 ،یٚ زا٘كٍبٞ یآٔٛظق یٞب ظیزض ٔح ػٜیثٝ ٚ افطاز یٚ ػبعف

 یقٙبذت ضٚاٖ یثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف آقفتٍ تٛا٘س یٔ

 ٓیتٙظ یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت ٗیٔٙدط ٌطزز. ٕٞچٙ بٖیزا٘كدٛ

 ضا وبٞف زٞس. یدب٘یٞ یی٘بٌٛ تٛا٘س یٔ دبٖیٚ اثطاظ ٞ دبٖیٞ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔحٕسضضب زیٙبضٚ٘س

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثٟٕٗ ٚ اؾفٙسٓ، قكؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
ثٛز وٝ  ییٞب تی٘مبط لٛت ٚ ٔحسٚز یپػٚٞف حبضط زاضا

 ٗیثبقس. اظ خّٕٝ ٘مبط لٛت ا طٌصاضیآٖ تأث حیثط ٘تب تٛا٘س یٔ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،یا ذٛقٝ یطیٌ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ یٔ كیتحم

 یآٔبض یٞب ٔؼتجط ٚ ا٘تربة ضٚـ یاثعاضٞب یطیوبضٌ ٔٙبؾت، ثٝ

 اقبضٜ وطز.  كیزل

ثٛز  یذٛزؾٙد یثعاضٞباؾتفبزٜ اظ ا ُٔٔٛخٛز قب یٞب تیٔحسٚز

لطاض زٞس ٚ  یطیؾٌٛ طیٞب ضا تحت تأث وٝ ٕٔىٗ اؾت پبؾد

ثٝ  حی٘تب ٓیوٝ ٕٔىٗ اؾت تؼٕ بٖیتٕطوع ثط لكط زا٘كدٕٛٞچٙیٗ 

زض  قٛز یٔ كٟٙبزیٔٛاخٝ وٙس. پ ییٞب وُ خبٔؼٝ ضا ثب چبِف

 طی٘ظ ییٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب تط كیثب ٘ظبضت زل یآت یٞب پػٚٞف

تىطاض  ٞب ٙٝیظٔ طیٚ ؾب یٙیثبِ یٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ مبتیٔهبحجٝ، تحم

زض  دبٖیٞ ٓیٚ تٙظ یالتهبز تیٔب٘ٙس ٚضؼ ییطٞبیٌطزز ٚ ٔتغ

 هیٞط  یثطا تیضل یكٟٙبزیپ یٞب ٞب ِحبػ قسٜ ٚ ٔسَ پػٚٞف

 اضائٝ قٛز.

 ت اخلاقیظالاحم

اذلاق ثب وس اذلاق زا٘كٍبٜ  تٝیوٕزض پػٚٞف حبضط 

IR.TABRIZU.REC.1403.045 قسٜ اؾت سییتأ عیتجط. 

 

 سهم نویسنذگان

، ػٙٛاٖ یٔؿئَٛ ٍ٘بضـ ٔمسٔٝ ٚ عطاح :ٙبضٚ٘سیٔحٕسضضب ز

 ٗیٚ ٕٞچٙ كیٍ٘بضـ ثرف ضٚـ تحم فٝیٚظ: پٛض یػجبؼ ثرك

 ُیٚ تحّ یآٚض ٔؿئَٛ خٕغ ی:ضؾَٛ حكٕتی، طیٌ دٝیثحث ٚ ٘ت

ضا  كیتحم یی٘ؿرٝ ٟ٘ب ؿٙسٌبٖی٘ٛ ی. تٕبٔزازٞب ضا ثطػٟسٜ زاقتٙس

زض لجبَ  ییٌٛ پبؾد تیا٘س ٚ ٔؿئِٛ وطزٜ سییٔغبِؼٝ وطزٜ ٚ تأ

 .ا٘س طفتٝیپػٚٞف ضا پص حیب٘ت

 حمایت مالی

 یٟ٘بز ذبن چیاظ ٞ یٔبِ تیحٕب بفتیثسٖٚ زض كیتحم ٗیا

 نٛضت ٌطفتٝ اؾت.

 تضاد منافع

ٔمبِٝ ٚخٛز  ٗیا ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٗیزض ث یتؼبضو ٔٙبفؼ ٌٛ٘ٝ چیٞ

 ٘ساضز

  تقذیر و تطکر

زا٘كٍبٜ  بٖیٔمبِٝ اظ زا٘كدٛ ٗیا ؿٙسٌبٖی٘ٛ فٝیثط اؾبؼ ٚظ 

 یپػٚٞف لسضزا٘ ٗیٚ ٔكبضوتكبٖ زض ا یذبعط ٕٞىبض ثٝ عیتجط

 .وٙٙس یٔ
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