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Abstract 
Introduction: In today's society, mental disorders, especially depression, have become highly prevalent 

among adolescents. This study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of metacognitive 

therapy and cognitive-behavioral therapy on the hope for life and severity of depression in adolescents 

suffering from depression in Yazd. 

Method: This semi-experimental study was conducted in 2023 using a pre-test post-test design with a 

control group and a two-month follow-up in Yazd. The study population consisted of adolescents aged 12 to 

18 in Yazd County. Using a convenience sampling method, 45 depressed 14-year-old girls were randomly 

assigned to three groups of 15 (metacognitive therapy, cognitive-behavioral therapy, and control group). 

After administering the pre-test using the Mariaquas Depression Questionnaire and Miller's Hope Scale, 

post-tests were conducted for all three groups after 8 sessions (90 minutes each). For data analysis, means 

and standard deviations were used for descriptive statistics, and analysis of covariance was employed for 

inferential statistics. The data were analyzed using SPSS version 24. 

Results: The results were analyzed using analysis of covariance. The findings indicated that there were 

significant differences between the experimental and control groups in both the pre-test and post-test (p < 

0.05). The scores of the experimental groups showed significant changes in the variables of hope for life and 

severity of depression after the intervention (p < 0.05), while the control group did not show significant 

differences (p>0/05). 

Conclusion: The results were analyzed using analysis of covariance. The findings indicated that there were 

significant differences between the experimental and control groups in both the pre-test and post-test 

(p<0/05). The scores of the experimental groups showed significant changes in the variables of hope for life 

and severity of depression after the intervention (p<0/05), while the control group did not show significant 

differences (p>0/05). 
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 چکیذه

وطزُ اؾت.  سایپ یبزیظ َؿیق یافؿطزگ ػُیٍزض ًَخَاًبى ثِ یذتلالات ضٍاً: زض خبهقِ اهطٍظی ا هقذهه

ٍ قست  یثِ ظًسگ سیثط اه یضفتبض یٍ زضهبى قٌبذت یزضهبى فطاقٌبذت یاثطثرك ؿِیهمب ثب ّسفپػٍّف  يیا

 اًدبم قس. عزیزض قْط  یًَخَاًبى هجتلا ثِ افؿطزگ یافؿطزگ

آظهَى پؽ آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  فیثب عطح پ 1402زض ؾبل  یتدطث وِیپػٍّف ً يیا : بررسی روش

ثَز. ثب  عزیؾبلِ قْطؾتبى  18تب  12اًدبم قس. خبهقِ پػٍّف قبهل ًَخَاًبى  عزیزٍ هبِّ زض قْط  یطیگیپ

)زضهبى  ًُفط 15زض ؾِ گطٍُ  یعَض تهبزفؾبلِ ثِ 14ًَخَاى افؿطزُ زذتط  45 زض زؾتطؼ یطیگضٍـ ًوًَِ

آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ  فیپ یپؽ اظ اخطا ٍ گطٍُ وٌتطل( لطاض گطفتٌس. یضفتبض یزضهبى قٌبذت ،یفطاقٌبذت

( اظ ّط ؾِ گطٍُ یامِیزل 90خلؿِ ) 8پؽ اظ  لط،یه یثِ ظًسگ سیٍ اه بوَاؼیهبض یافؿطزگ یّبپطؾكٌبهِ

ٍ اظ  یفیزض ؾغح تَن بضیٍ اًحطاف هق يیبًگیّب، اظ هزازُ لیٍ تحل ِیتدع یپؽ آظهَى گطفتِ قس. ثطا

 قسًس. لیتحل 24ًؿرِ  SPSSافعاض ّب ثب ًطماؾتفبزُ قس. زازُ یعزض ؾغح آهبض اؾتٌجب بًؽیوٍَاض لیتحل

ٍ وٌتطل  فیآظهب یّبگطٍُ يیًكبى زاز وِ ث ّببفتِیقس.  لیتحل بًؽیوٍَاض لیثب ضٍـ تحل حیًتب:  یافته ها

پؽ اظ  فیآظهب یّب(. ًوطات گطpٍُ<05/0)زٍخَز زاض یآظهَى ٍ پؽ آظهَى تفبٍت هقٌبزاض فیزض پ

وِ  یزض حبل ؛(p>05/0)زضا ًكبى زا یهقٌبزاض طییتغ یٍ قست افؿطزگ یثِ ظًسگ سیاه یطّبیهساذلِ زض هتغ

 (.p<05/0)تًساق یگطٍُ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاض

ٍ  یثِ ظًسگ سیثط اه یهثجت طیتأث یضفتبض یٍ قٌبذت یًكبى زاز وِ ّطزٍزضهبى فطاقٌبذت حیًتب نتیجه گیری:

 فیزض افعا یثْتط حیًتب یزضهبى فطاقٌبذت حبل يیزض ًَخَاًبى افؿطزُ زاضًس. ثب ا یوبّف قست افؿطزگ

 زاقت. یضفتبض یًؿجت ثِ زضهبى قٌبذت یٍ وبّف قست افؿطزگ یثِ ظًسگ سیاه

زضهبى فطاقٌبذتی، زضهبى قٌبذتی ضفتبضی، ًَخَاًبى، قست افؿطزگی، اهیس ثِ : واشه های کلیذی

 ظًسگی

 .پبیبى ًبهِ زاًكدَیی هی ثبقسایي همبلِ حبنل اظ 
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 هقذهه 

ثِ فٌَاى یه اذتلال ضٍاًی قبیـ،  (Depression)افؿطزگی

ای ثط ظًسگی افطاز زض خَاهـ هرتلف گصاقتِ  تأثیطات گؿتطزُ

ّب  اؾت. ایي اذتلال وِ اغلت زض پی ضٍیسازّبی هٌفی ٍ ًبوبهی

وبّف قسیس اًگیعُ، احؿبؼ ًباهیسی ٍ ثب  وٌس ثطٍظ هی

(. ثِ ٍیػُ زض هیبى ًَخَاًبى، افؿطزگی ثِ 1اضظقی ّوطاُ اؾت) ثی

اى یه چبلف خسی ؾلاهت ضٍاى هغطح قسُ وِ ًیبظهٌس فٌَ

ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، . (2هساذلات زضهبًی هَثط اؾت)

تطیي اذتلالات ذلمی زاًؿتِ اؾت وِ ثب  افؿطزگی ضا یىی اظ هْن

ّب،  فلائوی ّوچَى وبّف ذلك، اظ زؾت زازى فلالِ ثِ فقبلیت

ف ٍ وبّ اضظقی، اذتلال ذَاة ٍ اقتْب احؿبؼ گٌبُ ٍ ثی

 (. 3توطوع ّوطاُ اؾت)

ثِ ٍیػُ زض ظًبى، ًكبى  قیَؿ ثبلای افؿطزگی زض خوقیت فوَهی

فلاٍُ ثط تأثیطات . (4اظ اّویت ایي هؿئلِ زض ؾغح خْبًی زاضز)

ؾبظ زض خْبى  فطزی، افؿطزگی ثِ فٌَاى چْبضهیي فبهل ًبتَاى

قَز ٍ ثب اذتلالات ضٍاًكٌبذتی زیگطی ّوچَى  قٌبذتِ هی

. (1)ٍفطًی ٍ افتیبز ًیع اضتجبط تٌگبتٌگی زاضزاضغطاة، اؾىیع

ایي اذتلال ثط توبم اثقبز قٌبذتی، ضفتبضی، ّیدبًی ٍ ظیؿتی فطز 

تأثیطگصاض ثَزُ ٍ ثِ ًَفی ثِ فٌَاى هبزض ّوِ اذتلالات قٌبذتِ 

ّبیی وِ زض هَضز افؿطزگی  تطیي خٌجِ یىی اظ هْن. (5قَز) هی

لِ اهیس ثِ ظًسگی اؾت. ًَخَاًبى ثبیس هَضز تَخِ لطاض گیطز هؿئ

گصاضی هٌفی، ویفیت ظًسگی ًَخَاًبى  فمساى اهیس ٍ ّسف

ّب  ای ضا زض آى افؿطزُ ضا وبّف زازُ ٍ ثبٍضّبی ًباهیسوٌٌسُ

فبهل هْن زض  هیثِ فٌَاى  یثِ ظًسگ سیاه. (6وٌس) تمَیت هی

 تیفیثِ ثْجَز و تَاًس یٍ ه قَز یقٌبذتِ ه یؾلاهت ضٍاً

 یهجتٌ یّب ووه وٌس. زضهبى یفؿطزگٍ وبّف فلائن ا یظًسگ

ثِ ًَخَاًبى  یهبًٌس زضهبى فطاقٌبذت یثِ ظًسگ سیاه فیثط افعا

ٍ احؿبؼ وٌتطل  بثٌسیتب ثِ اّساف ذَز زؾت  وٌس یووه ه

ثِ  تَاًس یًَؿ زضهبى ه يیذَز زاقتِ ثبقٌس. ا یثط ظًسگ یكتطیث

ثْتط همبثلِ  یّب ٍ هكىلات ظًسگ ّب ووه وٌس تب ثب چبلف آى

 (. 5)بثسی فیّب افعا آى یثِ ظًسگ سیاه دِیوٌٌس ٍ زض ًت

ثب تَخِ ثِ هبّیت هعهي ٍ فَزوٌٌسُ افؿطزگی، اؾتفبزُ اظ 

ّبی زضهبًی هٌبؾت ثطای ثْجَز فلائن ٍ پیكگیطی اظ فَز  ضٍـ

(. زضهبى افؿطزگی هقوَلا قبهل هساذلات 6)آى ضطٍضی اؾت

ت ضٍاى قٌبذتی هبًٌس هساذلا ضٍاى قٌبذتی ٍ زاضٍیی اؾت

( Cognitive Behavioral Therapyبضی)ـزضهبى قٌبذتی ضفت

( ثِ فٌَاى Metacognitive therapyٍ زضهبى فطاقٌبذتی)

ضٍـ ّبی هَثط زض وبّف فلائن افؿطزگی قٌبذتِ قسُ اًس. ایي 

زضهبى ّب ثِ افطاز ووه هی وٌٌس تب الگَّبی فىطی هٌفی ضا 

قٌبؾبیی ٍ تغییط زٌّس ٍ هْبضت ّبی همبثلِ ای ثْتطی ضا یبز 

ّبی هؤثط  ثِ فٌَاى یىی اظ ضٍـ ضفتبضی-زضهبى قٌبذتیثگیطًس 

ضٍـ ثط  . ایيى قٌبذتِ قسُ اؾتزض زضهبى افؿطزگی ًَخَاًب

اؾبؼ تغییط الگَّبی قٌبذتی ٍ ضفتبضی هٌفی، ثِ ثْجَز فلائن 

ثِ فٌَاى ی (. ّوچٌیي زضهبى فطاقٌبذت7وٌس) افؿطزگی ووه هی

ّبی تفىط ٍ وٌتطل افىبض  ثب توطوع ثط تغییط قیَُ ضٍقی ًَیي

ثِ ثْجَز تَاًبیی افطاز زض همبثلِ ثب افؿطزگی ووه  هٌفی

 . (8وٌس) هی

        13تَئٌح ٍ ّوىبضاى زض یه هغبلقِ ًكبى زازًس وِ تمطیجب 

زض نس اظ ًَخَاًبى زض عَل ظًسگی ذَز حسالل یه ثبض ثِ 

افؿطزگی قسیس هجتلا هی قًَس. ایي هغبلقِ ّوچٌیي ًكبى زاز وِ 

فَاهل هتقسزی هبًٌس فكبضّبی اختوبفی، هكىلات ذبًَازگی ٍ 

ثطٍظ افؿطزگی زض ایي گطٍُ ؾٌی  تغییطات َّضهًَی هی تَاًس ثِ 
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زضهبى (. هحوس ذبًی زض پػٍّكی ًكبى زاز وِ 9هٌدط قَز)

قٌبذتی ضفتبضی ثغَض هقٌبزاضی ثبفث وبّف هیعاى افؿطزگی زض 

گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل قسُ اؾت ٍ ایي زضهبى 

تَاًؿتِ اؾت هیعاى افؿطزگی ضا اظ هطحلِ پیف آظهَى ثِ هطحلِ 

  (.10زّس)پیگیطی وبّف 

هغبلقِ ای وِ تَؾظ ؾلگوي ٍ ّوىبضاى اًدبم قس ًكبى زاز وِ 

افؿطزگی ثِ عَض لبثل تَخْی ثب وبّف اهیس ثِ ظًسگی زض افطاز 

هطتجظ اؾت ٍ ایي هَضَؿ هی تَاًس ثِ هكىلات خسی تطی 

گَیل ٍ ّوىبضاى زض هغبلقِ ای  (.11هبًٌس ذَزوكی هٌدط قَز)

 یسیهف طاتیتأث ییتٌْب ثِ تَخِ آهَظـ هیتىًٌكبى زازًس وِ 

 (.12زاضز) فوسُ یافؿطزگ خولِ اظ هرتلف اذتلالات زضهبى زض

 یهٌف طاتیزض ًَخَاًبى ٍ تأث یافؿطزگ یثبلا َؿیثب تَخِ ثِ ق

هرتلف  یزضهبً یّب ضٍـ یاثطثرك یّب، ثطضؾ آى یآى ثط ظًسگ

 ثطذَضزاض اؾت.  ییثبلا تیاظ اّو

 ىطزّبیضٍ يیثْتط ییثِ قٌبؾب تَاًس یهرتلف ه یّب زضهبى ؿِیهمب

ثِ  تیًَخَاًبى ووه وٌس ٍ زض ًْب یضٍاً تیثْجَز ٍضق یثطا

گطٍُ  يیزض ا یٍ وبّف قست افؿطزگ یثِ ظًسگ سیاه فیعااف

اثط  همبیؿِ ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی (.9)هٌدط قَز یؾٌ

زض  فطاقٌبذتی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثركی ضٍیىطز زضهبًی

 .ثَز زضهبى افؿطزگی ٍ اهیس ثِ ظًسگی ًَخَاًبى افؿطزُ

 بررسی روش

-آظهَى فیثب عطح پ یتدطث وِیهغبلقِ ً هیپػٍّف حبضط 

پػٍّف قبهل  يیا ی. خبهقِ آهبضثَزگطٍُ وٌتطل  ثبپؽ آظهَى 

ؾبوي قْط  یؾبلِ هجتلا ثِ افؿطزگ 18تب  12ًَخَاًبى زذتط  ِیول

زض  یطیگ ّب، اظ ضٍـ ًوًَِ زازُ یآٍض خوـ یثَز. ثطا عزی

ٍ  یظهبً یّب تیهحسٍز لیضٍـ ثِ زل يیزؾتطؼ اؾتفبزُ قس. ا

ّسف  تیاهىبى ضا زاز وِ ثِ ؾطفت ثِ خوق يیهٌبثـ ثِ هب ا

ؾبلِ  14آهَظاى  زاًف يی. ًوًَِ پػٍّف اظ ثنیوٌ سایپ یزؾتطؾ

 میتكر یثطا.سیاًتربة گطز عزی یثْبزض طؾتبىیافؿطزُ زث

( اؾتفبزُ 1997وَاؼ ) بیهبض یپطؾكٌبهِ افؿطزگ اظی افؿطزگ

هٌبؾت ثَزُ  ییزٌّسُ افتجبض ٍ ضٍا ًكبى یقس وِ زض هغبلقبت لجل

آهَظاى اضائِ قس ٍ  ًفط اظ زاًف 100پطؾكٌبهِ ثِ  يیاؾت. ا

 میلطاض گطفت. هلان تكر یّب هَضز ثطضؾ ًوطات آى

پطؾكٌبهِ  يی( زض ا18ثبلاتط اظ  ُآؾتبًِ )ًوط یًوطُ ثبلا ،یافؿطزگ

آهَظاى  زاًف يیا یافؿطزگ ییًْب میتكر ي،یثَز. فلاٍُ ثط ا

 حبنل قَز وِ ٌبىیقس تب اعو سییضٍاًپعقه تأ هیتَؾظ 

 یثِ هساذلِ زضهبً بظیّؿتٌس ٍ ً یهجتلا ثِ افؿطزگًوًَِ هَضز ًؾط 

ٍ  ٍ هٌبثـ یظهبً یّب تیهحسٍز لیثِ زل پػٍّف يیا زضزاضًس.

ٍ چٌس  یا ذَقِ یطیگ اظ ضٍـ ًوًَِ فسم ّوىبضی هساضؼ

ثِ  یثْبزض طؾتبىیحبل، اًتربة زث يیهسضؾِ اؾتفبزُ ًكس. ثب ا

اهىبى ضا زاز وِ ثِ عَض  يیثِ هب ا هطوع ذبل هیفٌَاى 

ٍ  نیآهَظاى توطوع وٌ اظ زاًف یگطٍُ ذبن یهتوطوع ثط ضٍ

 يیاؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی  .نیثِ زؾت آٍض یتط كیزل حیًتب

اٍل  فیقسًس: گطٍُ آظهب نیًفطُ تمؿ 15گطٍُ  افطاز ثِ ؾِ

زٍم  فی(، گطٍُ آظهبیزضهبى فطاقٌبذت وٌٌسُ بفتی)زض

( ٍ گطٍُ وٌتطل )ثسٍى یضفتبض-یزضهبى قٌبذت وٌٌسُ بفتی)زض

وِ ثب  یافؿطزگ عاىیٍضٍز قبهل ه یبضّبی(. هقیهساذلِ زضهبً

قس ٍ  يیی( تق1997وَاؼ ) بیهبض یاؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگ

 بضیؾبل زض ًؾط گطفتِ قس. هق 14زذتط ٍ ؾي  تیخٌؿ يیّوچٌ

ثطای  ثَز. یاظ ؾِ خلؿِ زض خلؿبت زضهبً فیث جتیغ عیذطٍج ً

گطزآٍضی اعلافبت اظ ضٍـ هیساًی ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگی 

 هبضیبوَاؼ ٍ پطؾكٌبهِ اهیس ثِ ظًسگی هیلط اؾتفبزُ قس.
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 ....ٍ قست یثِ ظًسگ یسثط اه یضفتبض یٍ زضهبى قٌبذت یزضهبى فطاقٌبذت یاثطثرك یؿِهمب

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ثیؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعز

 

 
( یـه   1997پطؾكٌبهِ افؿطزگی هبضیـبوَاؼ: ایـي پطؾكـٌبهِ )    

ی افؿـطزگی  ّـب  ًكبًِاثعاض ذَزگعاضقی اؾت وِ خْت اضظیبثی 

 .قَز یهزض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اؾتفبزُ 

ؾـَال اؾـت وـِ زض پـٌح ثرـف انـلی        27ایي پطؾكٌبهِ قـبهل  

ؾـــَال(، هكـــىلات ثـــیي 6: ذلـــك هٌفـــی)اًـــس عطاحـــی قـــسُ

ؾــَال(، فمــساى احؿــبؼ 4ثیْــَزگی)ؾــَال(، احؿــبؼ 4فــطزی)

ّـط ؾـَال زض ایـي     ؾـَال(. 5ؾَال(، فـعت ًفـؽ پـبییي)   8لصت)

پطؾكٌبهِ ؾِ گعیٌِ زاضز ٍ افـطاز ثبیـس ثـب تَخـِ ثـِ احؿبؾـبت ٍ       

   ِ ّــب ضا اًترــبة  افىـبض ذــَز زض زٍ ّفتـِ گصقــتِ، یىــی اظ گعیٌـ

ّط چِ ًوطُ فـطز   اؾت 18حس ًهبة ًوطُ زض ایي پطؾكٌبهِ وٌٌس.

زٌّسُ ؾغح افؿطزگی ثیكتطی  بهِ ثبلاتط ثبقس، ًكبىزض ایي پطؾكٌ

اؾت. افتجبض  86/0ّوؿبًی زضًٍی ثط اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ .اؾت

پبیبیی ایي اثـعاض   ّوعهبى ٍ افتطالی ًیع هٌبؾت گعاضـ قسُ اؾت.

ثــِ زؾــت آهــس وــِ ًكــبى                    76/0ثــِ ضٍـ آلفــبی وطًٍجــبخ   

 هی زّسپبیبیی لبثل لجَل اؾت.

ــاه ِپطؾكــٌبه ــِ سی ــطای :لــطیه یظًــسگ ث  زض اهیــسٍاضی ؾــٌدف ث

ُ ( 1988) لـط یه آظهَى اظ حبضط پػٍّف ِ  اؾـت  قـسُ  اؾـتفبز  وـ

 48ایـي پطؾكـٌبهِ قـبهل     .اؾـت  تكریهـی  یّب آظهَى اظ ًَفی

ؾَال اؾت وِ ّط ؾَال ثِ عَض هؿتمین یب غیطهؿتمین ثِ احؿـبؼ  

 قَز.  اهیسٍاضی یب زضهبًسگی فطز هطثَط هی

 

ثؿـیبض  "تـب   "ثؿـیبض هرـبلف  "نَضت عیف لیىطت اظ ّب ثِ  پبؾد

 48ًوطُ ول زض ایي پطؾكٌبهِ ثیي  .قًَس ًوطُ گصاضی هی "هَافك

ٍ  هتغیط اؾت. 240تب  ّـط چـِ    ایي پطؾكٌبهِ ًوطُ ثطـ ًیـع ًـساضز 

 .زٌّسُ ؾغح اهیسٍاضی ثیكـتطی اؾـت   ًوطُ فطز ثبلاتط ثبقس، ًكبى

ثِ زؾت آهـس وـِ    79/0پبیبیی ایي اثعاض ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ی ّـب  زازًُكبى هی زّسپبیبیی لبثـل لجـَل اؾـت.تدعیِ ٍ تحلیـل     

خوـ اٍضی قسُ زض زٍ ؾغح آهبض تَنیفی ٍ اؾـتٌجبعی نـَضت   

ی خوـ ّب زازُگطفت. زض ؾغح آهبض تَنیفی ثطای تجییي ٍ قطح 

زض ؾغح آهبض اؾتٌجبعی آٍضی قسُ اظ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ 

تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾـتفبزُ قـس، ّوچٌـیي     آظهَىاظ 

ثـِ ٍؾـیلِ    05/0زض ؾغح ذغبی ًـَؿ اٍل   ّب زازُتدعیِ ٍ تحلیل 

اًدـبم گطفـت. زضهـبى فطاقـٌبذتی ثـط       24ًؿـرِ   spss ًطم افعاض 

وـِ   ( ثطای افؿـطزگی  1962اؾبؼ هسل زضهبًی فطاقٌبذتی ٍلع) 

ِ  8ًفط( زض  15ساز قطوت وٌٌسُ ثِ نَضت گطٍّی)تق  90 خلؿـ

قطح هحتَای خلؿـبت زضهـبى    1ی ثطگعاض قس. زض خسٍل ا مِیزل

ضفتـبضی   -(. زضهـبى قـٌبذتی  1فطاقٌبذتی اضائِ قسُ اؾت)خسٍل 

ایـي ضٍـ زضهـبًی    ی ثطگعاض قسُ اؾت.ا مِیزل90خلؿِ  8وِ زض 

ؾبذتِ قسُ ٍ ضٍایی آى زض هغبلقـبت   1997تَؾظ وف زض ؾبل 

قطح هحتـَای   2لبثل لجَل گعاضـ قسُ اؾت. زض خسٍل پیكیي 

 خلؿبت زضهبًكٌبذتی ضفتبضی اضائِ قسُ اؾت.

 : خلؿبت زضهبًی فطاقٌبذتی1خسٍل

 تىلیف                                                                                    خلؿِ   
تىویل پطؾكـٌبهِ ّـب ) پـیف آظهـَى(، تكـریم       خلؿِ اٍل

، ّـب  آىی ًكرَاض فىـطی ٍ ًـبم گـصاضی    ّب لؿوت
توــطیي تىٌیــه یــبزگیطی تَخــِ، تىویــل ثطگــِ  

 ATTذلانِ 

 

 زضهٌعل ATTتوطیي 

ٍ ظهبى ًكرَاض فىـطی ٍ افىـبض    ّب فیتىلثطضؾی  خلؿِ زٍم
غیط لبثل وٌتطل، هقطفـی ٍ توـطیي تَخـِ آگـبّی     

تقَیـك ًكـرَاض فىـطی    ، هقطفـی  (DM)اًفهبلی 
 ثطای انلاح ثبٍضّبی غیط لبثل وٌتطل

 
 

 DM، ثىبضگیطی ATTتوطیي 
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 ٍ ّوىبضاى غالِ ّطًسی همسم 

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ثیؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعززٍ هبٌّبهِ فلوی 

 

 
ــبی     خلؿِ ؾَم ــسُ ّ ــریم ثطاًگیعاًٌ ــبلیف، تك ــی تى ثطضؾ

ًكرَاض فىطی ٍ توطیي تَخِ آگبّی اًفهبلی، ثِ 
ی غیطلبثـل وٌتـطل،   ّـب  فطاقـٌبذت چبلف وكیسى 

ــطیي  ــت ٍ  ATTتوـ ــغَح فقبلیـ ــتدَی ؾـ ، خؿـ
 ی اختٌبثیّب همبثلِ

 
ــٍِ  DM، ثىــبضگیطی ATTتوــطیي  ــب هقَل ی ّ

، ثـبلا  ّـب  عاًٌـسُ یاًگًكرَاض فىطی ثطای توـبم ثـط   
 ثطزى ؾغح فقبلیت

ثطضؾی تىبلیف ٍ ظهـبى ًكـرَاض فىـطی ٍ افىـبض      خلؿِ چْبضم
ــطل، ؾــغح  ــل وٌت ــفقبلغیطلبث ــِ، ّــب تی ــب همبثل ی ّ

غیطهفیس، ثِ چـبلف وكـیسى افىـبض هثجـت زضثـبضُ      
 ATTًكرَاض فىطی، توطیي 

 

 ّب تیفقبل، خسٍل ATT  ٍDMتوطیي 

ثطضؾــی تىــبلیف ٍ افىــبض هثجــت زضثــبضُ ًكــرَاض  خلؿِ پٌدن
، گؿـتطـ وـبضثطز   ّب تیفقبلفىطی، ثطضؾی ؾغح 

DM 

، فَاهــل تقَیــك ًكــرَاض فىــطی،  ATTتوــطیي 
 ی افعایف یبفتِّب تیفقبل

ــعاى افؿــطزگی   خلؿِ قكن  هرهَنــبًثطضؾــی تىــبلیف ٍ هی
ظهبى ًكرَاض فىطی، خؿتدَ ٍ ثِ چبلف وكیسى 
افىبضهٌفی زضثبضُ احؿبؾبت ٍ افؿطزگی، توـطیي  

ATT ّب تیفقبل، حفؼ 

 
 ّب تیفقبل، حفؼ ATTتوطیي 

ــبلیف ٍ افىــبض   خلؿِ ّفتن ــِثطضؾــی تى ــس، ا همبثل ــط هفی ی غی
ی خسیس، خؿـتدَ ٍ ؾـبظگبضی ثـب    ّب ثطًبهًَِقتي 

 ATTی ثبظگكت افؿطزگی، توطیت ّب تطؼ

 
 ی خسیسّب ثطًبهِ، اخطای ATTتوطیي 

، وـبض ثـط ضٍی   MDDثطضؾی تىـبلیف ٍ هیـعاى    خلؿِ ّكتن
ی فطاقٌبذتی ثبلی هبًسُ، پیف ثیٌی فَاهـل  ثبٍضّب

هحطن آیٌسُ ٍ ثحث زض هَضز چگـًَگی افوـبل   
 عطح خسیس

 
 

  تىویل پطؾكٌبهِ ّب )پؽ آظهَى( خلؿِ ًْن
ATT  ، )ِتىٌیه آهَظـ تَخ(DM )شّي آگبّی اًفهبلی( 

 ضفتبضی-: خلؿبت زضهبى قٌبذتی2خسٍل

 ی خلؿبت ّب فهلهقطفی ؾط  خلؿبت

یی افضبی آقٌب تىویل پطؾكٌبهِ ّب)پیف آظهَى(،هقبضفِ آقٌبیی افضبی گطٍُ ثب یىسیگط، هغطح وطزى لَاًیي گطٍّی، خلؿِ اٍل
 –ی ضٍیىطزّبی قٌبذتی هقطف ضفتبضی ٍ ًمف ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی زض افؿطزگی، –گطٍُ ثب هبّیت اختٌبة قٌبذتی 

 ضفتبضی، ثطضؾی اًتؾبضات افضب اظ قطوت زض گطٍُ
یی افىبض قٌبؾب ی ثجت افىبض افىبض ًبوبضآهس،ّب ثطگِ اضائِ آهَظـ الگَی قٌبذتی ثِ ثیوبضاى، هقطفی افىبض ذَزآیٌس، خلؿِ زٍم ٍ ؾَم

ثطاًگیعاًٌسُ فلائن ثیوبضی ٍ احؿبؾبت ًبذَقبیٌس، ثطضؾی هكىلات احتوبلی زض ثجت افىبض ٍ قٌبؾبیی ّیدبًبت ٍ ووه ثِ 
 ّب آىحل 

خلؿِ چْبضم ٍ 
 پٌدن

ی ثِ فٌَاى ضاّىبضّبیی ثطای هجبضظُ علجیسى افىبض ٍ ثبٍضّبی غیطهٌغم ّب چبلفچبلف ثب افىبض ٍ ثبٍضّبی غیط هٌغمی، هقطفی 
 اًس وطزُ، چبلف فولی ثب افىبض ٍ ثبٍضّبی غیط هٌغمی وِ افضبی گطٍُ زض عَل ّفتِ یبززاقت ّب آىٍ زض ًْبیت تغییط زازى 

 ABCٍ اخطای هسل 
زض ایي خلؿِ زضثبضُ تفبٍت ثیي ذَزگَیی هٌغمی ٍ غیط هٌغمی، توطیي قٌبؾبیی ذَزگَیی هٌغمی ٍ غیط هٌغمی ٍ ًیع  خلؿِ قكن

 افىبض هٌغمی ثحث ذَاّس قس. ی خبیگعیيّب گبم

ضٍـ آضاهؿبظی فضلاًی ثِ زٍ نَضت تي آضاهی پیكطًٍسُ ّوطاُ ثب اًمجبو فضلات ٍ تي آضاهی ثسٍى اًمجبو فضلات  خلؿِ ّفتن
 آهَظـ زازُ ذَاّس قس.

زض  قَز یهذَاؾتِ  ّب آىول ثطًبهِ هطٍض ٍ ثِ افضبی گطٍُ ووه ذَاّس قس تب یه ثطًبهِ قرهی ایدبز وٌٌس ٍ اظ  خلؿِ ّكتن
 نَضتی وِ ًیبظ ثِ هغطح وطزى هَضَفی زض خلؿِ زاضًس، ثیبى وٌٌس.

 تىویل پطؾكٌبهِ ّب ) پؽ آظهَى( خلؿِ ًْن    
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 یافته ها

 اظ لجیلّبی آهبضی  ّبی تَنیفی ایي پػٍّف قبهل قبذم یبفتِ

آهسُ اؾت.  3 خسٍلزض ًوطات  اًحطاف هقیبض ٍ هیبًگیي

زّس زض ّط زٍ گطٍُ زضهبى  ًكبى هی 3گًَِ وِ خسٍل  ّوبى

آظهَى  هیبًگیي ًوطات پؽ ضفتبضی-فطاقٌبذتی ٍ زضهبى قٌبذتی

آظهَى گطٍُ وٌتطل  اهیس ثِ ظًسگی گطٍُ آظهبیف ثبلاتط اظ پؽ

آظهَى گطٍُ  ًوطات پؽ يیبًگیهثبقس ٍ زض افؿطزگی  هی

 (.3) خسٍل ثبقس یٌتطل هآظهَى گطٍُ و اظ پؽ تط يییپب فیآظهب

خْت ثطضؾی تبثیط آهَظـ ّب ثط افؿطزگی اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ 

اضائِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ  4یه ضاِّ اؾتفبزُ قس وِ زض خسٍل 

         ضاِّ ًكبى زاز وِ  وٍَاضیبًؽ یهتحلیل  4ًتبیح خسٍل 

       ّبی زضهبًی ٍ گطٍُ وٌتطل، اظ ًؾط هیبًگیي ثیي گطٍُ

ّبی افؿطزگی پؽ اظ زضهبى، تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز  ًوطُ

 .(.P=000/0)زاضز

زّس وِ  ( ًكبى هی45/0اًساظُ اثط هحبؾجِ قسُ )ضطیت اتب ; 

تَاى ثِ  زضنس اظ تغییطات زض قست افؿطزگی ضا هی 45حسٍز 

زٌّسُ  ّبی زضهبًی ًؿجت زاز. ایي همساض ًكبى تفبٍت ثیي گطٍُ

بی زضهبًی ثط وبّف فلائن اثط هتَؾظ تب لَی ضٍیىطزّ

(. تفبٍت هیبًگیي گطٍُ ّب ٍ ؾغح 4ت)خسٍل افؿطزگی اؾ

 5اضائِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیح خسٍل  5هقٌبزاضی زض خسٍل 

ّبی هرتلف، اظ آظهَى  تط تفبٍت ثیي گطٍُ خْت ثطضؾی زلیك

 تقمیجی ثٌفطًٍی اؾتفبزُ قس. 

قٌبزاضی اظ ًتبیح ایي آظهَى ًكبى زاز وِ گطٍُ وٌتطل ثِ عَض ه

ضفتبضی( زض وبّف -ّط زٍ گطٍُ آظهبیف )فطاقٌبذتی ٍ قٌبذتی

فلائن افؿطزگی هتفبٍت اؾت. ثِ فجبضت زیگط، ّط زٍ ضٍـ 

ضفتبضی ثِ عَض هؤثطی زض وبّف -زضهبًی فطاقٌبذتی ٍ قٌبذتی

فلاٍُ .اًس فلائن افؿطزگی ًؿجت ثِ فسم زضیبفت زضهبى هَثط ثَزُ

ٍُ آظهبیف ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ ثط ایي، همبیؿِ هؿتمین زٍ گط

ضفتبضی ًیع تفبٍت -زضهبى فطاقٌبذتی ٍ گطٍُ زضهبى قٌبذتی

ّبی ثِ زؾت آهسُ،  هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثب تَخِ ثِ هیبًگیي

گیطی وطز وِ اگطچِ ّط زٍ ضٍـ زضهبًی زض  تَاى ًتیدِ هی

اهب ضٍـ زضهبى فطاقٌبذتی  اًس بّف فلائن افؿطزگی هؤثط ثَزُو

ضفتبضی تأثیطگصاضی ثیكتطی -ضٍـ زضهبى قٌبذتی ًؿجت ثِ

 (.5ت)خسٍل زاقتِ اؾ
 

 ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل آظهَى هتغیطّب زض گطٍُ آظهَى ٍ پؽ ّبی پیف : آهبض3ُخسٍل 

 وٌتطل                                        هتغیط           هطحلِ                          گطٍُ فطاقٌبذتی                        گطٍُ قٌبذتی ضفتبضی                      

 هیبًگیي     اًحطاف هقیبض                         هیبًگیي    اًحطاف هقیبض    هیبًگیي     اًحطاف هقیبض                                                             

 77/8         80/35                                  66/6            66/38                          70/6          67/35افؿطزگی   پیف آظهَى               

 28/11         53/34                                  89/7           33/29                           79/3         53/14پؽ آظهَى                                  

 171/9       36/161                                 82/20        40/154                         89/31        46/153اهیس ثِ      پیف آظهَى                

 40/11      86/160                                 51/14       47/162                          20/ 37       46/179ظًسگی     پؽ آظهَى                 
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 ثط ثْجَز افؿطزگی ّب آهَظـثیط : تحلیل وَاضیبًؽ یه ضاِّ خْت ثطضؾی تب4خسٍل

 هدصٍض اتب F   P هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَؿ هدصٍضات 

 47/0 001/0 95/36 99/4973 1 99/4973 آظهَى فیپ

  45/0 001/0 42/2237 2 85/4474 گطٍُ

    58/134 41 87/5517 ذغب

 

 افؿطزگی آظهَى پؽزض  ّب گطًٍُتبیح آظهَى ثٌفطًٍی ثطای همبیؿِ : 5خسٍل

 ؾغح هقٌبزاضی ّب یبًگیيهتفبٍت  گطٍُ گطٍُ

 001/0 84/24 وٌتطل زضهبى فطاقٌبذتی

 01/0 29/12 ضفتبضی-زضهبى قٌبذتی

 01/0 -29/12 زضهبى فطاقٌبذتی ضفتبضی-زضهبى قٌبذتی

 01/0 55/12 وٌتطل

 001/0 -84/24 زضهبى فطاقٌبذتی وٌتطل

 01/0 -55/12 ضفتبضی-زضهبى قٌبذتی

ّبی زضهبًی هرتلف ثط ثْجَز اهیس ثِ  ثطضؾی تأثیط ضٍـخْت 

ضاِّ اؾتفبزُ قس. ًتبیح ایي  ظًسگی اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ یه

فطاقٌبذتی ٍ ّبی وٌتطل، زضهبى  تحلیل ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ

اظ ًؾط هیبًگیي ًوطُ اهیس ثِ ظًسگی پؽ  ضفتبضی-زضهبى قٌبذتی

         ثِ  (.>05/0p)زضاظ زضهبى، تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زا

هساذلات زضهبًی زض افعایف اهیس ثِ ظًسگی  فجبضت زیگط

       اًساظُ اثط هحبؾجِ قسُ  .اًس وٌٌسگبى هَثط ثَزُ قطوت

زضنس اظ تغییطات  59زّس وِ حسٍز  ( ًكبى هی59/0)ضطیت اتب;

ّبی  تَاى ثِ تفبٍت ثیي گطٍُ زض ؾغح اهیس ثِ ظًسگی ضا هی

زٌّسُ اثط لَی ضٍیىطزّبی  زضهبًی ًؿجت زاز. ایي همساض ًكبى

 .زضهبًی ثط ثْجَز اهیس ثِ ظًسگی اؾت

اظ آظهَى  ّبی هرتلف تط تفبٍت ثیي گطٍُ لیكثطای ثطضؾی ز

تقمیجی ثٌفطًٍی اؾتفبزُ قس. ًتبیح ایي آظهَى ًكبى زاز وِ گطٍُ 

وٌتطل ثِ عَض هقٌبزاضی اظ ّط زٍ گطٍُ آظهبیف )فطاقٌبذتی ٍ 

تفبٍت  تط ثَز. ضفتبضی( زض ؾغح اهیس ثِ ظًسگی پبییي-قٌبذتی

 -55/19هیبًگیي گطٍُ زضهبى فطاقٌبذتی ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب 

 001/0اظ ًؾطآهبضی هقٌبزاض ثب ؾغح هقٌبزاضی  ثَز وِ ایي تفبٍت

اؾت ّوچٌیي تفبٍت هیبًگیي ثیي گطٍُ زضهبى فطاقٌبذتی ٍ 

ٍ ؾغح هقٌبزاضی آى ًیع  -61/12گطٍُ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی 

ثَز. فلاٍُ ثط ایي تفبٍت هیبًگیي گطٍُ زضهبى قٌبذتی  001/0

 001/0ٍ ؾغح هقٌبزاضی  61/12ضفتبضی گطٍُ زضهبى فطاقٌبذتی 

ضا ًكبى زاز. تفبٍت هیبًگیي گطٍُ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ 

ثَز وِ ایي تفبٍت اظ ًؾط آهبضی هقٌبزاض  -94/6گطٍُ وٌتطل ًیع 

اؾت. زض ًْبیت تفبٍت هیبًگیي گطٍُ  03/0ثب ؾغح هقٌبزاضی 

ٍ ؾغح هقٌبزاضی  55/19وٌتطل ٍ گطٍُ زضهبى فطاقٌبذتی 

ٌتطل ٍ گطٍُ زضهبى ٍ ّوچٌیي تفبٍت هیبًگیي گطٍُ و 001/0

ثِ فجبضت  ثَز. 03/0ٍ ؾغح هقٌبزاضی  94/6قٌبذتی ضفتبضی 

ضفتبضی ثِ عَض -ّط زٍ ضٍـ زضهبًی فطاقٌبذتی ٍ قٌبذتی زیگط

هؤثطی زض افعایف اهیس ثِ ظًسگی ًؿجت ثِ فسم زضیبفت زضهبى 

فلاٍُ ثط ایي، همبیؿِ هؿتمین زٍ گطٍُ آظهبیف  .اًس هَثط ثَزُ
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طٍُ زضهبى فطاقٌبذتی ٍ گطٍُ زضهبى ًكبى زاز وِ ثیي گ

تَخِ ثِ ضفتبضی ًیع تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثب -قٌبذتی

گیطی وطز وِ اگطچِ  تَاى ًتیدِ هی ّبی ثِ زؾت آهسُ هیبًگیي

اًس، اهب  ّط زٍ ضٍـ زضهبًی زض افعایف اهیس ثِ ظًسگی هؤثط ثَزُ

ضفتبضی -ضٍـ زضهبى فطاقٌبذتی ًؿجت ثِ ضٍـ زضهبى قٌبذتی

 .تأثیطگصاضی ثیكتطی زاقتِ اؾت

ثطای ثطضؾی تأثیط زضهبى فطاقٌبذتی ثط وبّف فلائن افؿطزگی، 

اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. تحلیل وٍَاضیبًؽ اًدبم قسُ 

آظهَى،  ّب ًكبى زاز وِ پؽ اظ وٌتطل اثط پیف ثط ضٍی زازُ

تفبٍت هقٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطات افؿطزگی گطٍُ آظهبیف 

وٌٌسُ زضهبى فطاقٌبذتی( ٍ گطٍُ وٌتطل زض هطحلِ  )زضیبفت

هساذلِ  ثِ فجبضت زیگط (.>05/0p) آظهَى ٍخَز زاضز پؽ

زضهبًی فطاقٌبذتی ثِ عَض هَثطی زض وبّف فلائن افؿطزگی زض 

اًساظُ اثط  .وٌٌسُ زض پػٍّف هَثط ثَزُ اؾت ًَخَاًبى قطوت

فطاقٌبذتی زّس وِ زضهبى  ( ًكبى هی78/0ثعضي هكبّسُ قسُ )

تأثیط ثؿیبض لَی ثط وبّف فلائن افؿطزگی زاقتِ اؾت. ّوچٌیي 

( ثِ ایي هقٌبؾت وِ پػٍّف 98/0تَاى آهبضی ثبلای آظهَى )

ّبی ٍالقی ثیي زٍ گطٍُ ضا زاقتِ  حبضط تَاًبیی تكریم تفبٍت

ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى زاز  .ٍ ًتبیح آى لبثل افتوبز ّؿتٌس

آظهَى، تفبٍت هقٌبزاضی آهبضی ثیي  یفوِ پؽ اظ وٌتطل اثط پ

وٌٌسُ  هیبًگیي ًوطات اهیس ثِ ظًسگی زض گطٍُ آظهبیف )زضیبفت

آظهَى ٍخَز  زضهبى فطاقٌبذتی( ٍ گطٍُ وٌتطل زض هطحلِ پؽ

هساذلِ زضهبًی فطاقٌبذتی ثِ  ثِ فجبضت زیگط (.>05/0p) زاضز

 وٌٌسُ عَض هَثطی زض افعایف اهیس ثِ ظًسگی ًَخَاًبى قطوت

اًساظُ اثط ثعضي هكبّسُ قسُ  .ض پػٍّف هَثط ثَزُ اؾتز

زّس وِ زضهبى فطاقٌبذتی تأثیط ثؿیبض لَی ثط  ( ًكبى هی73/0)

   تَاى آهبضی لبثل اهیس ثِ ظًسگی زاقتِ اؾت. ّوچٌیيثْجَز 

( ثِ ایي هقٌبؾت وِ پػٍّف حبضط تَاًبیی 78/0لجَل آظهَى )

قتِ ٍ ًتبیح آى ّبی ٍالقی ثیي زٍ گطٍُ ضا زا تكریم تفبٍت

ضفتبضی ثط -تیثطای ثطضؾی تأثیط زضهبى قٌبذ .لبثل افتوبز ّؿتٌس

اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. ًتبیح  وبّف فلائن افؿطزگی

تفبٍت  آظهَى از وِ پؽ اظ وٌتطل اثط پیفایي تحلیل ًكبى ز

ّبی افؿطزگی گطٍُ آظهبیف  هقٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ

آظهَى  وٌٌسُ زضهبى( ٍ گطٍُ وٌتطل زض هطحلِ پؽ )زضیبفت

-هساذلِ زضهبًی قٌبذتی ثِ فجبضت زیگط (.>05/0p) ٍخَز زاضز

ضفتبضی ثِ عَض هَثطی زض وبّف فلائن افؿطزگی زض ًَخَاًبى 

زٌّسُ تأثیط  ( ًكبى60/0اًساظُ اثط هحبؾجِ قسُ ) .هَثط ثَزُ اؾت

ضفتبضی ثط وبّف فلائن افؿطزگی اؾت. -لَی زضهبى قٌبذتی

( ثِ ایي هقٌبؾت 00/1ّوچٌیي، تَاى آهبضی ثؿیبض ثبلای آظهَى )

ّبی ٍالقی ثیي زٍ  وِ پػٍّف حبضط تَاًبیی تكریم تفبٍت

 . گطٍُ ضا زاقتِ ٍ ًتبیح آى ثؿیبض لبثل افتوبز ّؿتٌس

زّس وِ پؽ اظ وٌتطل اثط  ًكبى هیتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ً

آظهَى، تفبٍت هقٌبزاضی آهبضی ثیي هیبًگیي ًوطات اهیس ثِ  پیف

-وٌٌسُ زضهبى قٌبذتی ظًسگی زض گطٍُ آظهبیف )زضیبفت

   َى ٍخَز زاضزـآظه لِ پؽـطحـطل زض هـبضی( ٍ گطٍُ وٌتـضفت

(05/0p<.) ضفتبضی ثِ -ثِ فجبضت زیگط، هساذلِ زضهبًی قٌبذتی

طی زض افعایف اهیس ثِ ظًسگی زض ًَخَاًبى عَض هَث

اًساظُ اثط ثعضي  .وٌٌسُ زض پػٍّف هَثط ثَزُ اؾت قطوت

ضفتبضی تأثیط -زّس وِ زضهبى قٌبذتی ًكبى هی 69/0هكبّسُ قسُ 

تَاى  اهیس ثِ ظًسگی زاقتِ اؾت. ّوچٌیيلبثل تَخْی ثط ثْجَز 

 فــپػٍّبؾت وِ ـثِ ایي هقٌ 00/1بض ثبلای آظهَى ــبضی ثؿیـآه

 ّبی ٍالقی ثیي زٍ گطٍُ ضا زاقتِ حبضط تَاًبیی تكریم تفبٍت
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 .ٍ ًتبیح آى ثؿیبض لبثل افتوبز ّؿتٌس 

 نتیجه گیریو بحث 

ّبی فطاقٌبذتی ٍ  پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی تأثیط زضهبى

زض  ٍ قست افؿطزگی ضفتبضی ثط اهیس ثِ ظًسگی-قٌبذتی

ًَخَاًبى هجتلا ثِ افؿطزگی اًدبم قس. ًتبیح حبنل اظ تحلیل 

زض وبّف فلائن  یزضهبً ضٍیىطز ّب ًكبى زاز وِ ّط زٍ زازُ

اهب تبثیط زضهبى فطاقٌبذتی  اًس افؿطزگی زض ًَخَاًبى هَثط ثَزُ

ًتبیح ایي پػٍّف ثب پػٍّف ّبی اًدبم قسُ زض ایي  ثیكتط ثَز.

(. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف 1-13-14-15ظهیٌِ ّوؿَ ثَز)

 ٍ یضفتبض یفقبلؿبظ زضهبى یاثطثرك  ؿِیهمب گطگبثی هجٌی ثط

 وبضاىیث یظًسگ ثِ سیٍاه یافؿطزگ ثط یضفتبض یقٌبذت زضهبى

 (. 13ّوؿَ اؾت) عیبلیز تحت

زض تبثیط زضهبى فطاقٌبذتی ثط قست افؿطزگی، ذبى ٍ ّوىبضاى  

زازًس وِ ًَخَاًبًی وِ تحت ثب تحمیمی ثط ًَخَاًبى افؿطزُ ًكبى 

          زضهبى فطاقٌبذتی لطاض گطفتِ اًس وبّف هقٌبزاضی زض

             قست افؿطزگی ٍ ثْجَز زض ویفیت ظًسگی ذَز ضا تدطثِ 

(. لی ٍ ّوىبضاى زض هغبلقِ ای ًكبى زازًس وِ 14وطزُ اًس)

ًَخَاًبًی وِ تحت زضهبى قٌبذتی ضفتبضی لطاض گطفتِ اًس ثْجَز 

لبثل تَخْی زض ًوطات افؿطزگی ٍ افعایف تبة آٍضی ضا 

(. زض تجییي ایي زازُ ّب هی تَاى گفت اظ آًدب 15تدطثِ وطزُ اًس)

ضفتبضی ثط ایي پبیِ اؾتَاض اؾت وِ افطاز هجتلا -زضهبى قٌبذتیوِ 

ثِ افؿطزگی اغلت ثبٍض زاضًس وِ هكىلاتكبى غیطلبثل وٌتطل 

یي ثبٍض ًبزضؾت ٍ آهَظـ اؾت ّسف انلی ایي زضهبى، تغییط ا

وٌس تب ثتَاًٌس ثِ عَض  ّبیی اؾت وِ ثِ افطاز ووه هی هْبضت

. ثِ فجبضت زیگط زضهبى (16)هؤثطی ثب هكىلات ذَز همبثلِ وٌٌس

آهَظز وِ چگًَِ افىبض هٌفی ذَز  ضفتبضی ثِ افطاز هی-قٌبذتی

ٍ تط خبیگعیي وٌٌس  ثیٌبًِ ّب ضا ثب افىبض ٍالـ ضا قٌبؾبیی وطزُ ٍ آى

ای تغییط زٌّس وِ ثِ  ّوچٌیي چگًَِ ضفتبضّبی ذَز ضا ثِ گًَِ

  (.17)ّب ووه وٌس ثْجَز ذلك ٍ ذَی آى

 تَخِ ییًبضؾب اذتلال یزاضا بىیزاًكدَالجبلی ثب تحمیمی ثط ضٍی 

 ثِ یفطاقٌبذت زضهبى یاثطثرك بًگطیث پػٍّف حیًتب ی،فقبل فیث /

 يیبزیثٌ هكىلات ثِ یسگیضؾ یثطا هٌبؾت یا ٌِیگع فٌَاى

 وِ اؾت یثعضگؿبلاً افؿطزگی يیّوچٌ ٍ ییاخطا یفولىطزّب

 .(1)ثطًس یه ضًح یفقبل فیث/تَخِ ییًبضؾب اذتلال یّب ًكبًِ اظ

 َُیثب ق زضهبًگط یزض زضهبى فطاقٌبذت عجك ًتبیح پػٍّف حبضط

ًَؿ  يیؾطٍ وبض زاضز ٍ زض ا وٌس هیوِ هطاخـ فىط  یؾجى بی ٍ

وِ هطاخـ زض پبؾد ثِ افىبض، احؿبؾبت ٍ  گطزز هیزضهبى فطو 

اًقغبف ٍ  طلبثلیتفىط غ ّبی ؾجهذَز اظ  یافتمبزات هٌف

وٌس. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف ّبی لجلی  هیًبهٌبؾت اؾتفبزُ 

( ٍ چیٌی 16ّوچَى حیسضی ظازُ ثط ضٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ نطؿ)

گی  فطٍقبى هجٌی ثط اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی  ثط وبّف افؿطز

فولی ّوطاُ ثب اذتلال افؿطزگی  -ثیوبضاى هجتلا ثِ ٍؾَاؼ فىطی

ثط ذلاف زضهبى  یزض زضهبى فطاقٌبذت(. 17اؾبؾی ّوؿَ اؾت)

 فبتیٍ همبثلِ ثب تحط ییقٌبؾب یضٍ طوِ ث ضفتبضی – یقٌبذت

 سیهف طیثطزاقتي ؾجه پطزاظـ غ یثط ضٍ وٌس  هی سیتبو یقٌبذت

 زض پػٍّف ذَز زضیبفت مَتیثب یفجس (.17گطزز) هی سیتبو

 زض یهقٌبزاض تَاى ٍ ؾْن یآگبّ شّي ّن ٍ ذَزپٌساضُ ّن وِ

 شّي اؾبؼ ثط فمظ یافؿطزگ اهب زاقتٌس اضغطاة یٌیث فیپ

 (. 18)ثَز يیث فیپ لبثل یآگبّ

زض تجییي اثطثركی زضهبى فطاقٌبذتی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط 

اهیس ثِ ظًسگی ًَخَاًبى افؿطزُ،  اؾویت ٍ ثطاٍى زض تحمیمی ثط 

ضٍی ًَخَاًبى زثیطؾتبًی افؿطزُ  ًكبى زازًس وِ ًَخَاًبًی وِ 
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 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ثیؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعز

 

 
تحت زضهبى فطاقٌبذتی لطاض گطفتٌس ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ 

ثِ ظًسگی ٍ وبّف زض فلائن  عَض هقٌبزاضی افعایف زض اهیس

زضهبًگطاى  یول عَضِ ث(. 19افؿطزگی ضا تدطثِ وطزًس)

 وٌس یه يییوِ تق زاًٌس یه یحبلت فطاقٌبذت ضا فبهل یفطاقٌبذت

 يیثِ ًؾط ا ٌيیتَخِ ذَاّس ًوَز. ّوچ ییعّبیقرم ثِ چِ چ

ٍاضز  یوِ چِ فَاهل سیًوب یه يییحبلت فطاقٌبذت تق ،زضهبًگطاى

 یثطا ییٍ اظ چِ ضاّجطزّب قتهب ذَاّس گص یبضیّك ؿتنیؾ

 ًوَز.  نیذَز اؾتفبزُ ذَاّ حؿبؾبتافىبض ٍ ا نیتٌؾ

 دِیًت زض طًسیگ یه لطاض فطاقٌبذتی زضهبى تحت وِ ثیوبضاًی

 غطق ثطای ظیبزی ظهبى زضهبى، تىبلیف ایي ٍ ّب هیتىٌ اًدبم

 فىطی هٌفی ًكرَاضّبی ٍ هٌفی ذبعطات ٍ افىبض زض قسى

 زیگط یّب خٌجِ ثط قَز هی ثبفث هَضَؿ ایي ٍ زاقت ًرَاٌّس

 ضا ذَز اختوبفی ضٍاثظ ٍ وٌٌس تَخِ ثیكتطی ذَز ظًسگی

 ثیكتط، هثجت اًطغی احؿبؼ هَخت اهط ایي ٍ زٌّس گؿتطـ

 قطایغی چٌیي زض. قَز هی ّب آى زض ظًسگی ثِ اهیس ٍ اًسیكی

 گطفتِ ًبزیسُ ضاّب  آى لجلاً وِ قًَس فقبلیت ّبیی هی اًدبم ثِ لبزض

 (. 20ًجَزًس) آى اًدبم ثِ لبزض یب

پطزاظـ  یآًچِ هْن اؾت فطهَل ثٌسزض زضهبى فطاقٌبذتی 

 یاؾت وِ هَخت ه ییّب ؿنیٍ هىبً يیٍ لَاً یزضًٍ یقٌبذت

ٍ  ًبؾبظگبضاًِ ثپطزاظًس یثبٍضّب طیثِ ؾبذت ٍ تقج وبضاىیقَز تب ث

 تطؼلبثل زؾضٍیىطز فطاقٌبذتی اؾت وِ زض  یّسف يیا

ضٍیىطز زضهبًی قٌبذتی  زضهبى ثط ذلاف يیزض ا (.21)اؾت

زض  بیپَ یذَز ًؾن خَ ؿتنیؾ هیشّي اًؿبى ثِ فٌَاى ضفتبضی 

 حبتیاظ تَض یآى ثِ ؾغح طییتغ یوِ ثطا قَزی ًؾط گطفتِ ه

اؾت ؾغح  بظیً ثبقسی وِ ّوبى ؾغح فطاقٌبذت ه یضٍاًكٌبذت

 ح،یوِ هطثَط ثِ وٌتطل تهح یفَاهل یفطاقٌبذت ثِ هفَْم ؾبظ

زضهبى  زض(. 17)وٌسهی افىبض اؾت ووه  نیتٌؾ ٍ یبثیاضظ

 یٍ ضفتبض یولاه یهساذلِ ّب كیتٌْب اظ عط قٌبذتی ضفتبضی

       یهفَْم ؾبظ یقَز ٍ ثطا یثْجَز حبنل ه بضاًِیَّق

نَضت  یتلاـ وو ی،زضًٍ یقٌبذت یویذَز تٌؾ یّب ؿنیهىبً

 (. 22)طزیگ یه

ثقلاٍُ زض ضٍیىطز قٌبذتی ضفتبضی ثِ خبی ایٌىِ ثِ چگًَگی 

قىل گیطی افىبض هٌفی تَخِ قَز، ثط هحتَای آى ّب توطوع هی 

قَز ٍ تلاـ ووی ثطای قٌبذت زلایل ثِ ایي قیَُ فىط وطزى 

نَضت هی گیطز. زض حمیمت ضٍیىطز فطاقٌبذتی حلمِ هفمَزُ 

فىط وطزى ضا  ًؾطیِ ٍ زضهبى قٌبذتی هی ثبقس وِ ؾجه ٍ ًحَُ

هكرم هی وٌس ٍ تقبهلات فلوی زٍ خبًجِ ثیي فَاهل چٌسگبًِ 

قٌبذت قبهل ثبٍضّب، فطاقٌبذت، وٌتطل تَخِ، پطزاظـ پیَؾتِ 

  (. 23ٍ ذَزتٌؾیوی ضا ثیبى هی وٌس)

قٌبذت  یلجل یّب ضا اظ زضهبى یوِ زضهبى فطاقٌبذت یهَضز هْو

( یفبعف یلاًٍ زضهبى فم یضفتبض ی)هبًٌس زضهبى قٌبذت یزضهبً

 یّب ًمف ؾجه یثط ضٍ یزضهبى فطاقٌبذت سیتبو وٌس یخسا ه

زض  گطیاؾت؛ ثِ فجبضت ز یتفىط زض اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًكٌبذت

تفىط زض اثتلا ثِ اذتلالات  یّب ثِ ًمف ؾجه یزضهبى فطاقٌبذت

وِ زض زضهبى  یزض حبل ؛قَز یه یبزیظ سیتبو یضٍاًكٌبذت

 يیكتطیث ٌِیظه يیزض ا فبعفی یزضهبى فملاً بیٍ  ضفتبضی یقٌبذت

ٍ  بُی)هبًٌس ٍخَز تفىط ؾ یقٌبذت فبتیًمف تحط یثط ضٍ سیتبو

 (. 14)ثطچؿت ظزى( اؾت بیٍ  سیؾف

 یفٌَاى اثعاضّب ثِ یوِ زٍ ضٍـ زضهبً زّس یهغبلقِ ًكبى ه يیا

ًتبیح پػٍّف  اًس. ًَخَاًبى قٌبذتِ قسُ یهؤثط زض زضهبى افؿطزگ

حبضط ًكبى هی زّس وِ زضهبى فطاقٌبذتی ًِ تٌْب زض زضهبى 

اذتلال افؿطزگی هَثط اؾت، ثلىِ زض همبیؿِ ثب زضهبى قٌبذتی 
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ضفتبضی زض زضهبى ایي اذتلال زاضای ؾغح ثبلاتطی اظ اثط ثركی 

ًیع اؾت. قست ًكبًگبى اذتلال افؿطزگی ّط زٍ گطٍُ آظهبیف 

ثْجَزی ثسؾت آهسُ ًیع ایي هؿئلِ ضا وبّف یبفتِ اؾت ٍ هیعاى 

تبییس هی وٌس. ّوچٌیي هكبّسُ قس گطٍّی وِ زضهبى 

فطاقٌبذتی زضیبفت وطزُ اؾت زض همبیؿِ ثب گطٍُ زضهبًی 

قٌبذتی ضفتبضی زض ًكبًگبى اذتلال افؿطزگی وبّف ثیكتطی 

زاقتِ اؾت. اظ لحبػ هیعاى پصیطـ، ّوىبضی آظهَزًی ّب زض 

پبیبًی ّط زٍ ضٍیىطز هی تَاًس ثِ زلیل  فطایٌس زضهبى تب خلؿِ

وَتبُ ثَزى زض زٍضُ زضهبى ثبقس. قَاّس ثسؾت آهسُ اظ ّط زٍ 

گطٍُ ًكبى هی زّس وِ هیعاى ثجبت ٍ ثْجَزی زض زضهبى 

  فطاقٌبذتی ثیكتط اظ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی اؾت.

زض اًتربة  یثِ هترههبى ثْساقت ضٍاً تَاًٌس یه ّب بفتِی يیا

ًكبى  كیتحم حیًتبّوچٌیي  ؾت ووه وٌٌسهٌب یّب ضٍـ

 یّب ًِ تٌْب زض وبّف قست افؿطزگ ضٍـ يیوِ ا زّس یه

 عیزض ًَخَاًبى ً یثِ ظًسگ سیاه فیثِ افعا تَاًٌس یهؤثطًس، ثلىِ ه

  ووه وٌٌس.

ی اؾت هَضز ثطضؾ یخبهقِ آهبضاظ هحسٍزیت ّبی ایي پػٍّف 

ثِ  حیًَخَاًبى ًجبقس ٍ ًتب یتوبه ی ٌسُیهوىي اؾت ًوب وِ

ثط  تَاًس یهَضَؿ ه يیهحسٍز قَز. ا یذبن یّب گطٍُ

اظ زیگط هحسٍزیت ّبی  ثگصاضز. طیتأث حیًتب یطیپص نیتقو

فَاهل هؤثط  یهغبلقِ هوىي اؾت ثِ ثطضؾپػٍّف ایي ثَز وِ 

فسم تَخِ  يیا ًَخَاًبى ًپطزاذتِ ثبقس یثط افؿطزگ گطیز

اظ هكىل  یهْو یّب گطفتي خٌجِ سُیهٌدط ثِ ًبز تَاًس یه

    ّوچٌیي وَتبُ ثَزى هست ظهبى پیگیطی  قَز. یافؿطزگ

 ًجبقس ٍ اثطات نیثِ نَضت ثلٌسهست لبثل تقو حیاؾت ًتب هوىي

  وٌس. طییثِ هطٍض ظهبى تغ یزضهبً

 هرتلف ٍ یبضـبثِ زض خَاهـ آهـهك مبتیوِ تحم قَز یه كٌْبزیپ

ثِ زؾت  یتط نیلبثل تقو حیتط اًدبم قَز تب ًتب ثعضي یّب ثب ًوًَِ

ثِ زضن ثْتط  تَاًس یثلٌسهست ه یطیگیاًدبم هغبلقبت ثب پ .سیآ

ضا زض عَل ظهبى  حیووه وٌس ٍ ًتب یاثطات زضهبً یساضیاظ پب

 لطاض زّس. یبثیهَضز اضظ

 ت اخلاقیظالاحه

اظ ولیِ هكبضوت وٌٌسگبى زض پػٍّف، ضضبیت ًبهِ وتجی 

اعویٌبى زازُ قس وِ اذتیبض ازاهِ هكبضوت  ّب آىزضیبفت قس ٍ ثِ 

زض عطح زضهبى ضا زاضًس ٍ ّوچٌیي اعویٌبى زازُ قس وِ َّیت 

   ٍ ولیِ اعلافبت وؿت قسُ ثِ نَضت هحطهبًِ ًعز  ّب آى

هحمك حفؼ ذَاّس قس. ایي هغبلقِ ههَة قَضای پػٍّكی                

ٍ وویتِ اذلاق زاًكگبُ آظاز یعز ثب قٌبؾِ اذلاق 

IR.IAU.YAZD.REC.1403.019  اؾت. 

 سهن نویسنذگاى

پطزاظی، عطاحـی  ًَیؿٌسُ اٍل غالِ ّطًسی همسم : هؿئَلیت ایسُ 

 ـپـػٍّف ، اًدـبم  پػٍّف ٍ   آٍضی زازُ ، خوـ تحلیـل   ّـب، تدعیـِ 

 ؛ ًَیؿٌسُ زٍم ؾیسوبؽن فلَی لٌگـطٍزی : ّب، ًگبضـ همبلِ زازُ

ضا ثطفْـسُ زاقـتٌس. لاظم     ّسایت ٍ هكبٍضُ فلوی، ٍیطایف همبلِ

ثِ شوط اؾـت ولیـِ ًَیؿـٌسگبى ًؿـرِ ًْـبیی ضا هغبلقـِ ٍ تبییـس        

 ًوَزُ ٍ هؿئَلیت پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا پصیطفتِ اًس.

 حوایت هالی

ایي پػٍّف ّیچ گًَِ حوبیـت هـبلی زضیبفـت ًكـسُ     ثطای اًدبم 

 اؾت.

 تضاد هنافع

 بز هٌبفقیـًَیؿٌسگبى ایي همبلِ افلام هی زاضًس وِ ّیچ گًَِ تض

 ٍخَز ًساضز.
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 تقذیر و تشکر

  ثطذَز لاظم هی زاًین اظ ولیِ پطؾٌل ٍ زاًف آهَظاى هسضؾِ

ثْــبزضی یــعز وــِ ووــبل ّوىــبضی ضا زض اخــطای ایــي پــػٍّف  

  لسضزاًی ًوبیین .ًوَزًس، 
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