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Abstract 
Introduction: The number of Female-Headed Households increased, and due to the acceptance of multiple 

responsibilities, they are at risk of mental health issues. This study aimed to investigate the effectiveness of 

schema therapy, family resilience, and hardiness in Female-Headed Households supported by the Imam 

Khomeini Relief Committee (RH). 

Methods: This study was a quasi-experimental study of pre-test-post-test type with control and follow-up 

groups. The statistical population of the study included Female-Headed Households aged 25 to 35 in 2023 

until 2024 who were covered by Imam Khomeini Relief Committee of Yazd city. Using the available 

sampling method, 30 of them were selected and randomly placed in the experimental (15 participants) and 

control (15 participants) groups. The assessment tools included the Family Resilience Scale by Sixbey 

(2005) and the Family Hardiness Scale by McQueen et al. (1996). Schema therapy was implemented on the 

experimental group during 24 90-minute sessions over two months. 

Results: Data analysis was performed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc test with 

SPSS-16 software. The repeated measures ANOVA indicated that schema therapy significantly impacted 

increasing family resilience and hardiness in female-headed households. For resilience, the effects of phases 

(P=0/001,F=141/001), and the effect of the group (P=0/001,F=452/336) were significant. For family 

hardiness as well, the effects of phases (P=0/001,F=51/649) and the group (P=0/001,F=115/035) were 

significant.  These results demonstrate that the intervention significantly improved family resilience and 

hardiness over time. 

Conclusion: The results showed that schema therapy is effective on the resilience and hardiness of female-

headed households. Therefore, schema therapy is suggested to be used to improve the mental health of 

female-headed households. 
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 چکیذه

ا٘س ٚ ثٝ زِیُ پصیطـ ٔؿئِٛیت ٞبی چٙسٌب٘ٝ زض ٔؼطو ذغط ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض افعایف یبفتٝ مقذمه:

اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تبة آٚضی ٚ ؾطؾرتی ؾلأت ضٚاٖ لطاض زاض٘س. ِصا ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف 

 ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تحت پٛقف وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی )ضٜ( ا٘دبْ قس.

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  -آظٖٔٛ دطثی اظ ٘ٛع پیفپػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ ت روش بررسی: 

وٝ تحت  1403تب  1402ؾبِٝ زض ؾبَ  35تب  25ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض  پیٍیطی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف

ٌیطی زض قٛز. ثٝ وٕه ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝپٛقف وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی قٟطؾتبٖ یعز  ثٛز٘س ضا قبُٔ ٔی

٘فط( لطاض ٌطفتٙس.  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ٞبی آظٔبیف )تهبزفی زض ٌطٜٚ ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت 30زؾتطؼ 

 ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ٔه (2005) آٚضی ذب٘ٛازٜ ؾیىؿجیتبة ٞبیپطؾكٙبٔٝاثعاض ؾٙدف ایٗ پػٚٞف، 

ای زض زٚ ٔبٜ ثط ضٚی ٌطٜٚ زلیمٝ 90خّؿٝ  24ثٛز. عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، عی  (1996) ٕٞىبضاٖ ٚ وٛیٗ

 آظٔبیف اخطا قس. 

ٚ  فطٚ٘ی ثٗ تؼمیجی ٚآظٖٔٛ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽخٟت تحّیُ زازٜ یافته ها:

زضٔب٘ی تأثیط  ٌیطی ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ عطحٛاضٜتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜاؾتفبزٜ قس.  SPSS-16٘طْ افعاض 

آٚضی، اثط ٔطاحُ زض ٔٛضز تبة. زاضزآٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٔؼٙبزاضی ثط تبة

(001/0;P ،001/141;F ٚ )ٜٚاثط ٌط (001/0;P ،336/452;F) ٝزؾت آٔس. ثطای ؾطؾرتی  ٔؼٙبزاض ث

ٔؼٙبزاض ثٛز. ایٗ ٘تبیح  (P ،035/115;F;001/0) اثط ٌطٜٚ ٚ (P ،649/51;F;001/0)حُ ذب٘ٛازٜ ٘یع اثط ٔطا

 .ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ قسٜ اؾت آٚضیتٛخٟی ٔٛخت ثٟجٛز تبةعٛض لبثُ  ٔساذّٝ ثٝایٗ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ضٚی تبة آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ٘تبیح ٘كبٖ زاز  گیری:نتیجه  

قٛز اظ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثطای اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ؾطپطؾت  ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی ذب٘ٛاض ٔإثط اؾت.

 ذب٘ٛاض اؾتفبزٜ قٛز.

 آٚضی، ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاضعطحٛاضٜ زضٔب٘ی، تبة های کلیذی:اژهو
 ثبقس.٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ٔی  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی
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 مقذمه 

 أب ٞؿتٙس ذب٘ٛازٜ تكىیُ اوثطیت افطاز ٔبیُ ثٝ زاقتٗ فطظ٘س ٚ

 اؾت ذب٘ٛازٜ زؾترٛـ ٕٔىٗ ذب٘ٛازٜ ٌیطی قىُ اظ ثؼس

فٛت ٕٞؿط، علاق یب  قبُٔ تغییطات ایٗ (.1)قٛز تغییطاتی

ثٝ  تٛا٘س ثبقس وٝ ثبػثثیىبضی، ظ٘سا٘ی یب ٔتٛاضی قسٖ ٔطز ٔی

قٛز وٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ٞبی ته ٚاِسی ٔیٚخٛز آٔسٖ ذب٘ٛازٜ

زض عَٛ پٙدبٜ ؾبَ ٌصقتٝ تؼساز  ایبلات ٔتحسٜ(. 2آٖ ٞؿتٙس)

ٞبیی ثب ٔبزض ٚ پسض ذٛز ظ٘سٌی  وٛزوب٘ی وٝ زض ذب٘ٛازٜ

وٙٙس ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی وبٞف یبفتٝ اؾت ٚ زض ػیٗ حبَ،  ٔی

وٙٙس ی ظ٘سٌی ٔی٘ؿجت وٛزوب٘ی وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞبی ته ٚاِس

(. 3وٝ ٔبزض ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ اؾت تمطیجبً زٚ ثطاثط قسٜ اؾت)

( زض Female-Headed Householdsظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض )

ٞبی زضنس اظ ذب٘ٛازٜ 7/12 ایطاٖ ٘یع ضٚ ثٝ افعایف ٞؿتٙس ٚ

زضنس اظ ایٗ  75وٝ حسٚز  قٛ٘سایطا٘ی تٛؾظ ظ٘بٖ ازاضٜ ٔی

زضنس ٔطثٛط ثٝ ٔٙبعك  25ٚ قٟطی ٔٙبعك آٔبض ٔطثٛط ثٝ 

   (.5ضٚؾتبیی اؾت)

پصیطـ ؾطپطؾتی ذب٘ٛازٜ تٛؾظ ظ٘بٖ ٔٙدط قسٜ اؾت تب ایٗ 

پصیطتط  آؾیت ذب٘ٛازٜ ثٝ قسٜ ٚاضز ٞبیاؾتطؼ ثطاثط ظ٘بٖ زض

 قطیه ثب ضا ٞبیكبٖٔؿئِٛیت تٛا٘ٙسظیطا ایٗ افطاز ٕ٘ی ؛ثبقٙس

 زضیبفت ػبعفی ٚ ٔبزی حٕبیت ٚ وٙٙس تمؿیٓ ذٛز ظ٘سٌی

زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٚ  ذب٘ٛاض ؾطپطؾت ظ٘بٖ (.6)ٕ٘بیٙس

تط،  التهبزی پبییٗ -خٕؼیت ػٕٛٔی زاضای ٚضؼیت اختٕبػی

تط، ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ  ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ضؼیف

 ثب زضنس ثیكتط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ 30 ٔطي ٚ ٔیط ثبلاتطی ٞؿتٙس ٚ

ٞبیی وٝ ظ٘بٖ چبِف. (7س)وٙٙٔی ٘طْ پٙدٝ ٚ زؾت اؾتطؼ

ٞبی قٛ٘س ٔٙدط ثٝ ثیٕبضیؾطپطؾت ذب٘ٛاض ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی

ی ٚ ـبعـلات اضتجـٛاة، ٔكىـلالات ذـبضاحتی، اذتـٕی، ٘ـخؿ

 (. 9قٛز)افؿطزٌی ٔی

تٛا٘س حبلات ٞیدب٘ی ضا تٙظیٓ ٚ یه ػبُٔ ٔحبفؼ وٝ ٔی

( Resilience)ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضا اضتمبء زٞس، تبة آٚضی 

     تٛا٘بیی فطز ثطای وٙبض آٔسٖ ثب ٔكىلات وٝ ثٝ ٔؼٙی اؾت

    بتـثٝ ٚیػٜ زض ٔٙبؾج ٗ ـآفطیٞبی اؾتطؼتـزض ٔٛلؼیاؾت تب 

آٚضی (. زضٚالغ تبة11)پصیطتط ثطذٛضز وٙٙس بفـفطزی ا٘ؼغ

پصیطی ٔٛفمی اؾت وٝ پؽ اظ ػجٛض اظ ٔهبئت ٚ  ا٘غجبق

آٚضی ٔٙجغ تبةاضظقٕٙستطیٗ  (.12قٛز)٘بٔلایٕبت آقىبض ٔی

افطاز، تبة آٚضی ذب٘ٛازٜ اؾت؛ ظیطا ثبػث ؾبظٌبضی ٚ ضقس 

آٚضی ذب٘ٛازٜ ثٝ  قٛز. زض ٚالغ تبةقٙبذتی فطزی ٔی ضٚاٖ

آٔیع ثب ٘بٔلایٕبت اظ  تٛا٘بیی ذب٘ٛازٜ ثطای ضٚیبضٚیی ٔٛفمیت

زیسٌبٜ پٛیبیی ؾیؿتٓ اقبضٜ زاضز ٚ ٔٙجؼی ٔإثط ثطای اضتمبی 

تبة آٚضی ذب٘ٛازٜ (. 13)قٛز ٔیؾلأت ضٚاٖ فطزی ٔحؿٛة 

ٔٙدط ثٝ ٔٛفمیت ذب٘ٛازٜ زض ٔمبثّٝ ثب ٘بٔلایٕبت قسٜ ٚ ثبػث 

افعایف ؾبظٌبضی ذب٘ٛازٜ، ضفتبض ٔثجت ٚاِسیٗ، ا٘ؿدبْ، ا٘ؼغبف 

پصیطی، اضتجبط ثبظ، ٟٔبضت ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٚ فطآیٙسٞبی اضتجبعی 

ٗ ٚ آَ تٛؾظ ٚاِسیثٝ عٛض ایسٜذب٘ٛازٜ  یتبة آٚض. (14)قٛزٔی

    تٙظیٓ ٞب ٚ ٘مف ٞب زض ذب٘ٛازٜ  تیػٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئِٛثط ثب 

 (. 15قٛز)ٔی

آٚضی اػضبی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ اٌط چٝ ٘مف ٟٕٔی زض افعایف تبة

تٛا٘س زاض٘س أب ٘جٛز ٚ یب حضٛض وٕطً٘ ٔطز زض ذب٘ٛازٜ، ٔی

(. 16تأثیط ظیبزی ثط ضٚی تبة آٚضی اػضب ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقس)

قٛز تب ظٖ حضٛض پسض زض ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ٔیػسْ  زض ٚالغ

ٞبی ٔتفبٚتی زض عَٛ ضٚظ ا٘دبْ زٞس وٝ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٘مف

آٚضی ایٗ ٔؿئّٝ ٔٙدط ثٝ ذؿتٍی، ثطٚظ افؿطزٌی ٚ وبٞف تبة
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آوری سن سزپزست خانوار بز کاهش تاب (.18ٌطزز)آ٘بٖ ٔی

آوری خانواده را روی سایز اعضا خانواده تأثیزگذاشته و تاب

  (.16)دهدهش میکا

یىی اظ تبة آٚضی ثط ضٚی ؾلأت ضٚاٖ اثطٌصاض اؾت ٚ 

ٔؼٕٛلأ (. 20آٚضزٖ، زاقتٗ ؾطؾرتی اؾت)ٞبی ثٝ زؾت ضاٜ

ٞب آٚضی اؾت؛ اٌطچٝ آٖ ؾطؾرتی قجیٝ تبةقٛز وٝ  تهٛض ٔی

 .ٞبی اؾبؾی ثیٗ ایٗ زٚ ٚخٛز زاضز ٔكبثٝ ٞؿتٙس أب تفبٚت

قجبٞت ایٗ زٚ ایٗ اؾت وٝ ٞط زٚ ثطاؾبؼ انَٛ ضٚا٘كٙبؾی 

ٔثجت اؾت ٚ أب تفبٚت آٖ ثسیٗ نٛضت اؾت وٝ ؾطؾرتی 

 نفبت اظ ایٔدٕٛػٝ قبُٔ وٝ اؾت قرهیتی یه ؾجه

 تٙف ػٛأُ وبٞف ثٝ ٔٙدط نفت ایٗ ثٛزٖ ثبلا وٝ اؾت ضٚا٘ی

قٛز  ٚ تحُٕ فطز ضا زض ثطاثط فكبضٞبی ضٚا٘ی ٔی فطز زض ظا

٘تبیح پػٚٞف پیٙىٛضات ثیبٍ٘ط آٖ اؾت (. 21زٞس)عایف ٔیاف

وٝ ؾطؾرتی ثب افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ثب 

ٚاغٜ ؾطؾرتی . (23)ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ضاثغٝ ٔٙفی زاضزتٙف

٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ وٛثؿب ٔغطح قس وٝ قبُٔ تؼٟس، وٙتطَ ٚ 

ٞبی ٔٛلؼیت وٙس تب زض ٔٛاخٝ ثبچبِف اؾت ٚ ثٝ افطاز وٕه ٔی

       ُ ـ(. ػب24ٔس)ـؼ وٙٙـلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفـظا ؾاؾتطؼ

ٌیطی نفت ؾطؾرتی ػّٕىطز ٔثجت ٚاِسیٗ زض ذب٘ٛازٜ قىُ

ٞبیی وٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت آٖ ایٗ ٔؿئّٝ زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ .اؾت

ٞؿتٙس ثٝ زِیُ ایٙىٝ ازاضٜ وٙٙسٜ أٛض زاذُ ٚ ذبضج اظ ٔٙعَ ثب 

ثٝ ػٙٛاٖ یه  تطثیت فطظ٘ساٖ ٞؿتٙسزاض زضآٔس پبییٗ ٚ ػٟسٜ 

٘ؿجت ثٝ قٛ٘س وٝ پصیط ٚ زض ٔؼطو ذغط قٙبذتٝ ٔیلكط آؾیت

   (.26)زاض٘س یزض ثطاثط ٔكىلات ظ٘سٌ یظ٘بٖ تحُٕ وٕتط طیؾب

ٞبی ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ظ٘سٌی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تبوٖٙٛ ضٚـ

(، 20زضٔب٘ی ٔرتّفی اظ خّٕٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس)

( نٛضت ٌطفتٝ اؾت. 22(، ٚالؼیت زضٔب٘ی)21زضٔب٘ی) قفمت

آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ثب ایٗ ٚخٛز ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء تبة

ضٚـ زضٔب٘ی اؾت ( Schema Therapy)عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وٝ ثب افعایف آٌبٞی ٚ وٙتطَ عطحٛاضٜ

 آٚضی، اؾتملاَ ػبعفیتٛا٘ؿتٝ اؾت افؿطزٌی ضا وبٞف ٚ  تبة

(. ایٗ ضٚیىطز ٔؼتمس اؾت 23ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ضا افعایف زٞس)

           اٍِٛٞبی ذٛزٚیطاٍ٘ط، احؿبؼ ٚ ضفتبضی اؾت وٝ ضیكٝ

         زض زٚضاٖ وٛزوی زاضز ٚ زض ؾطاؾط ظ٘سٌی فطز تىطاض 

 اٍِٛٞبی ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ(. زض ٚالغ عطحٛاض24ٜقٛز)ٔی

ٞب ٚ احؿبؾبت ذبعطات، ػٛاعف، قٙبذت قبُٔ ساضیپب بضیثؿ

اؾت وٝ زض زٚضاٖ  ٍطاٖیزض ٔٛضز ذٛز ٚ ضاثغٝ ذٛز ثب ز یثس٘

 ٚ ٘بوبضآٔس ٞؿتٙس یتب حس لبثُ تٛخٟ ٚقٛز یٔ دبزیا یوٛزو

قٛ٘س وٝ یٔطتجظ ثب عطحٛاضٜ ذبل فؼبَ ٔ یٞبتیفمظ ثب ٔٛلؼ

ٔكىلات ضاثغٝ،  ،یٔٙف یدب٘یٞ بتیثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ تدطث

(. یبً٘ 25)س٘قٛیٚ اذتلالات ؾلأت ضٚاٖ ٔ یضٚا٘ یكب٘یطپ

( ٔؼتمس ثٛز زض اثط پٙح ٘یبظ تحِٛی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ قبُٔ 1988)

ٞبی ٘یبظ ثٝ پیٛ٘س ٚ پصیطـ، ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز، ٔحسٚزیت

 18ثیٙب٘ٝ، ذٛزخٟت ٔٙسی، ثیبٖ ذٛیكتٗ ٚ ذٛزاٍ٘یرتٍی، ٚالغ

حٛظٜ ثطیسٌی ٚ عطز عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض زض پٙح حٛظٜ قبُٔ؛ 

(Disconnection & Rejectionذٛزٌطزا ،) ٘ی ٚ ػّٕىطز

(، Impaired Autonomy & Performance domain)ٔرتُ

(، ٞسایت قسٖ تٛؾظ Impaired limits)ٔحسٚزیت ٔرتُ

         ( ٚ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثیفOther-Directednessزیٍطاٖ )

   ایدبز (Overrigilance & Inhbitionاظ حس ٚ ثبظزاضی )

 (. 26قٛز)ٔی

 ی ایٗ زضٔبٖ ثطـٞبی ٔتؼسزی زض ضاؾتبی اثطثركتبوٖٙٛ پػٚٞف
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 ....ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت یٚ ؾطؾرت یآٚض ثط تبة یزضٔب٘ عطحٛاضٜ یاثطثرك

 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
ثٝ عٛض ٕ٘ٛ٘ٝ بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ضٚی ظ٘

( زض پػٚٞف ذٛز زضیبفتٙس وٝ 27ؾیؿتب٘ی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)

تٛا٘س ثٝ ٔتؼبزَ ؾبظی  عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٞیدب٘ی ٌطٚٞی ٔی

قىفتٍی ٚ ا٘ؼغبف پصیطی نفت تبضیه قرهیت، افعایف 

ٔطازی ٚ  .قٙبذتی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ وٕه وٙس

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 28ٔطازی)

ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض ٔٛثطی ثبػث افعایف ذٛزوبضآٔسی، ػعت 

پػٚٞف ٘ٛضی . ٘فؽ ٚ اثطاظ ٚخٛز زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٛز

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثبػث افعایف ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 24ٔطزا٘ی)ٚ ػّی

تبة آٚضی، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ؾطپطؾت 

( زض پػٚٞف 29)اؾتىی اٚضٌب٘ی ٚ ؾجعٚاضی .قٛزذب٘ٛاض ٔی

ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف 

قٛز. ویفیت ظ٘سٌی ٚ تبة آٚضی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٔی

ٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ عطحٛاضٜ ( زض پػ30ٚػجسی ٚ حٙبچی)

زضٔب٘ی ثبػث تؼسیُ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ظ٘بٖ 

( زض پػٚٞف 31ِٛئیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛز.ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٔی

قٛز تب ذٛز زضیبفتٙس وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ضٚی ظ٘بٖ ٔٙدط ٔی

٘یبظٞبی ػبعفی فطظ٘سا٘كبٖ ثطآٚضزٜ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت 

ضغٓ ایٙىٝ ٔغبِؼبتی زض ظٔیٙٝ تٛاٖ ثیبٖ وطز ػّیٜ ٔیا٘دبْ قس

اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تبة آٚضی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض 

ٚخٛز زاقت أب پػٚٞكی وٝ ثٝ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط 

ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض  ذب٘ٛازٜتبة آٚضی 

ٔكىلات  پطزاذتٝ ثبقٙس ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ

لاظْ  ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس

ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبؾجی ؾغح ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ضا اؾت  تب ثب ضٚـ

ثبلا ثجطیٓ؛ ِصا پػٚٞف حبضط ثب ٞسف اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

آٚضی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ثط تبة

ْ ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ یعز ا٘دبْ تحت پٛقف وٕیتٝ أساز أب

 قس.

 بررسی روش

 - پػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدطثی ثب عطح پیف آظٖٔٛ

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف وّیٝ ظ٘بٖ 

ؾبِٝ تحت پٛقف وٕیتٝ أساز أبْ  35تب  25ؾطپطؾت ذب٘ٛاض 

ٌیطی زض ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ یعز ثٛز٘س. ثٝ وٕه ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط اظ آ٘بٖ ا٘تربة ٌطزیس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی  30زؾتطؼ 

٘فط( خبیٍصاضی  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف تحت عطحٛاضٜ زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس زض 

ٞبی حبِی وٝ ثط ضٚی ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔب٘ی ا٘دبْ ٘كس. ٔلان

ٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض، ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: ظ٘ب

ظ٘بٖ تحت پٛقف وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی )ضٜ(، زاقتٗ ؾٛاز 

ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، تٕبیُ ٚ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای قطوت زض 

عطح پػٚٞكی ٚ ٔلان ٞبی ذطٚج اظ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: 

غیجت ثیف اظ زٚخّؿٝ ٚ ػسْ تٕبیُ فطز ثٝ ازأٝ خّؿبت زض عَٛ 

 زٚضٜ زضٔبٖ ثٛز.

ْ پػٚٞف پؽ اظ ٌطفتٗ ٔدٛظٞبی لاظْ اظ زا٘كٍبٜ ثطای ا٘دب

ذٛاضظٔی تٟطاٖ ثب وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ یعز 

افطاز خبٔؼٝ پػٚٞف زضثبضٜ  یاثتسا ثطإٞبٍٞٙی نٛضت ٌطفت. 

وٝ حضٛضقبٖ زض خّؿبت ذبعط زازٜ قس  ٙبٖیاعٕ ی٘ىبت اذلال

یت ٚ ٞسف ٚ ؾپؽ زض ٔٛضز إٞثبیس زاٚعّجب٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ثبقس 

ظ٘بٖ ؾطپطؾت ا٘تربة  یثطا پػٚٞف تٛضیحبتی اضائٝ ٌطزیس.

 زازٜ تبة آٚضی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜپطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض 

ٞب تطی زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ٘فط ٕ٘طٜ پبییٗ  42اظ خبٔؼٝ پػٚٞف قس. 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ فلاح تفتی

 CC BY-NC 4.0                    1404فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ، اَٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 یتدطث یٞبپػٚٞف یثب تٛخٝ ثٝ اؾتب٘ساضزٞبثٝ زؾت آٚضز٘س. 

ٚ  فیٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ آظٔب 15 حسالُ ثط ِعْٚ ٚخٛز یٔجٙ

٘فط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس، أب ثب تٛخٝ  30وٙتطَ، تؼساز 

ثٝ احتٕبَ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ یب احتٕبَ زازٜ ٞبی ٔفمٛز یب ٔرسٚـ، 

٘فط وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض خّؿبت زاقتٙس  36حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ ثٝ نٛضت  زض زؾتطؼ یطیٌضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝب ث ا٘تربة ٌطزیس وٝ

 . ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس زٌٚطٜٚ آظٔبیفٚ ثطاثط زض  یتهبزف

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ تب  15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ   15زض پبیبٖ 

 90ثٝ ٔست  ٔبیفٌطٜٚ آظ ا٘تٟبی خّؿبت ٕٞىبضی وطز٘س.

ٔبٜ  زٚ یٚ ع ٞفتٝ ثبض زض زلیمٝ زض ثیؿت ٚ چٟبض خّؿٝ، زٚ

 چیٌطٜٚ وٙتطَ ٞ یوطز٘س؛ أب اػضب بفتیضا زضزضٔب٘ی  عطحٛاضٜ

ٞط  یاظ اػضب عیخّؿبت ٘ بٖیپب زض .٘ىطز٘س بفتیضا زض یأساذّٝ

ٔصوٛض پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس  یٞبزٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

نٛضت ٌطفت. اثعاض ؾٙدف قبُٔ  یطیٍیٔبٜ پ ؾٝٚ ثؼس اظ 

(: Family Resilience Scaleآٚضی ذب٘ٛازٜ)تبةپطؾكٙبٔٝ 

ؾبذتٝ قس وٝ ٔجتٙی  2005ی زض ؾبَ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ؾیىؿج

 ٔمیبؼ یه اثعاض آٚضی ذب٘ٛازٜ ٚاِف اؾت. ایٗ ثط ٔسَ تبة

 ٔٛافمٓ؛ قست ثٝ تب 1 ٔربِفٓ؛ قست ثٝ اظ ِیىطتی ایزضخٝ چٟبض

 ضا وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ ثٝ ٔمجبؼ ایٗ پبیبیی  ؾیىؿجی. اؾت 4

 ٔؼٙبی قبذم ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ اػتجبض ٚ آٚضز زؾت ثٝ 96/0

 ؾٙدف اثعاض ٚ( Personal Meaning Index) قرهی

 اضظیبثی ٔتٛؾظ( Family Assessment Tool) 1فطْ ذب٘ٛازٜ

 اخطای ایطاٖ، ظٞطاوبض ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای . زض(32)اؾت قسٜ

 ٌیطیاظ ٕ٘ٛ٘ٝ وفبیت قبذم ٔحبؾجٝ ثب ػبّٔی تحّیُ

(Sampling Adequacy Index )ٚ ٖٛٔثبضتّت وطٚیت آظ 

ضطایت ضٚایی ٍٕٞطا آٖ ضا ثب پطؾكٙبٔٝ وطز٘س؛ ؾپؽ  اؾتفبزٜ

، ٔمیبؼ 2، ٔمیبؼ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘ؿر1ٝرٝػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘ؿ

زیٛیسؾٖٛ ثٝ  -آٚضی وب٘ط ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ تبة

ثٝ زؾت آٚضز٘س. پبیبیی  45/0ٚ  65/0،  -73/0، -88/0تطتیت 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف ثطازضی ٚ 

اثعاض ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ  (.33ثٝ زؾت آٔس) 95/0ضاٖ ٕٞىب

(Family Hardiness Questionnaire:) ٙٝـبٔـایٗ پطؾك     

        ؾبَ  20تٛؾظ ٔه وٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذتٝ قس ٚ قبُٔ 

    (، 4،7،8،9،10،11،13،18س)ـتؼٟـبؼ قـبُٔ؛ ذطزٜ ٔمی ؾٝزض 

( 1،2،6،16،19،20)( ٚ وٙتــطَ 3،5،12،14،15،17عّجی)فـچبِ

       ٔؼىٛؼ( ثٝ نٛضت 1،2،3،8،10،144،16،20ٛالات )اؾت وٝ ؾ

 ِیىطت زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٌصاضیٕ٘طٜ قٛز. قیٌٜٛصاضی ٔیٕ٘طٜ

ٞٛ ٚ  .اؾت 3 نحیح؛ وبٔلاً تب نفط غّظ؛ وبٔلاً اظ ایزضخٝ 4

( ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 34ٕٞىبضاٖ)

ثٝ زؾت آٔس. زض ایطاٖ، پطزاض ٚ  94/0ثطای وُ ؾٛالات 

( ثطای ثطضؾی پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٕٞؿب٘ی 35ٕٞىبضاٖ)

 .ٚضز٘سثٝ زؾت آ 90/0زضٚ٘ی اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ 

     زضٔب٘ی اضائٝ  ٛاضٜـٛای خّؿبت عطحـقطح ٔحت 1زض خسَٚ 

قسٜ اؾت. پؽ اظ خٕغ آٚضی اعلاػبت، خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ 

ٞبی آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی اؾتفبزٜ ٌطزیس. زض ٞب اظ ضٚـزازٜ

آٔبض تٛنیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ زض آٔبض اؾتٙجبعی اظ 

 ثٗ تؼمیجی ٚآظٖٔٛ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ

 اؾتفبزٜ قس. SPSS-26ثٝ وٕه ٘طْ افعاض  فطٚ٘ی
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 ....ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت یٚ ؾطؾرت یآٚض ثط تبة یزضٔب٘ عطحٛاضٜ یاثطثرك

 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 زضٔب٘ی  : ٔحتٛای خّؿبت عطحٛاض1ٜخسَٚ

 ضفتبض ٔٛضز ا٘تظبض تٕطیٗ ذبٍ٘ی ٔحتٛای خّؿبت اٞساف خّؿٝ

آقٙبیی ثب انَٛ وّی  اَٚ

 زضٔبٖ

آٔسٌٛیی ٌطٚٞی ٚ پصیطـ، تٕطیٗ اضتجبط  ذٛـ

زضٔب٘ی  ٌطٚٞی، اعلاػبتی زضثبضٜ ٘حٜٛ فؼبِیت عطحٛاضٜ

ٌطٚٞی ٚ ا٘تظبضات اظ اػضبی ٌطٜٚ ثب ٞسف خّؿٝ قطح 

زازٜ ٔی قٛز، تهٛیطؾبظی ٔؼطفی، تٕطیٗ حجبة أٗ 

 ٌطٚٞی، تىٙیه حجبة أٗ زض ذبضج اظ ٌطٜٚ، 

ٞبی   تىٕیُ فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ

 ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ یبً٘

 آٌبٞی اِٚیٝ اظ عطحٛاضٜ

ٔطٚض تىّیف خّؿٝ لجُ، عطحٛاضٜ یه اٍِٛ اؾت،  قٙبذت عطحٛاضٜ  زْٚ

ٞب،  ٞب، چٍٍٛ٘ی ایدبز عطحٛاضٜ ثٙسی عطحٛاضٜ زؾتٝ

ٌیطی  ٘یبظٞبی عجیؼی زٚضاٖ وٛزوی، چٍٍٛ٘ی قىُ

ٞبی  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، تٛضیح شٞٙیت عطحٛاضٜ

 ای،  عطحٛاضٜ

ای  ٞبی ٔمبثّٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ؾجه

 یب٘ه.

قٙبذت ضاثغٝ ثیٗ ٘یبظٞبی زٚضاٖ 

ٞبی  عطحٛاضٜوٛزوی ٚ 

 ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

قٙبؾبیی تدبضة شٞٙیتی  ؾْٛ

 ذٛز

ای ٘بؾبظٌبض،  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، شٞٙیت ٔمبثّٝ

پصیط، شٞٙیت وٛزن ػهجب٘ی/  شٞٙیت وٛزن آؾیت

اضتجبط ثب ایٗ زضٔب٘ی زض  تىب٘كٍط، اٞساف عطحٛاضٜ

 ٞب شٞٙیت

ثجت احؿبؾبت، افىبض ٚ ضفتبض ٔطتجظ ثب 

 شٞٙیت ٞب

 آقٙبیی ثب ذب٘ٛازٜ شٞٙیت ٞب

قٙبؾبیی تدبضة شٞٙیتی  چٟبضْ

 ذٛز

ٌط،  ٌط/ؾطظ٘ف ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، شٞٙیت ٚاِس تٙجیٝ

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ، شٞٙیت وٛزن قبز، 

ثجت احؿبؾبت، افىبض ٚ ضفتبض ٔطتجظ ثب 

 ٞب شٞٙیت

تٕطیٗ ٔیعاٖ تمطیجی حضٛض ٞط قف 

 شٞٙیت ثب وكیسٖ ذغٛط ثط ضٚی زایطٜ

 آقٙبیی ثب ذب٘ٛازٜ شٞٙیت ٞب

ٞبی  تىٙیه پٙدٓ

 زضٔب٘ی عطحٛاضٜ

ٔطٚض تىّیف خّؿٝ لجُ، ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، 

 زضٔب٘ی )قٙبذتی، تدطثی، ضفتبضی( ٞبی عطحٛاضٜ تىٙیه

 فٟطؾت ٔعایب ٚ ٔؼبیت شٞٙیت حبضط

 یطؾبظی تٕطیٗ تهٛ

 ٞبی آؾیت پصیط وبٞف شٞٙیت

ٞبی  آٌبٞی اظ شٞٙیت قكٓ

ای ٘بؾبظٌبض ٚ ٚاِس  ٔمبثّٝ

 ٘بوبضآٔس

ٞبی  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، قٙبذت ٚ آٌبٞی اظ شٞٙیت

  ٌط، ٚاِس پطتٛلغ ای ٘بؾبظٌبضْ، ٚاِس تٙجیٝ ٔمبثّٝ

ٞبی  تىٕیُ وبضثطي آٌبٞی اظ شٞٙیت

ای ٘بؾبظٌبضْ، تىٕیُ وبضثطي  ٔمبثّٝ

ٌطْ، تىٕیُ  آٌبٞی اظ شٞٙیت ٚاِس تٙجیٝ

 اْ وبضثطي آٌبٞی اظ شٞٙیت ٚاِس پطتٛلغ

وبٞف ضفتبضٞبی ٘بقی اظ شٞٙیت 

 ٚاِس ٘بوبضآٔس

آٌبٞی اظ شٞٙیت وٛزن  ٞفتٓ

 پصیط آؾیت

ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، تىٕیُ وبضثطي آٌبٞی اظ 

، وٛزن  پصیط، وٛزن ػهجب٘ی شٞٙیت وٛزن آؾیت

 قبز 

آٌبٞی اظ شٞٙیت وٛزن تىٕیُ وبضثطي 

 ، وٛزن قبز پصیط، وٛزن ػهجب٘ی آؾیت

 وبٞف ضفتبضٞبی ٘بقی اظ شٞٙیت

پصیط، وٛزن  وٛزن آؾیت

 ، وٛزن قبز ػهجب٘ی

ٞبی  ضٞبیی اظ شٞٙیت ٞكتٓ

آفطیٗ ثب آٌبٞی اظ  ٔكىُ

ٞبی  ٞب ٚ ٟٔبضت تٛإ٘ٙسی

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ی ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، افعایف آٌبٞی اظ ضفتبضٞب

شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ، ا٘تربة شٞٙیت ٚ تٛنیف آٖ زض 

ٌیطی  لبِت انغلاحبت آٌبٞی، آفطیسٖ ٔٛلؼیت، قىُ

زیسٌبٜ ٚاِس ذٛة، عطاحی ثط٘بٔٝ ػّٕیبتی ثطای شٞٙیت 

 ٞبی لاظْ ٞب ٚ ٟٔبضت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ٚ تكریم تٛإ٘ٙسی

تىّیف آٌبٞی اظ شٞٙیت: اضتجبط ثطلطاض 

تٛؾظ وطزٖ ثب شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ 

 ای ٘بؾبظٌبض شٞٙیت ٔمبثّٝ

 زؾتیبثی ثٝ شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

فطنت زازٖ ثٝ شٞٙیت  ٟ٘ٓ

ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثطای اظ ثیٗ 

ٌط ٚ  ثطزٖ شٞٙیت ٚاِس تٙجیٝ

ٚاِس پطتٛلغ ثٝ 

 اؾتب٘ساضزٞبی ٔؼمَٛ

ٞبی  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ضٞبیی اظ شٞٙیت

ٞبی  ٞب ٚ ٟٔبضت آفطیٗ ثب آٌبٞی اظ تٛإ٘ٙسی ٔكىُ

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ، 

تىّیف آٌبٞی اظ شٞٙیت: فطنت زازٖ ثٝ 

شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ 

ٌط، تىّیف آٌبٞی اظ  شٞٙیت ٚاِس تٙجیٝ

شٞٙیت: فطنت زازٖ ثٝ شٞٙیت ثعضٌؿبَ 

ای تجسیُ شٞٙیت ٚاِس پطتٛلغ ثٝ ؾبِٓ ثط

 اؾتب٘ساضزٞبی ٔؼمَٛ

 زؾتیبثی ثٝ شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ فلاح تفتی

 CC BY-NC 4.0                    1404فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ، اَٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
ثطزٖ اظ شٞٙیت  ثٟطٜ زٞٓ

ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثٝ ٔٙظٛض 

ٔطالجت اظ شٞٙیت وٛزن 

پصیط ٚ ٌٛـ ؾپطزٖ  آؾیت

ثٝ ٘یبظٞبی شٞٙیت وٛزن 

 ػهجب٘ی

ٞبی  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ضٞبیی اظ شٞٙیت

ٞبی  ٞب ٚ ٟٔبضت اظ تٛإ٘ٙسی آفطیٗ ثب آٌبٞی ٔكىُ

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

 

تىّیف آٌبٞی اظ شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثٝ 

ٔٙظٛض ٔطالجت اظ شٞٙیت وٛزن 

پصیط، تىّیف آٌبٞی اظ شٞٙیت:  آؾیت

ثطزٖ اظ شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثٝ  ثٟطٜ

ٔٙظٛض ٌٛـ ؾپطزٖ ثٝ ٘یبظٞبی شٞٙیت 

 وٛزن ػهجب٘ی

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓاؾتفبزٜ اظ 

فطنت زازٖ ثٝ شٞٙیت  یبظزٞٓ

ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثطای 

یبزٌیطی زضثبضٜ ٞٛیتٓ اظ 

عطیك ٌٛـ ؾپطزٖ ثٝ 

 شٞٙیت وٛزن قبز

ٞب ثب  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، تٕطوع ثط تساذُ شٞٙیت

ٞبی  شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ٚ ثٝ وبضٌیطی ٟٔبضت

ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثطای زؾتیبثی ثٝ شٞٙیت وٛزن قبز، 

آٖ زض لبِت انغلاحبت  ا٘تربة شٞٙیت ٚ تٛنیف

ٌیطی زیسٌبٜ ٚاِس  آٌبٞی، آفطیسٖ ٔٛلؼیت، قىُ

ذٛة، عطاحی ثط٘بٔٝ ػّٕیبتی ثطای شٞٙیت ثعضٌؿبَ 

 ٞبی لاظْ ٞب ٚ ٟٔبضت ؾبِٓ ٚ تكریم تٛإ٘ٙسی

تىّیف آٌبٞی اظ شٞٙیت: فطنت زازٖ ثٝ 

شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ ثطای یبزٌیطی 

زضثبضٜ ٞٛیتٓ اظ عطیك ٌٛـ ؾپطز٘ٓ ثٝ 

 یت وٛزن قبزشٞٙ

افعایف آٌبٞی اظ ضفتبضٞبی 

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ٞبی ٚاِس  ٔجبضظٜ ثب شٞٙیت زٚاظزٞٓ

، إٞیت  ٌط ٚ پطتٛلغ تٙجیٝ

زازٖ ثٝ احؿبؼ غٓ ٚ 

اضغطاة وٛزن 

پصیط، ٔسیطیت  آؾیت

 شٞٙیت وٛزن ػهجب٘ی

ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ضاٞجطزٞبی ضفتبضی ٚ قٙبذتی 

ٔست، ثط٘بٔٝ  وٛتبٜ ٞبی تدطثی ٔست، تىٙیه وٛتبٜ

ای  ٞبی ٔمبثّٝ ٔست ٔسیطیت شٞٙیت ثطای شٞٙیت وٛتبٜ

ٌط ٚ پطتٛلغ،  ٞبی ٚاِس تٙجیٝ ٘بؾبظٌبض، ٔجبضظٜ ثب شٞٙیت

 وٛزن ػهجب٘ی

ٞبی  وبٞف لسضت شٞٙیت ٔطٚض ٔغبِت زض ٔٙعَ

 ای ٘بؾبظٌبض ٔمبثّٝ

پطٚضـ شٞٙیت وٛزن  ؾیعزٞٓ

قبز ٚ تمٛیت شٞٙیت 

  ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ِت خّؿٝ لجُ، ضاٞجطزٞبی ضفتبضی ٚ قٙبذتی ٔطٚض ٔغب

ٔست، ثط٘بٔٝ  ٞبی تدطثی وٛتبٜ ٔست، تىٙیه وٛتبٜ

 ٔست ٔسیطیت شٞٙیت ثطای شٞٙیت وٛزن قبز،  وٛتبٜ

تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب  ٔطٚض ٔغبِت زض ٔٙعَ

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ضاٞجطزٞبی ثّٙسٔست ثطای  چٟبضزٞٓ

ٞبی ٚاِس  ٔجبضظٜ ثب شٞٙیت

٘بوبضآٔس ٚ ثطآٚضزٖ 

٘یبظٞبی شٞٙیت وٛزن 

 پصیط آؾیت

ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، فٟطؾت ٚ ثطضؾی ضاٞجطزٞب، 

ٞبی ضفتبضی، قٙبذتی ٚ تدطثی،  ٞب ٚ ٟٔبضت تىٙیه

عطاحی ثط٘بٔٝ ٔسیطیت شٞٙیت ٔطاخغ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞب ٚ ضاٞجطزٞب ٚ ٕٞطاٜ زاقتٗ آٟ٘ب ثٝ قىُ وبضت  تىٙیه

 آٔٛظقی

تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب  آٔٛظقی زض ٔٙعَ ٞبی تٕطیٗ وبضت

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ضاٞجطزٞبی ثّٙسٔست ثطای  پب٘عزٞٓ

ٔسیطیت شٞٙیت وٛزن 

ػهجب٘ی ٚ تمٛیت شٞٙیت 

وٛزن قبز ٚ شٞٙیت 

  ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، فٟطؾت ٚ ثطضؾی ضاٞجطزٞب، 

ٞبی ضفتبضی، قٙبذتی ٚ تدطثی،  ٞب ٚ ٟٔبضت تىٙیه

طاحی ثط٘بٔٝ ٔسیطیت شٞٙیت ٔطاخغ ثب اؾتفبزٜ اظ ع

ٞب ٚ ضاٞجطزٞب ٚ ٕٞطاٜ زاقتٗ آٟ٘ب ثٝ قىُ وبضت  تىٙیه

 آٔٛظقی

تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب  ٞبی آٔٛظقی زض ٔٙعَ تٕطیٗ وبضت

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ٞب، تٕطیٗ  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ایفبی ٘مف شٞٙیت تهٛیط ٔىبٖ أٗ قب٘عزٞٓ

ٔىبٖ أٗ ٚ ذٛزٌٛیی آٖ، ٌفتٍٛی شٞٙیتی  تهٛیط

 یبفتٝ ایفبی ٘مف ثؿظ

تلاـ ثطای ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب  تٕطیٗ ٌفتٍٛی شٞٙیتی

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

تٙجیٝ ٚ تمٛیت: ٔب چٍٛ٘ٝ  ٞفسٞٓ

 ٌیطیٓ؟ یبز ٔی

ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، شٞٙیت ٚاِس٘بوبضآٔس، آظٔبیف 

 زلیمٝ 20 -تٙجیٝ

ٞبی شٞٙیت  ذلانی یبفتٗ اظ پیبْ زلیمٝ 20 -آظٔبیف تٙجیٝتىطاض 

 ٚاِس ٘بوبضآٔس

ٞبی ٚاِس  ٔجبضظٜ ثب شٞٙیت ٞدسٞٓ
ٌط ٚ پطتٛلغ: آ٘چٝ وٝ  تٙجیٝ

ثٝ  "ٚاِس ذٛة"یه 
 ٌٛیس. ٔحجٛثف ٔی

ٞبی شٞٙیت  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ذلانی یبفتٗ اظ پیبْ

 ٚاِس ٘بوبضآٔس، پیبْ ٚاِس ذٛة، اقیبی ا٘تمبِی

تلاـ ثطای ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب  عَٔطٚض ٔغبِت زض ٔٙ

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ
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ٞبی ٚاِس  ثبظذٛا٘ی ٘ٛقتٝ ٘ٛظزٞٓ

 ذٛة

ٞبی ٌطٚٞی ثطای  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ایفبی ٘مف

 شٞٙیت ٚاِس ٘بوبضآٔس -ٞب ٌفتٍٛی شٞٙیت

تلاـ ثطای ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب  ٞبی ٌطٚٞی تىطاض تٕطیٗ ایفبی ٘مف

 شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

تهٛیطؾبظی ثطای شٞٙیت  ثیؿتٓ

 پصیط وٛزن آؾیت

ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ثبظؾبظی تدطثٝ وٛزوی 

زضٔبٍ٘ط، ثبظؾبظی ضٚ٘س ذبعطٜ وُ ٌطٜٚ، ٚاِسی ذٛة 

پصیط ٕٞٝ اػضبی ٌطٜٚ  ثطای شٞٙیت وٛزن آؾیت

وٛزن  -پصیط ثبقیس، تٕطیٗ شٞٙیت وٛزن آؾیت

 وٛچه، تٟٙب زض ذیبثبٖ

تٕطیٗ شٞٙیت وٛزن ا٘دبْ ٔدسز 

وٛزن وٛچه، تٟٙب زض  -پصیط آؾیت

 ذیبثبٖ زض ٔٙعَ

ا٘دبْ ضفتبضٞبیی ثب شٞٙیت 

 ثعضٌؿبَ ؾبِٓ

ثیؿت ٚ 

 یىٓ

وكی، تٕطیٗ تٛح  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، ٔؿبثمٝ عٙبة ضٞبیی اظ ذكٓ

ؾبذتٗ ٚ پطتبة وبغص، تٕطیٗ ثبزوٙه، ؾبذتٗ تهٛیط 

شٞٙیت وٛزن ػهجب٘ی، تٕطیٗ ضاٜ ضفتٗ ثٝ ػمت، زضٞٓ 

ٞب، پبیىٛثی ٌطٚٞی، ایفبی  ٔطؽ ٚ قىؿتٗ ترٓوٛثیسٖ 

 ٘مف شٞٙیتی

 آِٛز وبٞف ضفتبضٞبی ذكٓ تٕطیٗ ایفبی ٘مف شٞٙیتیا٘دبْ ٔدسز 

ثیؿت ٚ 

 زْٚ

تهٛیطؾبظی ثطای شٞٙیت 

 وٛزن قبز

ٞبی ذلاق ٚ  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، تٕطیٗ

ٞب ٚ  وٙٙسٜ ٔثُ عّؿٓ ٌطٚٞی، تفطیح ثب شٞٙیت ؾطٌطْ

ثطای شٞٙیت وٛزن قبز زض نٙسٚلچٝ ٌٙح، تفطیح 

تٕطیٗ تهٛیطؾبظی، تهٛیطؾبظی ذب٘ٝ ضؤیبیی شٞٙیت 

 وٛزن قبز

تهٛیطؾبظی ذب٘ٝ ضؤیبیی تٕطیٗ ٔدسز 

 شٞٙیت وٛزن قبز

 تثجیت شٞٙیت وٛزن قبز

ثیؿت ٚ 

 ؾْٛ

پطٚضـ شٞٙیت ثعضٌؿبَ 

 ؾبِٓ

ٞبی ٚاِس  ٞبی شٞٙیت ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، تأثیط پیبْ

پصیط،  ی شٞٙیت وٛزن آؾیتٌط ٚپطتٛلغ ثط ضٚ تٙجیٝ

تٕطیٗ ثس٘ی وٛتبٜ ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی شٞٙی، ایفبی ٘مف 

 شٞٙیت

 ثعضٌؿبَ ؾبِٓ تثجیت شٞٙیت ایفبی ٘مف شٞٙیت تٕطیٗ ٔدسز

ثیؿت ٚ 

 چٟبضْ

 اضظیبثی ٔغبِت، ذلانٝ

 ٚ ٟ٘بیی

 آٔٛظقی ثط٘بٔۀ اذتتبْ

 ٔحٛض عطحٛاضٜ

ٞبی ذلاق ٚ  ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ، تٕطیٗ

ٞب ٚ  ٔثُ عّؿٓ ٌطٚٞی، تطیح ثب شٞٙیت وٙٙسٜ ؾطٌطْ

نٙسٚلچٝ ٌٙح، تفطیح ثطای شٞٙیت وٛزن قبز زض 

تٕطیٗ تهٛیطؾبظی، تهٛیطؾبظی ذب٘ٝ ضؤیبیی شٞٙیت 

 وٛزن قبز، تجبزَ ٟٔطٜ

 ثعضٌؿبَ ؾبِٓ تثجیت شٞٙیت -

 یافته ها

زٞس ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ قطوت ٘كبٖ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ خسَٚ 

 93/34ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  73/33وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

وٙٙسٌبٖ زضنس قطوت  6/55زٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ؾبَ ثٛ

ثمیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زیپّٓ  تحهیلات ِیؿب٘ؽ زاقتٝ ا٘س ٚ

ثمیٝ خعئیبت قبذم ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ثٛز٘س.

  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2خسَٚ پػٚٞف زض 

 فیـم ٞبی تٛنیـفی ٔطثٛط ثٝ قبذـٛنیٝ ٞبی تـزض ازأٝ یبفت

بیف ٚ ـبی آظٔـتی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ٞـآٚضی ٚ ؾطؾرتبة

 آٔسٜ اؾت.  3 وٙتطَ زض خسَٚ

آٚضی زض ٘تبیح حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیط تبة

ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ثیكتطی زض ٔطحّٝ 

 پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ زاضز. 

     ف ٘ؿجت ثٝـطٜٚ آظٔبیـٛازٜ ٘یع زض ٌـتی ذب٘ـزض ٔتغیط ؾطؾر

طی زاضز ـٖٛ ٚ پیٍیـف ثیكتطی زض پؽ آظٔـطَ افعایـٌطٜٚ وٙت

(05/0>P). 
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 . قبذم ٞبی تٛنیفی ٔتغیط ؾٗ ٚ تحهیلات قطوت وٙٙسٌب2ٖخسَٚ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ  ٔتغیط

 25/2 73/33 آظٔبیف ؾٗ

 15/2 93/34 وٙتطَ

 زضنس تؼساز  

 4/44 20 زیپّٓ 

 6/55 25 ِیؿب٘ؽ تحهیلات

 

 آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض تبة3خسَٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٘ٛع آظٖٔٛ ٔتغیط

 آظٔبیف پیف آظٖٔٛ آٚضیتبة

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

 آظٔبیف

 ٌٛاٜ

33/73 04/7 

 53/73 12/6 

 78/7 20/123 پؽ آظٖٔٛ 

  73/74 30/7 

 11/8 87/124 پیٍیطی 

  60/73 46/5 

 

 ؾطؾرتی

 ذب٘ٛازٜ

 95/1 33/12 آظٔبیف پیف آظٖٔٛ

 45/1 67/12 ٌٛاٜ 

 97/2 87/22 آظٔبیف پؽ آظٖٔٛ

 40/2 27/13 ٌٛاٜ  

 21/4 40/23 آظٔبیف پیٍیطی 

 81/1 13/13 ٌٛاٜ  

لجُ اظ اضائٝ ٘تبیح تحّیُ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔىطض چٙس 

ٞبی پبضأتطیه ٔٛضز ؾٙدف آظٖٔٛٞبی ٔتغیطٜ، پیف فطو

لطاض ٌطفت. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه ثطای ٘طٔبَ 

ٞب ا٘دبْ قس. ٘تبیح ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ پیف فطو ٘طٔبَ ؾبظی زازٜ

آٚضی ٚ ؾطؾرتی ٞب زض ٔتغیط تبةای زازٜثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘ٛ٘ٝ

   ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ زض ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثطلطاض اؾت آظٖٔٛ، پؽزض ٔطاحُ پیف

(05/0<P .) ٖٛٔ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت  تی ٔؿتمُاظ عطفی ٘تبیح آظ

ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ ٌطٜٚٞبی پیفٕ٘طٜ

ت ـآٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾٚاثؿتٝ )تبة

٘تبیح تحّیُ  (. زض ازاPٝٔ>05/0ذب٘ٛازٜ( ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت )

اضائٝ قسٜ  4آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔىطض چٙس ٔتغیطٜ زض خسَٚ 

 اؾت.

 طٜـــغیـٔت سـؽ چٙـب٘ـُ ٚاضیـّیـتحوٝ  4سَٚ ـٝ ثٝ خـثب تٛخ

(MANOVA)   تأثیط ٔساذّٝ ثط ٔتغیطٞبی  ،زٞس ٘كبٖ ٔیضا

آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. ثطای ثطضؾی  تبة

ایٗ تأثیط، اظ زٚ قبذم اثط پیلای ٚ لأجسای ٚیّىع اؾتفبزٜ قسٜ 

قسٜ ٘بقی اظ  وٙٙس تغییطات ٔكبٞسٜ اؾت وٝ ٞط زٚ تأییس ٔی

آٚضی،  زض ذهٛل تبة .ٔساذّٝ، ٔؼٙبزاض ٚ لبثُ تٛخٝ اؾت

ٕٞطاٜ ثب  (103/0ع )ٚ لأجسای ٚیّى (897/0ی )پیلأمساض اثط 
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٘كبٖ  001/0ی زض ؾغح ٔؼٙبزاض 382/117ثطاثط ثب  F ٔمساض آٔبضٜ

عٛض چكٍٕیطی ثبػث تغییط زض ایٗ ٔتغیط  زٞس وٝ ٔساذّٝ ثٝ ٔی

یع حبوی اظ تأثیط ثعضي ایٗ ٘ 897/0ط قسٜ اؾت. ٔمساض ٔیعاٖ اث

زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی 1لسضت آٔبضی ثطاثط ثب  ٔساذّٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ

ٞب ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ  آظٖٔٛ اظ تٛاٖ وبفی ثطای تكریم تفبٚت

تٛاٖ ثب  ٘تبیح حبنُ زاضای اػتجبض ثبلایی ٞؿتٙس. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٔی

اعٕیٙبٖ ثبلا ٌفت ٔساذّٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت تغییط لبثُ تٛخٟی زض 

٘یع ٘تبیح زض ٔٛضز ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ  .آٚضی ایدبز وٙس تبة

ٚ ( 863/0ی )زٞس. ٔمساض اثط پیلا اٍِٛی ٔكبثٟی ضا ٘كبٖ ٔی

ض ز 344/85ثطاثط ثب  F ٕٞطاٜ ثب آٔبضٜ (137/0ع )لأجسای ٚیّى

ثیبٍ٘ط تأثیط لٛی ٔساذّٝ ثط ایٗ ٔتغیط اؾت. ٔمساض  001/0ح ؾغ

وٙس وٝ ایٗ تغییطات اظ ِحبػ ػّٕی ٘یع  تأییس ٔی 863/0ط ٔیعاٖ اث

 . ٞؿتٙسٟٔٓ ٚ ٔؼٙبزاض 

زٞس وٝ آظٖٔٛ اظ  ٘یع ٔدسزاً ٘كبٖ ٔی 1لسضت آٔبضی ثطاثط ثب 

 .حؿبؾیت وبفی ثطای قٙبؾبیی تغییطات ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت

قسٜ تأثیط  زٞٙس وٝ ٔساذّٝ ا٘دبْ ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی عٛض وّی ثٝ

آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ٚ ایٗ  ٔؼٙبزاضی ثط افعایف تبة

ػّٕی لبثُ تٛخٝ ٞؿتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ  تغییطات اظ ٘ظط آٔبضی ٚ

    تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت  ٔمساض ثبلای ٔیعاٖ اثط زض ٞط زٚ ٔتغیط، ٔی

ٞبی  وٝ ایٗ ٔساذّٝ تأثیط لٛی ٚ پبیساضی ثط ثٟجٛز ٚیػٌی

زاقتٝ  آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜتبة قٙبذتی ٔٛضز ثطضؾی ضٚاٖ

 .اؾت

 

 آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜٞبی چٙسٔتغیطٜ ثطای تأثیط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تبةآظٖٔٛ: ٘تبیح 4خسَٚ 

 لسضت آٔبضی ٔیعاٖ اثط ؾغح ٔؼٙبزاضی  Fآٔبضٜ  اضظـ اثط ٔتغیط

 1 897/0 001/0 382/117 897/0 1اثط پیلای آٚضیتبة

 1 897/0 001/0 382/117 103/0 2ٚیّىع لأجسای

ؾطؾرتی 

 ذب٘ٛازٜ

 1 863/0 001/0 344/85 863/0 اثط پیلای

 1 863/0 001/0 344/85 137/0 لأجسای ٚیّىع
1. Pillai's Trace 

 2. Wilks' Lambda 
 تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض خٟت ثطضؾی تأثیطات زضٖٚ ٚ ثیٗ ٌطٚٞی ثطای ٔتغیطٞبی تبة آٚضی ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ :5خسَٚ 

ٔدٕٛع  ٔٙجغ تغییط ٔتغیط

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

ؾغح  F ٔمساض

 ٔؼٙبزاضی

ا٘ساظٜ 

 اثط

 تٛاٖ

 

 تبة آٚضی

 1 897/0 001/0 001/141 311/6588 2 622/13176 ٔطاحُ

 1 942/0 001/0 336/452 211/24767 1 211/24767 ٌطٜٚ

 1 897/0 001/0 432/134 378/6281 2 756/12562 تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ

     725/46 56 622/2616 ذغب

 

ؾطؾرتی 

 ذب٘ٛازٜ

 1 863/0 001/0 649/51 351/387 660/1 822/642 ٔطاحُ

 1 804/0 001/0 035/115 878/953 1 878/953 ٌطٜٚ

 1 863/0 001/0 479/42 576/318 660/1 68/528 تؼبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ

     500/7 467/46 48/348 ذغب
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 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ فلاح تفتی

 CC BY-NC 4.0                    1404فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت  ، اَٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 نتیجه گیریو بحث 

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تبة آٚضی 

ذب٘ٛازٜ ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تحت پٛقف 

٘تبیح وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ یعز ا٘دبْ قس. 

آٚضی ٘ؿجت ثٝ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیط تبة

طحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ثیكتطی زض ٔ

ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘تبیح، ٘ٛضی  .(P<05/0٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ زاضز)

اثطثركی عطحٛاضٜ  زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی( 24ٚ ػّیٕطزا٘ی)

ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی  ،آٚضیزضٔب٘ی زض افعایف تبة

 وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٌّپبیٍبٖٔطاخؼٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض

ظٖ  30تدطثی پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ، ٘یٕٝ  عطحزض ایٗ  پطزاذتٙس.

٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  حضٛض زاقتٙس.ؾطپطؾت ذب٘ٛاض 

آٚضی، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط تبة

. اؾتىی اٚضٌب٘ی ٚ ظ٘سٌی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

( ثٝ ثطضؾی ٔیعاٖ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط 29ؾجعٚاضی)

 4تبة آٚضی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض زض ٔٙغمٝ  ویفیت ظ٘سٌی ٚ

٘فط اظ خبٔؼٝ ٔصوٛض ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس اظ  30تٟطاٖ پطزاذتٙس. 

تٟطاٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ  4ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی ٔٙغمٝ ثیٗ 

ٚ ثٝ نٛضت ٔؿبٚی ٚ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س 

٘تبیح ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی  .٘فطٜ لطاض ٌطفتٙس 15

ثب اثطٌصاضی ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ٔٙدط ثٝ افعایف ویفیت 

   آٚضی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قسٜ اؾت. ظ٘سٌی ٚ تبة

( پػٚٞكی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی عطحٛاضٜ 36پٛض ٚ ٘بزضی)ثٟطأی

زضٔب٘ی ثط ضٚی ؾلأت ضٚاٖ ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ظ٘بٖ 

ٖ زظفَٛ ا٘دبْ زاز٘س. پػٚٞف ٘یٕٝ تدطثی ؾطپطؾت زض قٟطؾتب

ظٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض  30ثب پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثط ضٚی 

٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح  15ثٛز وٝ زض زٚ ٌطٜٚ 

ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثبػث افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

ٍٕٞبْ ثب ایٗ قٛز. اؾتطؼ ازضان قسٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ٔی

( پػٚٞكی ثب ٞسف ٔمبیؿٝ اثطثركی زضٔبٖ 37ٞب حؿیٙی)ػٚٞفپ

قٙبذتی ضفتبضی ثب عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثٝ ٔٙظٛض تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ تبة 

٘فط ثٛز٘س وٝ زض  45آٚضی ٔبزضاٖ ا٘دبْ زاز. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ 

ثب زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی  زاز وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ

  .تأثیط ثیكتطی ثط ضٚی تبة آٚضی ٔبزضاٖ زاضز

تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٔٛضٛع ٔی ایٗ تجییٗ زض

ٞبی ٘مف ٔرتّفی زض ضٚاثظ اختٕـبػی ٚ ایفبء ٞبیفـثب چبِ

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٞبیعطحٛاضٜ چٙسٌب٘ٝ ٔٛاخٟٝ ٞؿتٙس. قٙبؾبیی

 ٘ؿجت آ٘بٖ ذٛزآٌبٞی تب قٛزٔٙدط ٔیظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض 

ٞبی ٘بؾبظٌبض یبثس. ثب فؼبَ وطزٖ عطحٛاضٜ افعایف ذٛزقبٖ ثٝ

ٔسیطیت ایٗ عطحٛاضٜ ٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ  ٚ  زض خّؿبت زضٔب٘ی،

ٞبیی وٝ ثبػث فؼبَ قسٖ ایٗ ٘ٛع قٛز فطز ٔٛلؼیتٔٙدط ٔی

ٚ  ٞب ضا حُقٛز ضا ثكٙبؾس ٚ ثتٛا٘س ایٗ ٔٛلؼیتٞب ٔیعطحٛاضٜ

    ضفتبضی زض عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ قٙبذتی ٞبیفهُ وٙس. تىٙیه

     وٙس تبؾرت وٕه ٔی قطایظ زض ت ذب٘ٛاضـثٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾ

 تبة آٚضیكبٖ افعایف یبثس.

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پػٚٞكی ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط 

ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تحت پٛقف وٕیتٝ 

حبوی أساز أبْ ذٕیٙی)ضٜ( قٟطؾتبٖ یعز ٔإثط ثٛزٜ اؾت. ٘تبیح 

اظ آٖ اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیط ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ثیكتطی زض ٔطحّٝ پؽ 

ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘تبیح، حؿٗ  .(P<05/0٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ زاضز)
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 ....ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت یٚ ؾطؾرت یآٚض ثط تبة یزضٔب٘ عطحٛاضٜ یاثطثرك

 CC BY-NC 4.0                       1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت، اَٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
( عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ضا ثط ضٚی ؾلأت ضٚاٖ ٚ 38پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ)

ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ پطؾتبض قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ زاز٘س. 

٘فط اظ خبٔؼٝ ٔصوٛض  30خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ایٗ پػٚٞف قبُٔ 

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ

زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف  زیس٘س ٚ ثٝ وٕه قیٜٛ تهبزفی ؾبزٌٜط

ٌٕبقتٝ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف تحت  ٘فط( 15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15)

  بٖ زاز ـح ٘كتبیـ٘ت. سـب٘ی لطاض ٌطفتٙـٛاضٜ زضٔـٝ عطحـخّؿ 10

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثب اثطٌصاضی ثط ضٚی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض 

٘مف ٟٕٔی زض وبٞف تدطثٝ اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی زاض٘س ٚ  اِٚیٝ 

قٛ٘س ٚ ٔیعاٖ ؾطؾرتی ثبػث ثٟجٛز ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔی

س. ـزٞبء ٔیـطاز اضتمـت ضٚاٖ ضا زض افـی ٚ ؾلأـضٚا٘كٙبذت

ایف ؾطؾرتی ( عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ضا ثب ٞسف افع39قبٞیٙی)

ضٚا٘كٙبذتی ثط ضٚی زذتطاٖ ٔدطز قٟط ٌطٌبٖ ا٘دبْ زاز. ثب 

٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ ثٝ  30زؾتطؼ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زضوٕه 

٘فط لطاض  15٘فط ٚ وٙتطَ  15عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

ثطای ٌطٜٚ  عطحٛاضٜ زضٔب٘یٚ ؾپؽ ٔساذّٝ آظٔبیكی  ٌطفتٙس

. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زلیمٝ ای اخطا قس 90خّؿٝ  8آظٔبیف عی 

زا٘كدٛیبٖ زض ٌطٜٚ  ؾطؾرتی ضٚا٘كٙبذتیٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ ٚ  عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

. تجییٗ ایٗ ٘تیدٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت زاض ثٛزٜ اؾتبٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙ

ٞبیی وٝ غِٛیتؾطؾرتی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ثٝ زِیُ ٔكوٝ 

      تٛا٘س زؾترٛـ تغییطاتی قٛز، عطحٛاضٜ زضٔب٘یزاض٘س ٔی

ٞبی ٔطتجظ ثب  ٞبی تدطثی )ثطاٍ٘یرتٗ ٞیدبٖ تىٙیهتٛا٘س ثب ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ثبظٚاِسیٙی ثیٕبض ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز  عطحٛاضٜ

ٞب ٚ اضضبء ٘ؿجی ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ زٚضاٖ وٛزوی(  ٞیدبٖ

وٙٙس ٚ اظ عطیك  زض ثؿیبضی اظ افطاز ثیكتطیٗ تغییط ضا ایدبز ٔی

وٙٙس ثٝ خبی  ؾؼی ٔیتهٛیطؾبظی ثب اٍِٛقىٙی ضفتبض، فطز 

ٞبی  ای ٘بوبضآٔس لجّی، قیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ تىطاض زٚثبضٜ ؾجه

ای ضا تدؿٓ وٙس. ثب تغییط اٍِٛٞبی  نحیح ضفتبضی ٔمبثّٝ

٘بوبضآٔس ٚ تطٔیٓ عطحٛاضٜ، ٔمبٚٔت ٚ ؾطؾرتی فطز زض ٔمبثُ 

پػٚٞف  یوّ حی٘تب تیزض ٟ٘ب یبثس.ٞبی ظ٘سٌی افعایف ٔیچبِف

 فیٔٛخت افعا تٛا٘سیٔ زضٔب٘ی طحٛاضٜع اظ آٖ اؾت وٝ یحبو

آٚضی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾطؾرتی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تبة

زضٔبٖ ٘كبٖ  بٖیٔبٜ پؽ اظ پب ؾٝاثطات زضٔبٖ تب  یقٛز ٚ ٔب٘سٌبض

ثب آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ  ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاضاؾت وٝ  ٗیزٞٙسٜ ا

ای ٘بؾبظٌبض ا٘س شٞٙیت ٔمبثّٝٞبی ٘بؾبظٌبض ذٛز تٛا٘ؿتٝعطحٛاضٜ

ذٛز ضا وبٞف زٞٙس ٚ زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی 

تط ضفتبض وٙٙس. ایٗ تسٚاْ اثط ثٝ ػّت تؼساز ثبلای خّؿبت ثبِغب٘ٝ

زضٔب٘ی زض عَٛ زٚ ٔبٜ زض ظٔبٖ ٔكرم ٚ ثب اخطای تٕطیٙبت 

ػّٕی ثٝ ٔٙظٛض تطٔیٓ ٚخٝ آؾیت زیسٜ ٔطاخؼبٖ ثٛز.اظ 

ظ٘بٖ  ینطف ثط ضٚ تٕطوعٞبی ایٗ پػٚٞف ٔحسٚزیت

)ضٜ(  یٙیأساز أبْ ذٕ تٝیؾطپطؾت ذب٘ٛاض تحت پٛقف وٕ

ثٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت  حی٘تب ٓیتؼٕ ٗیثٙبثطاثٛز.  عزیقٟطؾتبٖ 

)ضٜ(  ٘جٛز٘س  یٙیأبْ ذٕ أساز تٝیوٝ تحت پٛقف وٕ یذب٘ٛاض

قٛز عطحٛاضٜ ٚ پیكٟٙبز ٔی قٛز تیضػب بطیثب خب٘ت احت سیثب

ت ذب٘ٛاضی وٝ ٔسزخٛ ٘یؿتٙس ٘یع زضٔب٘ی ثط ضٚی ظ٘بٖ ؾطپطؾ

ٞبی ایٗ پػٚٞف اخطای ایٗ اخطا ٌطزز. اظ زیٍط ٔحسٚزیت

قٛز ایٗ ضٚـ پػٚٞف زض قٟطؾتبٖ یعز ثٛز وٝ پیكٟٙبز ٔی

زضٔب٘ی ثط ضٚی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ؾبیط قٟطٞب ٘یع نٛضت 

ٞبی آتی ثط ضٚی ظ٘بٖ زض آؾتب٘ٝ علاق ٌیطز. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف

 ٝ ٚـٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٛاضٜـظیطا ثب آٌبٞی اظ عطح ؛نٛضت ٌیطز

 بضـبظٌـبؾـبی ٘ـٛاضٜ ٞـٛ٘سٜ عطحـىطاضقـٞبی تٝـٗ چطذـقىؿت
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 تٛاٖ ثبػث ثٟجٛز حُ ٔؿئّٝ ٚ تبة آٚضی زض افطاز قس. ٔی 

 ت اخلاقیظالاحم

ذٛاضظٔی زا٘كٍبٜ  اذلاق تٝیٔمبِٝ زض وٕ ٗیا یانَٛ اذلال

ثٝ تهٛیت ضؾیسٜ  IR.KHU.REC.1400.041 ثٝ قٕبضٜ تٟطاٖ

 تیقبُٔ اذص ضضب یاذلال ٗیپػٚٞف ٔٛاظ ٗیزض ااؾت. 

قس. ثب  تیضػب یٚ ضاظزاض یذهٛن ٓیحط ٗیآٌبٞب٘ٝ، تضٕ

 ُیثط تىٕ سیپطؾكٙبٔٝ ضٕٗ تأو ُیٚ ظٔبٖ تىٕ ظیتٛخٝ ثٝ قطا

ٞب قطوت وٙٙسٌبٖ زض ذطٚج اظ پػٚٞف ؾإاَ یتٕبٔ

 .ثٛز٘سٔرتبض

 سهم نویسنذگان:

ی، اِٟٝ فلاح چبضچٛة ثٙسی ٚ پطزاظ سٜیا ؛ویب٘ٛـ ظٞطاوبض

  ای ٔطاحُ پػٚٞف ٚ اؾٕبػیُ اؾسپٛض؛اخطٍ٘بضـ ٚ  تفتی؛

 ؿٙسٌبٖی٘ٛ .زاقتٙسضا ثط ػٟسٜ  ٗییٚ تج تحّیُ ٚ تفؿیط زازٜ ٞب

زض  ییپبؾرٍٛ تیٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛ سأییضا ٔغبِؼٝ ٚ ت یی٘ؿرٝ ٟ٘ب

 ا٘س. طفتٝیپص لجبَ پػٚٞف ضا

 مالیحمایت 

پػٚٞف حبضط ٞیچٍٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اظ عطف ٞیچ ؾبظٔب٘ی 

 زضیبفت ٘ىطزٜ اؾت.

 تضاد منافع

ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ٚخٛز وٙٙس ٌعاضـ ٔی ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 ٘ساضز.

 تقذیر و تشکر

اظ وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ یعز ثطای وٕه ٚ 

پػٚٞف وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ.ٕٞطاٞی زض اخطای ایٗ 
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