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Abstract 
Introduction: Social support during pregnancy can play a very important role in the physical and mental 

health of mothers. The present study was designed to investigate the correlation between social support, 

pregnancy distress, and anxiety with health-related quality of life in primiparous women. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted on 100 primiparous women referring to Ali 

Ibn Abitaleb and Nik Nafs Hospital in Rafsanjan in 2024 using a convenience sampling method. The data 

collection tools were a demographic information checklist, questionnaires of social support, pregnancy 

distress, anxiety, and health-related quality of life. After collection, the data were analyzed with SPSS 

version 24 software and using statistical tests at a significance level of less than 0/05. 

Rusults: The mean age of pregnant women was 30/16±5/65 years. The results showed that distress during 

pregnancy was inversely and significantly correlated with age (P=0/024) and number of children (P<0/001), 

and social support was inversely and significantly correlated with number of children (P<0/001). In general, 

there was a positive and significant correlation between social support and health-related quality of life 

(P=0/022), and there was an inverse and significant correlation between social support and distress during 

pregnancy (P<0/001). 

Conclusion: Based on the results, social support can act as a key factor in improving health-related quality 

of life and reducing pregnancy distress in primiparous women. Therefore, it is essential to create strong 

support networks for pregnant mothers, so that they can spend this sensitive period more calmly. 

Related Quality of life, Social Support, Anxiety-Pregnancy, Pregnancy Distress, Health Keywords: 
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 زوان زوذگی کیفیت بارداری با ديرٌ اضطراب وگراوی ي اجتماعی، حمایت رابطٍ بیه

 1402 سال در شُر رفسىجان زا وخست
، زَرا  4پرراوی فاطمٍ باقری، 3حسىی محمذ آقا ، پريیه2میرزایی ، سکیىٍ 1میترا عباسی فرد وًیسىذگان:

 5کامیاب 

زاًكگبُ فلَم ، ، زاًكىسُ پعقىی.زاًكیبض ضٍهبتَلَغی، گطٍُ آهَظقی ثیوبضی ّبی زاذلی، ثیوبضؾتبى فلی اثي اثیغبلت ؿ1

 پعقىی ضفؿٌدبى، ضفؿٌدبى، ایطاى

زاًكگبُ فلَم پعقىی ، ًیه ًفؽ هطوع آهَظقی ٍ زضهبًی، گطٍُ ظًبى ٍ ظایوبى، زاًكىسُ پعقىی، اؾتبزیبض ظًبى ٍ ظایوبى.2

 ضفؿٌدبى، ایطاى

زاًكگبُ فلَم پعقىی ، هطوع آهَظقی ٍ زضهبًی هطازی، گطٍُ ضٍاًپعقىی، زاًكىسُ پعقىی، اؾتبزیبض ضٍاًپعقىی.3

 ضفؿٌدبى، ضفؿٌدبى، ایطاى

 زاًكگبُ فلَم پعقىی ضفؿٌدبى، ضفؿٌدبى، ایطاى.زاًكدَی پعقىی، 4

زاًكگبُ فلَم پعقىی ضفؿٌدبى، ، پعقىی اختوبفی، زاًكىسُ پعقىی ، گطٍُپعقىی اختوبفی اؾتبزیبض.ًَیؿٌسُ هؿئَل: 5

 Email:dr.kamiab89@gmail.com    09133911009قوبضُ توبؼ: ى           دبى، ایطاضفؿٌ
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 چکیذٌ

تَاًس ًمف ثؿیبض هْوی زض ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی هبزضاى هی حوبیت اختوبفی زض زٍضاى ثبضزاضی :مقذمٍ

زاقتِ ثبقس. هغبلقِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ ثیي حوبیت اختوبفی، ًگطاًی ٍ اضغطاة زٍضُ ثبضزاضی ثب 

 ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت زض ظًبى ًرؿت ظا عطاحی قس.

 ثیوبضؾتبى ثِ وٌٌسُهطاخقِ ثبضزاض ًرؿت ظا ظى 100ّوجؿتگی ثط ضٍی -تَنیفی هغبلقِ ایيبررسی:  ريش

        زؾتطؼ اًدبم قس. اثعاض زض گیطیًوًَِ ضٍـ ثب 1402 بلؾ زض ضفؿٌدبى ًفؽ ًیه ٍ اثیغبلت اثيفلی

 ًگطاًی ّبی ،حوبیت اختوبفی ّبی پطؾكٌبهِخوـ آٍضی اعلافبت چه لیؿت اعلافبت زهَگطافیه، 

 افعاض ًطم ثب آٍضیخوـ اظ پؽ ّبزازُ. ثَز هطتجظ ثب ؾلاهتیاضغطاة ٍ ویفیت ظًسگی ، زٍضُ ثبضزاضی

SPSS ِقسًس تحلیل ٍ تدعیِ 05/0زض ؾغح هقٌبزاضی ووتط اظ  آهبضی ّبیآظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ٍ 24 ًؿر.  

ثِ عَض ولی ثیي حوبیت  ًكبى زازًتبیح ثَز.  ؾبل 16/30±65/5 ظًبى ثبضزاض هیبًگیي ؾٌی :یافتٍ َا

( ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ثیي حوبیت اختوبفی P =022/0اختوبفی ٍ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت )

( ٍخَز زاقت. ثط اؾبؼ ًتبیح ضگطؾیَى P<001/0زٍضى ثبضزاضی ّوجؿتگی هقىَؼ ٍ هقٌبزاضی ) ًگطاًیٍ 

تجبط هقٌبزاضی ٍخَز زاقت ذغی ثیي حوبیت اختوبفی ٍ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت اض

(364/0β=،006/0P=،)  اهب ثیي ًگطاًی ٍ اضغطاة زٍضاى ثبضزاضی ٍ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت

 اضتجبعی هكبّسُ ًكس.

ثْجَز تَاًس ثِ فٌَاى یه فبهل زض حوبیت اختوبفی هیتٌْب وِ  ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هغبلقِ ی:ریگجٍیوت

فول وٌس ٍ ثٌبثطایي زض ظًبى ًرؿت ظا زٍضاى ثبضزاضی  ًگطاًیوبّف ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ٍ 

ّب ثتَاًٌس ایي زٍضُ حؿبؼ ضا ثب ّبی حوبیتی لَی ثطای هبزضاى ثبضزاض ضطٍضی اؾت تب آىایدبز قجىِ

 .آضاهف ثیكتطی پكت ؾط ثگصاضًس

 ؾلاهت، حوبیتثبضزاضی، ًگطاًی ّبی زٍضُ ثبضزاضی، ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب  َای کلیذی:ياژٌ

 اختوبفی، اضغطاة 
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 ....ظًبى یظًسگ یفیتثب و یٍ اضغطاة زٍضُ ثبضزاض یًگطاً ی،اختوبف یتحوب یيضاثغِ ث
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 
 مقذمٍ 

-HRQOL: Health) ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت

Related Quality Of Life)  ِهفَْهی چٌسثقسی اؾت وِ ث

ّبی هرتلف  اضظیبثی تأثیط ؾلاهت، ثیوبضی ٍ زضهبى ثط خٌجِ

عَض گؿتطزُ ثِ هؿبئل  پطزاظز. ایي هفَْم ثِ ظًسگی فطز هی

خؿوبًی، ضٍاًی، اختوبفی ٍ حتی هقٌَی اقبضُ زاضز ٍ تلاـ 

. (1)وٌس تب توبهی اثقبز ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ضا زض ثطگیطز هی

 ٍیػُ زض ثیوبضاى هجتلا ثطضؾی ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ثِ

چطا وِ هكىلات ؾلاهتی  ؛ّبی هعهي اّویت زاضز ثِ ثیوبضی

ّبی ظًسگی زاقتِ  تَاًس تأثیطات ظیبزی ثط ؾبیط خٌجِ ّب هی آى

فٌَاى یىی  ثِ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهتّوچٌیي  .(2)ثبقس

زٍضاى اظ هقیبضّبی هْن ثطای اضظیبثی ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی زض 

ای قبز ٍ  ایٌىِ زٍضُثب ٍخَز  ثبضزاضی هغطح اؾت. ثبضزاضی

تَخْی ّوطاُ  ثب تغییطات فیعیىی ٍ ضٍاًی لبثل اهیسثرف اؾت

تَاًس ثْعیؿتی ٍ ویفیت ظًسگی ظًبى ضا تحت تأثیط  هیاؾت وِ 

 . (3-5)لطاض زّس

فَاهل خؿوبًی ٍ ضٍاًی هطتجظ ثب ثبضزاضی هبًٌس پیبهسّبی 

ًبهغلَة ثبضزاضی اظ لجیل ظایوبى ظٍزضؼ، ؾمظ خٌیي ٍ 

ویفیت ظًسگی ظًبى  ًمف هْوی زض وبّف اضغطاة ثبضزاضی

اًس وِ ایي فَاهل  هغبلقبت هتقسز ًكبى زازُ ثبضزاض زاضًس.

هت خؿوی، ثلىِ ثط ؾلاهت ضٍاًی ظًبى تَاًٌس ًِ تٌْب ثط ؾلا هی

ظًبى ثبضزاض ثب  زض ایي زٍضاى. (7،6)ًیع اثطات هٌفی ثگصاضًس

ٍ ذؿتگی ، وبًی هبًٌس حبلت تَْؿ، اؾتفطاكّبی خؿ چبلف

 ًگطاًیاضغطاة ٍ  قبهل قٌبذتی ضٍاىّوچٌیي چبلف ّبی 

     ضٍثطٍ ّؿتٌسفٌَاى فَاهل هْن زض وبّف ویفیت ظًسگی  ثِ

ًبپصیط اظ ظًسگی  فٌَاى ثركی خسایی ثِ اظ عطفی ًگطاًی.(9،8،6)

تَاًس  هی ًگطاًیقَز.  ضٍظهطُ زض زٍضاى ثبضزاضی ؽبّط هی

افعایف ثیف فٌَاى یه اًگیعُ هثجت فول وٌس یب زض نَضت  ثِ

هَخت اذتلال زض فولىطز ضٍظاًِ، ذَاة، اقتْب ٍ ذلك ٍ  ظ حسا

 . (10)ذَی هبزض ثبضزاض قَز

ثؿیبضی اظ ظًبى ثبضزاض ثِ زلیل تغییطات خؿوبًی ٍ ضٍاًی زچبض 

تَاًٌس هٌدط ثِ  قًَس وِ ایي فَاهل هی هی ًگطاًیاضغطاة ٍ 

وبّف ویفیت ظًسگی ٍ حتی ثطٍظ فَاضو خسی ثطای هبزض ٍ 

تَاًس  وِ هی اظ خولِ فَاهلی اؾت ًیع ضغطاة. اخٌیي قًَس

زّس.  ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهتی ضا تحت تبثیط لطاض هی

اضغطاة ثبضزاضی یه اذتلال ضٍاًی هبزض اؾت وِ ثِ فٌَاى 

. (11)قَز هطثَط ثِ هبزض، ًَظاز ٍ ظایوبى تقطیف هیاضغطاة 

یوبضی ثب پیبهسّبی ًبهغلَة ثبضزاضی هبًٌس ظایوبى ظٍزضؼ، ایي ث

ّبی ًَظاز  ٍظى ون ٌّگبم تَلس، ًبضاحتی خٌیي ٍ ثطذی ًبٌّدبضی

، تَْؿ ٍ اؾتفطاك، پطُ (12)اظ خولِ قىبف وبم ٍ تٌگی پیلَض

ّبی  اولاهپؿی، ؾیؿتن ضقیف، افعایف اپیعیَتَهی ٍ ففًَت

 هی تَاًس ًَظازی ّوطاُ اؾت. اضغطاة قسیس زض زٍضاى ثبضزاضی

ٍ تَاًبیی هبزض ضا ثطای ایفبی  طؾبًسثثِ ضاثغِ هبزض ٍ ًَظاز آؾیت 

 . (13)زّسًمف هبزضی وبّف 

ًكبى زاز وِ اضغطاة ًتبیح یه هغبلقِ ی هطٍضی ّوچٌیي 

 ثبضزاضی ٍ هكىلات ثبلیٌی زض زٍضاى ثبضزاضی ؾلاهت ًَظاز 

اظ آًدب . (14)ّوبًٌس وبّف زٍ ؾط ًَظاز ضا پیكگَیی هی وٌس

احتوبل تَلس ًبضؼ ٍ ٍظى ون ضغطة ًَظازاى هبزضاى هوِ زض 

 تَاًس زض آیٌسُ ثب اذتلال ذلك ٍ ذَی هی بم تَلس ٍخَز زاضزٌّگ

. اذتلال (15)ّوطاُ ثبقسٍ ًبٌّدبضی زض ؾبذتبض ٍ فولىطز هغعی 

ضًبل ٍ فلائن افؿطزگی آز-ّیپَفیع-فولىطز هحَض ّیپَتبلاهَؼ

اظ زیگط فَاضو  ٍ ثیوبضی ّبی آلطغیه  آؾن (16)یزض ًَخَاً
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اضغطاة ثبضزاضی اؾت وِ هوىي اؾت وَزوبى اظ آى ضًح 

ٍی ظًبى ثبضزاض اًدبم قس، وِ ثط ض ای زض هغبلقِ .(18،17)ثجطًس

تَاًس ثِ  ًكبى زازُ قس وِ فلائن اضغطاثی زض ظًبى ثبضزاض هی

وبّف ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت هٌدط قَز ٍ ثبفث 

. ایي تحمیك (19)وبّف فولىطزّبی خؿوبًی ٍ اختوبفی قَز

زض زٍضاى ثط اّویت قٌبؾبیی ٍ هسیطیت ثِ هَلـ اضغطاة 

وٌس تب اظ وبّف ویفیت ظًسگی ظًبى  ثبضزاضی تأویس هی

قطایظ ذبل زٍضاى ثبضزاضی هبًٌس حبلت تَْؿ  .خلَگیطی قَز

فٌَاى فَاهل هؤثط زض وبّف ویفیت ظًسگی   ٍ اؾتفطاك ًیع ثِ

هبِّ اٍل ثبضزاضی  ٍیػُ زض ؾِ قًَس. ایي فلائن ثِ ظًبى قٌبذتِ هی

وبّف اًطغی ٍ افعایف احؿبؼ تَاًٌس ثبفث  ضایح ّؿتٌس ٍ هی

 .(20)ذؿتگی زض ظًبى ثبضزاض قًَس

تَاًس اثطات هثجتی ثط وبّف اؾتطؼ ٍ  حوبیت اختوبفی هی

حوبیت اختوبفی اظ عطفی زٍضاى ثبضزاضی زاقتِ ثبقس.  ًگطاًی

فٌَاى یىی اظ فَاهل ولیسی زض ثْجَز ؾلاهت ٍ ضفبُ هبزضاى ٍ   ثِ

تَاًس  قَز. ایي حوبیت هی ًَظازاى زض زٍضاى ثبضزاضی قٌبذتِ هی

ٍ ّوؿطاى فطاّن  اظ هٌبثـ هرتلفی اظ خولِ ذبًَازُ، زٍؾتبى

فٌَاى زٍ هٌجـ هْن حوبیت  . ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى ثِ(22،21)قَز

تَاًٌس ثِ هبزضاى ثبضزاض ووه  اختوبفی زض زٍضاى ثبضزاضی هی

ًی وِ زض ایي زٍضُ تدطثِ وٌٌس تب ثب تغییطات فیعیىی ٍ ضٍا

ثْتط وٌبض ثیبیٌس. فطاّن وطزى حوبیت فبعفی، هبزی ٍ  وٌٌس هی

تَاًس ثِ هبزضاى ووه وٌس تب  اعلافبتی اظ عطیك ایي هٌبثـ هی

هغبلقبت . (23)ثْعیؿتی خؿوبًی ٍ ضٍاًی ذَز ضا حفؼ وٌٌس

 ّبی ضٍاًی اًس وِ حوبیت اختوبفی ًِ تٌْب اؾتطؼ كبى زازًُ

ثلىِ ثب تكَیك هبزضاى ثِ  ؛زّس ًبقی اظ ثبضزاضی ضا وبّف هی

 ًدبم تغییطات هٌبؾت زض ؾجه ظًسگیاتربش ضفتبضّبی ؾبلن ٍ ا

 . ثِ(21)وٌس ثِ ثْجَز ٍضقیت خؿوی ٍ ضٍاًی آًبى ووه هی

اًس وِ هبزضاًی وِ ؾغح ثبلاتطی  هغبلقبتی ًكبى زازُ فٌَاى هثبل 

وٌٌس، زض زٍضاى ثبضزاضی ؾغَح  اظ حوبیت اختوبفی ضا تدطثِ هی

. ایي (25،24)اًس ٍ اضغطاة ضا گعاضـ وطزُ ًگطاًیتطی اظ  پبییي

زٌّس وِ ضٍاثظ هثجت ٍ حوبیت  كبى هیعَض ذبل ً ًتبیح ثِ

ّوؿط ًمف هْوی زض وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة هبزضاى ثبضزاض 

 .زاضز

ٍ  ًگطاًیزٌّس وِ  هغبلقبت هَخَز ًكبى هی ثِ عَض ولی

اضغطاة زٍضاى ثبضزاضی ٍ هیعاى حوبیت اختوبفی زضیبفتی 

عَض هؿتمین زض  تَؾظ هبزضاى ثبضزاض ثب پیبهسّبی ثبضزاضی ثِ

ؿتٌس. ثب ایي حبل، ثیكتط ایي هغبلقبت ثِ ثطضؾی اثطات اضتجبط ّ

ّب ثط  اًس ٍ تأثیطات آى ایي هتغیطّب ثط ؾلاهت ًَظازاى پطزاذتِ

ؾلاهت ٍ ویفیت ظًسگی هبزضاى ووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ 

لصا ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَؿ ثط آى قسین تب زض ایي اؾت. 

فی، ًگطاًی ّبی هغبلقِ ثِ تقییي ّوجؿتگی ثیي حوبیت اختوب

ٍ اضغطاة ثب ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت زض  زٍضُ ثبضزاضی

اثي  ظًبى زض ظًبى ًرؿت ظا هطاخقِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى فلی

 .ثپطزاظین 1402اثیغبلت ٍ ًیه ًفؽ ضفؿٌدبى زض ؾبل 

 بررسی ريش

 100ّوجؿتگی، خبهقِ پػٍّف قبهل -زض ایي هغبلقِ تَنیفی

 ًیه ٍ اثیغبلت اثي فلی ثیوبضؾتبى ثِ وٌٌسُ هطاخقِ ثبضزاض ًفط ظى

 ثَز وِ 1402اؾفٌس زض ثبظُ ظهبًی فطٍزیي تب  زض ضفؿٌدبى ًفؽ

اًتربة قسًس. ایي  زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب

ظًبى ثبضزاض خْت اًدبم هطالجت ّبی زٍضاى ثبضزاضی ثِ ایي 

ًْب ثط اؾبؼ هقیبض ٍضٍز ٍ اوع هطاخقِ وطزًس. پؽ اظ اًتربة آهط

ذطٍج ٍ تَضیح اّساف هغبلقِ، ضضبیت ًبهِ آگبّبًِ ثطای توبم 
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 
افطاز تىویل قس ٍ ؾپؽ چه لیؿت اعلافبت هغبلقِ تَؾظ 

 هحمك تىویل گطزیس.

 اٍل، زاضای ثِ هغبلقِ قبهل: ظًبى ثب ثبضزاضی هقیبضّبی ٍضٍز 

 سمضٍاًی، ف ٍ ضٍحی ّبی ثیوبضی ؾبثمِ ؾبلن، فسم خٌیي یه

 ٍ هكىلات ٍخَز هرسض، فسم هَاز ٍ ؾیگبض ههطف

 اظ اؾتفبزُ ٍ ًبظایی ٍ ؾمظ قبهل) ثبضزاضی زٍضاى ّبی ثیوبضی

ثبضزاضی  ّبی هطالجت وبهل ٍ اًدبم (ثبضٍضی ووه ّبی ضٍـ

 ّوؿط ٍ ٍخَز ّوچٌیي هقیبضّبی فسم ٍضٍز ثِ هغبلقِ فَت

ٍ ثیوبضی  هقلَلیت زض ذبًَازُ، اثتلا ثِ ّط گًَِ فبضضِ ثب فطظًس

 زض عی ثبضزاضی ٍ ذتن ثبضزاضی ثَز.

 اعلافبت ٍ ّوجؿتگی فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب ًیبظ هَضز ًوًَِ حدن

    ثب زض ًؾط گطفتي ؾغح ّوىبضاى ٍ Bushra Gul هغبلقِ

زضنس ٍ ّوجؿتگی ثیي  90ٍ تَاى آهبضی  05/0زاضی هقٌی

 ثبضزاضی زض ؾلاهتی ثب هطتجظ ظًسگی ویفیت ٍ اختوبفی حوبیت

(270/0;r ،)100 (26)ًفط ثطآٍضز قس. 

 

 
 

ی اعلافبت زض ایي هغبلقِ قبهل چه لیؿت آٍض خوـاثعاض 

 تقساز ثبضزاضی، ؾي تحهیلات، )ؾي، اعلافبت زهَگطافیه

پطؾكٌبهِ حوبیت اختوبفی، پطؾكٌبهِ زضآهس(،  هیعاى ٍ فطظًس

پطؾكٌبهِ ، زٍضُ ثبضزاضی آلسضؾی ٍ لیي ًگطاًیاؾتبًساضز 

   اضغطاة ثه ٍ پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت 

(SF-36)  ِتَؾظ ضٍزضضٍ نَضت  ثِثَز وِ اظ عطیك ههبحج ،

هحمك پؽ اظ تَضیح اّساف هغبلقِ ٍ تىویل فطم ضضبیت 

آگبّبًِ اًدبم قس. زض نَضت فسم تىویل پطؾٌبهِ یب ًمم زض 

هقیبض ّبی ٍضٍز ٍ  اعلافبت پطقٌبهِ، ظى ثبضزاض زیگطی ثط اؾبؼ

 فسم ٍضٍز خبیگعیي گطزیس. 

 SS-A: social support) اختوبفی حوبیت پطؾكٌبهِ

appraisalsٍیلیبهع تبهپؿَى، ّبلی، فیلیپؽ، ٍاوؽ، ( تَؾظ ٍ 

 حوبیت اظ وَة تقطیف هجٌبی ثط 1986 ؾبل زض اؾتَاضت

 ؾِ وِ اؾت هبزُ 23 زاضای پطؾكٌبهِ ایي. قس ؾبذتِ اختوبفی

 ؾَال( ٍ 7) حوبیت زٍؾتبى ؾَال(، 8حوبیت ذبًَازگی ) حیغِ

 ایي گصاضی ًوطُ. گیطز هی ًؾط زض ضا ؾَال( 8حوبیت اختوبفی )

 3هَافك ) ًوطُ(، 4هَافك ) ثؿیبض ای زضخِ چْبض نَضت ثِ همیبؼ

 گصاضی ٍ ًوطُ ًوطُ( 1) هربلف ثؿیبض ًوطُ( ٍ 2) هربلف ًوطُ(،

ضًح اهتیبظات . اؾت ٍاضًٍِ قىل ثِ 22 ٍ 3،10،13،21 ؾَلات

هی ثبقس وِ ًوطُ ثبلاتط ًكبى زٌّسُ  92تب  23ایي پطؾكٌبهِ اظ 

 ؾبل زض ضا آظهَى ایي حوبیت اختوبفی ثیكتط اؾت. فؿگطی

 ٍ وطزُ اخطا ایطاًی حفبضی وبضوٌبى قطوت هلی ضٍی ثط 1390

 هغبلقِ ایي زض. اؾت آٍضزُ زؾت ثِ ضا آى پبیبیی ٍ ضٍایی

 .(27)سآه ثسؾت 78/0 پبیبیی ضطیت

-SF-36: The 36) ؾلاهتی ثب هطتجظ ظًسگی ویفیت پطؾكٌبهِ

Item Short Form Health Surveyؾبل زض ٍیط ( تَؾظ 

 اضظیبثی هٌؾَض ثِ آظهَى ایي .(28)اؾت قسُ ؾبذتِ 1992

 اظ ؾلاهت حبلت اضظیبثی ولی عَضِ ث ٍ ثْساقتی ّبی ؾیبؾت

 پطؾكٌبهِ ایي. اؾت قسُ عطاحی ضٍاًی ٍ خؿوبًی ٍضقیت ًؾط

 5 لیىطت عیف اؾبؼ ثط ٍ ثبقس هی هؤلفِ 8 ٍ ؾَال 36 زاضای

 زضؾت ظیبزی حسٍز تب ،1;اؾت ًبزضؾت وبهلا) ای گعیٌِ

 وبهلا ،4;اؾت زضؾت ظیبزی حسٍز تب ،3;زاًن ًوی ،2;اؾت

 هَضز گبًِ ّكت اثقبز. قَز هی گصاضی ًوطُ( 5;اؾت زضؾت

-7-6-5-4-3) خؿوبًی فولىطز قبهل پطؾكٌبهِ ایي زض ثطضؾی
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 ٍ ّوىبضاى هیتطا فجبؾی فطز

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت، اٍل، قوبضُ چْبضمؾبل ثیؿت ٍ                       علَؿ ثْساقت یعز زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی

 

 

 ٍضقیت اظ ًبقی ًمف ایفبی ّبی هحسٍزیت ،(8-9-10-11-12

 ًمف ایفبی ّبی هحسٍزیت ،(16-15-14-13) خؿوبًی ؾلاهت

-23) ًكبط ٍ اًطغی ،(19-18-17) ّیدبًی هكىلات اظ ًبقی

 فولىطز ،(30-28-26-25-24) فبعفی ؾلاهت ،(27-29-31

-34-1) فوَهی ؾلاهت ٍ( 22-21) زضز ،(32-20) اختوبفی

 ثبلاتطیي ٍ نفط پطؾكٌبهِ ایي زض ًوطُ تطیي پبییي. اؾت( 35-36

 ٍ وَقیبض هغبلقِ زض پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی. اؾت 100

 خؿوبًی ثقس ثطای آى آلفبی ضطیت هیعاى ٍ ثطضؾی ّوىبضاى

 ول ًوطُ ثطای ٍ 71/0 ضٍاًی ثقس ،87/0  اختوبفی ثقس ،91/0

 .(29)سآه ثسؾت 91/0 ؾلاهت ثب هطتجظ ظًسگی ویفیت

( yBAI: Beck Anxiety Inventorثه ) اضغطاة پطؾكٌبهِ

گیطی قست  یه پطؾكٌبهِ ذَز گعاضقی اؾت وِ ثطای اًساظُ

اضغطاة زض ًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى تْیِ قسُ اؾت. ایي 

لیىطت چْبض ؾَال اؾت وِ ثب اؾتفبزُ اظ  21پطؾكٌبهِ قبهل 

قَز. ّط فجبضت ثبظتبة یىی اظ فلاین  گصاضی هی ای ًوطُ یٌِعگ

غطة ضاضغطاة اؾت وِ هقوَلا افطازی وِ اظ ًؾط ثبلیٌی ه

گیطًس  ّؿتٌس یب وؿبًی وِ زض ٍضقیت اضغطاة اًگیع لطاض هی

انلا  اؾت وِ نَضت ایي ی اهتیبظزّی ثِ وٌٌس. قیَُ تدطیِ هی

هتَؾظ زٍ ٍ قسیس اهتیبظ ؾِ ضا  اهتیبظ نفط، ذفیف اهتیبظ یه،

ذَاّس  63گیطز. ثٌبثطایي زاهٌِ ًوطات اضغطاة اظ نفط تب  هی

 ،ثبقٌس 7زؾت آهسُ زض زاهٌِ نفط تب ِ ثَز. زض نَضتی وِ ًوطُ ث

ثبقس  8-15فطز هَضز ثطضؾی ّیچ اضغطاثی ًساضز، اگط ثیي 

ثبقس اضغطاة هتَؾظ ٍ اگط  16-25اضغطاة ذفیف، اگط ثیي 

ایي . (30)زٌّسُ اضغطاة قسیس اؾت ًكبى ،ثبقس 26-63ثیي 

اثعاض لجلا اظ لحبػ ضٍایی ٍ پبیبیی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ثِ 

 902/0بیبیی پطؾكٌبهِ عَضی وِ زض هغبلقِ ضفیقی ٍ ّوىبضاى پ

اضغطاة ثه  ی ثسؾت آهس وِ ثیبًگط پبیبیی هٌبؾت پطؾكٌبهِ

 .(31) اؾت

 PDQ: Prenatal) ثبضزاضیزٍضُ  ًگطاًی ّبیپطؾكٌبهِ 

Distress Questionnaire) آلسضؾی ٍ لیي زض ؾبل  تَؾظ

ّبی زٍضاى ثبضزاضی عطاحی ٍ  هٌؾَض ؾٌدف ًگطاًیثِ  2011

هَلفِ  3ؾَال ٍ قبهل  12تسٍیي قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

(، 11-10-9-6-3زضثبضُ ًگطاًی زضثبضُ تَلس ٍ ًَظاز )ؾَالات 

( ٍ ًگطاًی 7-2-1ًگطاًی زضثبضُ ٍظى ٍ تهَیط ثسًی )ؾَالات 

 5اؾبؼ عیف ( هی ثبقس ٍ ثط12-8-5-4زضثبضُ ّیدبى ٍ ضٍاثظ )

، تب 2، ًگطاى ًیؿتن;1ای لیىطت )انلا ًگطاى ًیؿتن; گعیٌِ

گصاضی  ( ًوط5ٍُ ذیلی ًگطاًن; 4، ًگطاًن;3حسٍزی ًگطاًن;

ثطای هحبؾجِ اهتیبظ ّط ظیطهمیبؼ، ًوطُ ته ته  .(32)زقَ  هی

قًَس. ثطای  ّبی هطثَط ثِ آى ظیطهمیبؼ ضا ثب ّن خوـ هی گَیِ

ّبی پطؾكٌبهِ ثب ّن  ی پطؾكٌبهِ، ًوطُ ّوِ گَیِهحبؾجِ اهتیبظ ول

ثَز. ّط  60تب  12قًَس. زاهٌِ اهتیبظ ایي پطؾكٌبهِ ثیي  خوـ هی

چِ اهتیبظ حبنل قسُ اظ ایي پطؾكٌبهِ ثیكتط ثبقس، ًكبى زٌّسُ 

هیعاى ثیكتط ًگطاًی زض زٍضُ ثبضزاضی ذَاّس ثَز ٍ ثبلقىؽ. 

 12-20ات ثیيثٌسی ًوطات ثِ ایي نَضت ثَز وِ ًوط عجمِ

ثبقس(، ًوطات  )هیعاى ًگطاًی زض زضٍُ ثبضزاضی زض حس پبییٌی هی

)هیعاى ًگطاًی زض زضٍُ ثبضزاضی زض حس هتَؾغی  20-40ثیي 

    )هیعاى ًگطاًی زض زضٍُ ثبضزاضی  40ثبقس( ٍ ًوطُ ثبلاتط اظ  هی

زّس. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي  ثبقس( ضا ًكبى هی ثبلایی هی زض حس 

هغبلقِ یَؾفی ٍ ّوىبضاًف اضظیبثی ٍ تبییس قسُ  پطؾكٌبهِ زض

زؾت آهسُ ِ ث 74/0اؾت ٍ ّوچٌیي هیعاى آلفبی وطًٍجبخ 

 .(33)اؾت

 سـنٍ زضًی اٍافطض ٍ یبهقاف ًحطٍ اهیبًگیي زُ اظ ؾتفباّب ثب  زازُ
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 
اظ پیَؾتِ ی تغیطّبهل یـ ًطهبظیبثی تَای اضظثطًس. تَنیف قس

 Kolmogorov–Smirnovف )ؾویطًٍَف اوَلوَگطى هَآظ

testچٌیي ثب هحبؾجِ قبذم( ٍ ّن( ّبی چَلگیskewness ٍ )

وِ ایي پیف فطو ثطلطاض ثَز. قس زُ ؾتفبا (kurtosisوكیسگی )

     ّبی  ًگطاًیات حوبیت اختوبفی، ًوطتَظیـ ؾی ضثطای ثط

          ویفیت ظًسگی زض ظًبى ثبضزاض ٍ اضغطاة  ،زٍضُ ثبضزاضی

             اثي اثیغبلت ٍ ًیه ًفؽ   هطاخقِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى فلی

           ضفؿٌدبى زض ظیط گطٍُ هتغیطّبی تحهیلات ٍ ؾغح 

                      زاضیٍ زضنَضت هقٌی One-way ANOVAهس اظ آزض

 Tukey’s multiple)اظ آظهَى همبیؿبت چٌسگبًِ تَوی 

comparisons test)ٍُّب ، ثِ هٌؾَض همبیؿِ هیبًگیي ظٍج گط

زٍضُ  ًگطاًیاؾتفبزُ قس. ّوجؿتگی ثیي حوبیت اختوبفی، 

ثب اؾتفبزُ هطتجظ ثب ؾلاهت ثبضزاضی ٍ اضغطاة ثب ویفیت ظًسگی 

حوبیت ثطای ثطضؾی تبثیط  اظ ّوجؿتگی پیطؾَى ؾٌدیسُ قس.

هطتجظ ثب ویفیت ظًسگی ثط  زٍضُ ثبضزاضی ًگطاًیاختوبفی، 

زُ اظ ؾتفباّب ثب  زازُ ؾلاهت اظ ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ قس.

اض گطفتٌس. تحلیل لطٍ تدعیِ ضز هَ، 24ی  ًؿرِ SPSS اض فعا مًط

 ( هقٌی زاض زض ًؾط گطفتِ قس.>05/0pؾغح )

 یافتٍ َا

ًفط اظ ظًبى ثبضزاض هَضز هغبلقِ لطاض  100زض ایي هغبلقِ تقساز 

ًوبیف زازُ  1زض خسٍل هكرهبت زهَگطافیه آًْب گطفتٌس وِ 

  قسُ اؾت.
 

 (=n 100: هكرهبت هبزضاى ثبضزاض قطوت وٌٌسُ )1خسٍل 

  هتغیطّب

 ؾي )ؾبل(

  )ضًح(

 65/5±16/36 

(43-18) 

 ثبضزاضی )ّفتِ(ؾي 

 )ضًح(

54/4±71/26 

(40-7) 

 تقساز فطظًس )ًفط(

 )ضًح(

99/0±23/1 

(5-0) 

 6 (6)%  ثیؿَاز تحهیلات

20 %(20)  ظیط زیپلن  

46 %(46)  زیپلن ٍ فَق زیپلن  

20 %(20)  لیؿبًؽ ٍ فَق لیؿبًؽ  

8 %(8)  زوتطی  

 24%(24)  ثطاثط حسالل ازاضُ وبض 2ووتط اظ  زضآهس

 52 %(52)  ثطاثط حسالل ازاضُ وبض 4تب  2

 24 %(24)  ثطاثط حسالل ازاضُ وبض 4ثیف اظ 

 5%( 5) اٍل ؾِ هبِّ ثبضزاضی

 52%( 52) زٍم

 43%( 43) ؾَم
 ثیبى قسًس)ضًح( ٍ فطاٍاًی )زضنس( اًحطاف هقیبض  ±زازُ ّب ثِ نَضت هیبًگیي 
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 

 ًُكبى زاز وِ هیبًگیي ًوط 2زض خسٍل  ANOVAًتبیح آظهَى 

زاضی  اذتلاف هقٌی PDQزٍضاى ثبضزاضی ّبی  ًگطاًیپطؾكٌبهِ 

  (.P =014/0)ززض ثیي ظًبى ثط حؿت تحهیلات زاض

ّب ثب اظ آظهَى همبیؿبت  همبیؿِ هیبًگیي ظٍج گطٍُ ًتبیح

 (Tukey’s multiple comparisons testچٌسگبًِ تَوی )

 زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى ثیّبی  ًگطاًیًكبى زاز وِ هیبًگیي 

         زاضای هسضن لیؿبًؽ ؾَاز ثِ عَض هقٌبزاضی ووتط اظ ظًبى

ي گیهیبً زضزاضی  اذتلاف هقٌیاهب  (P<05/0) ٍ ثبلاتط اؾت

 ٍ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت حوبیت اختوبفی، اضغطاة

       قتَز ًساظًبى هَضز هغبلقِ ثط حؿت تحهیلات ٍخ

(367/0P=.)  ًتبیح آظهَى ّوچٌیيANOVA وِ  ًكبى زاز

، PDQزٍضاى ثبضزاضی ّبی  ًگطاًیپطؾكٌبهِ  ُهیبًگیي ًوط

 ٍ ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت حوبیت اختوبفی، اضغطاة

ؾغح زضآهس ذبًَاض ٍ ؾِ هبِّ ظًبى هَضز هغبلقِ ثط حؿت 

ثبضزاضی تفبٍت هقٌبزاضی ًساضز. ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى 

زٍضاى ثبضزاضی ثب ؾي هبزض ٍ ّوچٌیي ثیي  ًگطاًیّوجؿتگی، ثیي 

زٍضاى ثبضزاضی ٍ حوبیت اختوبفی ثب تقساز فطظًس  ًگطاًی

 ّوجؿتگی هقىَؼ ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاقت. 

 (=n 100ثط حؿت هتغیطّبی زهَگطافیه ) ویفیت ظًسگیٍ اضغطاة  ،زٍضُ ثبضزاضی ًگطاًیات حوبیت اختوبفی، ًوط : همبیؿِ هیبًگیي2خسٍل 

 قبذم ّب                  

 هتغیطّبی زهَگطافیه

هطتجظ ثب  ویفیت ظًسگی حوبیت اختوبفی اضغطاة زٍضُ ثبضزاضی ًگطاًی

 ؾلاهت

67/30±98/5 ثیؿَاز تحهیلات  89/3±00/16  35/8±17/58  92/2 ± 83/11  

95/35±0/5 ظیط زیپلن  69/3±90/14  68/9±90/58  68/2 ± 45/10  

13/35±67/4 زیپلن ٍ فَق زیپلن  13/3±24/16  21/8±85/58  88/2 ± 59/11  

64/37±20/5 ثبلاتطلیؿبًؽ ٍ   75/2±43/15  11/11±11/61  35/2 ± 07/10  

P-Value* 014/0 367/0  745/0  0/085 

 زضآهس

 ذبًَاض

38/35±87/5 ثطاثط حسالل ازاضُ وبض 2ووتط اظ   296/3±58/16  53/10 ± 38/59  20/3 ± 25/10  

37/35±23/5 ثطاثط حسالل ازاضُ وبض 4تب  2  99/2±87/15  37/9 ± 48/58  48/2 ± 12/11  

88/36±21/4 ثطاثط حسالل ازاضُ وبض 4ثیف اظ   39/2±58/147  84/7 ± 63/61  85/2 ± 29/11 

P-Value* 0465/0 061/0 0/397 0/354 

ؾِ هبِّ 

 ثبضزاضی

61/5±00/36 ( =5nاٍل )  11/5±80/17  06/6±60/58  27/5±4/81  

20/5±35/35 ( =52nزٍم )  99/2±90/15  85/8±96/58  37/6±26/81  

16/5±16/36 ( =43nؾَم )  65/2±28/15  26/10±14/60  89/7±90/82  

P-Value* 744/0  172/0  814/0  522/0  

=r  ؾي هبزض )ؾبل(  226/0-  140/0- r= 099/0- r= 102/0 

P-Value** 024/0 165/0 327/0 314/0 

=r (ّفتِ)ؾي ثبضزاضی    105/0  185/0- r= 155/0 r= 034/0  
P-Value** 298/0 065/0 123/0 737/0  

r= 006/0- r= 375/0- r= 124/0 -608/0 تقساز فطظًس  

P-Value** 001/0> 925/0 001/0> 218/0  

 یبى قسًسیب ضطیت پیطؾَى ثاًحطاف هقیبض  ±زازُ ّب ثِ نَضت هیبًگیي 

 One Way ANOVAآظهَى  *

 Correlation** آظهَى 
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 
زض ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت ثب 

ًتبیح  زٍضاى ثبضزاضی، اضغطاة ٍ حوبیت اختوبفی ًگطاًی

آظهَى ّوجؿتگی ًكبى زاز ثیي حوبیت اختوبفی ٍویفیت 

 هقٌبزاضی هطتجظ ثب ؾلاهت ّوجؿتگی هثجت ٍ ظًسگ

(200/2P=،002/2r=) ثیي حوبیت اختوبفی ٍ ًگطاًی ٍ    

  ،P<220/2) بزاضیــَؼ ٍ هقٌـگی هقىـزٍضى ثبضزاضی ّوجؿت

846/2-r=)  هَاضز ّوجؿتگی هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ؾبیط

زٍضُ  ًگطاًیخْت ثطضؾی ّوعهبى هتغیطّبی  .(3)خسٍل سًساقتٌ

هطتجظ  ویفیت ظًسگیاختوبفی زض حوبیت ٍ ضغطاة ا ،ثبضزاضی

ثب ؾلاهت اظ ضگطؾیَى ذغی چٌس گبًِ اؾتفبزُ قس. ّوبًغَض وِ 

ویفیت حوبیت اختوبفی ثط  گعاضـ قسُ اؾت 4ٍل زض خس

 هطتجظ ثب ؾلاهت تبثیط هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضز.  ظًسگی
 

 (=n 100)اختوبفی حوبیت ٍ ضغطاة ا ،زٍضُ ثبضزاضی هطتجظ ثب ؾلاهت ثب ًگطاًی ات ویفیت ظًسگیًوط : ّوجؿتگی ثیي3خسٍل 

 حوبیت اختوبفی اضغطاة ًگطاًی زٍضاى ثبضزاضی 

=r ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت  033/0  r=  007/0 -  r= 229/0  

P=  742/0  P =  742/0  P=  022/0  

=r - ًگطاًی زٍضاى ثبضزاضی  038/0  r=  648/0-  

- P=  705/0  P  001/0>  

=r - - اضغطاة  065/0-  

- - P=  523/0  
 Correlationآظهَى 

 (=n 100)هطتجظ ثب ؾلاهت  ویفیت ظًسگیقییي فَاهل تبثیط گصاض ثط : ت4خسٍل 

 ضطایت اؾتبًساضز ضطایت غیط اؾتبًساضز هتغیطّب
Beta 

p 

B ذغبی اؾتبًساضز 

 118/0 -204/0 176/0 -277/0 ًگطاًی زٍضاى ثبضزاضی

 695/0 -039/0 231/0 -091/0 اضغطاة

 006/0 364/0 098/0 274/0 حوبیت اختوبفی

 .<000/0  27/6 78/89 أفطو اظ هجس

 ضگطؾیَى ذغی

 وتیجٍ گیریي بحث 

ّب زض  تطیي زٍضُ تطیي ٍ حؿبؼ زٍضاى ثبضزاضی یىی اظ هْن

تَاًس ثب تغییطات فیعیىی، فبعفی ٍ  ظًسگی یه ظى اؾت وِ هی

اختوبفی ّوطاُ ثبقس. ایي تغییطات هوىي اؾت هَخت ثطٍظ 

ًفط  100زض ایي هغبلقِ تقساز  ًگطاًی ٍ اضغطاة زض هبزضاى قَز.

اثي اثیغبلت ٍ ًیه  اظ ظًبى ثبضزاض هطاخقِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى فلی

 .هَضز هغبلقِ لطاض گطفتٌس 1402ًفؽ ضفؿٌدبى زض ؾبل 

ًتبیح هغبلقِ ًكبى زاز وِ هیبًگیي زضیبفت حوبیت اختوبفی ظًبى 

ّبی آهبضی ًكبى زاز  اؾت. ثطضؾی 59/45 ±9/33 ثبضزاض ثطاثط ثب

زض هتغیط حوبیت اختوبفی زض ثیي ظًبى  زاضی وِ اذتلاف هقٌی

هَضز هغبلقِ ثط حؿت ؾغح تحهیلات، هیعاى زضآهس ٍ ؾي 

ًتبیح ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي حوبیت  حبهلگی ٍخَز ًساضز.

حوبیت  اختوبفی ثب ویفیت ظًسگی ظًبى ثبضزاض ًكبى زاز وِ ثیي

هقٌی زاضی  ٍهقىَؼ ّوجؿتگی ثب تقساز فطظًساى  اختوبفی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i1
.1

89
25

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i1.18925 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3705-fa.html


10 

 ٍ ّوىبضاى هیتطا فجبؾی فطز

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت، اٍل، قوبضُ چْبضمؾبل ثیؿت ٍ                       علَؿ ثْساقت یعز زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی

 

 

حوبیت  ٍ ي هقٌی وِ ثب افعایف تقساز فطظًساىٍخَز زاقت. ثسی

 .اختوبفی وبّف هی یبثس

ّوچٌیي ثیي حوبیت اختوبفی ٍ ًگطاًی زٍضى ثبضزاضی 

ثسیي هقٌی وِ ثب  .ّوجؿتگی هقىَؼ ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاقت

         افعایف حوبیت اختوبفی، ًگطاًی زٍضاى ثبضزاضی وبّف

هطتجظ  یفیت ظًسگیوهی یبثس. ّوچٌیي ثیي حوبیت اختوبفی ٍ 

 .(34)ثب ؾلاهت ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی ٍخَز زاقت

( هیبًگیي زضیبفت حوبیت 1394زض هغبلقِ فطاهطظی ٍ پبقب )

ؾبل هطاخقِ وٌٌسُ ثِ زٍ  18-40ضزاض ته لل اختوبفی ظًبى ثب

( ثب زاهٌِ 87/12±18/4، )1392ثیوبضؾتبى آهَظقی ثبثل زض ؾبل 

ثَز وِ زض ایي هغبلقِ هیبًگیي زضیبفت حوبیت  0-25ًوطات 

اختوبفی ظًبى ثبضزاض ثیكتط اظ تحمیك هب ثَز وِ ایي اهط هی تَاًس 

،  ایي پػٍّف . ًتبیح (35)سًبقی اظ تفبٍت ّبی فطٌّگی ثبق

ثط اؾتطؼ زٍضاى   اختوبفی  حوبیتهٌفی  ّوجؿتگیثیبًگط ٍخَز 

  ذبًَازُ، لَی تطیي  حوبیتزض ایي هغبلقِ .  ثبضزاضی ثَزُ اؾت

 اؾتطؼ ظًبى ثبضزاض ثَز.  وٌٌسٓ هٌفی  ثیٌی  پیف

  ؾِ  وِ وطزًسگعاضـ   ظهیٌِ  زض ایيازُ ٍ ّوىبضاًف فجسالله ظ 

    عَض  ، ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ آقٌبیبى ثِ اختوبفی  حوبیت  هٌجـ

ؾَم   هبِّ  ؾِ  % اظ تغییطات افؿطزگی16تَاًس   هقٌی زاضی هی

،  زٍضاى حبهلگی  . اظ آًدبیی وِ(36)وٌٌس تجییي ثبضزاضی ضا

  ثبقس ٍ ذبًَازُ ًمف  ظى هی  زٍضاى ظًسگی  پطاؾتطؼ تطیي

  لصا ًیبظ ثِ ؛زٍضُ پطاؾتطؼ زاضًس  ولیسی زض گصضاًسى ایي

  وبّف  ذبًَازُ خْت  ثرهَل حوبیت  اختوبفی  حوبیت

ثبلا ثب   اختوبفی  قَز. انَلا حوبیت  ط احؿبؼ هیاؾتطؼ ثیكت

اضغطاة ّوطاُ   وبّف  وَضتیعٍل ذَى ٍ زض ًتیدِ  ؾغح  وبّف

 . (37)ثبقس هی

  ایفبی ًمف  اظ عطیك  اختوبفی  حوبیت  ّب ًیع ًكبى زازُ وِ ثطضؾی

  ٍ ثطٍظ هكىلات خؿوی  ظای ظًسگی  تٌف  ای هیبى فَاهل  ٍاؾغِ

،  تٌف  وبّف  ثبفث افطاز  قٌبذت  تمَیت  ٍ ّوچٌیي  ٍ ضٍاًی

 . (38)قَز افطاز هی  ظًسگی  هیعاى ثمب ٍ ثْجَز ویفیت  افعایف

  یىی  س وًِزاض  اؽْبض هی( 2023ثْطاهی ٍ ّوىبضاى )  ظهیٌِ  زض ایي

ذبًَازُ،   وٌٌسُ ثطای هجبضظُ ثب اؾتطؼ، حوبیت  ووه  اظ فَاهل

اظ ذبًَازُ   وِ  وؿبًی  اؾت  . ثسیْی اؾت زٍؾتبى ٍ اعطافیبى

ظا ٍ فكبض ووتطی ثط آًْب ٍاضز  اؾتطؼ  ثطذَضزاضًس فَاهل  هٌؿدن

  ٍ ّوىبضاى زضیبفتٌس وِقیكِ گط اظ عطف زیگط  .(39)زقَ هی

تجبط ٍ هیعاى اؾتطؼ زض ثبضزاضی اض  اختوبفی  حوبیت  ثیي

  ٍ اؾتطؼ ثب ّن  اختوبفی  ٍ حوبیت سزاضی هكبّسُ ًك یهقٌ

 . (40)ًساضًس  ّوجؿتگی

زیگطاى   تَؾظ  وِ  فٌَاى هٌبثقی  ثِ  اختوبفی  انَلا حوبیت

.  قسُ اؾت  تقطیف قَز ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى ایدبز هی هرهَنبً

  وبّف  تَاًس هٌدط ثِ قسیس زض اٍاذط ثبضزاضی هی  تغییطات ثسًی

هغبلقِ ًكبى زاز وِ ًتبیح  آقٌبیبى قَز.ثب زٍؾتبى ٍ   ضٍاثظ

زٍضاى ثبضزاضی اذتلاف هقٌی زاضی زض ثیي ظًبى ثط حؿت  ًگطاًی

تطؼ زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى  ًگطاًی ٍ هیعاى ززاضتحهیلات 

ظًبى زاضای هسضن لیؿبًؽ ٍ ووتط اظ زاضی  هقٌی ثِ عَضثیؿَاز 

زٍضاى ثبضزاضی ثب ؾي ٍ تقساز فطظًساى  ًگطاًی. ثَزثبلاتط 

تَاى ًتیدِ  ثٌبثطایي هی. زاضی زاقت هقٌیهقىَؼ ٍ ّوجؿتگی 

زٍضاى ثبضزاضی  ًگطاًیگطفت ثب افعایف ؾي ٍ تقساز فطظًساى، 

  ٍٍّبی  پػٍّف  ثب ًتبیح  یبفتِ  وٌس. ایي زاضی پیسا هی وبّف هقٌی

 زاضز.   هغبثمت(42) (2022) ٍ ّوىبضاى ّبیئَى، (41)ّوىبضاى  ٍ

ًكبى زاز وِ اذتلاف هقٌی زاضی ثیي هیعاى هب ًتبیح ّوچٌیي 

هیعاى  ،اضغطاة ظًبى ثبضزاض هَضز هغبلقِ ثط حؿت تحهیلات
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 
ٍ ؾي حبهلگی ٍخَز ًساضز. ؾبیط ًتبیح ثیبًگط آى ذبًَاض زضآهس 

قساز فطظًساى ٍ ؾي ثیي اضغطاة ثب هتغیطّبی ؾي، ت وِ ثَز

 ّوجؿتگیثبضزاضی ٍ ّوچٌیي ویفیت ظًسگی زض ظًبى ثبضزاض 

ٍ قَثطت  ایي ًتبیح ثب یبفتِ هغبلقِ ّبی هقٌی زاضی هكبّسُ ًكس.

ٍ  (44)( 2021)ٍ ّوىبضاى  فبتح ًػاز، (43) (2017) ّوىبضاى

غیطّوؿَ ثَز. ایي تفبٍت (45) (2021) ٍ ّوىبضاى چْطُ ظای

ّبی فطٌّگی ٍ اختوبفی افطاز قطوت  اظ تفبٍت یتَاًس ًبق هی

ّبی  ظیطا ویفیت ظًسگی یىی اظ ؾبظُ ؛وٌٌسُ زض هغبلقبت ثبقس

ًگط اؾت وِ قبهل ازضان قٌبذت، قبزی،  ضٍاًكٌبؾی هثجت

اظ آًدب وِ ایي  .قَز فلالِ اًتؾبض، فبعفِ هثجت ٍ هٌفی ٍ غیطُ هی

تَاًٌس زض زٍضُ  لصا هی ؛ّب زض وبّف اضغطاة هؤثط ّؿتٌس ؤلفِه

ّوچٌیي افطازی وِ  .ثبضزاضی ًیع اضغطاة ظًبى ضا وبّف زٌّس

تطی زاضًس اظ ؾلاهت ضٍاى ٍ ثْعیؿتی  ویفیت ظًسگی هغلَة

ضٍاًكٌبذتی ثبلاتطی ثطذَضزاض ّؿتٌس وِ ایي فَاهل ذَز ًمف 

هت ضٍاى ٍ وبّف هْوی زض همبثلِ ثب هكىلات هطتجظ ثب ؾلا

 اضغطاة اظ خولِ اضغطاة حبهلگی زاضًس. 

زٍضاى  ًگطاًیثیي حوبیت اختوبفی،  ضاثغِایي تحمیك ثِ ثطضؾی 

ثبضزاضی ٍ اضغطاة ثب ویفیت ظًسگی هطتجظ ثب ؾلاهت زض ظًبى 

اثي اثیغبلت  ّبی فلی وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى هطاخقًِرؿت ظا ثبضزاض 

اؾت. ًتبیح ًكبى  پطزاذت1402ٍِ ًیه ًفؽ ضفؿٌدبى زض ؾبل 

 ًگطاًیزّس وِ حوبیت اختوبفی ًمف هْوی زض وبّف  هی

ّب ًكبى زاز وِ هیبًگیي زضیبفت  یبفتِ .زٍضاى ثبضزاضی زاضز

هَضز هغبلقِ ثِ عَض ًرؿت ظا حوبیت اختوبفی زض ظًبى ثبضزاض 

ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ثب  اؾت. ُثرف ثَز ولی ضضبیت

یبثس وِ ایي  ، حوبیت اختوبفی وبّف هیافعایف تقساز فطظًساى

ّب ٍ فكبضّبی ضٍاًی  تَاًس ثِ زلیل افعایف هؿئَلیت هَضَؿ هی

زٍضاى  ًگطاًیًبقی اظ ًگْساضی اظ چٌس فطظًس ثبقس. زض ظهیٌِ 

ثیكتطی  ًگطاًیؾَاز زاضای  ثبضزاضی، ًتبیح ًكبى زاز وِ ظًبى ثی

ّب  بفتِایي ی. ًؿجت ثِ ظًبى زاضای تحهیلات ثبلاتط ّؿتٌس

زٌّسُ ًیبظ ثِ آهَظـ ٍ افعایف آگبّی زض هیبى  تَاًٌس ًكبى هی

  .ظًبى ثبضزاض ثبقٌس

وٌس وِ حوبیت اختوبفی  ثِ عَض ولی ایي تحمیك تأویس هی

زٍضاى  ًگطاًیتَاًس ثِ فٌَاى یه فبهل ولیسی زض وبّف  هی

ّبی حوبیتی لَی ثطای  ثبضزاضی فول وٌس ٍ ثٌبثطایي ایدبز قجىِ

ّب ثتَاًٌس ایي زٍضُ حؿبؼ ضا  بضزاض ضطٍضی اؾت تب آىهبزضاى ث

 .ثب آضاهف ثیكتطی پكت ؾط ثگصاضًس

حدن ًوًَِ اظخولِ  ؛هَاخِ ثَزًیع ّبیی  ایي هغبلقِ ثب هحسٍزیت

ًرؿت ظا ًفط اظ ظًبى ثبضزاض  100تٌْب ثط ضٍی وِ  هحسٍز

 ٍ وٌٌسُ ثِ زٍ ثیوبضؾتبى ذبل زض ضفؿٌدبى اًدبم قس هطاخقِ

تط ضا هحسٍز  ّبی ثعضي لبثلیت تقوین آى ثِ خوقیتهوىي اؾت 

ًتربة زٍ ثیوبضؾتبى ذبل زض یه هٌغمِ اظ عطفی ا .وٌس

پصیطی ًتبیح ضا هرتل  هوىي اؾت تقوین هحسٍز ًیعخغطافیبیی 

ضٍاثظ وٌس. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همغقی ثَزى عطاحی هغبلقِ 

اؾترطاج وطز.  ًوی تَاى اظ ًتبیح ایي هغبلقِفلت ٍ هقلَلی ضا 

فسم پیگیطی یىی زیگط اظ هحسٍزیت ّبی ایي هغبلقِ 

تَاًس  ّب هی آٍضی زازُ وٌٌسگبى پؽ اظ خوـ قطوت هست عَلاًی

هٌدط ثِ اظ زؾت زازى اعلافبت هْن زضثبضُ تغییطات زض وِ 

ّب زض عَل زٍضاى ثبضزاضی  ٍضقیت ضٍاًی ٍ ویفیت ظًسگی آى

 .قس

، ًتبیح ایي تحمیك ثبیس ثب ّبی شوط قسُ ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت

قَز وِ  احتیبط تفؿیط قًَس ٍ ثطای تحمیمبت آیٌسُ پیكٌْبز هی

ٍ اؾتفبزُ اظ  تط، تٌَؿ خغطافیبیی ثیكتط ِ ثعضيحدن ًوًَ
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 

ّبی عَلی هَضز ثطضؾی لطاض گیطز تب ثتَاًٌس اعلافبت  عطاحی

زٍضاى ثبضزاضی  ًگطاًیتطی زضثبضُ تأثیط حوبیت اختوبفی،  خبهـ

 .ة ثط ویفیت ظًسگی ظًبى ثبضزاض اضائِ زٌّسٍ اضغطا

 ت اخلاقیظالاحم

 وویتِ زض IR.RUMS.REC.1401.197 وس ثب حبضط هغبلقِ

 ثیبًیِ ّلؿیٌىی ثب هغبثك ضفؿٌدبى پعقىی فلَم زاًكگبُ اذلاق

زض عی اًدبم هغبلقِ اعلافبت هطثَط .اؾت ضؾیسُ ثجت ثِ ٍ تبییس

ثِ افطاز هحطهبًِ ثجت قس ٍ ضضبیت آگبّبًِ اظ ّوِ هبزضاى اذص 

 گطزیس. 

 سُم وًیسىذگان

 ٍ تحلیل ٍ ایسُ پطزاظی، عطاحی هغبلقِ، تدعیِ ؛ظّطا وبهیبة

ذغی، ثبظثیٌی  ًؿرِ ًَیؽ ّب، آهبزُ ؾبظی پیف زازُ تفؿیط

عطاحی هغبلقِ، ثبظثیٌی  ٍایسُ  ؛ًؿرِ ًْبیی، هیتطا فجبؾی فطز

 خوـ اٍضی اعلافبت، ؛ًؿرِ ًْبیی، ؾىیٌِ هیطظایی ذلیل آثبزی

ٍضی ـ آـخو ؛یـسحؿٌـحوي آلب هـطٍیتبیی، پـِ ًْـی ًؿرـثبظثیٌ

ٍضی خوـ آ ؛اعلافبت، ثبظثیٌی ًؿرِ ًْبیی، فبعوِ ثبلطی پطضاًی

. توبهی ًَیؿٌسگبى ًؿرِ ًْبیی ضا ضا ثطفْسُ زاقتٌس اعلافبت

ِ ٍ تبییس ًوَزُ ٍ هؿئَلیت پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا هغبلق

 پصیطفتِ اًس.

 حمایت مالی

زض اًدبم ایي پبیبى ًبهِ ّیچگًَِ حوبیت هبلی زضیبفت ًكسُ 

 اؾت.

 تضاد مىافع

 ّیچگًَِ تضبز هٌبفقی زض ایي همبلِ گعاضـ ًكسُ اؾت.

  تقذیر ي تشکر

اختوبفی هطتجظ ثب هطوع تحمیمبت فَاهل  اظ ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ

 ٍ حوبیت ثطای ضفؿٌدبى ؾلاهت زاًكگبُ فلَم پعقىی

 .وٌٌس هی تكىط ّوىبضی
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