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Abstract 
Introduction: Gastric cancer is one of the most common cancers in Iran and worldwide, and the role of 

dietary factors in its incidence and progression has attracted researchers' attention. The inflammatory 

potential of the diet has been introduced as a risk factor in the development of certain malignancies. The 

present study aimed to assess the inflammatory potential of the diet in gastric cancer patients and compare it 

with a control group. 

Methods: This case-control study was conducted in 2022 on 80 pathologically confirmed gastric cancer 

patients referred to the Imam Khomeini Cancer Center, Sari, and 79 controls who were healthy volunteers 

without gastrointestinal symptoms or a previous history of cancer. The PERISAN cohort food frequency 

questionnaire (FFQ) was used to record the frequency and types of consumed foods. Data collection and 

statistical analysis were performed using SPSS version 21. Statistical tests including the T-test and Chi-

square test were applied with a significance level of P< 0/05. 

Results: The consumption of red meat (P=0/054), organ meat (P=0/013), and tomato products (P=0/000) 

were higher in the control group. In the category of anti-inflammatory foods, yellow leafy vegetables were 

consumed significantly more by the control group (P=0/003). 

Conclusion: The study results showed no significant association between red meat consumption and the risk 

of gastric cancer; however, higher vegetable intake may have a protective role. These findings highlight the 

importance of increasing vegetable consumption for gastric cancer prevention. Due to methodological 

limitations, prospective studies are necessary to confirm these results. 
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بٍ بزرسی محتًای التُابی رصیم غذایی بیماران مبتلا بٍ سزطان معدٌ مزاجعٍ کىىدٌ 

 شاَدی-مزکش جامع سزطان ماسودران، یک مطالعٍ مًرد
 3رامیه شکزریش، 2رضا علیشادٌ وًایی، 1میىا متًلیوًیسىدگان:

دػتگبُ گَاسؽ، داًـگبُ ػلَم ثیوبسی ّبی داخلی، پظٍّـکذُ ثیوبسی ّبی غیشٍاگیش، هشکض تطقیقبت ػشًبى  دػتیبس.1

 پضؿکی هبصًذساى، ػبسی ایشاى

صیؼت پضؿکی، پظٍّـکذُ ثیوبسی ّبی غیشٍاگیش، هشکض تطقیقبت ػشًبى دػتگبُ گَاسؽ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی  داًـیبس.2

 هبصًذساى، ػبسی ایشاى

خَى ٍ اًکَلَطی ثبلغیي، پظٍّـکذُ ثیوبسی ّبی غیشٍاگیش، هشکض تطقیقبت ػشًبى دػتگبُ  داًـیبسًَیؼٌذُ هؼئَل: .3

 گَاسؽ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی هبصًذساى، ػبسی ایشاى 

       Email:drraminshekarriz@yahoo.com   01133361640ؿوبسُ توبع:

                               

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست وچهارم

 شماره دوم

 خرداد و تیر

 110:شماره مسلسل
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 دٌیچک

دس ثشٍص  یاِیٍ خْبى اػت کِ ًقؾ ػَاهل تغز شاىیّب دس اػشًبى يیتشغیاص ؿب یکیػشًبى هؼذُ  مقدمٍ:

 دبدیػٌَاى ػبهل خٌش دس ا ثِ ییغزا نیسط یالتْبث لیآى، هَسد تَخِ پظٍّـگشاى قشاس داسد. پتبًؼ ـشفتیٍ پ

ٍ  وبساىیث ییغزا نیسط یالتْبث لیضبهش ػٌدؾ پتبًؼ یّذف ثشسػ .اػتؿذُ  یّب هؼشف یویثذخ یثؼو

 ثب گشٍُ ؿبّذ ثَدُ اػت. ؼِیهقب

 ذییهجتلا ثِ ػشًبى هؼذُ ثب تب وبسیث 80ثش  1401دس ػبل  یؿبّذ-هَسد یهٌبلؼِ  يیا ريش بزرسی:

، ػبلن داًٍلجبىؿبّذ اص  79ٍ  ی)سُ( ػبس یٌیاهبم خو وبسػتبىیهشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض ػشًبى ث یپبتَلَط

هٌبلؼِ کََّست  خَساک هلشف ثؼبهذ. پشػـٌبهِ اًدبم ؿذػشًبى  یٍ ػبثقِ قجل یثذٍى ػلائن گَاسؿ

PERISAN ِثب  یآهبس لیتطل ِیاػتفبدُ ؿذ. ثجت ٍ تدض یهلشف ییٍ اًَع هَاد غزا یهٌظَس ثجت فشاٍاً ث

 >05/0P ثب دس ًظش گشفتي  دٍ ٍ کبی هي ٍیتٌی، T testآصهَى ّبی آهبسی  ٍ 21 ًؼخSPSSِ ًشم افضاس

 .كَست گشفت

 ٍ ّوسٌیي هطلَلات گَخِ فشًگی (=013/0P)اهؼب ٍ اضـب  ،(=054/0P) هلشف گَؿت قشهض :یافتٍ َا

(00/0P= )ِػجضیدبت ثشگ صسد ثِ هیضاى  ،هذ التْبثی ثٌذی هَاد غزایی دس گشٍُ ؿبّذ ثیـتش ثَد. دس دػت

 .(=003/0P)ثیـتشی تَػي افشاد ؿبّذ هلشف هی ؿذًذ

، اهب ًـبى ًذادػشًبى هؼذُ  ؼکیس ٍهلشف گَؿت قشهض  ثیي یداس یهٌبلؼِ استجبى هؼٌ حیًتب وتیجٍ گیزی:

هلشف  ؾیافضا تیاص اّو یضبک ّب بفتِی يیداؿتِ ثبؿذ. ا یهوکي اػت ًقؾ هطبفظت دبتیػجض ـتشیهلشف ث

 یثشا ًگش ٌذُیهٌبلؼبت آ ،یؿٌبػ سٍؽ یّب تیهطذٍد لیاص ػشًبى هؼذُ اػت. ثِ دل یشیـگیدس پ دبتیػجض

 اػت. یهشٍس حیًتب ذییتب

 ؿبخق التْبة غزایی، ػشًبى هؼذُ، ػَاهل خٌش  ياصٌ َای کلیدی:
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 

 مقدمٍ 

ثییي التْیبة ٍ ػیشًبى ثیشای اٍلییي ثیبس تَػیي پضؿیک           استجبى

       پیییغ اص کـیییو 1863آلویییبًی، سٍدٍلیییو ٍیشزیییَ، دس ػیییبل 

 گلجَل ّبی ػفیذ خَى )لکَػییت ّیب( دس ثبفیت ّیبی ػیشًبًی     

دس ضبلی کِ ٍیشزَ فشم کشد کِ ػشًبى هیی تَاًیذ    هٌشش ؿذ.

ػبل گزؿتِ دسک هیب   150اص هطل التْبة هضهي هٌـأ ثگیشد، دس 

اثتذا پیـیٌْبد   (.1)یي هَهَع پیـشفت زـوگیشی داؿتِ اػتاص ا

دس  ػَاهیل تطشییک کٌٌیذُ ٍ كیذهبت ثیبفتی     ؿذ کِ تشکیجی اص 

ّبی هٌٌقِ دسگییش سا افیضایؾ    ًتیدِ التْبة، ظشفیت تکثیش ػلَل

اکٌیَى   (.2)هی دّذ ٍ هٌدش ثِ ػبیت ّبی ػشًبى صایی هی ؿیَد 

ب هـییخق ؿییذُ اػییت کییِ الگییَی سؿییذ غیییش ًجیؼییی ػییلَل ّیی 

)ًئَپلاصی( ّوشاُ ثب ػشًبى صایی فشا تش اص افضایؾ تکثییش ػیلَلی   

، DNA آػییت اػت ٍ فبکتَسّبی سؿذ، ػَاهیل تقَییت کٌٌیذُ    

اػتشٍهبی فؼبل ؿذُ ٍ سیض هطیي غٌی اص ػلَلْبی التْبثی ّوگی 

ُ      .(3)دس ایي اهش ًقیؾ داسًیذ     اگشزیِ هییضاى ثیشٍص ػیشًبى هؼیذ

(Gastric Cancer, GC  دس ضیبل کیبّؾ ا ) اهیب ّوسٌیبى    ػیت

 یکی اص ؿبیغ تشیي ٍ کـٌذُ تشیي ًئَپلاػن ّب دس خْبى اػت.

هؼذُ آًضین ّب ٍ اػیذ هؼذُ سا تشؿص هیی کٌیذ تیب ثیِ ّوین غیزا       

  ّوسٌیي فبکتَس داخلی لاصم ثیشای خیزة ٍیتیبهیي    کوک کٌذ.

B12  هؼییذُ اص غـییبی هخییبًی هتـییکل اص  .سا تشؿییص هییی کٌییذ

ایي ػیلَل ّیب    تـکیل ؿذُ اػت.ػلَلْبی اپیتلیبل ػتًَی ٍ غذد 

هؼتؼذ التْبة ّؼتٌذ کِ ثِ ػٌَاى گبػتشیت )ٍسم هؼذُ( ؿیٌبختِ  

هی ؿًَذ ٍ هی تَاًٌذ هٌدش ثیِ صخین هؼیذُ ٍ دس ًْبییت ػیشًبى      

التْبة هضهي ًبؿی اص گبػتشیت آتشٍفیک هیضهي   .(4)هؼذُ ؿًَذ

ًقؾ هْوی دس ایدبد ػشًبى هؼذُ  ٍ ػفًَت ّلیکَثبکتش پیلَسی

ٍُ ثش ایي، ًـبى دادُ ؿذُ کِ اػتفبدُ اص داسٍّیبی هیذ   ػلا داسد.

هبًٌذ آػیییشیي ثیب دٍص کین     (NSAIDs) التْبة غیش اػتشٍئیذی

ثِ ػٌَاى یک پیـگیشی ٍ اقذام دسهبًی ثشای هْبس التْیبة، خٌیش   

دس پیؾ گشفتي هوکي اػت لزا  .ػشًبى هؼذُ سا کبّؾ هی دّذ

  .(5)غزایی ثشای کبّؾ التْبة ایوي ثبؿذ سطین

 تیگبػیتش  لیدس سًٍذ تجذ یثِ ػٌَاى ػَاهل کوک ییػَاهل غزا

ِ ؿًَذ یثِ ػشًبى هؼذُ ؿٌبختِ ه کیِ ػیبدات    سػیذ  یًظیش هی    . ثی

 تَاًٌیذ  یگزاؿیتِ ثلکیِ هی    شیثیش ػیلاهت هؼیذُ تیأث     تٌْبًِ  ییغزا

َ   دِیؿًَذ. دس ًت یتش یخذ یّب یوبسیث ػبص ٌِیصه  یاكیلاش الگی

ٍ کیبّؾ هلیشف    دبتیٍ ػجض ّب َُیهلشف ه ؾیثب افضا ییغزا

هیثثش دس   یاػیتشاتظ  کیی ثیِ ػٌیَاى    تَاًیذ  یهی  هویش  ییزاهَاد غ

 (.6)کییبّؾ خٌییش اثییتلا ثییِ ػییشًبى هؼییذُ دس ًظییش گشفتییِ ؿییَد 

هٌبلؼبت ثب اػتفبدُ اص تدضیِ ٍ تطلییل هَلفیِ ّیبی اكیلی سطیین      

غزایی تؼشیو ؿذُ ًـبى دادُ اًذ کِ الگَّبی هجتٌی ثش گَؿیت  

ثیِ ًیَس هثجیت ثیب ًـیبًگشّبی صیؼیتی التْیبة         "تغزیِ غشثی"یب 

هیشتجي ّؼیتٌذ، دس ضیبلی     C (CRP)ػوذتب پشٍتئیي ٍاکٌؾ گیش 

ثیِ   "الگَی ػبلن "یب کِ سطین ّبی داسای پبیِ گیبّی ٍ هیَُ ای 

 سطیین  ؿیبخق التْیبثی   (.7)ًَس هؼکَع ثب التْبة ساثٌِ داسًذ

ثِ هٌظَس ػٌدؾ پتبًؼییل التْیبثی سطیین غیزایی دس ػیبل       غزایی

هقبلیِ هٌتـیش    927 اسائِ ؿذ. ثِ هٌظَس ایدبد ایي ؿبخق اص 2009

کیِ آییتن ّیبی هختلیو      2007ؿذُ دس هدلات پضؿکی تب ػیبل  

افضایؾ یب کبّؾ ًـبًگش صیؼتی التْبثی  سطین غزایی سا ثش اػبع

ثتیب، ایٌتشلیَکیي    1، ایٌتشلَکیي 4، ایٌتشلَکیي 6ایٌتشلَکیي  ؿبهل

10،TNF-α   ٍ(CRP) (.8)هشتجي هی کٌذ اػتفبدُ ؿذ 

   اهتیبص ثبلاتش التْبثی سطینٍ ّوکبساى ًـبى دادًذ کِ  ؿیَاپب

     استجبى CRPزایی ثب ػٌص ثبلاتش ٍاػٌِ ّبی التْبثی ػشم هبًٌذ غ

اص ًشفی ثؼوی ػَاهل خٌش ػشًبى  (.9)هؼٌی داس آهبسی داسد
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 
ػَاهل هشثَى ثِ ػجک صًذگی ٍ تغزیِ قبثل اكلاش هبًٌذ 

  (.10ّؼتٌذ)

دس استجبى ثب ػشًبى هؼذُ  دس  ییغزا نیسط یالتْبث لیپتبًؼ یثشسػ

دس هٌبًق ؿوبل ٍ  ظُی، ثِ GCٍقبثل تَخِ  َعیؿ لیثِ دل بىیشاًیا

 يیبًگیثبلاتش اص ه یثشٍص قبثل تَخْ ضاىیثب ه شاى،یا یؿوبل غشث

ػبل  ی ثبصُدس  ثِ ًَس خبف (.11)هْن اػت بسیثؼ ،یخْبً

ػشًبى هؼذُ دس اػتبى  ذیهَسد خذ 3473 تؼذاد 2018تب  2014

 . (12اػت) ُؿذ ییهبصًذساى ؿٌبػب

 یغزاّب بدیاغلت ؿبهل هلشف ص بىیشاًیا ییغزا یّب نیسط

 یٍ ؿَس ٍ زب یدٍد یؿذُ ٍ ًوک ػَد ؿذُ، هبّ یفشآٍس

 یشّبیهؼ قیاص ًش GCخٌش  ؾیثب افضا یپشسًگ اػت کِ ّوگ

 یالگَّب ي،یػلاٍُ ثش ا(. 13)اًذ صا هشتجي ثَدُ ٍ ػشًبى یالتْبث

 ،یاقتلبد-یٍ اختوبػ یػَاهل فشٌّگ شیتطت تأث یهطل ییغزا

َسد یدس ه یبًیسػ اًلاع یِ سا ثشایبف هٌٌقیخ بتیقیتطق

 يی. دسک اػبصد یه یهشٍس یثْذاؿت ػوَه یّب یاػتشاتظ

 ییّب ٍ هذاخلات غزا دػتَسالؼول يیثِ تذٍ تَاًذ یاستجبى ه

پشخٌش کوک  تیهؼذُ دس خوؼ ىهجبسصُ ثب ػشًب یّذفوٌذ ثشا

سا هَسد  شاىیػَاهل اثتلا ثِ ػشًبى دس ا يیتش اص هْن یکیکٌذ ٍ 

 ییغزا یّب نیسط یالتْبث لیهٌبلؼِ پتبًؼ يیتَخِ قشاس دّذ. ثٌبثشا

 شاًِیـگیپ یّب تلاؽ یثشٍص ػشًبى هؼذُ ثشا ٌِیدس صه یشاًیا

 اػت. یهتٌبػت ثب ػشًبى هشٍس

 بزرسی ريش

ٍ  یوبسػیتبً یث یؿیبّذ -اص ًَع هَسد یثشسػ يیا ثیش اػیبع    ثیَدُ 

کیِ   ثَدًذ یهـتول ثش افشاد وبسیگشٍُ ث ًوًَِ گیشی دس دػتشع،

 آى ّب ی هؼذُویثذخ ٍ گشفتٌذ قشاس یخشاض بی یتطت آًذٍػکَپ

 بىیغ ػشًیض خبهیشکیِ هیث ٍ َدیثذُ یؿ ذییتأ کییَلَطیش پبتیاص ًظ

 . کشدًذهشاخؼِ  یٌیاهبم خو وبسػتبىیث

 ثِ هٌظَس اًتخبة گشٍُ ؿبّذ، اص افشاد ّوشاُ ثیوبس دس ثخؾ ّبی

پغ اص تَهیص  اػتفبدُ ؿذ. دس كَست سهبیت  استَپذی یب صًبى

ػبثقِ صخن هؼذُ یب اثٌیی  ّذف هٌبلؼِ ثِ ایي افشاد ٍ ثشسػی ػذم 

ٍ ػیشًبى هؼیذُ دس    یلَسیپ Hػـش، ػشًبى، دسهبى قجلی ػفًَت 

ّیش دٍ   یثیشا  (.6ًذ)ؿیذ  ی، فیشد ٍاسد هٌبلؼیِ هی   1ثؼتگبى دسخِ 

ِ  خبف ییغزا نیٍ ؿبّذ ٍخَد سط وبسیگشٍُ ث  سا ٍصى ثتَاًیذ  کی

 یشدّیؿ بی یٍ ثبسداس ذیؿذ یسٍاً یوبسیث دّذ، قشاس شیتأث تطت

اص ًظش ػي  وبسیث گشٍُ ثب ؿبّذ گشٍُثَدًذضزف اص هٌبلؼِ  بسیهؼ

 .ؿذ یػبص ّوؼبىٍ خٌغ 

اًلاػبت هشثَى ثِ ػیجک صًیذگی ٍ اًلاػیبت دهَگشافییک ثیب      

اػتفبدُ اص زک لیؼتی ؿیبهل ػیَالات هشثیَى ثیِ ػیي، خیٌغ،       

ثیوبسی ّبی صهیٌِ ای، اػتؼوبل ػییگبس، اٍپییَم ،الکیل )هلیشف     

  تکویل ؿذًذ. کٌٌذُ ّب / غیش هلشف کٌٌذُ ّب( 

ِ  ٍهؼیت ِ  افیشاد  ای تغزیی ِ  لِیٍػی  ثی خیَساک   ثؼیبهذ  پشػـیٌبه

(FFQ) ؿیذ.  ییاسصیبث  ِ ِ  FFQ ی پشػـیٌبه  یگشٍّیّوی  هٌبلؼی

PERSIAN غیلات،  ٍ ًیبى : اػیت  شیی ص ییغیزا  ی دػتِ 9 ؿبهل 

ُ  ٍ گَؿت بت،یلجٌ ضجَثبت،  دبت،یػیجض  ،یگَؿیت  یّیب  فیشآٍسد

 اص قجل ٍ هتفشقِ ٍ ّب یٌیشیؿ ّب، لیآخ ٍّب  /سٍغيّب یزشث ّب، َُیه

 ًیَل  دس آًْیب  هؼویَل  هلشف ضاىیه هَسد دس پشػـٌبهِ، لیتکو

 .ؿَد یه ػَال ػبل

 ؿیذُ  یاػتجبسػیٌد  شاىیی ا دس ِیی تغز هتخللبى تَػي اقلام يیا 

ِ  ؿیذ  دسخَاػیت  هیَسد ثشسػیی   افشاد اص(. 14)ثَدًذ  تکیشس  کی

 دس هلشفـیبى  هقیذاس  ثِ تَخِ ثب سا غزا ّش قلن اص خَد هلشف

 هیَاد غیزایی   هلیشف  ًیَع  ثِ کٌٌذ. ثؼتِ هـخق ػبل گزؿتِ

 رکیش  هقبدیش ؿَد. ػَال هی هبُ یب ّفتِ سٍص، دس هلشف تکشس
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 

 ساٌّوبی کتبة اص اػتفبدُ ثب افشاد غزا تَػي قلن ّش ثشای ؿذُ

 (.15)تجذیل ؿذ سٍص دس گشم ثِ خبًگی هقیبع ّبی

گشٍُ ّبی غزایی )ؿبهل اًذاصُ س هطبػجِ پتبًؼیل التْبثی، ثِ هٌظَ

ٍػذُ غزایی دس سٍص ثشای غزاّبی خبف( ثِ ؿشش صیش تؼشیو 

هقذاس هلشف ایي هَاسد غزایی دس گشٍُ ثیوبس  (. ػیغ16)ؿذًذ

  ٍ کٌتشل هقبیؼِ ؿذ.

پیؾ التْبثی: گَؿت فشآٍسی ؿذُ، گَؿت قشهض گبٍ یب ثشُ، .1

گَؿت اهؼب اضـب، هبّی، ػبیش ػجضیدبت )فلفل، قبسذ، کذٍ، 

ثبدهدبى، خیبس(، غلات تلفیِ ؿذُ، ًَؿیذًی ّبی پشاًشطی، 

 .ًَؿیذًی سطیوی کن اًشطی، گَخِ فشًگی

آثدَ، قَُْ، ػجضیدبت ػجض ثشگ،  زبی، .هذ التْبثی:2

ًبسًدی، هیبى ٍػذُ، آة هیَُ ًجیؼی، صسدزَثِ، -ػجضیدبت صسد

ثَد.  SPSS 21ًشم افضاس هَسد اػتفبدُ خْت آًبلیض  صًدجیل

 T-Test ،Mann-Whitneyآصهًَْبی آهبسی اػتفبدُ ؿذُ 

Test ،Fisher's Exact Test کبی اػکَئش ثَدًذ. هقبدیش ٍ 

05/0>p ػٌَاى ػٌص هؼٌی داسی دس ًظش گشفتِ ؿذ.ِ ث 

 یافتٍ َا

فشد ؿبّذ  79فشد ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. اص  159دس تطقیق ضبهش 

    هٌبثق آصهَى% هشد ثَدًذ. 65فشد ثیوبس  80اص هشد ٍ % 9/51

دٍ گشٍُ اختلافی اص ًظش خٌؼیت ًـبى ًذادًذ  کبی اػکَئش

(094/0P=) .بّذیشٍُ ؿیذگبى گیت کٌٌیی ؿشکیي ػٌیهیبًگی   

. ثَد ػبل 49/62±66/11 ػبل ثَد ٍ گشٍُ ثیوبس 85/61 41/9±

 .بى دادیبسی سا ًـیلاف آهیذم اختیػ Tِ ثب آصهَى یایي یبفت

(702/0P=) .بت یهـتق گبس،یهلشف ػ یثشسػ ثِ 1خذٍل  دس

 تی( ٍ الکل دس خوؼيیهَسف شُ،یػَختِ، ؿ بک،ی)تش َمیاٍپ

 . نیتطت هٌبلؼِ پشداخت

اهب  ػَ هلشف ًذاؿتٌذ يیدس ؿشا یگشٍُ اختلاف آهبس دٍ

 .ثَد یداس یهؼٌ فبقذ ٍ ـتشیث وبساىیهَاد دس ث يیدسكذ هلشف ا

هیضاى هلشف هَاد غزایی کِ داسای ٍیظگی ّبی پیؾ التْبثی 

 ثَدًذ ؿبهل گَخِ فشًگی، ػبیض ػجضیدبت، گَؿت قشهض ٍ اهؼب

 2دس  خذٍل  ثیـتش هـبّذُ ؿذ. ایي یبفتِ اضـب دسگشٍُ ؿبّذ

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 

َد هلشف ػجضیدبت اًَاع صسد ٍ ًبسًدی دس گشٍُ ؿبّذ ثیـتش ث

 ثشسػی ؿذُ اػت.  3کِ دس خذٍل 
 

 هَسد ٍ ؿبّذ گشٍُ ػَ هلشف هَاد دس :1خذٍل 

 *P-value ؿبّذ ثیوبس هتغییش

 18 دخبًیبت

5%/22 

9 

4%/11 
062/0 

 15 اٍپیَم

8%/18 

8 

1%/10 
122/0 

 4 الکل

%5 

2 

5%/2 
68/0 

 *آصهَى ّبی کبی دٍ ٍ دقیق فیـش
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 
 فشاٍاًی هقذاس هلشف اًَاع غزای التْبثی )گشم دس سٍص( :2خذٍل 

 P-value هَسد ؿبّذ اًَاع غزای پیؾ التْبثی

 5/0 80/145±60 06/152±55 غلات تلفیِ ؿذُ

 00/0 98/15±56/8 62/24±76/11 ػجضیدبتػبیش 

 11/0 25/2±58/2 84/2±95/1 هبّی

 367/0 34/3±1 01/1±65/0 ًَؿیذًی اًشطی ثبلا

 00/0 91/14±15/4 25/19±07/5 گَخِ فشًگی

 054/0 55/11±25/7 11/14±26/9 گَؿت قشهض

 948/0 82/0±55/1 875/0±85/0 گَؿت فشاٍسی ؿذُ

 013/0 33/2±42/2 40/3±52/2 اهؼب ٍ اضـب

 

 فشاٍاًی هقذاس هلشف اًَاع غزای هذ التْبثی:3خذٍل 

 *P-value هَسد ؿبّذ اًَاع غزای هذ التْبثی

 855/0 62/30±75/14  05/31±30/15 ػجضیدبت ػجض

 003/0 91/9±37/3 01/12±2/5 ػجضیدبت صسد ًبسًدی

 366/0 33/1±5/0 72/1±72/0 آة هیَُ ّب

 695/0 62/11±4 90/11±65/4 قَُْ/ًؼکبفِ

 68/0 4±62/1 65/4±90/1 صسدزَثِ

 180/0 12/5±75/2 229/0±05/0 صًدجیل

 730/0 94/3±45/3 13/3±65/3 زبی

 ٍ هي ٍیتٌی t testآصهَى ّبی  *

 وتیجٍ گیزیي بحث 

زِ ثشٍص ػشًبى هؼذُ ثشای دِّ ّب سٍ ثِ کبّؾ ثَدُ اػت،  اگش

ٌَّص یک ًگشاًی ػوذُ ثشای ػلاهت ػوَهی دس ایي ثیوبسی 

ثِ دلیل ایي هشگ ٍ هیش قبثل تَخِ، ًیبص فَسی  .ػشاػش خْبى اػت

ثِ تَػؼِ اػتشاتظی ّبی پیـگیشی خبف ثشای ػشًبى هؼذُ ٍخَد 

تبثیش هلشف هَاد هغزی ثش اًَاع ػشًبى اص خولِ هؼذُ ًـبى  .داسد

ن غزایی هذیتشاًِ ای کِ هؼوَلاً سطی ثِ ػٌَاى هثبل .دادُ ؿذُ اػت

ثِ ػٌَاى هلشف صیبد هیَُ ّب، ػجضیدبت، غلات، ضجَثبت، آخیل 

         ٍ داًِ ّب، هبّی ٍ غزاّبی دسیبیی ٍ سٍغي صیتَى، هلشف

               کن هطلَلات لجٌی، گَؿت قشهض ٍ فشآٍسی ؿذُ تؼشیو

کبّؾ خٌش اثتلا ثِ ػشًبى اهب دس هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش .هی ؿَد

سٍی قَهیت ّبی هختلو، گشٍُ ّبی غزایی ًتبیح هتفبٍتی سا 

ثب ایي ضبل دس هٌبلؼبت ثش قَهیت ّبی  .(18،17)ًـبى دادُ اًذ

 هختلو، گشٍُ ّبی غزایی ًتبیح هتفبٍتی ًـبى دادُ اًذ. 

هٌبلؼِ ضبهش هلشف دس هقبیؼِ هَاد غزایی التْبثی، گشٍُ ؿبّذ 

ًـبى دادًذ.  گَؿت ٍ اهؼب اضـبی ثیـتش اص ثیوبساى ػشًبى هؼذُ

اظْبس کشد هلشف گَؿت ّبی فشآٍسی  یک ثشسػی دس ّبٍایی

دس ثِ ٍیظُ ؿذُ ٍ ثیکي ثِ ًَس هثجت ثب خٌش ػشًبى هؼذُ هشتجي 

ٌّگبهی کِ ایي یبفتِ ثِ ًَس ّوضهبى هلشف  .هشتجي اػت هشداى

ضیدبت هختلو تٌظین ؿذ، استجبى دیگش گَؿت ثشای هلشف ػج

هشؽ ٍ گَؿت اص هؼٌی داس ًجَد. دس هشداى گشٍُ ؿبّذ، هلشف 

 (.19)ثَد( )اص ًظش آهبسی فبقذ هؼٌی داسیثیوبساى ثیـتش ثَد
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 

لشف گَؿت دس گشٍُ ؿبّذ دس تطقیق ضبهش ثیـتش ثَدى ه

اهب دس هَسد گَؿت فشاٍسی ؿذُ هلشف ثیـتش  هـبّذُ ؿذ

ؿبّذی ًـبى دادًذ کِ هلشف -ثیوبساى دیذُ ًـذ. هٌبلؼبت هَسد

گَؿت قشهض خٌش اثتلا ثِ ػشًبى هؼذُ سا افضایؾ هی دّذ، دس 

کََّست استجبًی ثیي گَؿت قشهض ٍ  هٌبلؼبتثؼوب کِ ضبلی 

 . (20،21)ػشًبى هؼذُ ًـبى ًذاد

دس  یؿبّذ-هَسد ٍ کََّست لؼبتهٌب يیث هتٌبقن یّب بفتِی

 یؼیٍػ ویاص ً یػشًبى هؼذُ، ًبؿ یثشا ییهَسد ػَاهل خٌش غزا

 شیتفؼ ثش  کِ اػت یًشاض ثب هشتجي ٍ یؿٌبخت  سٍؽ یّب تفبٍت اص

 یؿبّذ-هَسد هٌبلؼبت .گزاسد یه شیتأث حیًتب ٌبىیاًو تیقبثل ٍ

 یبدآٍسیًگش ّؼتٌذ ٍ اغلت ثِ   ضبهش راتبً گزؿتِ یهبًٌذ ثشسػ

 کِ ّؼتٌذ یهتک کٌٌذگبى ؿشکت تَػي گزؿتِ ییغزا ػبدات

 هٌبلؼبت هقبثل دس. ؿَد یه یبدآٍسی یشیػَگ دبدیا ثبػث

 كَست ثِ یوبسیث ؿشٍع اص قجل سا ییغزا یّب دادُ کََّست،

   سا یبدآٍسی یشیػَگ دِیًت دس ٍ کٌٌذ یه یآٍس خوغ ًگش  ٌذُیآ

             تیػل یثشا یتش یقَ یصهبً ؿَاّذ ٍ سػبًٌذ یه ضذاقل ثِ

           یک H.pylori ػلاٍُ ثش ایي، اگشزِ ػفًَت. دٌّذ یه اسائِ

ذُ اػت، اهب تٌْب زٌذ هٌبلؼِ یبى هؼیش ثشای ػشًیػبهل خٌ

دس تدضیِ ٍ تطلیل خَد هطبػجِ کشدُ اًذ. سا  H.pylori  تیػفًَ

ایي هؼبلِ یکی اص هطذٍدیت ّبی هٌبلؼِ ضبهش ًیض هی ثبؿذ. 

کٌٌذُ  ؿشکت 49585 یگلؼتبى کِ ثش سٍ اػتبى هٌبلؼِ کََّست

هلشف گَؿت  بىیهثجت ه یػبل اًدبم ؿذ، استجبً 12 یدس ً

 بیشکبسدیًَع غ ظُیخٌش ثشٍص ػشًبى هؼذُ ثِ ٍافضایؾ کن قشهض ٍ 

 ؾیهلشف گَؿت قشهض ثب افضا ضاىیه ؾیکِ افضا یثِ ًَس بفت؛ی

 بى دسیاستج يیشاُ ثَد. ایذُ ّویبى هؼیش ػشًیخٌ یذیدسك 9تب  8

 کیبى کِ یذُ ًـذ، ثِ خض دس صًیهـبّ یثِ ًَس کل یشیػشًبى ه

ؿذ. هلشف  ذُیهلشف گَؿت قشهض د ؾیخٌش ثب افضا ؾیافضا 

ؿذُ  یفشآٍس یّب ٍ گَؿت ذیهبًٌذ گَؿت ػف گشید یّب گَؿت

    تؼذادی اص (.22)ذیّب ًذاؿتٌ بىیػشً يیثب ا یبداسیاستجبى هؼٌ

هکبًیؼن ّبی هوکي ثشای تَهیص ایٌکِ زگًَِ هلشف گَؿت 

گَؿت  .هوکي اػت ثبػث ایدبد ػشًبى ؿَد، پیـٌْبد ؿذُ اػت

اغلت ثِ ػٌَاى یک غزای پشزشة ٍ پشاًشطی دس ًظش گشفتِ 

ثب   ّبی ضیَاًی ٍ غزاّبی ؿَد ٍ اػتقبد ثش ایي اػت کِ زشثی هی

خَد  ًَثِ   تَاًٌذ هٌدش ثِ زبقی ؿًَذ کِ ثِ زگبلی اًشطی ثبلا هی

. هوکي اػت خٌش اثتلا ثِ ػشًبى سا ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ

( یکی دیگش اص هَاد PAH) ای ضلقِ ّیذسٍکشثي آسٍهبتیک زٌذ

ػشًبى صا ّؼتٌذ کِ دس ضیي پختي گَؿت سٍی ضشاست ؿذیذ ٍ 

ًیتشیت ٍ  .ى( ایدبد هی ؿًَذهؼوَلا هؼتقین )کجبثی یب کجبة کشد

ًیتشات هوکي اػت دس ًی فشآیٌذّبی پخت ثِ گَؿت اهبفِ 

ػلاٍُ ثش ایي،  .ؿًَذ یب ثِ ًَس ًجیؼی دس هٌبثغ غزایی اسائِ ؿًَذ

گَؿت فشآٍسی ؿذُ هؼوَلاً ضبٍی هقبدیش صیبدی ًوک اػت ٍ 

ثِ ًَس تدشثی ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ًوک صیبد هوکي اػت 

هختل کٌذ کِ هی تَاًذ ػشًبى صایی سا افضایؾ هخبى هؼذُ سا 

  .(24،23)دّذ

یبفتِ دیگش هب هلشف ثیـتش ػجضیدبت دس گشٍُ ؿبّذ ثَد. دس 

تشکیِ، ػبدات غزایی ثیوبساى ػشًبى هؼذُ ٍ کٌتشل ّب ثشسػی ؿذ. 

، هشکجبت تبصُ، فشاٍاًی هلشف ػجضیدبت خبم صسد هبیل ثِ ػجض

ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى دس ثیي  ٍ گَؿت ػجضیدبت پختِ ؿذُ

. هؼذُ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثِ ًَس قبثل تَخْی کوتش ثَد

ًَیؼٌذگبى یک ؿیت کبّؾ خٌش سا ثب افضایؾ دفؼبت هلشف 

ػجضیدبت ثِ دلیل سًٍذ هؼکَع قبثل تَخْی ثشای ػجضیدبت صسد 

دس زبسزَة پشٍطُ  یا هٌبلؼِ. (25)ٍ ًبسًدی هـبّذُ کشدًذ
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 
Stomach Cancer Pooling  هٌبلؼِ  25 یّب دادُ غیثب تدو

کٌتشل  21133ػشًبى هؼذُ ٍ  وبسیث 8456ؿبهل  یهَسد ؿبّذ

 داس یثب کبّؾ هؼٌ دبتیٍ ػجض ّب َُیًـبى داد کِ هلشف ثبلاتش ه

 یهلشف ثبلا یخٌش ػشًبى هؼذُ ّوشاُ اػت. ًؼجت ؿبًغ ثشا

ٍ  ّب َُیهدوَع ه یٍ ثشا68/0 بتیدیػجض ی، ثشا76/0ّب َُیه

اػت  یقَ یاص اثش ضفبظت یگضاسؽ ؿذُ کِ ضبک 61/0 دبتیػجض

ثب  یؼیًج جبتیاص تشک یثِ ػٌَاى هٌبثغ غٌ ّب َُیٍ ه دبتیػجض (.26)

ؿبهل  جبتیتشک يیا .ؿًَذ یؿٌبختِ ه یخَاف هذ ػشًبً

ّؼتٌذ کِ  َمیٍ ػلٌ E يیتبهی، فَلات، Cٍ يیتبهیٍ ذّب،یکبسٍتٌَئ

ٍ کبّؾ خٌش اثتلا  یوٌیا ؼتنیػ تیدس تقَ یّش کذام ًقؾ هْو

     یصسد ٍ ًبسًد سًگکِ  یدبتیػجض ظُیثِ ٍ ؛ثِ ػشًبى داسًذ

 یخبك تیاص اّو ذّبیکبسٍتٌَئ یغلظت ثبلا لیثِ دل داسًذ

 (.6)ثشخَسداسًذ

یبفتِ هؼٌی داس دیگش، هلشف ثیـتش گَخِ فشًگی ٍ ػبیش 

کِ  Solanaceaeػجضیدبت دس گشٍُ ؿبّذ ثَد. خبًَادُ گیبّبى 

ؿٌبختِ هی ؿًَذ،  Nightshadesهؼوَلاً ثِ ػٌَاى ػجضیدبت 

ؿبهل ًیو هتٌَػی اص هطلَلات ثب اّویت آؿیضی، اقتلبدی ٍ 

فشٌّگی قبثل تَخِ اػت. اًَاع خَساکی آؿٌب ؿبهل گَخِ 

فشًگی، فلفل، ثبدهدبى ٍ ػیت صهیٌی ػفیذ اػت. ثؼیبسی اص 

ی ؿًَذ اص خولِ تشکیجبت فؼبل داسٍیی کِ دس ًت ػٌتی اػتفبدُ ه

ّب هـتق ؿذُ اًذ. ػلاٍُ  Nightshadeآتشٍپیي ٍ ّیَػیآهیي، اص 

ثش ایي داسٍّبی فبسهبکَلَطیک هفیذ ًـبى دادُ ؿذُ کِ تشکیجبت 

       گلیکَ آلکبلَئیذ هـتق اص ایي خبًَادُ، اپیتلیَم سٍدُ سا هختل

  سا دس ( Mast cells) ّب بػت ػلههی کٌذ ٍ ثِ ًَس ثبلقَُ 

                     سٍدُ فؼبل هی کٌذ ٍ هٌدش ثِ ػلائن هٌفی دس اًؼبىهخبى 

ٍ   A-Tomatine  ٍDehydrotomatinػَلاًیي، (.27)هی ؿَد

ی هـَْس ّؼتٌذ کِ ثیـتش دس گَخِ یػو ذّبییگلیکَآلکبلَئی

ت هی ؿًَذ. ثش اػبع گضاسؿبت ضتی هقبدیش یض یبفیفشًگی ػج

تَاًٌذ ثبػث اختلالات دػتگبُ کوی اص ایي گلیکبلکبلَئیذّب هی 

گَاسؽ ٍ دسد ؿًَذ. آستشیتیک ٍهؼیت التْبثی اػت کِ دس آى 

دیَاسُ ّبی سگ خًَی آػیت هیجیٌذ. زٌیي ؿشایٌی ػشاًدبم ثِ 

     دلیل کبّؾ خشیبى خَى دس اًذام ّب هٌدش ثِ تَسم ٍ دسدًبکی

هی ؿَد. دس یک آصهبیؾ ؿبّذ هَسدی، هلشف زٌذیي غزا اص 

فشًگی ٍ ًبلجی دس افشاد هجتلا ثِ آستشیت دس هقبیؼِ ثب  خولِ گَخِ

گشٍُ کٌتشل ػبلن ثیـتش ثَد. ثش اػبع ایي هٌبلؼبت ٍ ثِ گفتِ 

ثشخی اص هتخللبى، هطذٍدیت سطین غزایی ٍ خلَگیشی اص 

ثشخی غزاّب اص خولِ گَخِ فشًگی ٍ ػبیش گیبّبى خبًَادُ 

Nightshade ًبؿی اص آى   ثشای ثیوبساى هجتلا ثِ آستشیت ٍ دسد

  (.28)هی ؿَد ثؼیبس تَكیِ

ثب ایي یبفتِ ّب ًجق هٌجغ، گَخِ فشًگی دس دػتِ هَاد غزایی التْبثی 

ًجقِ ثٌذی ؿذُ اػت اهب تَػي هٌبلؼبت آصهبیـگبّی تبییذ ًـذُ 

ی غلظتّبی پَس ٍ ّوکبساى ًـبى دادًذ قَاػت. ثشای هثبل 

یبفت دس افشاد دس IL-8   ٍTNF-αػبیتَکبیي ّبی التْبثی ػشهی 

س ثِ ًَل کٌتشگشٍُ هقبیؼِ ثب ًگی دس خِ فشگَ ُ آةکٌٌذ

دس ثشسػی ًبّشی سیکٌذُ، هیبًگیي  (.29)کبّؾ یبفتداسی هؼٌی

دس گشٍُ آة گَخِ فشًگی دس هقبیؼِ ثب  CRPکبّؾ ػٌص 

            IL-6ػٌص  گشٍُ کٌتشل ثِ ًَس قبثل تَخْی ثیـتش ثَد. اهب

    ی اکؼیذاى پغ اص ٍسصؽ دس گشٍُ ٍ ًؼجت اکؼیذاى ثِ آًت

ثِ  کَپيیل (.30)دسیبفت کٌٌذُ آة گَخِ فشًگی تغییش ًکشد

ػٌَاى   ثِ ّب ؾیدس آصهب هْن یذّبیکبسٍتٌَئ اص یکیػٌَاى 

 تیتشک يیآصاد ؿٌبختِ ؿذُ اػت. ا یّب کبلیخبرة ساد يیتش یقَ

 تیفؼبل يیدّذ ٍ ّوسٌ ؾیسا افضا َىیػٌص گلَتبت تَاًذ یه
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 

لیکَپي هی تَاًذ  .(31)کٌذ کیسا تطش یذاًیاکؼ یآًت یّب نیآًض

 E1ثِ ًَس هَثشی ػلَلْبی ػشًبًی هؼذُ سا ثب تقَیت ػیکلیي 

ػشکَة کٌذ، کِ هی تَاًذ یک هؼشف دسهبًی اهیذٍاس کٌٌذُ 

هٌبلؼِ ضبهش هطذٍدیت ّبیی داؿتِ  (.32)ثشای ػشًبى هؼذُ ثبؿذ

ذ ػَگیشی یبدآٍس هبّیت هٌبلؼِ هؼتؼ کِ لاصم ثِ رکش اػت. 

اػت. ایي هٌلت هی تَاًذ تَػي هٌبلؼبت کََّست ٍ فبلَآح 

ثشًشف ؿَد. پشػـٌبهِ ّبی ثؼبهذ هلشف غزا هوکي اػت اثضاس 

دقیقی ثشای هطبػجِ هَاد دسیبفتی ًجبؿذ کِ اًذاصُ گیشی 

دس خَى یب ًیتشٍصٍ( -ي )دس ایٌدب تشکیجبت اىثیَهبسکشّبی هشتج

هطققبت قشاس گیشد. اص ًشفی ًطَُ  ادساس هی تَاًذ هَسد تَخِ

پخت گَؿت ًیض هَسد ػَال قشاس ًگشفت. اّویت ایي یبفتِ دس 

افضایؾ سیؼک ػشًبى صایی ثِ ٍػیلِ کجبة یب دٍدی کشدى اػت. 

هب استجبًی هیبى هلشف گَؿت قشهض ٍ افضایؾ سیؼک ػشًبى 

هؼذُ پیذا ًکشدین اهب ػجضیدبت کِ دس گشٍُ ؿبّذ فشکبًغ 

داؿت هوکي اػت دس هطبفظت اص ایي ثذخیوی  هلشف ثبلاتشی

ًقؾ داؿتِ ثبؿذ. هٌبلؼبت ًَلی دس خوؼیت ّبی ثضسگ تش ثشای 

 سٍؿي ؿذى ایي استجبى هشٍسی ّؼتٌذ.

 ت اخلاقیظالاحم

                         ی اص ییلاقییییبی اخییَص ّییدیییت هیؼییب کیییؾ ثییظٍّییي پییای

ػییییبسی  (سُ)خویٌیییییکویتییییِ اخییییلات ثیوبسػییییتبى اهییییبم    

(IR.MAZUMS.IMAMHOSPITAL.REC.1400.046)

سهبیت افیشاد خْیت ؿیشکت    ّوسٌیي سػبیت اكل هطشهبًگی، 

 ٍ ػذم تطویل ّیر ًَع ّضیٌِ اًدبم گشفت.دس هٌبلؼِ 

 سُم وًیسىدگان

دکتش ساهیي ؿکشسیض هدشی اٍل ٍ هؼئَل پیشداصؽ اییذُ اٍلییِ ٍ    

دکتش سهب ػلیضادُ ًَایی هؼئَل تدضیِ تطلییل  ؛ ًظبست ثش پشٍطُ 

دکتیش هیٌیب هتیَلی هؼیئَلیت      ٍآهبسی ّوسٌیي اػتخشاج دادُ ّب 

هلییبضجِ ٍ تکویییل پشػـییٌبهِ ّییب سا ثییش ػْییذُ داؿییتِ اػییت.      

 تیًوییَدُ ٍ هؼییئَل ذییییسا هٌبلؼییِ ٍ تب ییًؼییخِ ًْییب ؼییٌذگبىیًَ

 اًذ. شفتِیدس قجبل پظٍّؾ سا پز ییپبػخگَ

 حمایت مالی

خْییت هبصًییذساى اص هؼبًٍییت هطتییشم تطقیقییبت ػلییَم پضؿییکی  

 ضوبیت هبلی کوبل تـکش سا داسین

 تضاد مىافع

 ًَیؼٌذگبى اػلام هی داسًذ ثیي آى ّب توبد هٌبفؼی ٍخَد ًذاسد.

  تقدیز ي تشکز

اص ؿشکت کٌٌذگبى ػضیض کِ ثب كجش ٍ ثشدثبسی هیب سا دس ساػیتبی   

 ؿَد. پیـجشد ایي پظٍّؾ یبسی سػبًذًذ تـکش هی
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