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Abstract 
Introduction: Depression is a common mental disorder in the elderly and causes many complications to 

them. Therefore, this research was conducted with the aim of determining the effectiveness of compassion-

focused therapy on the perception of aging, self-care behaviors, and pain catastrophizing in depressed 

elderly. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test-one-month follow-up design 

with a control group. The statistical population included all elderly women suffering from depression in 

Sadeghieh Nursing Home, Isfahan city, and 30 of them were selected by census sampling and randomly 

replaced in the test and control groups. Data collection tools included standard Beck depression 

questionnaires, perception of aging, elderly self-care and pain catastrophizing. The test group received 

compassion-focused therapy in eight 90-minute sessions. The data were analyzed by variance analysis with 

repeated measurements using SPSS-27 software. 

Results: In the post-test phase, the mean scores of aging perception and self-care in the test group increased 

more and pain catastrophizing decreased more than the control group. Therefore, compassion-focused 

therapy has a significant effect on the perception of aging, self-care behaviors, and pain catastrophizing in 

depressed elderly of Isfahan city (p≤0/05). However, this effect was not permanent in the follow-up stage of 

aging perception (p≥0/05). 

Conclusion: According to the results of this study, compassion-focused therapy can be an effective 

intervention in improving the perception of aging, self-care behaviors and reducing pain catastrophizing in 

depressed elderly. 
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 چکیذه

 ثِ ّوطاُ آًبى ثطای هتقسزی ضا فَاضوٍ  اؾت ؾبلوٌسزض افطاز  قبیـ ضٍاًی اذتلال افؿطزگی یه مقذمه:

ی ضفتبضّب ثط ازضان پیطی، ثط قفمتتقییي اثطثركی زضهبى هجتٌی  زاضز؛ ثٌبثطایي ایي پػٍّف ثب ّسف

 افؿطزُ اًدبم قس. زض ؾبلوٌساىی ٍ فبخقِ ؾبظی زضز ذَزهطالجت

ثب گطٍُ  هبِّهپیگیطی ی -آظهَىپؽ _ىآظهَفیپثب عطح  ضٍـ پػٍّف ًیوِ تدطثی روش بررسی:

قْط  افؿطزگی ؾطای ؾبلوٌساى نبزلیِ ظًبى ؾبلوٌس زضگیط ثب اذتلال قبهل ولیِ آهبضی خبهقِ وٌتطل ثَز.

زض ثِ نَضت تهبزفی ًفط ثِ نَضت ًوًَِ گیطی ؾطقوبضی اًتربة ٍ  30 ّبآىثَز وِ اظ ثیي  انفْبى

ی اؾتبًساضز ّبپطؾكٌبهِقبهل  ّبزازُی آٍضخوـ اثعاض قسًس.خبیگعیي  گطٍُ وٌتطل ٍآظهَزًی  گطٍُ

هجتٌی  زضهبى ثَز. گطٍُ آظهَزًی، زضزؾبظی  ی ثه، ازضان پیطی، ذَزهطالجتی ؾبلوٌساى ٍ فبخقِافؿطزگ

ی هىطض ثب طیگاًساظُثِ ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  ّبزازُ ی زضیبفت وطز.امِیزل 90خلؿِ  8ضا زض  ثط قفمت

 قس. لیٍتحلِیدعت 27ًؿرِ  SPSS افعاضًطم اؾتفبزُ اظ

هیبًگیي ًوطات ازضان پیطی ٍ ذَزهطالجتی گطٍُ آظهبیف زض هطحلِ پؽ آظهَى افعایف ثیكتط ٍ  :هاافتهی

ثط  ثط قفمتفبخقِ ؾبظی زضز وبّف ثیكتطی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زاقتِ اؾت. ثٌبثطایي زضهبى هجتٌی 

ی هقٌبزاض طیتأثازضان پیطی، ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ٍ فبخقِ ؾبظی زضز زض ؾبلوٌساى افؿطزُ قْط انفْبى 

 (.p≥05/0ی ایي تبثیط زض هطحلِ پیگیطی ازضان پیطی هبًسگبض ًجَزُ اؾت )ٍل (؛p≤05/0) زاضز

زض ثْجَز  هؤثطی اهساذلِ تَاًسیه ثط قفمتًتبیح حبنل اظ ایي هغبلقِ، زضهبى هجتٌی  عجك ی:ریگجهینت

 فبخقِ ؾبظی زضز زض ؾبلوٌساى افؿطزُ ثبقس. ٍ وبّفی ذَزهطالجتازضان پیطی، ضفتبضّبی 

 الجتی، فبخقِ ؾبظی زضز، ؾبلوٌساىازضان پیطی، قفمت زضهبًی، ذَزهط کلیذی: ه هایواش
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 مقذمه 

 ثِ وبّف یقیاظ ظًسگی ثكط اؾت وِ ثِ عَض عج یا ؾبلوٌسی هطحلِ

حطوتی، ثطٍظ هكىلات ثْساقتی  یّب تیثسًی، هحسٍز یفولىطزّب

ترویي ثط اؾبؼ  .(1،2)قَز یٍ ٍاثؿتگی فطز ثِ زیگطاى هٌدط ه

زض هیلیَى ًفط  350ؾبظهبى هلل هتحس، خوقیت ؾبلوٌساى خْبى اظ 

 2025 زض ؾبلهیلیَى ًفط  نس هثِ یه هیلیبضز ٍ ی 1975ؾبل 

فقلی ؾبلوٌساى ٍ  تَخِ لبثل تیخوقزض ّویي ضاؾتب  (.3)سیضؾذَاّس 

افعایف ضقس ایي عجمِ زض ایطاى ًیع لعٍم حفؼ قأى ٍ خبیگبُ ؾبلوٌس 

ضا ضطٍضی  ّب آىًیبظّبی اؾبؾی  يیتأهقِ ٍ زض ذبًَازُ، خبه

ی سلَایتدسافطاز ؾبلوٌس تَاًبیی  وِ يیا(. ثب تَخِ ثِ 4)وٌس یه

زض هقطو ثیوبضی ٍ  ؾبلاى ثعضيهحسٍزی زاضًس ٍ پیف اظ زیگط 

 یضاثغِ لَ یبیگَ یفلو یّب كطفتیپ( ٍ 5)طًسیگ یهوؿبلت لطاض 

 یوٌیا ه،یَلَغیعیثب ٍضقیت ف یٍ ضٍاً یدبًیّ ،یفَاهل قٌبذت بىیه

(، افؿطزگی، 6)ّؿتٌس یٍ ؾلاهت ثِ ذهَل زض زٍضُ ؾبلوٌس

 تَاًس یافطاز هایي  زض ییظا تیآؾٍ فبهل  ـیقب یاذتلال ضٍاً

اظ زؾت زازى فلالِ،  ،یٌیوِ قبهل احؿبؼ غوگ یافؿطزگ(. 7ثبقس)

ٍ  ِیالگَی ذَاة، تغص زض طییتغ ،یوبّف فولىطز فطزی ٍ اختوبف

ٍ  یزض ذلك، تفىط ٍ فولىطز خؿو طییهَخت تغؾغح اًطغی اؾت ٍ 

ثب فَاضو  تَاًس یهی زض زٍضُ ؾبلوٌس (8،9)قَز یفطز ه یخٌؿ

خؿن ٍ  ثْساقت یهٌف یا ّوطاُ اؾت وِ ثِ گًَِ آًبى یثطا یهتقسز

اؾت وِ ضٍی  يیآى ا اظ فَاضو یى(. ی10)ضا هتأثط ؾبظز قبىیضٍاً

اظ فَاهل  یىی زّس یهغبلقبت ًكبى ه .گصاضز یهثط ا یطیازضان پ

زضن اظ  (.11)اؾت یطیاظ پ یهَفك، زضن ٍالق یثِ ؾبلوٌس یبثیزؾت

-یفطٌّگ ٌِیذَزـ زض ظه یطیپ ٌسیثِ زضن ّط قرم اظ فطا یطیپ

گفت  تَاى یه . ثسیي ؾجتقَز یوِ لطاض زاضز اعلاق ه یاختوبف

ٍ  طیتفؿ ،یبثیتدطثِ، اضظ ،زضن ،یآگبّ یّب تَخِ ثِ توبم خٌجِ

 طیپ ثب. طزیگ یه یهفَْم خب يیزض ا عیقسى ذَز ً طیپ قٌبذت هطاحل

 يی؛ ثٌبثطابثسی یه فیافعا قبى یطیپ تدبضة افطاز اظ زضن ٍ قسى،

ثِ  یًگطـ هثجت زاقتِ ثبقس ٍ تیذَز ضضب یطیپ اظ یؾبلوٌس اگط فطز

ًؿجت  یثْتط یضٍاً تیاظ ٍضق زاقتِ ثبقس اـ یهطحلِ اظ ظًسگ يیا

 ،زاضًس یهٌف سیذَز ز یهطحلِ اظ ظًسگ يیوِ ًؿجت ثِ ا یثِ وؿبً

ٍ ذَزهطالجتی ثیكتط اظ ذَز  تط ؾبلن( ٍ ضفتبضّبی 12)ثطذَضزاض اؾت

 ٍ بتـالساه اظ اؾت بضتـفج یـَزهطالجتـ. ذ(13)زّس یهبى ـًك

فطز ثِ  وِ تَؾظ یزاض ّسف ٍ قسُ آهَذتِآگبّبًِ،  یّب تیفقبل

 اًدبم اـ ذبًَازُ ٍ ذَز ؾلاهت اضتمبی ٍ حیبت حفؼ هٌؾَض

 -یٍ ضٍاً یخؿوبً یسیول زٍ هؤلفِ اظذَزهطالجتی  (.14)قَز یه

 یىیعیف یّب قبهل هؤلفِ یهؤلفِ خؿوبً .قسُ اؾت لیتكى یاختوبف

 یبظّبیً یاضضب ،یاختوبف -یضٍاً یّب ٍ فٌَى هطالجت اؾت ٍ هؤلفِ

وبّف  گطیز ییاظ ؾَ (.15)طزیگ یفطز ضا زضثط ه یٍ ضٍاً یفبعف

 تیوبّف فقبل ِ،یهٌدط ثِ ؾَءتغص تَاًس یه یذَز هطالجت یضفتبضّب

وٌساى ـزض ؾبل یـؾلاهت تـیبضت ثط ٍضقـٍ فسم ًؾ یىیعیف

 .(16،17قَز)

فبخقِ  اؾت ـیؾبلوٌساى قب وِ زض یافؿطزگ گطیاظ فَاضو ز یىی

ٍ  یقٌبذت یّب زضز ثِ هدوَؿ پبؾد یفبخقِ ؾبظ زضز اؾت. یؾبظ

ثِ فٌَاى اضغطاة  وِ هقوَلاً اقبضُ زاضز یٍ ضفتبض یآقىبض ضٍاً

هطتجظ ثب زضز ًكبى زازُ  یسازّبیضٍ بیللوساز ٍ زض پبؾد ثـِ زضز 

قست  یضٍ یهٌف عیآه توطوع اغطاق ی،فبخقِ ؾبظ (.18)قًَس یه

آى  اظ یًبق یهٌف یبهسّبیٍ پ یقٌبذت ضٍاى یزضز، زضهبًسگ

وِ ثِ ؾجت اثتلا ثِ  یحبل ثب تَخِ ثِ هكىلات گًَبگًَ(. 19)اؾت

 قَز یه دبزیؾبلوٌساى ا یثطا یاذتلال افؿطزگفبخقِ ؾبظی زضز ٍ 

ثِ  یقٌبذت اظ اًَاؿ هساذلات ضٍاى یطیگ اؾت تب ثب ثْطُ یضطٍض

پطزاذتِ قَز.  طیپص تیگطٍُ آؾ يیا ثْساقت ضٍاًی ٍ خؿوبًیثْجَز 
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 ثِهكىل  يیحل ا یثطا یگًَبگًَ یزضهبً یّب تبوٌَى ضٍـ

ثط  یثِ زضهبى هجتٌ تَاى یآى ه بىیه وبضگطفتِ قسُ اؾت وِ اظ

 یثط وبضآهس ی، زضهبى هجتٌ(20ی)زضهبً یؿتیٍ تقْس ٍ ثْع طـیپص

 يیثب ا اقبضُ وطز.( 22ی)قٌبذت یثرك ٍ زضهبى تَاى (21ی)دبًیّ

ّب  زضهبى يیاثطات ثلٌسهست ا یهغبلقبت اًدبم قسُ ثِ ثطضؾ ٍخَز

 یهقطف عیً یگطیز یزضهبً یىطزّبیضٍ ظهبىزض عَل  اًس ٍ ًپطزاذتِ

هكىلات  ّب ثط اثطات آى یثِ ثطضؾ ووتط طاىیا وِ زض اًس قسُ

 يیا اظ یىی پطزاذتِ قسُ اؾت. یؾبلوٌساى هجتلا ثِ افؿطزگ

زاضز  یووه ثِ ؾبلوٌساى وبضثطز فطاٍاً یوِ ثطا سیخس یىطزّبیضٍ

زضهبى وِ تَخِ  يیا (.23)قفمت اؾت ثط یزضهبى هجتٌ

ذبل خلت وطزُ  یّب یوبضیث یضا ثطا يیزضهبًگطاى ًَ ضٍاى

ثب ّسف وبّف زضز، ضًح،  ٍ لجطتیاثتسا تَؾظ گ زض (24)اؾت

افعٍى ثط آى زض زضهبى (. 25)قسُ اؾت دبزیا ،یافؿطزگ اضغطاة ٍ

وِ اظ احؿبؾبت زضزًبن ذَز  آهَظًس یثط قفمت، افطاز ه یهجتٌ

ى لبزض ذَاٌّس زضهب يیا یافطاز ع طًس،یا ثپصّب ض اختٌبة ًىٌٌس ٍ آى

ًؿجت ثِ آى احؿبؼ  تدطثِ ذَز ضا ثكٌبؾٌس ٍ ثَز وِ زض گبم اٍل

 یّب پبؾد یذَز قفمت ٍضظ زض انل (.26)قفمت زاقتِ ثبقٌس

 ٍ ثِ وٌس یه یٌیث فیضا زض ؾبلوٌساى پ یطیؾبظگبضاًِ ًؿجت ثِ پ

هطتجظ ثب ؾي ذَز ضا ٍفك  طاتییتب ثب تغ وٌس یووه ه ؾبلوٌس

 يیا یاثطثرك یضاؾتب زض یگًَبگًَ یّب تبوٌَى پػٍّف (.27)زّس

 .اؾت اًدبم قسُثِ ٍیػُ ؾبلوٌساى هرتلف افطاز  یّب زضهبى ثط گطٍُ

 آهَظـ پػٍّف ذَز ًكبى زاز ( زض28پَض)ی فطض ثِ عَض ًوًَِ

ی شٌّی ؾبلوٌساى ؿتیٍ ثْعی آٍض تبةقفمت ثِ ذَز زض افعایف 

پػٍّف ذَز  ( زض23)ی ٍ ّوىبضاىفجس .هؤثطاؾتؾبلوٌساى  ؾطای

 طیتأثی ؾبلوٌساى افؿطزُ ثط قبزوبه ثط قفمتًكبى زاز زضهبى هجتٌی 

زضهبى  زاز ذَز ًكبى پػٍّف( زض 29)یسیضقٍ ّبضٍى  زاضز. آثبز

ٍ اضغطاة ٍخَزی زض وبّف ًكرَاض فىطی ثبفث هجتٌی ثط قفمت 

 زاز ذَز ًكبى زض پػٍّف (30)وبؽوی ٍ ّوىبضاى ،قسؾبلوٌساى 

یی ٍ اهیس ثِ ظًسگی ٍ تٌْباًعٍا  ثط احؿبؼ ثط قفمتهجتٌی  زضهبى

ذَز  پػٍّف ( زض31)گبئَ ٍ ّوىبضاى .زاضزهثجت  طیتأثؾبلوٌساى 

قفمت فطز ًؿجت  عاىیه فیثب افعا یوِ زضهبى ذَزقفمت زازًسًكبى 

ؾبلوٌساى  زض ضایی تٌْب ٍ حؽی افؿطزگ ،اضغطاة تَاًس یثِ ذَز ه

هقٌبزاض  طیذَز تأث ( زض پػٍّف32)تبٍاضضؼ ٍ ّوىبضاى. وبّف زّس

 یّب تیثب هَلق ؾبظگبضی ضٍاًكٌبذتیزضهبى ذَزقفمتی ثطافعایف 

 زض (33). لی ٍ ّوىبضاىاًس ظا زض ؾبلوٌساى ضا ًكبى زازُ اؾتطؼ

 ثِ طــًگ ثط ٍضظی تـقفم َظــآهزازًس  بىـًكَز ـذ فـپػٍّ

. ثب زاضز هثجت طیتأث ضٍاًكٌبذتی ؾبلوٌساى-ٍ ضفبُ خؿوی ؾبلوٌسی

ضغن ایٌىِ ثیبى وطز وِ فلی تَاى یهتَخِ ثِ هغبلقبت اًدبم قسُ 

ثِ عَض هغبلقبتی زض ایي ظهیٌِ اًدبم قسُ اؾت؛ اهب پػٍّكی وِ 

 یضفتبضّب ،یطیزضهبى ثط ازضان پ يیا یاثطثرك یهجؿَط ثِ ثطضؾ

پطزاذتِ ثبقس  ؾبلوٌس افؿطزُظًبى  زضزضز  یٍ فبخقِ ؾبظ ذَزهطالجتی

وِ ثِ ؾجت اثتلا ثِ  یثب تَخِ ثِ هكىلات گًَبگًَ حبلهكبّسُ ًكس. 

اؾت تب ثب  یضطٍض قَز یه دبزیؾبلوٌساى ا یثطا یاذتلال افؿطزگ

 ثْساقت ضٍاىثِ ثْجَز  یقٌبذت اظ اًَاؿ هساذلات ضٍاى یطیگ ثْطُ

؛ لصا پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی گطٍُ اظ افطاز پطزاذتِ قَز يیا

 یضفتبضّب ،یطیثطقفمت ثطازضان پ یزضهبى هجتٌ یاثطثرك

 زضز زض ؾبلوٌساى افؿطزُ قْط انفْبى یٍ فبخقِ ؾبظ یذَزهطالجت

 اًدبم قس.

 بررسی روش

 - آظهَى فیثب عطح پ تدطثی وِیٍـ پػٍّف حبضط اظ ًَؿ ًض

آهبضی  خبهقِ .ثبقس یه وٌتطلهبِّ ثب گطٍُ  یه یطیگیآظهَى ٍ پ پؽ

ؾطای ؾبلوٌساى  یثب اذتلال افؿطزگ طیظًبى ؾبلوٌس زضگ قبهل ولیِ
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ّب ثِ قیَُ اظ ثیي آى .ثَز 1403 زض ؾبل قْط انفْبىنبزلیِ 

ی ٍضٍز ثِ پػٍّف ّب هلان ثط اؾبؼًفط  30ی ؾطقوبضی طیگ ًوًَِ

ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهَزًی ٍ وٌتطل  ٍ اًتربة

 خبیگعیي قسًس. 

 ؾبل 60حسالل  ثَزى زاضا ی ٍضٍز ثِ پػٍّف فجبضت ثَز اظ:ّب هلان

زض پطؾكٌبهِ افؿطزگی  16ًوطُ حسالل  وؿت ،ؾبل 90حساوثط ٍ 

فسم  ی،قطوت زض عطح پػٍّك یآگبّبًِ ثطا تیٍ ضضب لیتوبثه، 

ٍ زض عَل  میذلك زض ظهبى تكر وٌٌسُ تیتثج یزاضٍّب بفتیزض

 ظهبى ّن طیًؾ یضٍاً سیاذتلال قس میًساقتي تكرف، پػٍّ ی زٍضُ

 زض غیجت زٍ خلؿِ اظ فیث ی ذطٍج اظ پػٍّف قبهلّب هلانٍ 

زضهبى، هجتلا قسى ثِ  ازاهِ خلؿبت ثِ فطز توبیل هساذلِ، فسم عَل

 ثیوبضی خؿوبًی ٍ ضٍاًی زض عَل هساذلِ ثَز. 

لاظم اظ  یٍ اذص هدَظّب یپؽ اظ ّوبٌّگ اًدبم پػٍّف یثطا

 یآثبز ٍ ّوبٌّگ ٍاحس ًدف یزاًكگبُ آظاز اؾلاه یهؿئَلاى پػٍّك

اثتسا  ِ،یؾبلوٌساى نبزل یاؾتبى انفْبى ٍ ؾطا یؿتیثب ؾبظهبى ثْع

پػٍّف،  تیّسف ٍ اّو بىیافطاز خبهقِ پػٍّف فلاٍُ ثط ث یثطا

 ًبهِ تیذبعط زازُ قس ٍ آًبى ضضب ٌبىیاعو یزضثبضُ ًىبت اذلال

 قطوت آگبّبًِ ٍ زاٍعلجبًِ زض پػٍّف ضا اهضب وطزًس. 

ثه  یّب پطؾكٌبهِ افؿطزگ اًتربة ؾبلوٌساى افؿطزُ اظ آى یثطا

زض پطؾكٌبهِ  یوِ ًوطُ ثبلاتط یؾبلوٌساً يیگطفتِ قس. ؾپؽ اظ ث

ًفط ثِ  30ًوَزًس  بفتیضا زض یافؿطزگ میوؿت وطزًس ٍ تكر

سًس ٍ ثِ نَضت اًتربة ق یؾطقوبض یطیًوًَِ گ ٍـنَضت ض

گطٍُ وٌتطل لطاض  هیٍ  یگطٍُ آظهَزً هیٍ ثطاثط زض  یتهبزف

اؾتبًساضز ازضان  یّب ًبهِ گطفتٌس. پؽ اظ آى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف

 ّب یزضز اظ آظهَزً یؾبلوٌساى ٍ فبخقِ ؾبظ یذَزهطالجت ،یطیپ

 گطفتِ قس.  آظهَى فیپ

زض  ثبض هی) یا مِیزل 90 ی خلؿِ 8ثِ هست  یؾپؽ گطٍُ آظهَزً

( ضا 2014) لجطتیثط قفمت گ یزٍ هبُ( زضهبى هجتٌ یّفتِ ٍ ع

 بفتیضا زض یا هساذلِ چیگطٍُ وٌتطل ّ یوطزًس؛ اهب افضب بفتیزض

 ًىطزًس. 

 یّب ّط زٍ گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى یاظ افضب عیخلؿبت ً بىیزض پب

نَضت  یطیگیه هبُ پیآظهَى گطفتِ قس ٍ ثقس اظ  هصوَض پؽ

زضهبى  ،یانَل اذلال تیپػٍّف خْت ضفب بىیاظ پبگطفت. پؽ 

پطؾكٌبهِ قبهل  اثعاض ؾٌدف .اخطا قس عیگطٍُ وٌتطل ً یثطا

پطؾكٌبهِ تَؾظ  يیا(: Beck Depression Inventoryافؿطزگی )

 لطاض گطفت سًؾطیهَضز تدس 1974زض ؾبل  ٍ يیتسٍ( 1961)ثه 

 ثٌبثطایي؛ ثبقس یه 3تب  0ی گصاض ًوطٍُ ضٍـ  ؾؤال زاضز 21 وِ

 (. 34)اؾت 63حساوثط ًوطُ همیبؼ 

 فیثط اؾبؼ ضٍـ تهٌ طؾكٌبهِپ ییبی( پب1392پػٍّف ضظم ظى ) زض

ًوطات  یّوجؿتگ تیگًَبگَى ضط یّب یهحبؾجِ قس. زض ثطضؾ 89/0

گعاضـ ًوَز.  68/0تب  31/0 يیًوطات پطؾكٌبهِ ضا ث ّط هبزُ ثب ول

ٍ  یپعقى ضٍاى وبضاىیزض ث ییثبلا یآظهَى اظ ثجبت زضًٍ يیا

 فیآى ث ییآظهب ثبظیی بیپب دِیًت ثطذَضزاض اؾت ٍ یپعقى ضٍاىطیغ

 (.35)گعاضـ قسُ اؾت 60/0اظ 

 :(Aging Perception Questionnaireپطؾكٌبهِ ازضان پیطی )

ؾٌدف  ( ثِ هٌؾَض2007) ٍ ّوىبضاى پطؾكٌبهِ تَؾظ ثبضوطایي 

تَؾظ  عیً طاىیا . زض(36)اؾت قسُ يیتسٍ ٍ یعطاحی طیپ ازضان

پطؾكٌبهِ  يیاؾت. ا قسُ یبثیافتجبض ی ٍ ّوىبضاىفؿگطآثبز یحم

هطثَط ثِ  یّب سگبُیز یقٌیاؾت وِ ثرف ًرؿت  ؾؤال 49 یزاضا

هعهي، ذظ  -حبز یفبهل ذظ ظهبً ّفتؾؤال ) 32ثبلا ضفتي ؾي 

ًتبیح  ،یًوبیف احؿبؾبت، وٌتطل هثجت، وٌتطل هٌف ،یچطذك یظهبً

 طاتییهطثَط ثِ تغ بتیتدطث یقٌیرف زٍم ( ٍ ثیهٌف حیٍ ًتب هثجت
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ثِ  كِیهبًٌس )هي ّو یٍ ثب ؾَا لات قَز یؾؤال ضا قبهل ه 17 یؾلاهت

 یطیضًٍس ثبلا ضفتي ؾي ذَز تَخِ زاضم.( ثِ ؾٌدف ازضان پ

  .پطزاظز یه

ذَاّس ثَز. ّط چِ اهتیبظ  160تب  32زاهٌِ اهتیبظ ایي پطؾكٌبهِ ثیي 

هیعاى ثیكتط  زٌّسُ ًكبىاظ ایي پطؾكٌبهِ ثیكتط ثبقس  قسُ حبنل

ثرف زٍم زاهٌِ اهتیبظ ایي  زض ذَاّس ثَز ٍ ثبلقىؽ. ازضان پیطی

اظ ایي  قسُ حبنلّط چِ اهتیبظ  اؾت ٍ 17 تب 0پطؾكٌبهِ ثیي 

تغییطات هطثَط ثِ هیعاى ثیكتط  زٌّسُ ًكبىپطؾكٌبهِ ثیكتط ثبقس 

ت آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ ضطی ذَاّس ثَز ٍ ثبلقىؽ. ؾلاهتی

 یپطؾكٌبهِ ثبلا يیثطای ا (37)ی ٍ ّوىبضاىزض پػٍّف فؿگطآثبز

 يیا یٍ هلاو یٍ نَض ییهحتَا ییضٍاٍ ّوچٌیي ثطآٍضز قس  7/0

زض پػٍّف حبضط پبیبیی  قسُ اؾت. یبثیپطؾكٌبهِ هٌبؾت اضظ

 ثِ زؾت آهس. 76/0پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

 Questionnaire ofضفتبضّبی ذَزهطالجتی ؾبلوٌساى )پطؾكٌبهِ 

self-care behaviors of the elderly پطؾكٌبهِ تَؾظ (: ایي

ی هطالجت ثِ هٌؾَض ؾٌدف ذَز (38ی ٍ ّوىبضاى)ثطٍخٌ یًَؿی

ؾؤال  29 یپطؾكٌبهِ زاضا يیقسُ اؾت. ا يیٍ تسٍ یؾبلوٌساى عطاح

 یذَز هطالجت ،یاختوبف یذَز هطالجت ،یهقٌَ یذَز هطالجت)هؤلفِ  4ٍ 

ی ا ٌِیگع 6ی( ثب عیف لیىطت وبضیث يیزض ح یٍ ذَز هطالجت یخؿو

ثِ  29ٍ  28، 26، 22، 7، 3، 2ّبی قوبضُ  ِیگَ .ثبقس یه 6تب  1اظ 

  .قًَس یهی گصاض ًوطُنَضت هقىَؼ 

ذَاّس ثَز ٍ ّط چِ اهتیبظ  145تب  29زاهٌِ اهتیبظ ایي پطؾكٌبهِ ثیي 

ذَز هیعاى ثیكتط  زٌّسُ ًكبىطؾكٌبهِ ثیكتط ثبقس اظ ایي پ قسُ حبنل

ی ثطٍخٌ یًَؿیّف ػٍپ زض ذَاّس ثَز ٍ ثبلقىؽ. هطالجتی ؾبلوٌساى

 پطؾكٌبهِی ایي ٍ هلاویی هحتَایی ٍ نَضی ( ضٍا38)ٍ ّوىبضاى

 7/0 یثبلاآى ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ قسُ اؾت  یبثیهٌبؾت اضظ

حبضط پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی  زض پػٍّف. ثطآٍضز قس

            بظی زضزـقِ ؾـبهِ فبخـكٌـپطؾ ت آهس.ـثِ زؾ 80/0بخ ـوطًٍج

(Pain catastrophizing questionnaireایي :) ِتَؾظ پطؾكٌبه 

 ذطزُ ٍ گَیِ 13 زاضای ٍ تْیِ (1995ؾبلیَاى ٍ ّوىبضاى)

 .قَز یه قبهل ضا یٍ زضهبًسگشٌّی، ثعضگٌوبیی  ی ًكرَاضّب بؼیهم

لطاض  5تب  0 یا زضخِ 5 لیىطت عیف زض ایي پطؾكٌبهِ ؾؤالات

  .اؾت 65 تب 13 زاهٌِ ًوطات ثیي ٍ طًسیگ یه

 یّب بؼیهم ذطزُ یآلفب ثطا تیضطٍ ّوىبضاى  َاىیؾبل كیزض تحم

ٍ  60/0، 87/0 تیثِ تطت یٍ زضهبًسگ ییًوب ثعضي ،یًكرَاض شٌّ

 87/0زضز ثطاثط ثب  یؾبظفبخقِ  بؼیًوطُ ول هم یٍ ثطا 79/0

 (. 39)ثَز

ضٍـ  كیپطؾكٌبهِ اظ عط يیا ییبیپب ( زض پػٍّف ذَز40)یهؾفط

 يیا ییٍ ضٍا ثبقس یه 90/0وِ وطزُ اؾت  وطًٍجبخ هحبؾجِ یآلفب

ثه هَضز  یثب آظهَى افؿطزگ یّوجؿتگ تیضط لِیآظهَى ثِ ٍؾ

زض  .زاز ًكبى یزاض یهثجت ٍ هقٌ یلطاض گطفت وِ ّوجؿتگی ثطضؾ

ثِ  87/0حبضط پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  پػٍّف

 زؾت آهس.

خلؿبت زضهبى هتوطوع ثط قفمت اضائِ  یقطح هحتَا 1 زض خسٍل

ّب  زازُ لیٍتحلِ یاعلافبت، خْت تدع یآٍض قسُ اؾت. پؽ اظ خوـ

اؾتفبزُ قس. زض  یٍ اؾتٌجبع یفیآهبض تَن یّب ّب ٍ ضٍـ اظ قبذم

( ٍ یزضنس، فطاٍاً ي،یبًگی)ه یهطوع یّب قبذم یفیآهبض تَن

( هكرم بًؽیاؾتبًساضز، ٍاض طاف)اًح یپطاوٌسگ یّب قبذم

 یطیگ ثب اًساظُ بًؽیٍاض لیاظ تحل ی. ؾپؽ زض آهبض اؾتٌجبعسیگطز

 اؾتفبزُ قس. 27ًؿرِ  SPSSافعاض  ثب ًطم رتِیهىطض آه
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 (41هتوطوع ثط قفمت )ذلانِ خلؿبت زضهبى : 1خسٍل 

 ضفتبض هَضز اًتؾبض یذبًگ يیوطت حتَای خلؿبته اّساف خلؿِ

انَل ولی  ثب ییآقٌب اٍل

 زضهبى

خلؿِ تَخیْی، هطٍضی ثط ؾبذتبض خلؿبت ٍ لَاًیي 

انلی گطٍُ، تقساز ٍ هست خلؿبت، ثیبى اًتؾبضات اظ 

خلؿبت، السام ثطای قٌبذت یىسیگط، نحجت زضثبضُ 

 نویویت ثب ّوىبضی افضبی گطٍُ، ثطضؾی هكىلات 

 آظهَى فیافضب ٍ اخطای پ

ثجت هَضز آظاض فبعفی ٍ 

ٍ  ّب تیزض فقبل یذَز اًتمبز

 هكىلات ضٍظاًِ

قٌبؾبیی ٍ 

آگبّی اظ 

 یذَزاًتمبز

قفمت  یّب قٌبذت هؤلفِ زٍم

 ذَز

ثطضؾی افىبض ٍ احؿبؾبت هثجت ٍ هٌفی افضبی گطٍُ 

ٍ احؿبؼ تٌْبیی ٍ فَاضو ًبقی اظ  ّب دبىیزض هَضز ّ

 یّب ؿتنیآى، توطیي ٍاضؾی ثسًی ٍ تٌفؽ، آقٌبیی ثب ؾ

هغعی هتوطوع ثط قفمت، آهَظـ ّوسلی، تَضیح زض 

 قفمت هَضز

ثجت هؤلفِ ذَزقفمتی زض 

 ضٍظاًِ یّب تیفقبل

 

قٌبؾبیی ٍ 

آگبّی اظ 

 یّب هؤلفِ

 ذَزقفمتی

ٍپطٍضـ  آهَظـ ؾَم

 ذَزقفمتی افضب

آقٌبیی ثب ذهَنیبت افطاز هكفك، قفمت ًؿجت ثِ 

ٍ هْطثبًی ًؿجت ثِ  یگطه زیگطاى، پطٍضـ احؿبؼ

ذَز، پطٍضـ ٍ زضن ایٌىِ زیگطاى ًیع ًمبیم ٍ 

 هكىلاتی زاضًس زض همبثل احؿبؾبت ذَز ترطیت

 گطایبًِ

جت هؤلفِ ذَزقفمتی زض ث

 ضٍظاًِ یّب تیفقبل

قٌبؾبیی ٍ 

آگبّی اظ 

 یّب هؤلفِ

 ذَزقفمتی

زقٌبؾی ٍ قٌبؾبیی ذَ چْبضم

 فَاهل ذَزاًتمبزی

قرهیت  یثِ ذَزقٌبؾی ٍ ثطضؾ ّب یتطغیت آظهَزً

ثب تَخِ ثِ  قفمت یذَز ثِ فٌَاى فطز ثب قفمت یب ث

 یّب يیهجبحث آهَظقی، قٌبؾبیی ٍ وبضثطز توط

ّوسضزی ًؿجت ثِ ی ٍ هكفمبًِ )ّوسل پطٍضـ شّي

 ذَز ٍ زیگطاى(، آهَظـ ثركبیف

ثجت اقتجبّبت ضٍظاًِ ٍ 

 قٌبؾبیی فَاهل آى

پطٍضـ 

 ذَزقفمتی

پطٍضـ شّي هكفك  یّب يیآقٌبیی ٍ وبضثطز توط گؿتطـ قفمتانلاح ٍ  پٌدن

 (.)ثركف، پصیطـ ثسٍى لضبٍت ٍ آهَظـ ثطزثبضی

ركف ٍ پصیطـ ثسٍى ث

 یّب تیلضبٍت زض فقبل

ضٍظاًِ ٍ ثجت  عیاًگ چبلف

 ایي هَاضز

ْجَز ٍ تَؾقِ ث

 ذَزقفمتی

ّب ٍ  آهَظـ ؾجه قكن

 اثطاظ قفمت یّب ضٍـ

ّوطاُ ثب قفمت، آهَظـ توطیي فولی ایدبز تهبٍیط 

قفمت ولاهی، )اثطاظ قفمت  یّب ّب ٍ ضٍـ ؾجه

ّب زض  فولی، همغقی ٍ پیَؾتِ(، ثِ وبضگیطی ایي ضٍـ

 تطزیس ضٍظهطُ ثطای زٍؾتبى، آقٌبیبى

ثِ وبضگیطی قفمت زض 

 ضٍظاًِ یّب تیفقبل

ؿبؼ اح

اضظقوٌسی ٍ 

 ذَزقفمتی

ّوطاُ ثب قفمت ثطای ذَز ٍ  یّب آهَظـ ًَقتي ًبهِ فٌَى اثطاظ قفمت ّفتن

زیگطاى، آهَظـ ضٍـ ثجت ٍ یبززاقت ضٍظاًِ 

ٍالقی هجتٌی ثط قفمت ٍ فولىطز فطز زض  یّب تیهَلق

 آى هَلقیت

 عیآه قفمت یّب ًَقتي ًبهِ

 ثطای ذَز ٍ اعطافیبى

ثْجَز ذَزقفمتی 

 ذَزاضظقوٌسی ٍ

ٍ پبؾد ، هطٍض هغبلت خلؿبت لجل، پطؾف یثٌس خوـ اضظیبثی ٍ وبضثطز ّكتن

ّب، اضائِ ضاّىبضّبیی ثطای حفؼ ٍ  ثطای ضفـ ؾؤال

ایي ضٍـ زضهبًی زض تطزیسّبی ضٍظهطُ،  یطیوبضگ ثِ

 آظهَى اخطای پؽ

ثجت ٍ یبززاقت ذَز قفمتی 

 زض هؿبئل ضٍظاًِ

پطٍضـ ٍ ضقس 

 ذَزقفمتی
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 یافته ها

ًكبى زاز  زض اثتسا ٍیػگی ّبی خوقیت قٌبذتی آظهَزًی ّب

 73/70±73/5هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ؾٌی ول آظهَزًی ّب 

زضنس( افطاز قطوت وٌٌسُ  67/36ًفط ) 11ثَز. ثِ عَض ولی 

زضنس(  33/63ًفط ) 19زاضای تحهیلات اٍل تب ؾَم اثتسایی، 

زاضای تحهیلات پٌدن ٍ قكن اثتسایی ثَزًس. ّوچٌیي زض گطٍُ 

زضنس( هدطز  7/26ًفط ) 4 ،هتأّلزضنس(  3/13ًفط ) 2آظهَزًی 

ًفط  3ٍ زض گطٍُ وٌتطل  قسُ فَتزضنس( ّوؿطقبى  60ًفط ) 9ٍ 

 3/73ًفط ) 11زضنس( هدطز ٍ  7/6ًفط ) 1، هتأّلزضنس(  20)

 ثَز.  قسُ فَتزضنس( ّوؿطقبى 

ًتبیح آظهَى ذی زٍ ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ زض ثطضؾی 

ُ آظهَزًی ٍ ّوؿبًی زازُ ّبی ویفی ًكبى زاز وِ ثیي زٍ گطٍ

ی خوقیت قٌبذتی )ؾي، تحهیلات ٍ ّب یػگیٍوٌتطل اظ لحبػ 

(. ایي p>05/0)ٍضقیت تأّل( تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز

ثسیي هقٌبؾت وِ ثیي ٍیػگی ّبی خوقیت قٌبذتی زٍ گطٍُ 

  قطایظ یىؿبًی ٍخَز زاضز.

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  يیبًگیّوچَى ه یفیتَن یّب قبذم

زض ّبی پػٍّف طیهتغ یطیگیآظهَى ٍ پ پؽ آظهَى، فیًوطات پ

ٍ  آظهَزًیزض زٍ گطٍُ  یثب اذتلال افؿطزگ طیظًبى ؾبلوٌس زضگ

. ًتبیح حبوی اظ ایي اؾت وِ هیبًگیي قَز یوٌتطل ًكبى زازُ ه

زض گطٍُ آظهَزًی ًؿجت ثِ گطٍُ  زضز یفبخقِ ؾبظًوطات هتغیط 

ٍ پیگیطی ًؿجت ثِ  آظهَى پؽوٌتطل وبّف ثیكتطی زض هطاحل 

 یضفتبضّبٍ  یطیپ ازضانی طّبیهتغ زض زاضز. آظهَى فیپ

 افعایف وٌتطلًؿجت ثِ گطٍُ  آظهَزًیزض گطٍُ  یذَزهطالجت

 آظهَى فیًؿجت ثِ پ یطیگیآظهَى ٍ پ زض هطاحل پؽ یكتطیث

 یخسٍل ٍ خْت ثطضؾ يیزض ا يیّوچٌ. (p≤05/0) زاضز

 لهیٍ -طٍیّب اظ آظهَى قبپ ًطهبل ثَزى زازُ تیٍضق

(Shapiro-Wilk testاؾتفبزُ قس. ًتب )اظ ًطهبل ثَزى  یحبو حی

هٌؾَض  ثِ. (2( )خسٍل p>05/0)سثبق یه طّبیًوطات هتغ ـیتَظ

 رتِیهىطض آه یطیگ ثب اًساظُ بًؽیٍاض لیتحل یّب هفطٍضِ یثطضؾ

 یآظهَى ثطاثط ي،یآظهَى لَ بًؽ،یٍاض یّوگٌاظ آظهَى 

ّبی طیٍ آظهَى ام ثبوؽ زض هتغ بًؽیوٍَاض یّب ؽیهبتط

اظ  یّب حبو هفطٍضِ یلطاض گطفتٌس. ثطضؾ یهَضز ثطضؾپػٍّف 

آظهَى ثَزُ اؾت  یطّبیزض هتغ Fهمساض  یفسم هقٌبزاض

(05/0<p؛ ثٌبثطا)یطیگ ثب اًساظُ بًؽیٍاض لیاؾتفبزُ اظ تحل يی 

 .ثلاهبًـ اؾت رتِیهىطض آه

س زّ یًكبى ه رتِیهىطض آه یطیگ ثب اًساظُ بًؽیٍاض لیتحل یؾثطض

، F;834/5) یطیازضان پثیي هیبًگیي ًوطات ّط ؾِ هتغیط 

001/0>p ،)یذَزهطالجت یضفتبضّب (277/81;F ،001/0>p)  ٍ

زض هطاحل پػٍّف  (F ،001/0>p;498/11)زضز  یفبخقِ ؾبظ

ی ٍخَز زاضز. ًتبیح ًكبى زازُ اؾت زاض یهقٌثِ عَض ولی تفبٍت 

 یطیازضان پ فضَیت گطٍّی ًیع زض هتغیطوِ تقبهل اثط ظهبى ٍ 

(459/5;F ،001/0>p،) 116/27) یذَزهطالجت یضفتبضّب;F ،

001/0>p) ٌتغییطات هطاحل  زّس یهوِ ًكبى  اؾت زاض یهق

 ّب گطٍٍُ پیگیطی زض ّط یه اظ  آظهَى پؽ، آظهَى فیپ

 .(3)خسٍل تثَزُ اؾ زاض یهقٌ

ٍ  یگبًِ آهَظق ّب زض ّط هطحلِ ؾِ اظ تفبٍت كیزل یْت ثطضؾخ

ًتبیح ًكبى  اؾتفبزُ قس. یثٌفطً ؿِیاظ آظهَى همب آظهَزًیگطٍُ 

 یضفتبضّبتفبٍت هیبًگیي ًوطات ازضان پیطی،  زّس یه

ثب  آظهَى فیپزض هطحلِ  زضز یفبخقِ ؾبظی ٍ ذَزهطالجت

اهب تفبٍت هیبًگیي ؛ (p<001/0اؾت ) زاض یهقٌ آظهَى پؽ

ثِ زؾت ًیبهسُ  زاض یهقٌٍ پیگیطی زض ایي ؾِ  آظهَى پؽًوطات 
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ایي زض حبلی اؾت وِ زض هتغیط ازضان پیطی  .(p>05/0اؾت )

ثیي هیبًگیي ًوطات پیف آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت ٍخَز ًساضز 

وِ ایي اهط ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ اثطثركی قفمت زضهبًی زض 

 .(4)خسٍل تؾعَل ظهبى ثط ضٍی ازضان پیطی هبًسگبض ًجَزُ ا

 ی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّفّب بفتِ: ی2خسٍل

-آهبضُ قبپیطٍ اًحطاف هقیبض هیبًگیي گطٍُ ًَؿ آظهَى هتغیط

 ٍیله

ؾغح 

 هقٌبزاضی

 713/0 961/0 59/13 86/113 آظهَزًی آظهَى فیپ یطیازضان پ

 716/0 961/0 57/10 26/117 وٌتطل

 420/0 943/0 14/8 73/122 آظهَزًی آظهَى پؽ

 649/0 957/0 78/8 60/117 وٌتطل

 118/0 906/0 40/7 40/122 آظهَزًی پیگیطی

 366/0 939/0 07/9 93/118 وٌتطل

 339/0 936/0 91/6 07/42 آظهَزًی آظهَىپیف  زضز یفبخقِ ؾبظ

 910/0 974/0 47/5 47/45 وٌتطل

 039/0 875/0 49/5 35 آظهَزًی پؽ آظهَى

 209/0 922/0 37/5 53/42 وٌتطل

 27/0 964/0 09/5 6/35 آظهَزًی پیگیطی

 687/0 960/0 29/5 43 وٌتطل

 847/0 969/0 11/7 78 آظهَزًی آظهَىپیف  یذَزهطالجت یضفتبضّب

 112/0 905/0 57/4 27/81 وٌتطل

 561/0 952/0 84/8 20/104 آظهَزًی پؽ آظهَى

 934/0 976/0 46/7 33/87 وٌتطل

 053/0 881/0 23/8 20/105 آظهَزًی پیگیطی 

 434/0 944/0 88/7 27/88 وٌتطل

 

 : ًتبیح تحلیل اثطات ثیي آظهَزًی ٍ زضٍى آظهَزًی زض هتغیط ّبی پػٍّف3خسٍل 

هدوَؿ  هتغیط ٍ هٌجـ اثط 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

 تیضط

F 

هدصٍض 

 اتب ؾْوی

تَاى 

 آظهَى

ؾغح 

 هقٌبزاضی

ازضان 

 یطیپ

زضٍى 

 یاظهَزً

 009/0 854/0 172/0 834/5 632/1 156/392 ظهبى

تقبهل 

 گطٍُ×ظهبى

956/366 632/1 459/5 163/0 768/0 01/0 

 - - - - 691/45 222/1882 ذغب

 04/0 704/0 171/0 495/0 1 178/120 گطٍُ ثیي آظهَزًی

 - - - - 28 978/6798 ذغب

 یضفتبضّب

 یذَزهطالجت

زضٍى 

 یاظهَزً

 001/0 1 744/0 227/81 524/1 200/4684 ظهبى

تقبهل 

 گطٍُ×ظهبى

756/1563 524/1 116/27 492/0 1 001/0 
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 - - - - 686/42 711/1614 ذغب

 001/0 978/0 376/0 890/16 1 011/1596 گطٍُ یآظهَزً يیث

 - - - - 28 8222645 ذغب

 یؾبظفبخقِ 

 زضز

زضٍى 

 یاظهَزً

 002/0 908/0 291/0 498/11 013/1 089/265 ظهبى

تقبهل 

 گطٍُ×ظهبى

022/18 013/1 782/0 027/0 237/0 3/0 

 - - - - 357/28 556/645 ذغب

 يیث

 یآظهَزً

 04/0 819/0 134/0 322/4 1 344/485 گطٍُ

 - - - - 28 311/3144 ذغب

 

 خْت همبیؿِ ظٍخی هیبًگیي ًوطات هتغیطّبیپػٍّف زض گطٍُ ّبی پػٍّف زض هطاحل پػٍّف: آظهَى ثًَفطًٍی 4خسٍل 

ذغبی اًحطاف  تفبٍت هیبًگیي  هتغیط

 اؾتبًساضز

 هقٌی زاضی

 یطیازضان پ

 

 029/0 654/1 -600/4 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 053/0 676/1 -233/4 پیگیطی

 1 085/1 367/0 پیگیطی پؽ آظهَى

 001/0 183/1 -500/15 پؽ آظهَى پیف آظهَى یذَزهطالجت یضفتبضّب

 001/0 731/1 -100/15 پیگیطی

 1 171/1 400/0 پیگیطی پؽ آظهَى

 009/0 059/1 767/3 پؽ آظهَى پیف آظهَى زضز یفبخقِ ؾبظ

 004/0 05/1 500/3 پیگیطی

 052/0 102/0 267/0 پیگیطی پؽ آظهَى

 نتیجه گیریو بحث 

ثط  ثط قفمتایي پػٍّف ثب ّسف تقییي اثطثركی زضهبى هجتٌی 

زض ظًبى ازضان پیطی، ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ٍ فبخقِ ؾبظی زضز 

اًدبم قس. ًتبیح  قْط انفْبىی ثب اذتلال افؿطزگ طیؾبلوٌس زضگ

ثط ضفتبضّبی ازضان پیطی،  ثط قفمتًكبى زاز وِ زضهبى هجتٌی 

 اهب هثجت هقٌبزاضی زاضز؛ طیتأثذَزهطالجتی ٍ فبخقِ ؾبظی زضز 

زض هطحلِ پیگیطی ازضان پیطی هبًسگبض ًجَزُ اؾت  طیتأثایي 

(05/0≤p)ّبضٍى ٍ ؾیفی یّب پػٍّف . ایي یبفتِ ثب ًتبیح 

ٍ  بىیولات (،43ی لسیطظازُ ٍ ّوىبضاى)حبخ (،42)یسیضق

( 32)تبٍاضؼ ٍ ّوىبضاى ٍ (31)گبئَ ٍ ّوىبضاى (،44)ّوىبضاى

  .ثبقس یهّوؿَ 

 تَاى یه ازضان پیطیثط قفمت ثط  یزضهبى هجتٌ طیتأث يییزض تج

ثب ٍضٍز ثِ هطحلِ ؾبلوٌسی هوىي اؾت ضفتبض فطز ثب  گفت

ٍ  طییپ زضن طایظ؛ وٌس طییثب اٍ تغ گطاىیٍ ضفتبض ز گطاىیز

فطز  هی. گصاضز یه طیآى ثط تقبهلات ٍ ضفتبضّب تأث طـیپص

ٍ  ؿتیً یثساًس وَْلت ؾي ثِ هقٌبی ضقف ٍ پؿت سیؾبلوٌس ثب

ثب  اًسضا اظ ذَز زٍض وٌس تب ثتَ یهٌف یّب ًگطـ يیتلاـ وٌس ا

ثب ؛ ثٌبثطایي وٌس یذَز ضا ع طییضًٍس پ یآضاهف ٍ ؾلاهت ضٍاً

 طًسیگ یه بزیافطاز  يیا ،یطیقفمت ٍ ذَزپص ٌبتیتوطوع ثط توط

ًؿجت ثِ ذَز احؿبؼ  ،یطیًگطـ ثِ پ طییتغ كیتب اظ عط

 يیّب ا ثِ آى ىطزیضٍ يی. ا(45)زاقتِ ثبقٌس یكتطیث یاضظقوٌس

ثلىِ  ثبض هیضا ًِ ثِ فٌَاى  یخؿو طاتییتب تغ زّس یاهىبى ضا ه
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 یٍ ثِ خب طًسیثپص یاظ چطذِ ظًسگ یقیعج یثِ فٌَاى ثرك

 یهثجت ٍ ضٍاثظ اختوبف بتیتدطث یاظ ظٍال، ثط ضٍ یًگطاً

 س.توطوع وٌٌ

 یذَزهطالجت یثط قفمت ثط ضفتبضّب یزضهبى هجتٌ طیتأث يییتج زض 

 ثِ گیلجطت زیسگبُ اظ قفمت ثط هجتٌی گفت زضهبى تَاى یه

 ی ؾبظُ ثب هطتجظ وِ زاضزاقبضُ  تدطثی فطایٌسّبی توبهی

 ذَز ثب هْطٍضظیٍ  افعایف هْطثبًی ٍ ثَزُ احؿبؾبت هسیطیت

 زّس یاهىبى ضا ه يیثِ ؾبلوٌساى ا ٍ طزیگ یثطه زض ضا زیگطاى ٍ

ذَز ضا هَضز  ،یهكىلات ظًسگ ّب ٍ وِ زض هَاخِْ ثب چبلف

ٍ هحجت  یثب زلؿَظ زاًتمبز اظ ذَ یلضبٍت لطاض ًسٌّس ٍ ثِ خب

ًؿجت ثِ ذَز قبهل  یّوسل یّب هی. تىٌ(41)ثِ ذَز ضفتبض وٌٌس

ٍ ّوسضزی ًؿجت ثِ ذَز زض هَاخِْ ثب زضزّب ٍ  یهْطثبً یتدل

 وٌس یووه ه ؾبلوٌساىثِ تىٌیه  يیاؾت. ا یفطز یّب بلفچ

آى ثِ  یذَز ضا لضبٍت ًىٌٌس ٍ ثِ خب ؾرت یّب وِ زض ظهبى

ثِ احؿبؼ  سىیذَز هحجت ٍ تَخِ وٌٌس. ثب اؾتحىبم ثرك

ٍ  یثِ هطالجت اظ ؾلاهت یكتطیث لیثب ذَز، افطاز توب یّوسل

هثجت  یّب عُیاًگ دبزیثِ ا تَاًس یه ٍ وٌٌس یه سایذَز پ یبظّبیً

 یتٍل (.45)هٌدط قَز هطالجت اظ ذَز یضفتبضّب یطیگیپ یثطا

ثب احؿبؾبت  ؿتٌسیوٌٌس هدجَض ً یؾبلوٌساى ثتَاًٌس ثِ ذَز هْطثبً

ّب ووه  اهط ثِ آى يیٍ ا ٌسیبیوٌبض ث ظا تیثِ قىل آؾ یهٌف

ضٍظهطُ ذَز  یزض ظًسگ كتطیضا ث یذَزهطالجت یتب ضفتبضّب وٌس یه

اظ احؿبؼ  ییضّب یثطا نیتهوٍ  ثركف ّوچٌیي ثگٌدبًٌس.

زض  یسیولی ّب هیاظ تىٌ یىی زیگطاى،اًتمبم ًؿجت ثِ  ضًدف ٍ

وِ  زّس یفول ثِ فطز اخبظُ ه يیثط قفمت اؾت. ا یزضهبى هجتٌ

گصقتِ ضا وٌبض ثگصاضز ٍ ثِ  یّب ٍ ضًدف یثبض احؿبؾبت هٌف

وِ  ًسآهَظ یافطاز ه یذَز ازاهِ زّس. ٍلت یزض ظًسگ كطفتیپ

 وٌٌس یه سایپ یكتطیث یضاحت ٍ یثجركٌس، احؿبؼ ؾجى اض گطاىیز

ذَزهطالجتی اختوبفی، ؾلاهت ثِ ثْجَز  تَاًس یاحؿبؼ ه يیوِ ا

هثجت ثركف  طاتیقَز. تأث هٌدط زض ؾبلوٌساى یٍ خؿو ضٍاى

 تَاًٌس یوِ ه یافطاز زّس یه ًكبىی ذَزهطالجت یضفتبضّب ثط

 یاظ ذَز ٍ ؾلاهت یثِ ًگْساض یكتطیاّتوبم ث ثجركٌس ضا گطاىزی

ًِ  ،یزضهبً تىٌیهٍ ثركف ثِ فٌَاى  یّوسل يیثسى زاضًس. ا

ثبفث وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة قَز، ثلىِ  تَاًس یتٌْب ه

 (.46)تط ووه وٌس ؾبلن ٍ هقتسل یظًسگ هیثِ اضتمبء  تَاًس یه

فبخقِ ؾبظی زضز  ثط قفمت ثط وبّف یزضهبى هجتٌ طیتأثزض تجییي 

ثط قفمت  یزض زضهبى هجتٌ یفول یّب هیتىٌ گفت، تَاى یه

هىبى  یطؾبظیتهٍَ  ثب ذَز عیآه قفمت یگفتگَ يیهبًٌس توط

ٍ  ثِ ؾبلوٌساى ووه وٌس تب زض هَاخِْ ثب زضزّب تَاًس یاهي ه

. ثب ٌسیضا اتربش ًوب یذَز، ًگطـ هثجت یٍ فبعف یخؿو یّب ضًح

زضز ٍ احؿبؾبت  یتوطوع ثط ضٍ یآهَظـ ؾبلوٌساى ثِ خب

 ٍ( 47)ذَز هَاخِ قًَس ثب زضز طت ضاحت تَاًٌس یّب ه آى ،یهٌف

هىبى  یطؾبظیتهَ ضا وبّف زٌّس. یؾبظ  فبخقِ ذغط دِیًت زض

 یفضب هیتب ثِ  وٌس یاؾت وِ ثِ فطز ووه ه یىیاهي تىٌ

 يیثِ فطز ا ٌسیفطآ يیزض شّي ذَز ؾفط وٌس. ا طیزلپص اهي، آضام ٍ

اظ زضز  یًبق یّب ٍ تٌف یوِ اظ احؿبؾبت هٌف زّس یاهىبى ضا ه

 ،یوِ زض آى احؿبؼ ضاحت عزیثگط ییٍ ثِ فضب طزیفبنلِ ثگ

زض  تَاًس یفطز ه هیتىٌ يیا يی. ثب توطوٌس یه تیآضاهف ٍ اهٌ

آٍضزى آى هىبى اهي ٍ  بزیثِ  وٌس، یوِ زضز ضا تدطثِ ه یهَالق

َز ضا ذ یؾبظ ثبظگكت ثِ آى ثِ قست احؿبؼ اضغطاة ٍ فبخقِ

اؾتطؼ ٍ  طیؾبلوٌس ووتط تحت تأث دِیزض ًت. وبّف زّس

ثب زضز ذَز ثِ  تَاًس یٍ ه طزیگ یاظ زضز لطاض ه یاضغطاة ًبق

 هَاخِ قَز. یكتطیتط ٍ ثب احؿبؼ قفمت ث ؾبظًسُ یا َُیق
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 اؾت وِ زض ییّب هیاظ تىٌ گطیز یىی تٌفؽ ٍثسى  یٍاضؾ

وِ قبهل تَخِ آگبّبًِ ثِ  ضٍز یثِ وبض ه ثط قفمت یزضهبى هجتٌ

ثِ ؾبلوٌس  ٌسیفطآ يیهرتلف ثسى، اظ ؾط تب پب اؾت. ا یّب لؿوت

وِ زض ثسى ذَز زاضز ضا  ییّب تب احؿبؾبت ٍ تٌف وٌس یووه ه

فطز  ،یاظ احؿبؾبت ثسً یٍ زضن وٌس. ثب آگبّ ییقٌبؾب

وٌس  سایزض ثسى ذَز پ یكتطیث یاحؿبؼ ضاحت حیتَاًس ثِ تسض یه

ضٍـ  يیاظ زضز ضا وبّف زّس. ا یًبق یؾبظ ٍ اثطات فبخقِ

ذَز  یاحؿبؾبت ثسً یوِ فطز ؾبلوٌس ثط ضٍ قَز یثبفث ه

وِ هقوَلاً ثِ زضز هطتجظ  یهٌف یكیتوطوع وٌس ٍ اظ زٍضاًس

 ٍ آگبّبًِ ثِ كیتٌفؽ فو يیتوط (. ّوچٌیي48)اؾت، خسا قَز

تطؼ ووه ثسى ثِ زضز ٍ اؾ یىیَلَغیعیف یّب وبّف پبؾد

ثِ زضز ذَز  یهست تَاًس یتٌفؽ ه ثط ثب توطوع فطز ٍ وٌس یه

 دِیثبقس. زض ًت عیآه تَخِ ًىٌس ٍ زٍض اظ افىبض ًبوبضآهس ٍ فبخقِ

؛ زّس یتدطثِ زضز ضا وبّف ه یثط ضٍ یؾبظ فبخقِ یهٌف طاتیتأث

وِ ایي ضٍـ  قَز یهثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ آًچِ ثیبى قس، پیكٌْبز 

ی زض ؾبلوٌساى هَضز ا هساذلِی ّب ضٍـزضهبًی ثِ فٌَاى یىی اظ 

ایي هغبلقِ ثطای ثطًبهِ ضیعاى  حیًتب اؾتفبزُ لطاض گیطز ٍ ّوچٌیي

 ٍ هترههبى ؾطای ؾبلوٌسی ٍ هكبٍضاى وبضثطز زاضز.

 ضٍ ضٍثِیی ّب تیهحسٍزپػٍّف حبضط هبًٌس ّط پػٍّف زیگط ثب 

 طیظًبى ؾبلوٌس زضگ ًَِ پػٍّف ثِ هحسٍز ثَزى ًو ثَزُ اؾت.

قْط انفْبى ثَز وِ تقوین ًتبیح ثِ افطاز  یثب اذتلال افؿطزگ

ذبضج اظ هحسٍزُ خبهقِ پػٍّف ثبیس خبًت احتیبط ضا ضفبیت 

ّوچٌیي پػٍّف حبضط ضٍی ؾبلوٌساى همین ؾطای  وطز.

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت ّبی ؛ ؾبلوٌساى اًدبم قسُ اؾت

ی ّب ثبفتپػٍّف حبضط زض ؾبیط  قَز یهز هصوَض پیكٌْب

فطٌّگی ٍ هیبى الكبض زیگط ثِ ٍیػُ هطزاى ؾبلوٌس افؿطزُ هَضز 

ی آتی ثط ضٍی ؾبلوٌساى ّب پػٍّفّوچٌیي هغبلقِ لطاض گیطز. 

 اظ بزُـاؾتف خبی ٍ ثِ طزیلطاض گهمین ذبًَازُ هَضز ثطضؾی 

 آًچِ تب قَز اؾتفبزُ ههبحجِ اظ ذَزگعاضقی یّب پطؾكٌبهِ

 نَضت ثِ زّس یهضخ  ؾبلوٌساى زض یقٌبذت ضٍاى لحبػ اظ ٍالقبً

 .قَز ثطٍى زاز ظیؿتی تدطثِ

 ملاحظات اخلاقی

 یقٌبؾ اضقس ضٍاى یوبضقٌبؾ ًبهِ بىیػٍّف حبضط ثطگطفتِ اظ پبپ

                تِیهمبلِ زض وو يیا یاذلال انَل .ثبقس یه یٌیثبل

آثبز ثِ قوبضُ  ٍاحس ًدف یزاًكگبُ آظاز اؾلاه اذلاق

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.001 َتیثِ ته 

 تیقبهل اذص ضضب یاذلال يیپػٍّف هَاظ يیاؾت. زض ا سُیضؾ

قس. ثب  تیضفب یٍ ضاظزاض یذهَن نیحط يیآگبّبًِ، تضو

 لیثط تىو سیأوپطؾكٌبهِ ضوي ت لیٍ ظهبى تىو ظیثِ قطا تَخِ 

وٌٌسگبى زض ذطٍج اظ پػٍّف هرتبض  ّب، قطوت ؾؤال یتوبه

 ثَزًس.

 سهم نویسنذگان

پطیؿب ووبلی: ًگبضـ ٍ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب. پطیٌبظ ؾدبزیبى: 

ضا  ییًؿرِ ًْب ؿٌسگبىیًَایسُ پطزاظی، چبضچَة ثٌسی ٍ تجییي. 

زض لجبل پػٍّف ضا  ییپبؾرگَ تیًوَزُ ٍ هؿئَل سییهغبلقِ ٍ تب

 .اًس طفتِیپص

 حمایت مالی

 یؾبظهبً چیاظ عطف ّ یهبل تیحوب گًَِ چیحبضط ّ پػٍّف

 .ًىطزُ اؾت بفتیزض

 تضاد منافع

 یتقبضو هٌبفق گًَِ چیوِ ّ زاضًس یهمبلِ افلام ه يیا ؿٌسگبىیًَ

 ٍخَز ًساضز.
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 تشکرتقذیر و 

 ثب طیظًبى ؾبلوٌس زضگاظ ولیِ  زاًٌس یهلاظم  ثط ذَزپػٍّكگطاى 

زض پػٍّف تكىط ٍ لسضاًی  وٌٌسُ قطوت یاذتلال افؿطزگ

 ًوبیٌس.
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