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  چكيده
  ويتامين ها مواد آلي هستند كه به مقدار كم مورد نياز بدن بوده و كمبود هر يك از آن ها :سابقه و اهداف

در خاور ميانه هشدار دهنده و در سراسر جهان  Dشيوع كمبود ويتامين  .مي تواند كل بدن را به مخاطره اندازد
  . اپيدمي شده است و علت اصلي اين بيماري همه گير ، فقدان قرارگيري در معرض نور آفتاب  است

در مورد نقش  يزد ستاننگرش و عملكرد دانش آموزان دبيرستاني شهرتعيين ميزان آگاهي،  اين مطالعه به منظور
    .انجام شد در سلامت Dويتامين

 8از ) دختر 159پسر ،  153(نفر از دانش آموزان  312مقطعي ،  –در اين مطالعه توصيفي :روش بررسي
دبيرستان شهر يزد ، كه به روش طبقه اي و تخصيص مناسب و بصورت تصادفي در داخل هر طبقه انتخاب 

نگرش و م ، سطح آگاهي، با استفاده از يك پرسشنامه ي محقق ساخته ي خودايفا و بي نا. شدند، شركت كردند
با كمك آزمون هاي   spssداده ها با استفاده از نرم افزار . مورد سنجش قرار گرفت عملكرد دانش آموزان

Paired t-test   ،ANOVA     وChi2 تجزيه و تحليل گرديد.  
ان درصد از دانش آموز 2/2.درصد دختر بودند 51درصد پسر و  49از مجموع شركت كنندگان :يافته ها

درصد عملكرد خوبي  8/28درصد آنها نگرش و  5/21.آگاهي متوسط داشتند 4/39داراي آگاهي خوب و 
در سلامت به ترتيب  Dدانش آموزان در مورد نقش ويتامين  و عملكرد نگرش ،نمره آگاهي گينميان.داشتند

بين وضعيت آگاهي و  .امتياز بود 20از69/13±71/2امتياز و  28از 94/18 ±32/3وامتياز  31از73/4±11/15
نگرش در دو جنس تفاوت معني داري وجود نداشت ولي وضعيت عملكرد پسران بهتر از دختران بود و تفاوت 

   .معني داري بين عملكرد پسران و دختران مشاهده گرديد
كاستي هاي موجود در آگاهي و بدنبال آن نگرش و عملكرد مي تواند سطح سلامت افراد را به :نتيجه گيري
  .بنابراين توصيه مي شود برنامه هاي آموزشي مختلف در اين رابطه برگزار گردد. خطر اندازد

 ، سلامت، دانش آموزان Dويتامين ، عملكرد ،نگرش آگاهي،  :واژه ها ي كليدي
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 مقدمه 

فقط در كه ويتامين محلول در چربي است يك  D ويتامين

غذاهاي با منشأ حيواني از جمله شير و فرآورده هاي آن ، زرده 

تخم مرغ و  جگر حيوانات يافت مي شود و غني ترين منابع آن 

     تابش پرتوهاي ماوراء. روغن كبد انواع ماهي ها مي باشد

 Dويتامينشدن  ساخته سبب  بنفش خورشيد  به پوست نيز

ويتامين در بدن به جذب كلسيم و فسفر در روده اين  ).1(دگردمي

كمك كرده، باعث به كار گيري آنها در ساختمان استخوان ها و 

دندان مي شود ،به تنظيم سطح خوني كلسيم و فسفر كمك 

اين ماده .نموده و در بازجذب كليوي آنها شركت مي كند

غذايي بطورغير مستقيم  در  انجام درست فعاليت  عضلات قلب 

همچنين باعث افزايش رشد بافتهاي نرم ).2(عصاب نقش داردو ا

  ).4،3(گردد ميو تمايز سلول هاي روده و استئوبلاست 

 70در تمام سنين ، زماني كه روزانه كمتر از  Dكمبود ويتامين 

مقدار طبيعي .)3(واحد بين المللي مصرف شود ، بوجود مي آيد

زماني كه .تر باشدنانومول در لي 35آن در خون  بايد بالاتر از 

نانومول در ليتر باشد،  12/ 5مقدار آن در خون كمتر يا مساوي 

 35تا    25كمبود متوسط و از  25تا   12/ 5و بين  شديد  كمبود 

  ).5( كمبود خفيف بوجود مي آيد ،نانومول در ليتر

كمبود اين ماده غذايي سبب بروز نرمي استخوان هاي طويل و 

. مي شود) ستئومالاسيا(وبزرگسالان) مراشيتيس(پهن در كودكان

كه اين موضوع سبب خم شدن و تغيير شكل شديد استخوان ، 

 شكستگي هاي كاذب بخصوص در ستون فقرات ، ران و بازو،

دير دندان در آوردن و و مچ دست و لگن و ضعف ماهيچه ها 

همچنين كمبود اين ماده  .)4،3(دير راه افتادن كودكان مي گردد

مچ دست، (توقف رشد ، بزرگي جمجمه و مفاصل  غذايي باعث

، اشكال در راه رفتن،دانه دانه شدن دنده )زانو ، آرنج و قوزك پا

ها و باريك شدن سينه شده و كمبود آن در مراحل پيشرفته 

،سبب ايجاد هيپوكلسيمي و اختلال در غده پاراتيروئيد 

  ).3(ميگردد

و  Dسرمي ويتامينسي هاي انجام شده ارتباط بين سطح پائين ربر

، تأخير رشد ) 6(نارسايي قلبي  ،اختلال در عملكرد ميوكارد 

احتمال خطر ابتلا به ،  )8(بيماري سل، ) 7(داخل رحمي جنين 

 ، چاقي شكمي ، قند خون بالا ، ديس ليپيدمي و پرفشاري خون

  ).  9(دهد مي را نشان  ،كه ازعوامل خطر بيماري قلبي است 

ر در سراسر جهان به درجاتي از كمبود حدود يك ميليارد نف

شيوع كمبود اين ويتامين در كشورهاي .مبتلا هستند Dويتامين

در  ، آفتابي مانند استراليا، لبنان، هند، تركيه و عربستان سعودي

در ). 5(است تخمين زده شدهدرصد بالغين و كودكان  50تا  30

  آمريكاييه سال  18-11در نوجوانان  يك بررسي شيوع آن 

  ).10(اعلام شده است ٪ 1/24

در ايران با توجه به عدم غني سازي منابع غذايي و عدم مواجهه 

كافي افراد با نور خورشيد ، اگر چه امكان استفاده از اشعه آفتاب 

. )12،11(شايع است  Dكمبود ويتامين ،   به راحتي فراهم است

با طول و  شهر كشور 5به طوري كه در مطالعه انجام شده در 

عرض جغرافيايي مختلف كمبود شديد يا متوسط  و خفيف آن 

 37/ 25و 75/34و در مردان  2/27و  85/47به ترتيب در زنان

دبيرستاني  و پسر  در دانش آموزان دخترو در يك مطالعه   )13(

  ) .10(ده است درصد بو2/46

مطالعات چنداني در زمينه سنجش آگاهي ، نگرش و عملكرد 

بررسي ها ي . بخصوص در دانش آموزان صورت نگرفته است 

بريسبين در انجام شده در عربستان سعودي بر روي دانشجويان ، 
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استراليا  بر روي كارمندان اداره هاي شهري و در هنگ كنگ 

، آگاهي  يزانسطح پايين م، چين  بر روي زنان ميانسال و مسن 

و اثر آن بر  Dدر مورد ويتامين ، افراد جامعه  نگرش و عملكرد

  ) .14-16(را نشان  مي دهد...شيوه هاي حفاظت از نور آفتاب و 

نگرش و ، آگاهي ميزان  لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين 

در مورد نقش  عملكرد دانش آموزان دبيرستاني شهر يزد

  .  فته استصورت گر،  در سلامت Dويتامين

  

  روش بررسي

مقطعي است ،بر روي  –كه مطالعه اي توصيفي  حاضر مطالعه

از دانش آموزان دبيرستاني شهر )دختر 159پسر و  153 (نفر 312

يزد كه با نمونه گيري به روش طبقه اي و تخصيص متناسب و 

. در داخل هر طبقه انتخاب شدند، انجام شد يبصورت تصادف

بدين صورت كه از بين  دبيرستان هاي دو ناحيه آموزش و 

مدرسه  و در هر مدرسه نمونه ها نيز بصورت  8پرورش تعداد 

  .تصادفي ساده در بين كلاسها انتخاب گرديد

 هيأت اعضاي از نفر 4 تعداد توسط پرسشنامه محتوايي روايي

 پرسشنامه تكميل بوسيله نيز آن پايايي و  نظر صاحب علمي

 آزمون از استفاده و يدبيرستان آموزان دانشنفر از  20 توسط

 تاييد ) Cronbach's Alpha=  744/0(كرونباخ آلفاي

    .گرديد

 آگاهي سؤالاتسوالات عمومي، : قسمت چهار شامل پرسشنامه

و  31كه حداكثر » دانم نمي ،غلط، صحيح « بصورت سؤال23

 مبناي بر كه سؤال 8 نگرش سؤالات صفر امتياز ، حداقل

 حالتي 4و  »مخالفم كاملاً تا موافقم كاملاً «از حالتي 5 ليكرت

 وو حداقل صفر امتياز  28و داراي حداكثر   »اصلا تا زياد« از

بلي « بصورت سوالات  سؤال19 شامل عملكرد بررسي سؤالات

امتياز  1و حداقل  20و داراي حداكثر » خير و سوالات باز  –

  .طراحي گرديد ،بوده  

 عملكرد و نگرش ، آگاهي وضعيت تعيين براي مطالعه اين در

 كسب وامتياز شده استفاده ازسؤالات حاصله كمي نمره از ،

 خوب گروه سه در،  كسب قابل امتياز٪100 مبناي بر شده

 قابل نمره ٪50-75 ( متوسط  ،) كسب قابل امتياز٪75از بيش(

 بندي طبقه ،)كسب قابل نمره ٪50 از كمتر (ضعيف و  )كسب

  .شد

و   شهر يزد 2 پس از اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش  ناحيه

هماهنگي با مديران دبيرستان ها ، در كلاس هاي انتخاب شده 

حضور يافته و ضمن توضيح كلي و مختصر در مورد اهداف و 

  .نگي مطالعه، پرسشنامه توسط دانش آموزان تكميل گرديدچگو

وارد شد  SPSSداده هاي جمع آوري شده  در نرم افزار آماري 

  Chi2و     t -test   ،ANOVAو  با استفاده از آزمون هاي 

سطح معني داري در آزمون . مورد  تجزيه و تحليل قرار گرفت 

  .در نظر گرفته شد 05/0ها نيز 

  

  يافته ها

از (  نفر 312كه پرسشنامه را عودت دادند  افراديتعداد كل 

 ٪5/50دختر كه  % 51پسر و  ٪49، شامل  ) نفر كل نمونه 342

پيش % 16پايه سوم و % 9/19پايه دوم ،  ٪6/13پايه اول، 

دانشگاهي بودند كه در بين دبيرستان هاي شهر يزد انتخاب 

  .شدند

دانش  و عملكرد نگرش ،نمره آگاهي گينبه طور كلي ميان

در  Dآموزان دبيرستان هاي شهر يزد در مورد نقش ويتامين 
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  94/18 ±32/3  وامتياز   31از    11/15±73/4سلامت به ترتيب 

  . امتياز بوده است 20از  69/13±71/2امتياز  و  28از 

درصد  5/21درصد افراد از سطح آگاهي  ،  2/2و در واقع تنها 

 ،آگاهي،  عملكرد  خوب و بقيه از   درصد آنها  8/28نگرش و  

  .و عملكرد متوسط  و ضعيفي برخوردار بودند نگرش

نگرش و عملكرد در حد خوب، در بين پسران  ،بيشترين آگاهي

سطح آگاهي و نگرش بر حسب جنس تفاوت معني داري . بود

ولي بين سطح عملكرد افراد تفاوت معني داري ديده ، نداشت

 ).3،2،1ولاجد(شد

  
  در سلامت، بر حسب جنس Dتوزيع فراواني مطلق و نسبي وضعيت آگاهي دانش آموزان دبيرستاني ،در مورد نقش ويتامين :1جدول

       وضعيت آگاهي

  ضعيف
  تعداد

  )درصد(

 متوسط
  تعداد

  )درصد(

 خوب
  تعداد

  )درصد(

 
  جنس

 پسر 6)9/3( 58)9/37( 89)2/58(
 دختر 1)6/0( 65)9/40( 93)5/58(
 جمع 7)2/2( 123)4/39( 182) 3/58(

139/0 PV 

  
  در سلامت، بر حسب جنس Dتوزيع فراواني مطلق ونسبي وضعيت نگرش دانش آموزان دبيرستاني ،در مورد نقش ويتامين :2جدول

  
   وضعيت نگرش

 ضعيف
  تعداد

 )درصد(

 متوسط
  تعداد

 )درصد(

 خوب
  تعداد

 )درصد(

 
  جنس

 پسر 35)9/22( 113)9/73( 5)3/3(
 دختر 32)1/20( 113)1/71( 14)8/8(
 جمع 67)5/21( 226)4/72( 19)1/6(

117/0 PV 
  

  حسب جنس در سلامت، بر Dتوزيع فراواني مطلق ونسبي وضعيت عملكرد دانش آموزان دبيرستاني ،در مورد نقش ويتامين :3جدول
  

      وضعيت عملكرد
 ضعيف
  تعداد

 )درصد(

 متوسط
  تعداد

 )درصد(

 خوب
  تعداد

 )درصد(

 
  جنس

 پسر 69)1/45( 80)3/52( 4)6/2(
 دختر 21)2/13( 120)5/75( 18)3/11(

 جمع 90)8/28( 200)1/64( 22)1/7(
000/0 PV           
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 درصد به 63و درصد70يافته هاي پژوهش نشان داد به ترتيب 

تابش نور  -2استفاده از كرم ضد آفتاب و  -1"دو سوال

در D باعث كاهش ساخته شدن ويتامين ،خورشيد از پشت پنجره

درصد از دانش  7/77اشتباه جواب داده  و  "بدن مي شود

به مقدار زياد در غذاهاي گياهي  Dويتامين "آموزان به سوال 

كه اين موضوع بيانگر . جواب مثبت داده بودند "وجود دارد

ضعيف دانش آموزان در مورد منابع تامين كننده ويتامين آگاهي 

D درصد افراد از نقش پيشگيري  9/9همچنين تنها . مي باشد

در بيماري هاي مختلف آگاهي خوبي  Dكننده ي ويتامين 

 . داشتند

براساس آزمون آناليز واريانس ، بين ميانگين و انحراف معيار 

حت مطالعه  و پايه نمرات  آگاهي ، نگرش و عملكرد  افراد ت

به طوري كه بيشترين . تحصيلي تفاوف معني داري ديده شد

آگاهي در ميان دانش آموزان پايه اول ، بيشترين نگرش در بين 

دانش آموزان پايه سوم و بيشترين عملكرد مربوط به دانش 

  ).4جدول(آموزان پايه دوم  بود

ان اين مطالعه نشان داد كه بين آگاهي و نگرش دانش آموز

همبستگي ضعيف و بين نگرش  و عملكرد آن ها نيز همبستگي 

متوسطي  وجود داشته  ولي بين آگاهي و عملكرد دانش آموزان 

 ).5جدول (همبستگي وجود نداشت
  

  دبيرستاني بر حسب پايه تحصيليتوزيع ميانگين و انحراف معيار نمرات  آگاهي ، نگرش و عملكرد  دانش آموزان  :4جدول
  

    پيش دانشگاهي  سوم دوم اولپايه  تحصيلي  
  

  شاخص
 ميانگين و

  انحراف معيار
 ميانگين و

  انحراف معيار
  ميانگين و

  انحراف معيار
  ميانگين و

  انحراف معيار
  

PV  
         

  000/0  69/15±72/4  6/12±28/5 81/15±04/4 82/15±53/4 آگاهي
  036/0  14/19±13/3  72/19±87/2 5/19±58/2 49/18±26/3 نگرش
  017/0  94/12±868/2  13/13±94/2 26/14±723/2 98/13±45/2 عملكرد

 
  در سلامت Dهمبستگي بين آگاهي ، نگرش و عملكرددانش آموزان در مورد نقش ويتامين :5جدول

  r(  PV(ضريب همبستگي شاخص ها
  001/0 186/0 آگاهي و نگرش

  469/0 041/0 آگاهي و عملكرد 
  000/0 266/0 نگرش و عملكرد 

  

  بحث و نتيجه گيري

درصد از دانش  2/2چنانچه در اين مطالعه مشاهده شد تنها 

درصد به سوالات نگرش و  5/21آموزان به سوالات آگاهي  ، 

پاسخ در حد بالا داده اند  كه ، درصد به سوالات عملكرد   8/28

نشان دهنده  آگاهي  ناكافي، نگرش و عملكرد ضعيف افراد در 

ز دلايل پائين بودن ا. در سلامت است Dمورد نقش ويتامين 

عدم آموزش و به سطح آگاهي ، نگرش و عملكرد مي توان 

در  Dاطلاع رساني به دانش آموزان در خصوص نقش ويتامين 
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ن در بدن، سلامت و راههاي پيشگيري و درمان كمبود اين ويتامي

همچنين سطح پائين عملكرد افراد در رابطه با عدم . اشاره نمود

 قرارگيري كافي در زير نور آفتاب  نيز مي تواند بدليل عوامل

گرم اين   فرهنگي براي پوشش پوست  با لباس و آب و هواي

در اين بررسي عملكرد .شهرستان در اكثر روزهاي سال باشد

پسران  بخصوص در زمينه قرار گيري در نور آفتاب نسبت به 

به نظر مي رسد برخي از ويژگي هاي دختران  بهتر بود كه 

 واداررا ي در دين اسلام و بخصوص در شهر يزد دختران فرهنگ

مايد و دليل ديگر عدم  مي ندر معرض آفتاب  يريبه عدم قرار گ

استفاده يا استفاده كمتر پسران از محافظت كننده هاي پوست در 

  .برابر آفتاب مي باشد

 Dلذا لزوم برنامه ريزي جهت آموزش در مورد نقش ويتامين 

در سلامت در خلال برنامه هاي بهداشت مدارس به خوبي 

  .احساس مي شود

ه حاكي از پائين مطالعاتي كه در كشورهاي مختلف  انجام شد

در  Dبودن سطح  آگاهي افراد جامعه در مورد نقش ويتامين 

در مطالعه اي در عربستان بر روي دانشجويان ، . سلامت است

خطرات ناشي از و  از هرگونه مزاياي سلامت به خوبيهيچ يك 

و قرار گرفتن در معرض نور  بودندنآگاه  Dكمبود ويتامين 

علت گرماي شديد، دلايل آفتاب به صورت محدود را به 

فرهنگي براي پوشش بدن و زيرساخت هايي كه در معرض 

و . آفتاب قرار گرفتن را دشوار مي سازد ، عنوان كرده بودند

آگاهي ناكافي كاركنان بهداشتي از مزاياي   Khalsaتحقيق   

  ).14(در سلامت را بيان نمود Dويتامين 

با عنوان  Lee Ka-Kui و    WC Kung Annieدر مطالعه 

و درك و نگرش نسبت به نور  Dدانش در مورد ويتامين 

خورشيد در ميان زنان ميانسال و مسن در هنگ كنگ چين ، 

  ).15(اندك بود Dآگاهي آن ها در مورد نقش و منابع ويتامين 

و همكاران با عنوان دانش و نگرش در  Lan H. Vuمطالعه 

ت از نور آفتاب در و اثر آن بر شيوه هاي حفاظ Dمورد ويتامين 

دفتري شهري در بريسبين استراليا، بطور آشكار  مندانميان كار

 40و .آگاهي نداشتند Dنشان داد كه افراد در مورد ويتامين 

  .درصد ذكر كرده بودند كه  از مزاياي آن مطلع نيستند

پاسخ دهندگان ، نور خورشيد را به عنوان منبع   ٪17همچنين 

در حيطه نگرش اكثريت افراد . عنوان نكردند Dويتامين 

اگر من بطور مرتب پوستم را از نور خورشيد «با عبارت )89٪(

» قرار مي گيرم Dمحافظت كنم در معرض خطر كمبود ويتامين

در  Dمن نگرانم كه در حال حاضر ويتامين« نيز با عبارت  ٪50و 

نگران  ، موافق نبودند و زنان بيشتر از مردان »بدنم كم است 

  ).16(كمبود بودند

ز دانش آموزان ، نور خورشيد را به عنوان ا ٪22نيز  در مطالعه ما

افراد با عبارت اول  ٪1/16تنها  لينمي دانستند و Dمنبع ويتامين 

با  ٪16،خطر كمبود در صورت محافظت مرتب از پوست ، و 

كه نسبت به كارمندان استراليا كمتر عبارت دوم مخالف بودند 

بدن خود  Dولي زنان بيشتر نگران كمبود ويتاميناشد مي ب

كه با مطالعه استراليا هم خواني  ،)9/39نسبت به  2/52(بودند

 .دارد

قرار گرفتن در از دانش آموزان درصد  85/ 9 در اين مطالعه

درصد  76ولي آگاه بودند  Dجهت تامين ويتامين  معرض آفتاب

كرم ضد آفتاب "و " مانع شدن شيشه "، ازيك يا هر دو  سوال 

در تابش مستقيم اشعه ماوراء بنفش آفتاب و در نتيجه كاهش "

  .در اين موارد اطلاع نداشتند Dساخته شدن ويتامين 
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قرار گرفتن در از اكثر دانش آموزان در مطالعه عربستان نيز 

ولي  با وجود  .آگاه بودند Dجهت تامين ويتامين  معرض آفتاب

دقيقه  15-10ر مي رسد در حدود توصيه هاي فعلي كه به نظ

قرارگرفتن در مقابل نور خورشيد قبل از استفاده از كرم ضد 

لازم است ، شركت كنندگان از  Dآفتاب جهت تامين ويتامين 

  ).14(اين امر غافل بودند

درصد خانوارهاي  25در مطالعه بهار عظمتي و همكاران تقريبا 

ان و بوشهر، از شهري استان هاي گلستان ، سيستان و بلوچست

  ).17(اطلاع داشتند Dدر تامين ويتامين  آفتابنقش 

در مطالعه مسعود ملكي و همكاران بر روي  دانشجويان دانشگاه 

فردوسي مشهد در مورد اثرات نور آفتاب بر پوست و ضرورت 

درصد  60روش هاي حفاظت پوست در مقابل نور آفتاب ، 

درصد زنان دانشجو به سوال تاثير مفيد نور آفتاب  8/68مردان و 

رصد  افراد از د 7/88در پوكي استخوان جواب صحيح داده و  

  ).18(آگاه بودند Dتاثير آن  در ساخت ويتامين 

 Dويتامين "درصد از دانش آموزان به سوال  7/77در بررسي ما

جواب مثبت داده  "به مقدار زياد در غذاهاي گياهي وجود دارد

بودند  كه به دليل آگاهي ناكافي و ناقص در مورد اين نوع 

  .گياهان، مي باشد ويتامين و وجود اكثر ويتامين ها در

در مطالعه ي پروين پور عبدالهي و مهرانگيز ابراهيمي ممقاني 

دانش آموزان دبيرستانهاي تبريز سبزيجات را حاوي  2/11،

  ).19(مي دانستند Dويتامين 

درصد افراد  82همچنين در پژوهش حاضر سطح آگاهي حدود 

ش آن درصد  ،از نق 38و   D، از مزاياي غير استخواني ويتامين 

كه با توجه به يافته هاي متعدد ، كه . در اعمال بدن ، ضعيف بود

و  بسياري از جنبه هاي بهداشت و سلامت  Dارتباط بين ويتامين 

، بجز سلامت اسكلتي عضلاني را بيان كرده و شواهد پژوهشي 

بسيار قانع كننده اي موجود است، با اين حال به نظر  مي رسد 

   .رد صورت نگرفته استاطلاع رساني  در اين مو

شركت كنندگان در مطالعه عربستان نيز از مزاياي مهم ويتامين 

D 14(در سلامت ،بجز سلامت اسكلتي عضلاني، غافل بودند.(  

و همكاران در كويت با عنوان دانش،   Bassamدر مطالعه 

نگرش و عملكرد بيماران مراجعه كننده به مراكز مراقبت هاي 

،اكثريت شركت كنندگان در مطالعه،  Dمين ويتا اوليه، نسبت به

دانش محدود وعملكرد نامناسب ، ونگرش منفي نسبت به 

  .داشتند كه با مطالعه ما همخواني دارد Dمشكلات ويتامين 

همچنين بيش از نيمي از شركت كنندگان عنوان كرده بودند كه 

 9دقيقه ، بين ساعت  20بار در هفته گذشته براي مدت  3كمتر از 

 ٪6/42در مطالعه ما نيز .بعد از ظهر زير آفتاب بوده اند 3ح تا صب

بعد  3صبح تا  9ساعت بين ساعت  5/0از دانش آموزان بيش از 

  ). 20(از ظهر زير آفتاب قرار گرفته بودند

و بطور كلي نتايج نشان داد بين سطوح آگاهي و نگرش، نيز بين 

نتيجه  نگرش و عملكرد آزمودني ها همبستگي وجود دارد و

شتن علم و آگاهي منجر به امذكور مبين اين است كه صرف د

عملكرد خوب نمي شود بلكه بايد نگرش و باور افراد نيز تغيير 

محمودي شن و سيد  غلامرضااين موضوع با مطالعه ي  .كند

آگاهي و نگرش، و  عابدين حسيني ، كه بيان كرد  بين سطوح 

وجود دارد، نيز  افرادارتباط معني داري نگرش و عملكرد

 ).21(همخواني دارد

 ،بدن  Dبه هر حال اگرچه يافته ها ارتباط بين سطح ويتامين 

آگاهي و عملكرد افراد را اثبات كرده است و افراد داراي 

داراي سطح سرمي  Dآگاهي و عملكرد بهتر نسبت به ويتامين 
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، در زمينه سنجش آگاهي ، )22،23(بالاتري از ويتامين هستند 

در  Dنگرش و عملكرد  دانش آموزان  در مورد نقش ويتامين 

سلامت تحقيقي صورت نگرفته است با توجه به شيوع بالاي 

  . اين امر به خوبي احساس مي شود هاندر ج  Dكمبود ويتامين

اين مطالعه نشان داد دانش آموزان  دبيرستاني شهر يزد در مورد 

در سلامت از ميزان آگاهي ، نگرش و عملكرد  Dنقش ويتامين 

لذا بايستي از سوي كاركنان مراكز . ضعيفي برخوردار بودند

بهداشتي درماني در برنامه هاي آموزشي بهداشت مدارس به 

عنوان يك مشكل بهداشتي جهت ارتقاء سطح آگاهي ، نگرش 

  .صورت گيردو عملكرد ايشان برنامه ريزي 

  تقدير و تشكر

كارشناسي ارشد تحصيلي مقطع ه برگرفته از پايان نامه اين مقال

 آموزش ثيرأتاي  بررسي مقايسه"تحت عنوان آموزش بهداشت 

نقش «آموزشي در مورد  CDارائه پمفلت و   به  دو روش

نگرش و عملكرد دانش ،  آگاهي بر»  در سلامت  Dويتامين

وظيفه خود مي دانيم از .مي باشد "دبيرستاني شهر يزدان آموز

كاركنان دانشكده بهداشت، مسئولين آموزش و پرورش، مديران 

و معلمان به خاطر مساعدت در اجراي طرح و كليه دانش 

  .آموزان شركت كننده در اين مطالعه سپاسگزاري نمائيم
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Abstract 
Background: Vitamins are organic compounds required as vital nutrients and vitamin deficiency is  a 
venturesome condition for human body.Vitamin D deficiency is a world-wide epidemic and it’s widespread 
deficiency is a concern in Middle East countries. The major cause of vitamin D deficiency in many countries 
is the lack of sunexposure as a result of cultural norms of covering. 
The aim of this study was to determine the Yazd high school students’  knowledge, attitude and practice 
towards vitamin D effects on human health. 
Methods: A self-administered, structured, questionnaire, researcher made was conducted to investigate 
knowledge, attitude and practice of high school students. The questionnaires were given to 312 students 
(153boys and 159 girls) of 8 Yazd high schools. We used SPSS software and Paired t-test, ANOVA and chi2 
test for analyzing the data. 
Result: Of total participants, 49% were boys and 51% were girls. This study showed that among the 312 
cases studied, 2.2% had good knowledge and 39.4% had average knowledge about vitamin D effects on 
human health. 21.5% of the cases had good attitude and 18.8% of them had goodpractice. Mean knowledge 
score was 15.11+- 4.83 of 31, mean attitude score was 18.94+-3.32 out of 28 scoreand, and mean practice 
score on vitamin D effects on human health was 13.69 +-2.71 of 20. There wasn’t a significant difference 
between knowledge and attitude among girls and boys but boys practice was better than girls and there was a 
significant difference in this case. 
Conclusion:Lack of knowledge,attitude and practice could endanger people's health so developing some 
training programs seems to be necessary. 
Keywords: knowledge, Attitude, Practice, Vitamin D,Health , Students. 
 


