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Abstract 
Introduction: Probiotics, as live microorganisms, exert beneficial effects on controlling diseases. 
Considering the lack of study in this field, the present study was conducted to assess the barriers of probiotic 
product's usage and the status of knowledge, attitude, and practice among nurses and medical sciences 
students in Maragheh city.  
Methods: This descriptive-analytical study was carried out on 386 subjects (59 nurses and 327 students) of 
both genders at Maragheh University of Medical Sciences between 2020 and 2021. Convenience sampling 
was used on educational-therapeutic centers of Maragheh University of Medical Sciences. Data were 
collected by a questionnaire consisting of 35 questions, validity and reliability of which were previously 
evaluated. Independent sample t-test was used to compare the score of knowledge, attitude, performance and 
barriers, and Chi-square test was used to compare qualitative variables between the two groups of nurses and 
students.Values less than 0.05 was considered significant. 
Results: Overall, 386 subjects (129 men and 257 women) completed the study. About 54% of participants 
did not have enough knowledge regarding probiotics. Regarding the barriers to consumption, nearly 57% 
stated that there was no comprehensive and sufficient information about probiotic products, and 46% of 
participants mentioned that access to probiotic products was poor. There was a significant difference 
(p<0/001) between the two groups in terms of being interested in learning more about probiotics, welcoming 
probiotic workshops, using live microbes in controlling diseases and in the family's shopping basket, the 
healthier status of probiotic foods compared with current supplements and the effect of probiotics on the 
outcome of the treatment protocol (p<0/001).  
Conclusion: The involvement of media in raising awareness about the safety of probiotic products and 
general education in schools and the community through nurses and healthcare providers is recommended. 
Keywords: Knowledge, Student, Nurse, Probiotics, Attitude, Practice. 
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 چکیده
در صورت مصرف در مقادیر کافی ثرات سلامت  زنده اي کههاي میکروارگانیسم ،هاروبیوتیکپ :مقدمه

و  مصرفموانع  بررسی هدف با ، مطالعه حاضری دارند. نظر به محدودیت مطالعات در این زمینهبخش
 ه در مورداغرزشکی مــعلوم پدانشکده  دانشجویانو  پرستارانآگاهی، نگرش، عملکرد  وضعیت

 .نجام شدی اپروبیوتیک محصولات
 327(و دانشجویان ) نفر 59( نفر از پرستاران  386بر روي  تحلیلی -توصیفیاین مطالعه  :بررسی روش

-نمونه گیري به روش در دسترس از مراکز آموزشیانجام شد.  1399-1400در سال  هر دو جنس )نفر
سوال  35 پرسشنامه متشکل ازاطلاعات . ابزار جمع آوري انجام گرفتدانشکده علوم پزشکی مراغه درمانی 

پرستاران و آگاهی، نگرش و عملکرد و موانع مصرف بین دو گروه  براي مقایسه وضعیت نمره .دبو
مقادیر کمتر  .ز آزمون کاي دو استفاده شداکیفی  مقایسه متغیرهايو براي تی مستقل  از آزموندانشجویان 

 لحاظ گردید.معنی دار   05/0از 
از درصد  54 نزدیک به ) مطالعه را تکمیل کردند. زن 257 ،مرد 129نفر ( 386در مجموع   :یافته ها

اذعان درصد  57نسبت به پروبیوتیک ها آگاهی نداشتند. در مورد موانع مصرف، تقریبا  گانشرکت کنند
ذکر درصد  46تقریبا . جامع و کافی در مورد محصولات پروبیوتیکی وجود ندارد داشتند که اطلاعات

گروه از نظر  علاقمندي به دانستن در  .  بین دواست محصولات ضعیفاین کرده بودند که دسترسی به 
سبد غذایی  و نیز هاي زنده در کنترل بیماريها، استفاده از میکروبها، استقبال از کارگاهرد پروبیوتیکمو

هر پروتوکل  دپیام ها برو تاثیر پروبیوتیک هابهتر بودن غذاي پروبیوتیکی در مقایسه با مکمل ،خانوار
  ).>001/0p( داري وجود داشتف آماري معنیلااخت درمانی
و آموزش همگانی پروبیوتیکی ها در اطلاع رسانی ایمن بودن محصولات مشارکت رسانه :گیرينتیجه

 .گرددپیشنهاد میمردم و جامعه از طریق پرستاران و مراقبین سلامت براي عموم  در مدارس
 آگاهی، دانشجو، پرستار، پروبیوتیک، نگرش، عملکرد :واژه هاي کلیدي
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 مقدمه 

سازمان بهداشت جهانی، سلامتی را رفاه کامل جسمی و روانی و 

هدف  امروزه. )1(تتعریف کرده اسنه فقط عدم وجود بیماري 

هاي مختلف علوم پزشـکی، ارائـه  حوزه اصلی محققان در

کاهش بار  راهکارهایی در جهت ارتقاء سلامتی عمومی و

هاي  شیوع رو به رشدي را در دهه هاي مزمنی است که بیماري

هاي  ها میکروارگانیسم پروبیوتیک. )3،2(دان گذشته نشان داده

در صورت مصرف در مقادیر کافی اثرات مفیدي هستند کـه 

این مقادیر . )4 ،5(تداش  میزبان خواهند سلامت بخشی بر روي

هاي آن بصورت دکافی، براي هر کشـور براساس استاندار

اند  مطالعات مختلف نشان داده. )6(تاسـ متفاوتی تعریف شده

ها اثرات مفیدي در پیشگیري و درمان بسیاري از  که پروبیوتیک

هاي پاسخ کاهش، )7، 8(یاثرات ضد سرطان. ها دارند بیماري

کاهش جذب ، )10،9(یالتهابی و افـزایش حساسیت انسولین

 هاي ایمنی ذاتی و اکتسابی ارتقاء پاسخ، )11(هکلسـترول در رود

آلرژي، از جمله  پیشگیري از و شارخونش فکاهو )13،12(

 .)14(دهاي پروبیوتیکی هستن خواص مفیـد باکتري

روبیوتیک ها به طور طبیعی در لبنیات و غذاهاي غیرلبنی یافت پ

از  هااگرچه غذاهاي عملکردي حاوي پروبیوتیک می شود،

جمله پنیر، بستنی، دسرهاي بر پایه شیر، کره، مایونز و غذاهاي 

سبزیجات،  ها، غلات و حبوبات وتخمیري گیاهی، آب میوه

پروبیوتیک ها به  غذاییمالت و لوبیاي سویا از دیگر منابع 

انواع  با وجود در دسترس بودن. )16،15(دحساب می آین

هاي پروبیوتیکی و نیز شواهد قوي مبنی بر وردهآمتنوعی از فر

میزان  هاي اخیر، ها در سال سلامت بخش پروبیوتیک اثرات

ها پایین است. یکی از مهمترین علل استفاده از این فراورده

 تواند مربوط به آگاهی پایینوع میرگذار بر این موضیتاث

 بهداشتی هايراقبین سلامت در سیستممها و رف کنندهصم

 . )17(باشد

مطالعات انجام شده در زمینه بررسی وضعیت آگاهی در ارتباط 

 Chukwuمطالعه . ها، نتایج متناقضی نشان داده اند با پروبیوتیک

(دانشجویان نفر از مراقبین سلامت   265و همکاران که بر روي 

انجام شد. نتیجه نفر)  101نفر، پزشکان :  164گروه پزشکی:

 39درصد از دانشجویان و نزدیک به  11 مطالعه نشان داد که

 درصد  از پزشکان آگاهی بالایی نسبت به پروبیوتیک ها داشتند

در مورد محصولات گان از پاسخ دهنددرصد  74تقریبا 

تند و براي درمان هاي پروبیوتیکی مورد تایید اطلاعی نداش

درصداز دانشجویان نسبت به  9/46  پزشکی تجویز نمی کردند.

درصد به طور قطع اظهار 6/14پروبیوتیک ها بی تفاوت بودند و

. )18(داشتند که در عمل استفاده از پروبیوتک ها را نمی پذیرند

دانشجوي  60 و همکاران که بر روي Philipمطالعه 

دندانپزشکی به منظور بررسی سطح آگاهی دانشجویان پیرامون 

از دانشجویان  درصد  55 پروبیوتیک ها انجام شد، نشان داد که 

با وجود آشنا بودن با پروبیوتیک ها از نقش مفید آن ها در 

اطلاع نداشتند.  پیشگیري از بیماریهاي پریودنتال یا پوسیدگی

یان دلیل خاصی براي مصرف از دانشجودرصد  20همچنین 

غذاهاي  از آنها ازدرصد  18غذاهاي پروبیوتیکی نداشته و 

و  Ababnehمطالعه . )19(دندکرپروبیوتیکی مصرف نمی

شد و  پزشک و داروساز بالینی انجام 205همکاران، بر روي 

درصد از شرکت کنندگان  50نتایج مطالعه نشان داد که بیش از

برخوردار بودند  پایینی درباره پروبیوتیک هااز سطح دانش نسبتا 

و متخصصین اطفال در راس شرکت کنندگان با آگاهی بالا قرار 
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نگرش مثبتی نسبت  از مراقبین سلامتدرصد  59داشتند. تقریبا 

آنها هیچ درصد  50به پروبیوتیک ها داشتند، اگرچه کمتر از 

. )20(ندتبیماران داش ا برايهتوصیه یا تجویزي از پروبیوتیک

مادر انجام  413و همکاران، که بر روي   Bridgmanمطالعه 

مادران در ارتباط با  شد، نشان داد که با وجود آگاهی بالاي

 50تنها تقریبا درصد)،  85بالاي (پروبیوتیک ها و ماهیت آنها 

کودکان خود  براي مادران محصولات پروبیوتیکی رادرصد 

ها و مقایسه دو منبع پروبیوتیک دادند. درمورد استفاده قرار می

از درصد  80داشتند که  سبزیجات سبز برگ تیره، مادران اذعان

ها استفاده می از پروبیوتیکدرصد  18جات و تنها تقریبا یسبز

آنها از  ها و ایمنیکردند. دو فاکتور اثرات مفید پروبیوتیک

ها در عواملی بود که نیاز به بررسی بیشتر داشت تا از پروبیوتیک 

 . )21(دآینده استفاده درمانی شو

همکاران به منظور بررسی وضعیت آگاهی  مطالعه پیاهو و

انجام شد و نتایج ) =296n( دانشجویان گروه هاي علوم پزشکی

از دانشجویان در دسترس درصد  37داد که تقریبا  مطالعه نشان

و  دبودن فراورده هاي پروبیوتیکی را پایین گزارش کرده بودن

هاي پروبیوتیکی مختلف در  دانشجویان با فرآورده ازدرصد  12

با در نظر گرفتن نتایج مطالعات انجام  .)17(ددسترس آشنا نبودن

شده در این زمینه، آگاهی افراد در جوامع مختلف و در گروه 

 متفاوت بوده است.  هاي مختلف جامعه

بود. اگر چه در مجموع استفاده از محصولات پروبیوتیکی پایین 

زمینه در منطقه و اهمیت  نظر به محدود بودن مطالعات در این

موضوع براساس شواهد مربوط به اثرات سلامت بخش 

بررسی موانع و مشکلات  ها، مطالعه حاضر با هدف پروبیوتیک

آگاهی، نگرش،  و وضعیتاستفاده از محصولات پروبیوتیکی 

شهرستان دانشجویان علوم پزشکی  عملکرد پرسنل پرستاري و

 .مراغه انجام شد

 بررسی روش

ان شاغل نفر از پرستار 386بر روي  تحلیلی -این مطالعه توصیفی 

و دانشجویان گروه علوم ) نفر 59در بخش هاي بیمارستان (

انجام  1399-1400شهرستان مراغه در سال  )نفر 327(پزشکی 

درمانی -گیري بیمارستان هاي آموزشیمحل نمونه  شد.

. سینا و شهید بهشتی شهرستان مراغه بود امیرالمومنین، بوعلی

شرکت در مطالعه روش نمونه گیري به صورت در دسترس و 

فراخوان  افراد به صورت داوطلبانه و از طریق. کاملا اختیاري بود

ابزار جمع آوري داده ها، پرسشنامه . در مطالعه شرکت کردند

خدمت، در مورد سن، جنس، شغل، مدت زمان (دموگرافیک 

، )سوال12( پرسشنامه بررسی آگاهی و )دانشجویان سال تحصیل

 )سوال13(و موانع مصرف  )سوال10(نگرش و عملکرد 

ها بود که براساس پرسشنامه هاي قبلی طراحی شد.  پروبیوتیک

روایی پرسشنامه براساس نظر متخصصین و خبرگان و نیز محاسبه 

CVR  وCVI  ) و پایایی پرسشنامه ها ) 9/0> و 8/0>به ترتیب

 0/)75( براساس ضریب آلفا کرونباخ بررسی و سطح قابل قبولی

قیاس امتیازدهی سوالات براساس مقیاس لیکرت . مآمد به دست

بود، در  سوال 12بود. در مورد سوالات آگاهی که مشتمل بر 

سوال پاسخ صحیح داده  6صورتی که شرکت کننده به کمتر از 

هاي  که تعداد پاسخ آگاهی پایین و درصورتی بود در گروه با

و بالاتر بود در گروه با آگاهی بالا دسته بندي می  6صحیح 

 )آگاهی( با در نظر گرفتن میزان رخداد متغیر اصلی د.شدن

درصد و  95اطمینان ، )20(و همکاران  Ababnehمطالعه مشابه 

با احتساب ده درصد خطاي نسبی قابل تحمل در اطراف این 
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اساس فرمول نسبت  درصد، حداقل حجم نمونه مورد نیاز بر

در نهایت حداقل  ،n=z2×p×(1-p)÷d2: براي تعیین حجم نمونه

 . نفر برآورد گردید 369

هاي بدست آمده وارد نرم افزار پس از تکمیل پرسشنامه ها، داده

SPSS  آزمون ها براساس نرمالیته داده شد. 21نسخه 

. از شاخص هاي آمار ندبررسی شدکولموگروف اسمیرنوف 

 هاي کمی وبراي داده )انحراف معیار( توصیفی شامل میانگین

هاي کیفی براي ارائه نتایج داده هاي براي داده )درصد(فراوانی 

آگاهی،  دموگرافیک استفاده شد. براي مقایسه وضعیت نمره

هاي موانع مصرف بین دو گروه  نگرش و عملکرد و نیز آیتم

و از آزمون کاي دو براي تی مستقل  یابی از آزمونمورد ارز

کیفی بین دو گروه استفاده شد. مقادیر کمتر از  مقایسه متغیرهاي

  .معنی دار در نظرگرفته شد 05/0

ویب ـن طرح در کمیته اخلاق دانشکده مطرح و پس از تصیا

 لاقــد اخـاص کـصـو اخت آن امـجانع بودن انـلامـب

IR.MARAGHEHPHC.REC.1398.039اقدام شد ،. 

 هایافته

 4/33نفر مرد ( 129براساس نتایج به دست آمده، در مجموع 

در مطالعه مشارکت درصد)  6/66نفر، زن ( 257و درصد) 

 85و  اندرصد از افراد شرکت کننده پرستار15 تقریبا  .داشتند

بین دو پزشکی بودند. اي دانشجویان گروه هآنها از از درصد 

دانشجویان از نظر جنسیت اختلاف آماري  گروه پرستاران و

  .)>001/0pت (معنی داري وجود داش

 سال و دانشجویان 42/32 ± 22/8میانگین سنی پرستاران 

سال بود. اختلاف آماري معنی داري بین سن  79/21 ± 65/1 

اران و ـپرست العه در دو گروهـرکت کننده در مطـافراد ش

جدول یک مشخصات  .)>001/0p( وجود داشتدانشجویان 

. دهد می دموگرافیک افراد شرکت کننده در مطالعه را نشان

از افراد شرکت کننده درصد  1/54نتایج مطالعه نشان داد که 

مقایسه با  ها آگاهی نداشتند. پرستاران درنسبت به پروبیوتیک

پروبیوتیک ها داشتند و این  رددانشجویان آگاهی بیشتري در مو

اما بین دو ). =001/0p( اختلاف از نظر آماري معنی دار بود

 گروه مرد و زن از نظر سطح آگاهی تفاوتی مشاهده نشد

)05/0p> .( 

از افراد تمایل داشتند کـه در مـورد اثـرات    درصد  70نزدیک به 

 ازدرصـد   56تقریبـا  ها بیشتر بداننـد و  سلامت بخش پروبیوتیک

کت کننــدگان از برگــزاري کارگاهــاي آشــنایی بــا کــاربرد شــر

اذعان داشـتند   درصد از افراد 15پروبیوتیک استقبال می کردند. 

مـی  نپروبیـوتیکی در درمـان بیماریهـا اسـتفاده      که از محصولات

 کردند. 

ــر از     ــده کمت ــت آم ــایج بدس ــاس نت ــد  15براس ــد  درص ــا خری ب

کــاملا موافــق در ســبد خریــد خــانواده  محصــولات پروبیــوتیکی

بودند. بین دو گـروه پرسـتاران و دانشـجویان از نظـر آیـتم هـاي       

اسـتقبال از   هـا، در مـورد پروبیوتیـک   علاقمندي به دانستن بیشـتر 

کارگاههاي پروبیوتیک، استفاده از میکروبهاي زنده در کنترل و 

بد غـذایی  سمحصولات پروبیوتیک در درمان بیماري، استفاده از

ه با مکمل هاي یسن غذاهاي پروبیوتیکی در مقاخانوار و بهتر بود

یامـد هـر پروتوکـل درمـانی     پ پروبیوتیک ها بر موجود و نیز تاثیر

 ). >05/0p( تشاختلاف آماري معنی داري وجود دا

وضـعیت نگـرش و عملکـرد افـراد      جدول دو نتایج مربوط بهدر 

شرکت کننده در مطالعه، با در نظر گرفتن دو گروه از مشـارکت  

 .ارائه شده است -دانشجویان پرستاران و-کنندگان
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هـا در افـراد شـرکت کننـده،     در مورد موانع مصرف پروبیوتیـک 

ــا  ــان داشــتند کــه   درصــد  57تقریب ــده اذع ــراد شــرکت کنن از اف

جامع و کافی در مورد محصولات پروبیـوتیکی وجـود    اطلاعات

ــدارد و  ــد  34ن ــت   درص ــورد کیفی ــبهه در م ــک و ش ــراد ش از اف

پروبیوتیـک را از جملـه موانـع مصـرف ذکـر کـرده        تمحصولا

از افراد ذکر کرده درصد  46و درصد  55بودند. به ترتیب تقریبا 

محصولات پروبیوتیکی در بـازار کـم و همچنـین     بودند که تنوع

 دسترسی به محصولات را ضعیف اعلام کرده بودند. 

گران بودن ایـن محصـولات را علـت     از افراددرصد  51نزدیک 

خرید و گرایش به این محصولات ذکر کرده بودند. بین دو  عدم

دانشــجویان از نظــر آیــتم هــاي عــدم وجــود   گــروه پرســتاران و

تایید شده براي استفاده بالینی، عدم کنترل مکمـل هـاي    لمحصو

پایین بودن اثرات ، سازمان غذا و داروپروبیوتیکی توسط  غذایی

تاندارد موجود، وجود مفید پروبیوتیک در مقایسه با درمانهاي اس

در مصـارف قبلـی محصـولات پروبیـوتیکی، تنـوع       تجربه منفـی 

پــایین و دسترســی محــدود اخــتلاف آمــاري معنــی داري وجــود 

 داشت. 

تیکی نتایج مربوط به موانع مصرف محصولات پروبیـو   3جدول 

بـا در نظـر گـرفتن دو گــروه از     افـراد شـرکت کننـده در مطالعـه    

 را نشان می دهد. کنندگان مشارکت
 

 )=386n( : مشخصات دموگرافیک افراد شرکت کننده در مطالعه1جدول 

 ](انحراف معیار)[میانگین  متغیر

  سن

 42/32  ± 22/8 پرستار

 79/21 ±65/1 دانشجو

  ]فراوانی(درصد)[جنس 

 129) 4/33( مرد

 257) 6/66( زن

  ]فراوانی(درصد)[شغل 

 59) 3/15( پرستار

 327) 7/84( دانشجو
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   ... دانشکده علوم پزشکی دانشجویانو  پرستارانعملکرد  و آگاهی، نگرش و وضعیت مصرفموانع  بررسی

 )=386n: نتایج مربوطه به وضعیت نگرش و عملکرد افراد شرکت کننده در مطالعه (2جدول 

 *p کاملا  مخالفم کم مخالفم نظري ندارم موافقم کاملا موافقم متغیر

 003/0 14) 6/3( 23) 0/6( 81) 0/21( 129) 4/33( 139) 0/36( بیشتر بدانم علاقمند هستم در مورد پروبیوتیک

هاي مربوط به کاربردهاي از کارگاه

 کنم پروبیوتیک استقبال می

)2/19 (74 )3/37 (144 )0/29 (

112 

)3/9 (36 )2/5 (20 031/0 

از محصولات پروبیوتیکی در درمان برخی از 

 کنمها استفاده میبیماري

)6/17( 68 )5/33 (129 )9/33 (

131 

)2/13 (51 )8/1 (7 060/0 

هاي زنده را در کنترل و استفاده از میکروب

 درمان بیماري قبول دارم

)6/25 (99 )2/35 (136 )4/23 (90 )9/10 (42 )9/4 (19 012/0 

در سبد غذایی خانوار از محصولات مختلف 

 پروبیوتیکی استفاده می کنم

)4/15 (60 )0/36 (142 )8/30 (

119 

)6/11 (45 )2/6 (20 017/0 

در شرایطی که بیماري توسط آنتی بیوتیک و 

دهم پروبیوتیک قابلیت درمان دارد، ترجیح می

 ها بیشتر استفاده کنماز آنتی بیوتیک

)4/12 (48 )5/20 (79 )5/29 (

114 

)6/24 (95 )0/13 (50 067/0 

غذاهاي پروبیوتیکی بهتر از مکمل هاي 

 پروبیوتیکی هستند

)2/21 (82 )1/32 (124 )7/33 (

130 

)8/8 (34 )2/4 (16 018/0 

در هنگام خرید محصولات لبنی از انواع 

 پروبیوتیکی خرید می کنم 

)7/16 (56 )2/35 (136 )8/30 (

125 

)4/13 (47 )9/3 (22 095/0 

بر پیامد هر پروتوکول درمانی  هاپروبیوتیک

 تاثیرگذارند

)7/12 (49 )2/21 (82 )8/49 (

192 

)4/11 (44 )9/4 (19 001/0< 

با اطمینان از محصولات پروبیوتیکی خرید 

 کرده و استفاده می کنم

)3/15 (59 )6/32 (126 )2/34 (

132 

)9/11 (46 )0/6 (23 133/0 

 داده ها به صورت فراوانی (درصد) ارائه شده است.              
 *آزمون کاي دو        

p  معنی دار 05/0کمتر از : 
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  لاله پیاهو و همکاران 
 )=386n: نتایج مربوطه به موانع مصرف محصولات پروبیوتیکی از نظر افراد شرکت کننده در مطالعه (3جدول 

 
 سوال

کاملا 
 موافقم

نظري  موافقم
 ندارم

کاملا  مخالفم
 مخالفم

p 

اطلاعات جامع و کافی در مورد محصولات 
 پروبیوتیکی وجود ندارد

)8/23 (92 )4/33 (
129 

)4/26 (
102 

)7/13 (53 )7/2 (10 795/0 

اطلاعاتی در مورد ایمن بودن محصولات 
 پروبیوتیکی وجود ندارد

)3/15 (59 )8/23 (92 )9/31 (
123 

)5/22 (87 )5/6 (25 186/0 

در مورد استفاده بالینی از پروبیوتیک نتایج 
 متناقضی وجود دارد

)4/6 (25 )9/24 (96 )7/54 (
211 

)4/11 (44 )6/2 (10 112/0 

در مورد کیفیت محصولات پروبیوتیکی شک و 
 شبهه وجود دارد

)3/9 (36 )1/25 (97 )1/45 (
174 

)3/15 (59 )2/5 (20 384/0 

محصول پروبیوتیکی تایید شده براي استفاده 
 بالینی وجود ندارد یا محدود است.

)4/8 (32 )6/25 (99 )5/43 (
168 

)4/19 (75 )1/3 (12 001/0 

 FDAهاي غذایی پروبیوتیکی توسط مکمل

 شوند کنترل نمی
)0/7 (27 )4/19 (75 )1/52 (

201 
)5/14 (56 )0/7 (27 005/0 

) 6/31( 74) 2/19( ها گران هستندپروبیوتیک
122 

)4/33 (
129 

)5/13 (52 )3/2 (9 127/0 

اثرات مفید پروبیوتیک پایین است و در مقایسه با 
 هاي استاندارد مزیت و برتري ندارند درمان

)7/6 (26 )7/13 (53 )4/39 (
152 

)1/32 (
124 

)1/8 (31 01/0 

در مصارف قبلی محصولات پروبیوتیکی، تجربه 
 منفی وجود دارد 

)8/7 (30 )8/14 (57 )5/42 (
164 

)5/27 (
106 

)4/7 (29 002/0 

خطر عفونت ناشی از مصرف محصولات 
 پروبیوتیکی وجود دارد

)6/8 (33 )3/16 (63 )0/44 (
170 

)8/22 (88 )3/8 (32 258/0 

پروبیوتیک ها اثرات مفیدي بر روي سلامتی 
 دهدندارند و شانس بروز بیماري را کاهش نمی

)0/8 (31 )0/13 (50 )8/30 (
119 

)7/33 (
130 

)5/14 (
56 

187/0 

) 8/35( 76) 7/19( تنوع محصولات پروبیوتیک در بازار پایین است
138 

)2/28 (
109 

)2/13 (51 )1/3 (12 005/0 

) 9/32( 54) 0/14( دسترسی به محصولات پروبیوتیک محدود است.
127 

)6/32 (
126 

)7/13 (53 )8/6 (26 031/0 

 داده ها به صورت فراوانی (درصد) ارائه شده است.                                    
 *آزمون کاي دو                

p  معنی دار می باشد.  05/0کمتر از 
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   ... دانشکده علوم پزشکی دانشجویانو  پرستارانعملکرد  و آگاهی، نگرش و وضعیت مصرفموانع  بررسی

 بحث و نتیجه گیري

وضعیت آگـاهی،  و ی موانع مصرف سمطالعه حاضر با هدف برر

 ولات پروبیوتیک در پرسنل پرستاري وصنگرش، عملکرد و مح

 دانشجویان علوم پزشکی شهرستان مراغه انجام شد. 

داد که بیش از نصف افـراد شـرکت   نتایج حاصل از مطالعه نشان 

ولات پروبیـوتیکی نداشـتند.   ص ـآگاهی کافی در مورد مح کننده

مراقبین  نفر از 221و همکاران که بر روي  Amaraucheمطالعه 

ســلامت هــر دو جـنس شــامل داروســازان، پرســتاران،   مـرتبط بــا 

داد که بـا   پزشکان و دندانپزشکان کشور نیجریه انجام شد، نشان

 8/25با کلمه پروبیوتیک، درصد)  4/72آشنایی نسبتا بالا (وجود 

از  از افراد شرکت کننده بیـان کـرده بودنـد کـه هـر نـوع      درصد 

از درصـد   16محصولات پروبیوتیک ها را تجویز می کنند. تنهـا  

 افراد با تحقیقات در حوزه پروبیوتیک ها آشنا بودند. 

گـران بـودن از   زایی پروبیوتیک ها، کارسینوژن بـودن و   عفونت

. در )22(ودها مطـرح شـده ب ـ   روبیوتیکپنع مصرف اترین مو مهم

وزه پروبیوتیـک ضـعیف   ح ـآگاهی مراقیبن سـلامت در   مجموع

پزشک  265و همکاران بر روي  Chukwuمطالعه  .برآورده بود

و دانشجوي گروه پزشکی انجام شد. امتیـاز آگـاهی دانشـجویان    

قـبلا واژه پروبیوتیـک را    از دانشـجویان درصـد   3/57. پایین بـود 

 .نشنیده بودند

از آنها بـا محصـولات پروبیـوتیکی موجـود در بـازار      درصد  73 

نبودند و هیچکدام فراورده هاي پروبیوتیکی را براي اهداف  آشنا

 . )18(دکردن پزشکی تجویز نمی

که با هدف تعیین میـزان   )23(نهمکارا و Edmundsدر مطالعه 

پزشکان خـانواده اهـل    63تجویز مکمل هاي پروبیوتیکی توسط 

Nova Scotia    از درصـد   32انجام شد نتایج نشان داد کـه تنهـا

پزشکان به همراه تجویز آنتی بیوتیک به بیماران، پروبیوتیک نیز 

با تحقیقات در حوزه پروبیوتیک درصد  18تنها  .تجویز می کنند

ودند و دلایل عدم تجویز پروبیوتیک ها را، عدم وجود ها آشنا ب

ایـن زمینـه، ناآشـنا بـودن، ضـروري نبـودن و        تحقیقات کافی در

و  Ababnehاضافه هزینه کردن ذکـر کـرده بودنـد. در مطالعـه     

پزشک و داروساز بالینی انجام  205که بر روي  نیز )20(نهمکارا

پروبیوتیـک هـا   آگاهی ضـعیفی نسـبت بـه    درصد  12شده بود و 

از آنهـا پروبیوتیـک هـا را    درصـد   3/85و  وخواص آنها داشـتند 

تجویز نمـی کردنـد، مهمتـرین علـت عـدم مصـرف محصـولات        

ولات صـــکـــافی در مـــورد مح پروبیـــوتیکی، نبـــود اطلاعـــات

و  Philipاگر چه در مطالعـه   .پروبیوتیکی موجود ذکر شده بود

 دندانپزشـکی در  نفر از دانشجویان 60که بر روي  )19(نهمکارا

Thodupuzha ،درصـد   66نتایج مطالعه نشان داد کـه   انجام شد

از پاسـخ  درصـد   30 .از افـراد بـا واژه پروبیوتیـک آشـنا بودنـد     

پروبیوتیــک هــا بــراي بهبــود  دهنــدگان ذکــر کــرده بودنــد کــه

از آنهـا موافـق   درصـد   83مشکلات گوارشی مفید مـی باشـند و   

درصـد   75 د.سلامتی بودن براثرات سلامت بخش پروبیوتیک ها 

از آنها ذکر کرده بودند که پروبیوتیک ها ایمن هستند، اگر چـه  

عنــوان دارو  از آنهــا تــا کنــون از پروبیوتیــک هــا بــه درصــد  56

مصرف نکرده بودند و پیشنهاد شده بـود اسـتفاده از محصـولات    

صاحبان صـنایع   ط متخصصان پزشکی ووسپروبیوتیکی بایستی ت

از آنجا درجه علمـی افـراد از عوامـل     .قرار گیرد غذا مورد توجه

تاثیر گذار بر سطح آگاهی در مورد پروبیوتیک هـا مطـرح شـده    

 .)24(تاس

بـا توجـه بـه اینکـه      در ایـن مطالعـه   به دست آمده براساس نتایج 

پرستاران با وارد شدن به محـیط کـار و پـس از فـارغ التحصـیلی      
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ارکت در کارگـاه  آموزشـی و مش ـ  شرایط شرکت در برنامه هاي

هاي مربوطـه بـه نسـبت بیشـتر اسـت و در مقابـل دانشـجویان در        

گذراندن واحدهاي درسی تعریف شده  دوران تحصیل عمدتا به

مشغول می شوند فلذا احتمال می رود آگاهی به نسبت پـایین تـر   

 گرفتن این موارد قابل توجیح باشد.  دانشجویان با در نظر

دانشجویان به زندگی هاي خوابگـاهی بـه   از طرفی محدود بودن 

دانشجویان غیر بومی و استفاده از امکانات تغذیـه   خصوص براي

اي تعریف شده براي آنها و براي دانشـجویان بـومی نیـز مسـئول     

نبودن در خانواده ها می تواند از دیگر دلایل آگاهی پایین  خرید

 ن ودانشجویان ذکر گردد. طبیعی است که با سطح آگـاهی پـایی  

آشنا نبودن با فواید پروبیوتیک ها و بی ضرر بودن آنها نگرش و 

 عملکرد افراد نیز پایین خواهد بود. 

سطح آگـاهی نسـبت بـه پروبیوتیـک در      از دیگر عوامل موثر بر

میان دانشجویان، رشته تحصیلی آنها ذکر شده است، دانشجویان 

هـاي   کی نسبت به رشـته شلامت و پزسعلوم  رشته هاي مرتبط با

ان ی ـم حتـی در . )25(دمهندسی و علوم پایـه آگـاهی بیشـتري دار   

هـاي داروسـازي    هاي پزشکی، دانشجویان رشته گروه دانشجویان

  .)17(دان و تغذیه آگاهی بیشتري داشته

با توجه به اینکه منبع اصـلی آگـاهی دانشـجویان بـا محصـولات      

رسانه پروبیوتیکی، واحدهاي درسی مرتبط و نیز در درجه بعدي 

، به نظر می )24(ها به خصوص تبلیغات تلویزیون ذکر شده است

رسد با افزایش درجه علمی دانشجویان میـزان واحـدهاي درسـی    

مرتبط نیز بیشترخواهد بود و با توجه بـه اینکـه همـه دانشـجویان     

شرکت کننده در مطالعه حاضردر مقطع کارشناسی بودند که بـه  

ت کـافی بـراي تماشـاي    علت تعدد زیاد واحدهاي درسـی فرص ـ 

برنامه هاي تلویزیون ندارند، از این روآگاهی پـایین دانشـجویان   

 با علم به متون در مقایسه با پرستاران می تواند قابل توجیح باشد. 

موجود، مطالعه حاضر براي اولین بـار در منطقـه سـطح آگـاهی،     

را در پرستاران و  ها نگرش ، عملکرد و موانع مصرف پروبیوتیک

ــا ایــن وجــود عــدم   دان شــجویان علــوم پزشــکی بررســی کــرد، ب

له زیــاد آنهــا از مشــارکت نســبتا پــایین پرســتاران بــه دلیــل مشــغ 

عـدم   د.حاضر بـه حسـاب مـی آی ـ    هاي مطالعهمهمترین محدودیت

مصرف کافی محصولات پروبیوتیک ها نشـان از آگـاهی پـایین    

ت محصولات است. شرک افراد و وجود موانعی در استفاده از این

ترســی سکننــدگان علــل مختلفــی از جملــه عــدم ایمــن بــودن، د 

مصـرف ذکـر کـرده بودنـد.      ضعیف و گران بودن را علت عـدم 

صـنایع غـذایی در تولیــد   کارخانجـات   مشـارکت هـر چـه بیشــتر   

مشارکت رسـانه هـا در افـزایش     پروبیوتیکی متنوع و صولاتحم

ایمـن  نیـز  و  ها حاوي پروبیوتیک اطلاع رسانی انواع محصولات

آمــوزش هــاي همگــانی در از طرفــی بــودن ایــن محصــولات و 

ان گــروه ـدانشجویــ ق پرســتاران،یــوم مــردم از طرمــمـدارس و ع 

لامت بـه عنـوان پیـام آوران سـلامت بـراي      س ـ نیمراقب پزشکی و

آنهـا مـی توانـد     عمـوم جامعـه در مـورد اثـرات سـلامت بخـش      

ــرف       ــه مص ــراد ب ــرایش اف ــزایش گ ــدي در اف ــاي مفی راهکاره

. طبیعی است که با افزایش آگـاهی  لات پروبیوتیکی باشدمحصو

افــراد، نگــرش و عملکــرد افــراد نیــز نســبت بــه ایــن محصــولات 

مطالعات بیشتر در خصـوص عـوارض    انجاممطلوب خواهد بود. 

و سایر عواملی که از نظر مصرف  جانبی احتمالی پروبیوتیک ها،

 می گردد.صرف مطرح هستند پیشنهاد کنندگان به عنوان موانع م

  تقدیر و تشکر

ــندگان از   ــروه نویس ــجویی  گ ــاوري دانش ــات و فن ــه تحقیق  کمیت

دانشکده علوم پزشکی مراغه به جهت حمایت مالی این پژوهش
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 شرکت کننده در مطالعه تقدیر و تشکر می نمایند.افراد و نیز 

 تضاد منافع

می دارند که بین نویسندگان تعارض مقاله اعلام نویسندگان 

 منافعی وجود ندارد.
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