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Abstract 
Introduction: Nurses played an effective role in the fight against COVID-19. The difficult physical 

and mental conditions that the nurses faced increased the stress in their work and family life. This 

study was conducted with the aim of developing and validating of stress management training 

package based on the lived experiences of nurses working in the COVID-19 ward in 2020. 

Methods: The study was based on an exploratory sequential mixed method design. The first stage 

was done qualitatively and based on descriptive phenomenological strategy. Based on targeted 

sampling, 20 nurses were selected from the COVID-19 ward of Shahid Sadoughi Hospital in Yazd. 

The semi-structured interview was conducted, recorded, and written. In the quantitative stage for 

the validation of the package, while using the face validity and content validity, a panel of 12 

experts was used for evaluation . 

Results: After extracting 9 main categories, the training package was developed according to the 

findings. Content validity index (CVI) and content validity ratio (CVR) were used to validate it. 

The coefficients in all items for the CVI were higher than 0.79 and for the CVR were higher than 

0.56. 

Conclusion: Empowering nurses in stress management is one of the effective ways to deal with this 

disease. Also, the training package has good face and content validity and has the necessary validity 

for educational and research applications. 
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 چكیذٌ

، ٘مف ٔٛثطی زاقتٙس. قطایط ثؿیبض ؾرت  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 19-پطؾتبضاٖ زض ٔجبضظٜ ثب ثیٕبضی وٛیس مقذمٍ:

ایٗ پژػٚٞف  وٝ پطؾتبضاٖ  ثب آٖ ٔٛاخٝ ثٛز٘س ثبػث افعایف اؾتطؼ زض ظ٘سٌی وبضی ٚ ذب٘ٛازٌی آٟ٘ب قس. 

ططاحی ٚ اػتجبضؾٙدی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔسیطیت اؾتطؼ ثط پبیژٝ تدژبضة ظیؿژتٝ پطؾژتبضاٖ قژب ُ زض       ٞسف ثب

 ٌطفت.ا٘دبْ 1399زض ؾبَ   19-وٛٚیژژسثرف 

ٝ ثژٛز.  ثٙژسی  تطویجی اظ ٘ٛع ططح اوتكبفی ثب ضٚیىطز تسٚیٗ ٚ طجمٝپػٚٞف،  ضٚـ :ريش بررسی  ٔطحّژ

 ٘فط 20 ٞسفٕٙس ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ تٛنیفی ا٘دبْ قس. ثطاؾبؼ پسیساضقٙبؾی ضاٞجطز ثطاؾبؼ ٚ ویفی ثهٛضت اَٚ

ضجط اخطا،  ؾبذتبضیبفتٝ٘یٕٝ ٔهبحجٝ .٘سا٘تربة قس عزی ینسٚل سیقٟ ٕبضؾتبٖیث یاظ پطؾتبضاٖ ثرف وطٚ٘ب

 ضٚایی ی ٚنٛض ضٚایی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ضٕٗ ثؿتٝ، اػتجبضؾٙدی ثطای . زض ٔطحّٝ وٕی)زْٚ(قس ٍ٘بضـٚ 

 .قس اضظیبثی اؾتفبزٜ٘فطی خٟت   12ذجطٌبٖ پبُ٘ اظ ٔحتٛایی،

 ی آٖاػتجبضؾٙد ثطای ٞب تسٚیٗ قس.انّی، ثؿتٝ آٔٛظقی ٔتٙبؾت ثب یبفتٝ ٔمِٛٝ 9 اؾترطاج اظ پؽ َا:یافتٍ

ٓ  ٌطزیس.  اؾتفبزٜ ٔحتٛا ضٚایی قبذم ٚ ٘ؿجت ضطیت زٚ اظ  CVIقژبذم  ٞژب ثژطای   ضطایت زض تٕژبْ آیژت

  .ثٛز 56/0 ثبلاتط اظ  CVRٚ  79/0ثبلاتط اظ 
ٔؤثط ثب ایٗ ثیٕبضی  ایٔسیطیت اؾتطؼ اظ خّٕٝ  ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ زض پطؾتبضاٖ تٛإ٘ٙسؾبظی گیری:وتیجٍ

ثؿتٝ آٔٛظقی اظ ضٚایی نٛضی ٚ ٔحتٛایی ٔٙبؾژجی ثطذژٛضزاض اؾژت ٚ ضٚایژی لاظْ ضا ثژطای      ٕٞچٙیٗ  اؾت.

  وبضثطزٞبی آٔٛظقی ٚ پػٚٞكی زاضز.

 
 ٔطبِؼٝ تطویجی ،19-وٛٚیژژس پطؾتبضاٖ، ظیؿتٝ، تدطثٝٔسیطیت اؾتطؼ،  :کلیذی َای ياشٌ
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 ططاحی ٚ اػتجبضؾٙدی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔسیطیت اؾتطؼ ثط پبیٝ تدبضة ظیؿتٝ پطؾتبضاٖ  

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 مقذمٍ

ضا ظیبزی  یٞب چبِفطٛض ثبِمٜٛ  ثٝ، 19-سیوٌٛٚیطی ثحطاٖ ٕٞٝ

 .(1) وژژطزٜ اؾژژت دژژبزیا یثٟساقژژت یٞژژب ٔطالجژژت ؿژژتٓیؾ یثژژطا

 پٙٛٔٛ٘ی ٔٛاضز  یططجیؼی اظ ٌعاضـ ٞب  اِٚیٗ اظ پؽ19-سیوٛٚ

 ثٝ ضا خٟب٘ی خبٔؼٝ تٛخٝ چیٗ، ثٝ ؾطػت ٞٛثی اؾتبٖ ٚٚٞبٖ زض

ٗ . (2خّت ٕ٘ژٛز)  ذٛز ٝ    ایژ ْ  ثیٕژبضی ٚیطٚؾژی قژجی حژبز   ؾژٙسض

ٝ  اؾت (sars)تٙفؿی  ٚ تٙفؿژی  تطقژحبت ٔدژبضی   ططیژك  اظ وژ

ٞژبی  ٘ژبضاحتی  ثطٚظ ثبػث تٛا٘سٔی اؾت ٚ لبثُ ا٘تمبَ ٞٛا شضات

 یوٙژژٛ٘ یطیژژٌٕٞژژٝ ٗیژژا )WHO) ثژژٝ ٌفتژژٝ(. 3قژژٛز ) تٙفؿژژی

ٖ  .(4)اؾژت   یخٟژب٘  یاٚضغا٘ؽ ثٟساقت ػٕژٛٔ  ٗیثعضٌتط  ثژسٚ

 خٟبٖ ؾطاؾط تٛخٝ زضٔب٘ی، ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت پطؾُٙ قه

ٜ  ٔمسْ ا٘س ٚ زض ذطوطزٜ خّت ذٛز ثٝ ضا  19-سیژ وٛٚثژب   ٔجژبضظ

ٖ  تیٓ زض انّی ٔطالجت ػٙهط پطؾتبضاٖ(. 5ا٘س )ٌطفتٝ لطاض  زضٔژب

 زاض٘س. ٔحیط حضٛض ٔمسْ ذط زض ٌطٜٚ اِٚیٗ ػٙٛاٖثٝ ٚ ٞؿتٙس

ٝ  ضا ٔساْٚ طٛلا٘یٞبی اؾتطؼ پطؾتبضاٖ، وبض َ  ثژ (. 6زاضز ) ز٘جژب

 ثیٕبضی، ایٗ ثطای لطؼی پیكٍیطی یب زضٔبٖ ٞطٌٛ٘ٝ ٚخٛز ػسْ

ٜ  ایدژبز  ضا ٍ٘طا٘ژی ظیژبزی   ٚ اؾژتطؼ   (. ؾژلأتی 7اؾژت )  وژطز

ُ  ثٝ وطٚ٘ب ٞبیثرف پطؾتبضاٖ  ٞژبی ِجژبؼ  ٔبٞیژت وژبضی،   زِیژ

ٖ آِٛزٜ ذطط، N-95 ٔبؾه  اظ اؾتفبزٜ ٔحبفظتی، ٜ  ٚ قژس  آِژٛز

 ثژطٚظ  ثٝ ٔٙدط تٛا٘سوٝ ٔی اؾت ذطط ٔؼطو زض زیٍطاٖ وطزٖ

ٚ  یٔؿژژب ُ ضٚا٘كژژٙبذت  (. 8قژژٛز ) ضٚا٘كژژٙبذتی اذژژتلالات

ٝ       یٞژب  یٍ٘طا٘  یطیژ ٌ ٔطثژٛ  ثژٝ ؾژلأت ضٚاٖ وژٝ زض طژَٛ ٕٞژ

ٞب آٖ ییپطؾتبضاٖ ٚ تٛا٘ب یٙیقس، ٕٔىٗ اؾت ػّٕىطز ثبِ سیتكس

ٝ ٘تبیح  (.9) ٔرتُ وٙس یپطؾتبض فیٚظب ُیتىٕ یضا ثطا  یا ٔطبِؼژ

ا٘دبْ قس، ٘كژبٖ زاز   19-سیوٛٚٔطالت  پطؾتبض 2014 ثط ضٚیوٝ 

 ،یقژژ ّ یثژژب فطؾژژٛزٌ كژژتطیوژژٝ ث یٔكژژىلات ؾژژلأت ضٚا٘ژژ وژژٝ

 .(4) سا٘ژ  ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ تطؼ ٔطتجط اؾت یاضططاة، افؿطزٌ

 اظ یىژی  أب وٙٙس؛ تدطثٝ ضا اضططاة زاضز ایٗ احتٕبَ افطاز ٕٞٝ

 ٜ ٗ   ٞژبیی ٌژطٚ ٝ  اؾژت  وژٝ ٕٔىژ ٖ  ثژ ٝ  قژسیستط  ٔیژعا وٙٙژس   تدطثژ

زض  اؾژتطؼ  (.10)ٞؿتٙس  زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی ٞبیٔطالت وبضوٙبٖ

ٝ  ٔٙدژط  ٚ ثٛزٜ ٔرطة زضاظٔست، ٓ  تضژؼیف  ثژ  ٚ ایٕٙژی  ؾیؿژت

پطؾژتبضاٖ  (. 11قٛز )ٔی ٞبثیٕبضی ثب ٔجبضظٜ زض ثسٖ وبٞف تٛاٖ

ُ  ثیٕژبض، وٕجژٛز   ٔژطي  ض٘ح، زضز، ٚ  ٔحبفظژت  ٚؾژبی  قرهژی 

ْ  احؿژبؼ  ٚ ذژبل  زاضٚٞژبی  ٝ   حٕبیژت وژبفی   ػژس         ضا تدطثژ

ٞژب زض ٔؼژطو ذطژط    آٖ ضٚا٘ژی  ٚ خؿژٕی  وٙٙژس ٚ ؾژلأت   ٔژی 

ذژب٘ٛازٜ   حتژی  ٚ ثطای ذٛز ضا ٔضبػفی ضٚا٘ی ٞب ثبض. آٖٔیجبقس

 ٚ اختٕبػی ٞبیحٕبیت ثٝ (. پطؾتبضاٖ،12وٙٙس )تدطثٝ ٔی قبٖ

ٗ   ٚ زاض٘ژس  احتیبج قٙبذتیضٚاٖ ٝ  ثژطای تضژٕی  ٔژؤثط،  وژبض  ازأژ

 ٚ ٌیژطز لژطاض  ٘ظژبضت  تحژت  ثبیس ٞبضٚا٘ی آٖ ؾلأت ٚضؼیت

ْ  نژٛضت ٚ ثٝ ٔٛلغثٝ ٔساذلات  ٞژب آٖ اظ حٕبیژت  ثژطای  ٔژساٚ

ْ  فؼّژی  ٔربططٜپط ٚضؼیت زض(. 13قٛز ) فطاٞٓ  تحمیمژبت  ا٘دژب

پطؾژتبضاٖ   قٙبؾبیی تدژبضة   ٚ قٛاٞس آٚضیٔٙظٛض خٕغثٝ ثیكتط

ضٚاٖ  ٔٙبؾت ؾژلأت  ضاٞىبضٞبی ثب ثتٛاٖ تب ثٛزٜ ضطٚضی أطی

ٔسیطیژت ثٟیٙژژٝ   .(14،6ثركیس ) اضتمبء ٚ حفظ ضا ایكبٖ ٚ خؿٓ

ٚ وبضآٔژس اؾژژتطؼ پطؾژژتبضاٖ ٘یبظٔٙژژس قٙبؾژژبیی ضاٞجطزٞبیژژی      

   ٖ  ٞژژب وٕژژه وٙژژس    اؾژت وژٝ ثژٝ وٙتژژطَ فكژژبضٞبی قژژ ّی آ

 اؾتطؼ، ؾطح وبٞف ثب ضاثطٝ اؾتطؼ زض ٔسیطیت ثط٘بٔٝ(. 15)

 اؾژتطؼ،  ٔٙژبثغ  ٔٛضز زض افطاز اطلاػبت ثطای آٚضیخٕغ قبُٔ

ٝ  ضاٞجطزٞژبی  ا٘ژٛاع   ـٔمبثّژ  وژبٞف  ٞژبی ٟٔژبضت  ای ٚ آٔژٛظ

ٞژسف، ت ییژط تفىژط افژطاز زض ضٚیژبضٚیی ثژب       اضططاة ٔی ثبقژس.  

 انژّی،  ٞژسف  (.16) ظا ٚ ؾژبظٌبضی اؾژت  ٞبی اؾتطؼٔٛلؼیت

 حُ ٞبیضٚـ ثب اؾت وٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ؾبِٓ ٞبیضٚـ اظ اؾتفبزٜ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
98

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10898
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3324-en.html


56 

   اقطف اِؿبزات زٞمبٖ طعضخب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                        طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٜ  ٚ ٔژٛثط  حُضاٜ ٔؿئّٝ ٔٙطمی،  یژب  ٚ حژصف  ثژطای  ضا ایؾژبظ٘س

ٝ  ػبّٔی وبٞف ٜ  اؾژتطؼ  ٔٛخژت  وژ  (.17) وٙژس ٔژی  پیژسا  قژس

 ثیطٚ٘ژی  ٚ زضٚ٘ژی  ثب ػٛأُ ٔٛثط ٔمبثّٝ اؾتطؼ ٔؿتّعْ ٔسیطیت

ٝ  اؾژت  اؾتطؼ ثٛخٛز آٚض٘سٜ ٝ  ایثٍٛ٘ژ  قژٙبذتی،  ؾژلأت  وژ

ٗ  فژطز  ٔؼٙژٛی  ٚ ٞیدژب٘ی  خؿژٕب٘ی،  ٔیٕژٛضا ٚ   .(18قژٛز)  تژبٔی

 ـ ٝ  زض (Mimura et al)ٕٞىژبض  ٔژسیطیت  اثژط  ٔژطٚضی  ٔطبِؼژ

ٖ  اؾژتطؼ  ٜ  ثطضؾژی  ضا زض پطؾژتبضا ٝ  ٚ ٕ٘ژٛز ٝ  ٌطفتٙژس  ٘تیدژ  وژ

 حٕبیت ؾبظی،آضاْ ٘ظیط ذٛز، اظ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجت اظ تطویجی

 ٔژی  ٔژؤثط  ٔٛؾژیمی  ٚ ٚضظـ قژٙبذتی،  ٞژبی اختٕبػی، تىٙیه

ٝ Liu et alِیٛ ٚ ٕٞىژبضاٖ )  (.19ثبقٙس ) ای ثژط ضٚی  ( زض ٔطبِؼژ

پعقىبٖ زضیبفتٙس وٝ وطٚ٘ب ٔٙدط ثٝ پیبٔسٞبیی اظ لجیُ پطؾتبضاٖ ٚ 

اذتلاَ ذٛاة، تطؼ ٚ ٘بأیسی، اضططاة ٚ ذؿتٍی ٔفط  قسٜ 

آٚضی، ٚ تؿژژّط ثژژط اؾژژت ٚ ػٛأژژُ ضٚا٘كژژٙبذتی اظ لجیژژُ تژژبة 

لاثطاٌٛ ٚ (. 20ٔٛلؼیت زض ٔٛاخٝ ثب ایٗ پیبٔسٞب تبثیطٌصاض اؾت )

تٙژس وژٝ   زضیبف (Labragu & delos Santos) زِژٛؼ ؾژٙتٛؼ  

ٕٔىژٗ اؾژت ٔٙدژط ثژٝ ثٟجژٛز       19-وٛٚیسوطزٖ تطؼ اظ ثطططف

)ٔب٘ٙس افعایف ضضبیت ق ّی، وبٞف ؾژطح اؾژتطؼ    ٘تبیح ق ّی

حژك  قژبٞس  (.9) ٚ وبٞف تٕبیُ ثٝ تطن ؾبظٔبٖ ٚ حطفژٝ( قژٛز  

قٙبذتی ٔٙفژی زض وژبزض   لسْ ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ اثطات ضٚاٖ

ضفتبضی ثهٛضت  -زضٔبٖ افعایف یبفتٝ ٚ ضٚیىطز زضٔب٘ی قٙبذتی

، ثیٙیزضیبفتٙس ذٛـ ٕٞىبضاٖ ػیٙی ٚ(. 21ثبقس ) آ٘لایٗ ٔٛثط ٔی

قسٜ ٘مف ٟٕٔی زض ٔیژعاٖ  آٚضی ٚ حٕبیت اختٕبػی ازضانتبة

زازٖ ایژٗ ؾژٝ   ٚ ٞژسف لژطاض   (22)وٙٙژس اضططاة وطٚ٘ب ایفژب ٔژی  

ٝ  ٔؤِفٝ ثٝ ٖ  ٚؾژیّ ٖ زضٔژب تٛا٘ژس زض وژبٞف   قژٙبذتی، ٔژی   ٞژبی ضٚا

وژٝ پطؾژتبضاٖ زض    اظ آ٘دژب (. 23، 24)اضططاة وطٚ٘ب ٔژؤثط ثبقژس  

ٗ  تیطضؼ انژّی  ٝ  ایژ ٝ  لژطاض زاض٘ژس،   حبزثژ ٝ  وٕژه  اضا ژ  ٔٛلژغ ثژ

ٝ  ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٗ  ثژب  ٔٛاخٟژ  تٛإ٘ٙسؾژبظی  ططیژك  ٔكژىُ اظ  ایژ

 ٔی تٛا٘س ٔٛثط ثبقژس.   احؿبؾبت ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ زض پطؾتبضاٖ

ٖ  ظیؿتٝ بضةثب ٞسف زضن تد ایٗ پػٚٞف، ِصا ٔطالژت   پطؾژتبضا

ٚ ططاحژژی ٚ اػتجبضؾژژٙدی ثؿژژتٝ آٔٛظقژژی   19-وٛٚیژژس ٕژژبضاٖیث

  .٘دبْ قساٞبی ثرف ویفی ثط اؾبؼ یبفتٝ ٔسیطیت اؾتطؼ

 ريش بررسی

٘ٛع ططح اوتكبفی ثب ضٚیىطز  اظایٗ پػٚٞف یه ٔطبِؼٝ تطویجی 

ثطای قژٙبذت پسیژسٜ، ثژب    ططح اوتكبفی ثٛز. ثٙسی تسٚیٗ ٚ طجمٝ

قٛز ٚ ؾپؽ ثب ٔطحّژٝ ثب٘ٛیژٝ یژب وٕژی     ٞبی ویفی قطٚع ٔیزازٜ

وٙٙژس، اظ  ازأٝ ٔی یبثس. پػٚٞكٍطا٘ی وٝ اظ ایٗ ططح اؾتفبزٜ ٔژی 

ٔطحّٝ ویفی ثؼٙٛاٖ ظیطثٙب ثطای ایدبز یه اثعاض، قٙبذت ٔت یطٞب 

ظزٖ یه ٘ظطیٝ یب چژبضچٛة  یب قطح ٔٛاضز ضطٚضی ثطای ٔحه

نٛضت ویفژی  وٝ ایٗ ططح ثٝخبییوٙٙس. اظ آٖبزٜ ٔیخسیس اؾتف

 (.25، 26قٛز )ٞبی ویفی تبویس ٔیقٛز، ثیكتط ثط زازٜقطٚع ٔی
 اوتكبفی ططح زیبٌطاْ

 

 

 

 

 

 

 زازٜ ٞب تحّیُ

QUAL 

 ٞبٌٝعیٙ

ٔضبٔیٗ ٚ سٞبو  

زاض ٔؼٙی ػجبضات 

ٔسَ ٞب 

ٔٛاضز ثىبضٌیطی 

ٝٔساذّ ططاحی 

ٔسَ اضظیبثی QUAL 

تسٚیٗ یه پىیح 

 1 ٝٔطحّ

 ایھ زازٜ ٝخساٌب٘ تحّیُ

QUAL 

 2 ٝٔطحّ

 QUAL ٘تبیح قٙبؾبیی

 اؾتفبزٜ ثطای

 ٘تبیح ٌیطی ثىبض

QUAL زض قسٜ ا٘تربة 

 quanٝ ٔطحّ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i3
.1

08
98

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i3.10898
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3324-en.html


    57 

 ططاحی ٚ اػتجبضؾٙدی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔسیطیت اؾتطؼ ثط پبیٝ تدبضة ظیؿتٝ پطؾتبضاٖ  

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
ٚ وكژف تدژبضة ظیؿژتٝ پطؾژتبضاٖ      ثطایاَٚ پػٚٞف  زض ٔطحّٝ

 پسیساضقٙبؾی ضاٞجطز اظ آٔٛظقی ثؿتٝ تسٚیٗ ٚ ططاحیٕٞچٙیٗ 

ٝ  زضقس.  اؾتفبز تٛنیفی  ٚ ثژبظثیٙی  اظ پژؽ  پژػٚٞف  زْٚ ٔطحّژ

 ضٚـ اظ آٖ اػتجبضؾژٙدی  ٔٙظژٛض  ٚ ثٝ قسٜ تسٚیٗ ثؿتٝ انلاح، 

ثژٝ   ٔطثژٛ   آٔژبضی  قس. خبٔؼٝ اؾتفبزٜ ٔحتٛایی ٚ نٛضی ضٚایی

ُ  پػٚٞف خٟت اػتجبضؾژٙدی ثؿژتٝ،  ثرف وٕی  ُ  ثژط  ٔكژتٕ  وژ

ٖ نبحت ٖ  ٚ ٘ظژطا ٜ  ٔترههژب قٙبؾژی ٚ ٔكژبٚضٜ   ضٚاٖ ٞژبی حژٛظ

ٝ  آٔٛظقژی  ٚ پػٚٞكژی  ػّٕژی،  ٔطاوژع  زض قب ُ  ـ ثٛزوژ  ثژب ضٚ

ٜ  ٘فژط زض  7ٔترهژم )  12تؼژساز   ٞسفٕٙس ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚاٖ  حژٛظ

ُ  اػضبی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛأٖكبٚضٜ(  ثٝ حٛظٜ ٘فط زض 5قٙبؾی ٚ   پب٘ژ

ٞژب زض ثرژف   زازٜ آٚضیاثژعاض خٕژغ  ا٘ترژبة قژس٘س    اػتجبضثركی

ٝ  ویفژی،  ٝ  ٔهژبحج ٝ ٘یٕژ پطؾكژٙبٔٝ  ٚ زضثرژف وٕژی    ؾژبذتبضیبفت

. خٟت ثطضؾژی اػتجژبض ضٚایژی ثؿژتٝ آٔٛظقژی تژسٚیٗ قژسٜ ثژٛز        

ٝ  زضثرژف وٕژی ٚ زض   اػتجبضؾژٙدی ضٚایژی نژٛضی،     اَّٚ ٔطحّژ

 ٘ظطات ٔترههیٗ لطاضٌطفت ٚ اذتیبض زض آٔٛظقی ٔحتٛای ثؿتٝ

َ  پژؽ اظ  زضیبفژت ٌطزیژس.   آٟ٘ژب  انلاحی  ٞژب، آٖ ٘ظژطات  اِػٕژب

نٛضت وٕیّ ثٝ قىُ ثٝ ضٚایی ٔحتٛایی ثطضؾی ٔٙظٛض ٔدسزاً ثٝ

ثطای ثطضؾژی   ٌطفت. لطاض پبُ٘ اػضبی ٕٞبٖ اذتیبض زضپطؾكٙبٔٝ 

ٛ یژ ی ٔحتٛا ثٝ قىُ وٕیّ اظ زٚ قژبذم ٘ؿژجت ضٚا  یضٚا ا ی ٔحتژ

(CVR ) ٚی ٔحتژٛا یژ ضٚا قبذم (CVI ) ٜ  ثژطای  قژس.  اؾژتفبز

ٝ   ٔحتژٛایی  تؼیژیٗ ٘ؿژجت ضٚایژی    لاٚقژٝ   ضٚـ اظ آٔٛظقژی  ثؿژت

ُ  خٟژت  ٖ  ویفژی  لضژبٚت  تجژسی ٜ  ثژٝ وٕیژت   ٔترههژب  اؾژتفبز

ٔطثٛطٝ زضذٛاؾت  مٔترهزٚاظزٜ ٘فط اظ (. ثسیٗ ٔٙظٛض 28قس)

 ٔمیژبؼ  ثٝ تٛخٝ ثب  ضا قسٜ ثؿتٝ ططاحی ٔحتٛای ٚ ٔطاحُقس تب 

ٞژط ٌٛیژٝ ضا زض   ضطٚضت ٚخژٛز  وٙٙس ٚ  ثٙسیای زضخٝزضخٝ ؾٝ

ٜ   ٔدٕٛػٝ ٌٛیٝ ٞژبی  ٞبی تسٚیٗ قسٜ ثطای ػّٕیژبتی وژطزٖ ؾژبظ

٘ظطی، ثط اؾبؼ ؾژٝ ٌعیٙژٝ : ضژطٚضی اؾژت، ٔفیژس اؾژت ِٚژی        

 ضطٚضی ٘یؿت ٚ ضطٚضتی ٘ساضز ثطضؾی ٚ تؼییٗ ٕ٘بیٙس. ثٝ ٔٙظٛض

ی ٔحتٛا ؾٝ ٔؼیژبض ؾژبزٌی، ٔژطتجط ثژٛزٖ ٚ     یضٚا قبذمثطضؾی 

ٝ  طتیٚضٛح ثٝ نٛضت ٔدعا زض یه طیف ِیى لؿژٕتی ثژطای    ؾژ

ٖ ٞب تٛؾژط   ٞطیه اظ ٌٛیٝ ٔحبؾژجٝ   ثژطای ثطضؾژی قژس.    ذجطٌژب

ٜ 1فطٔژَٛ )  اظ ثؿتٝ ضٚایی ٔحتٛایی ٘ؿجت ٗ  قژس. زض  ( اؾژتفبز  ایژ

 پب٘ژُ،  افطاز ٌطٜٚ تؼساز ثٝ تٛخٝ ثب ثطاؾبؼ خسَٚ لاٚقٝ ضٚـ،

ٝ  اخژعاء  ٔحتژٛایی  اػتجبض تأییس ثطای لجَٛ لبثُ ٔمساض حسالُ  ثؿژت

اػژساز ثژبلای آٖ ضٚایژی لاظْ ضا وؿژت ذٛاٞٙژس      اؾت وٝ  56/0

 وطز.

    (       1فطَٔٛ )
   –

 
 ⁄

 
 ⁄

 

ne :ا٘س.ٌعیٙٝ ضطٚضی ضا ا٘تربة وطزٜ وٝ ٔترههب٘ی تؼساز 

N :زاٚضاٖ وُ تؼساز  

ٝ  ضٚایی ٔحتٛایی ٔحبؾجٝ قبذم ثطای َ  اظ آٔٛظقژی  ثؿژت  فطٔژٛ

 قس.  اؾتفبزٜ (2)
 (      2فطَٔٛ )

 

     
 تؼساز ٌعیٙٝ ٞبی   ٚ 

تؼساز ذجطٌبٖ
 

CVI = x/(n) ≥ 0.79 

 X :زاز٘س یب ثٝ  تكریم ضطٚضی ضا وٝ ٔحتٛا ٔترههب٘ی تؼساز

 زاٚضاٖ وُ تؼساز: n  زاز٘س. 3یب  2آٖ ٕ٘طٜ

قٛز ٚ  ٌٛیٝ ٔٙبؾت تكریم زازٜ ٔی، 79/0ثبلاتط اظ  CVI ٕ٘طٜ

 لبثُ لجَٛ اؾت.

َ  70/0تب  79/0ثیٗ  CVIٕ٘طٜ  ثژٛزٜ ٚ ثژٝ انژلاح ٚ    ثطاٍ٘یژع   ؾژؤا

 ثبظٍ٘طی ٘یبظ زاضز.

 لجَٛ ثٛزٜ ٚ ثبیس حصف قٛز.  یطلبثُ  70/0 وٕتط اظ CVIٕ٘طٜ 
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   اقطف اِؿبزات زٞمبٖ طعضخب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                        طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

ٔٙبؾت تكریم  CVIٞب چٙب٘چٝ ٕ٘طٜ  ثط اؾبؼ ٘ظطات ٚ پیكٟٙبز

قسٜ ٔٛضز تب یس لطاض  زازٜ قٛز اػتجبض ٔحتٛی ثؿتٝ آٔٛظقی فطاٞٓ

ثطای ته ته ٔحتٛای خّؿبت، زض ایٗ پػٚٞف  ذٛاٞس ٌطفت.

  ٔحبؾجٝ قس. CVIقبذم ضٚایی ٔحتٛایی 

اذلاق زا٘كژىسٜ زاضٚؾژبظی ٚ ػّژْٛ     وٕیتٝ تأییسیٝ پػٚٞف ایٗ

ٖ       –زاضٚیی  وژس   ثژب  زا٘كژٍبٜ ػّژْٛ پعقژىی آظاز اؾژلأی تٟژطا

(IR.IAU.PS.REC.1400.033(  زاضزضا. 

 َایافتٍ

 30ٌژطٜٚ ؾژٙی وٕتژط اظ     3افطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ زض ثرف ویفژی اظ  

 30زضنژس ظیژط    35ؾژبَ )  40ؾبَ ٚ ثژبلاتط اظ   40تب  30ؾبَ، ثیٗ 

ؾژژبَ(  40زضنژژس ثژژبلای  40ؾژژبَ ٚ  40تژژب  30زضنژژس  25ؾژژبَ، 

 زضنس ظٖ ثٛز٘س.  75زضنس ٔطز ٚ  25ا٘تربة قس٘س وٝ 

ضٌژطزـ ٚ  زضنس ثهٛضت قیفت ز 65اظ ثیٗ افطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ  

وژبض ثٛز٘ژس ٚ اظ ٘ظژط ؾژبثمٝ     زضنس زض قیفت ثبثت ٔك َٛ ثٝ 35

ؾژبَ   15ؾبَ ٚ ثژبلاتط اظ   15تب  5ؾبَ، ثیٗ  5ٌطٜٚ ظیط  3وبض زض 

 35ؾبَ ٚ  15تب  5زضنس  35ؾبَ،  5زضنس ظیط  30لطاض زاقتٙس) 

 ؾبَ(. 15زضنس ثبلای 

ٔمِٛژٝ انژّی وكژف     9 تحّیُ ٚ تدعیٝ اظ زض ثرف ویفی پؽ 

 (.1)خسَٚ ٌطزیس

             اؾژژتطؼ ثطاؾژژبؼ  تیطیٔژژس یپژژػٚٞف، ثؿژژتٝ آٔٛظقژژ  ٗیژژزض ا

ٔ  یفژ یثرژف و  ٞبیبفتٝی اظ  اؾژترطاج قژسٜ ٚ پطتىژطاض    ٗیٚ ٔضژب

ٔؼتجژط   ٞبیٝیپطؾتبضاٖ قب ُ زض ثرف وطٚ٘ب،  ٘ظط ؿتٝیتدبضة ظ

اظ ٘ظطات  یطٌیٚ ثب ثٟطٜ ٗیكیپ ٞبیاثطثرف پػٚٞف ٞبیبفتٝیٚ 

پژػٚٞف   یٚ ٔكبٚضٜ ثط اؾبؼ ٞژسف وّژ   یٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾ

 قس. ٗیتسٚ

ٚ  ییآقژٙب  ۀخّؿژ  هیخّؿٝ ) 20ٌبْ ٚ  10خّؿبت زض  یٔحتٛا 

ثؿژتٝ   ٗیقژس. ٕٞچٙژ   ٗیخّؿٝ ٔساذّٝ(، تسٚ 19 ۀثٝ اضبف ،یبثیاضظ

٘ؿژرٝ فكژطزٜ خٟژت ؾژِٟٛت      هیژ  یقسٜ زاضا ٗیتسٚ یآٔٛظق

پطؾتبضاٖ ٚ  بزیٚلت، ٔك ّٝ ظ كیظٔبٖ ثؼّت ش تیطیٔس ،یثطٌعاض

 . ثبقسیٔ كتطیث یثبظزٞ

ثژٝ ٔژست    یٚ ٌطٚٞ مٝیزل 45ثٝ ٔست  یٔست ظٔبٖ خّؿبت فطز

ٞب ِعٚٔبً ثبثژت ٚ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زض ضٕٗ ٌبْ مٝیزل 90

آٖ ثژطای فٟژٓ ثٟتژط نژٛضت ٌطفتژٝ       تیژ ٘جژٛزٜ ٚ تطت  طٔٙؼطف ی

 اؾت. 

 بیٌبْ زْٚ  یٞباظ ثرف یچٝ ثؿب وٝ زض ٌبْ اَٚ لاظْ ثبقس ثطذ

ٝ  ٙژس یٕٞعٔبٖ ا٘دبْ قٛز ٚ فطا عیؾْٛ ٘ طژٛض ٔژٛاظی خّژٛ ثژطزٜ     ثژ

                ٔكژبٚض اخژطا   سیژ ٚ نژلاح ز  ٗیٔژطاخؼ  طقٛز، ِصا ثؿژتٝ ثژٝ قژطای   

 . ٌطزز یٔ

پطؾژتبضاٖ ثژٝ قژطوت زض     ُیژ پطٚتىژُ قژبُٔ تٕب   یٔلان ٚضٚز

٘ساقژتٝ ٚ تحژت    یضٚا٘ژ  یٕبضیاؾت وٝ ؾبثمٝ ث یخّؿبت ٚ افطاز

 ٚ ٔكبثٝ ٘جبقٙس.  PTSDٔثُ  یلاتخٟت اذتلا ییاضٚزضٔبٖ ز

ٔثژُ   ػٜیژ ٚ ٞژبی پطٚتىژُ خٟژت پطؾژتبضاٖ قژب ُ زض ثرژف      ٗیا

 ٞژبی وٝ زض ٔؼژطو اؾژتطؼ   عی٘ ٛی یؾ یٚ آ ٛی یؾ یؾ ع،یبِیز

لاظْ ثژژٝ شوژژط اؾژژت ثؿژژتٝ  ثبقژژس. سیژژٔف تٛا٘ژژسیٞؿژژتٙس ٔژژ سیقژژس

 اخطا زاضز. تیلبثّ یٚ ٌطٚٞ ینٛضت فطزثٝ یآٔٛظق

ٚ   تیطیٔژس  یخّؿبت ثؿتٝ آٔٛظقژ  قطح ذلانٝ   ٗیاؾژتطؼ تژس

ٝ   ؿتٝیقسٜ ثط اؾبؼ تدبضة ظ   پطؾتبضاٖ قب ُ زض ثرف وطٚ٘ژب ثژ

 (.2اؾت )خسَٚ  طینٛضت خسَٚ ظ
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    59 

 ططاحی ٚ اػتجبضؾٙدی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔسیطیت اؾتطؼ ثط پبیٝ تدبضة ظیؿتٝ پطؾتبضاٖ  

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 قب ُ زض ثرف وطٚ٘ب پطؾتبضاٖ ظیؿتٝ تدطثٝ ثطضؾی اظ حبنُ فطػی ٚ انّی ٞبیٔمِٛٝ:   1خسَٚ

 
 پطؾتبضاٖ قب ُ زض ثرف وطٚ٘ب ؿتٝیقسٜ ثط اؾبؼ تدبضة ظ ٗیاؾتطؼ تسٚ تیطیٔس ی: ذلانٝ خّؿبت ثؿتٝ آٔٛظق 2 خسَٚ

 ٞب ٚ تىبِیف(اٞساف آٔٛظقی ) فؼبِیت ٔجبحث آٔٛظقی )قطح ٔرتهط( خّؿبت

آقٙبیی زضٔبٍ٘ط ٚ اػضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ثیبٖ اٞساف، لٛا٘یٗ ٚ  ٌبْ اَٚ

تجییٗ ٔفبٞیٓ  ٔساذّٝ، إٞیت ٔسیطیت اؾتطؼ، اظ زیس وّی ططحا٘تظبضات، 

 پبیٝ )تٕبیع زضز ٚ ض٘ح( ٚ ایدبز زضٔب٘سٌی ذلاق

آقٙبیی اػضب ثب  ٌطٜٚ. یلٛاػس ٚ ٞٙدبضٞبقٙبذت اػضب ٚ  ٚ اضتجب  یآقٙبی

 ضٚقٟبی ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ قٙبذت ضٚیىطز اوت  ٙی قسٜ ثب قفمت

ٗ   ٚ ثطضؾی تىبِیف، قفمت ثژٝ  لجُ  ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ زْٚ آضأژی ٚ  ذژٛز، آٔژٛظـ تژ

 آٔیع، ٞبی شٞٙی ٚ اؾتسلاَ ٞبی قفمتضیّىؿیكٗ، وٙتطَ
ٞبی شٞٙی آقٙبیی ثب ٔفْٟٛ قفمت ثٝ ذٛز ٚ تىٙیه تٗ آضأی، قٙبذت وٙتطَ

 آٔیعٞبی قفمتٚ اؾتسلاَ
 یه تهٛیطؾبظی ٔكفمب٘ٝ آٌبٞی ٚ تىٙآقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ شٞٗ آٌبٞی، تهٛیطؾبظی ، ثطضؾی تىبِیف، شٞٗلجُ ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ ؾْٛ

ٚ ثطضؾی تىبِیف، تٕبیع تٕبیژُ ٚ تؼٟژس، اِعأژبت تؼٟژس ٚ     لجُ  ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ چٟبضْ

 ضفتبض ٔتؼٟسا٘ٝ، یبفتٗ اٍِٛی ٔٙبؾت ٚ ت ییط ؾجه ظ٘سٌی
ٞبی ظ٘سٌی ٚ وبض ضٚی آٖ ٚ ا٘دبْ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ، آقٙبیی ثب یبفتٗ اضظـ

 ٔفبٞیٓ تٕبیُ ٚ تؼٟس ٚ تٕبیع ایٗ زٚ
َ ٔؼٙبزضٔب٘ی، آقژٙبیی ثژب   تؼطیف ٚ ثطضؾی تىبِیف، لجُ  ۀٔطٚض خّؿ پٙدٌٓبْ   انژٛ

 ٞب ٚ تؼییٗ اٞساففٗ آٌبٞی اظ اضظـٔؼٙبزضٔب٘ی،  اِٚیۀ

زض خٟت یژبفتٗ ٔؼٙژب زض    ٞبؾبظی اضظـوٙٙسٌبٖ ثطای قفبفوٕه ثٝ قطوت

 تؼییٗ اٞساف ٔؼمَٛقبٖ ٚ ظ٘سٌی

أیژس،   اضظیژبثی ٘ظژطات زضثژبضٜ ضژطٚضت    ، ثطضؾی تىبِیف، لجُ ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ قكٓ

  اػضب وٙٛ٘ی ٚضؼیتتجییٗ زاؾتبٖ ظ٘سٌی ٚ تؼییٗ 

زضؾت  زضنثٙسی اٞساف ٚ آقٙبیی ثب اثطات أیسٚاضی، وٕه خٟت فطَٔٛ

  ثٙسیزضخٝ اَؤؾ اظ اؾتفبزٜ ثب وٙٛ٘ی ٚضؼیت اظ

ٚ ثیژبٖ   ٍ٘ژط تؼطیژف ضٚا٘كٙبؾژی ٔثجژت   ٚ ثطضؾی تىژبِیف،  لجُ  ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ ٞفتٓ

 ا٘سیف  ٞبی ٔثجت ٚیػٌی ا٘ؿبٖ

آقٙب وطزٖ ٔب٘سٖ ٔ ع،  ٚ تٕطیٗ ٔثجتا٘سیف  ٞبی ٔثجت ٚیػٌی ا٘ؿبٖآقٙبیی ثب 

 ا٘سیكی ٞب، آثبض ٚ تٛفیمبت ٔثجت افطاز ثب ٚیػٌی

ثطضؾی ، ا٘ٛاع فىطٚ  تؼطیف افىبض ا٘ؿبٖٚ ثطضؾی تىبِیف، لجُ  ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ ٞكتٓ

  ثیٙیطجؼی ٚ تٕطیٗ ذٛـقٛخ

ثٝ آٖ، تٕطیٗ  إٞیت تٛخٝآقٙبیی افطاز ثب ا٘ٛاع فىط، ٘مب  لٛت ذٛز ٚ 

 طجؼیثیٙی ٚ قٛخذٛـ

چژبِف وژٝ ا٘ؿژبٖ ٔؼٙژٛی      ٗیژ ا دژبز یاٚ ثطضؾژی تىژبِیف،   لجُ  ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ ٟ٘ٓ

 ا٘ؿبٖ ٔؼٙٛی  ٞبی یػٌیٚثیبٖ  ٚ ؿت؟یو

 اػضژب،  ٘ظژط  اظ آٖ تؼطیژف  ٚ ٔؼٙٛیژت  قرهژی  ٚ ضٕٙی ٔؼٙبی اظ آٌبٞی

 اػضب زض ٔمسؼ ٚ ثطتط ٘یطٚی اػتمبز ثٝ ٚخٛز ثطضؾی

زٚؾتی، ثیبٖ  ٘ٛعٔؼٙٛی،  آٔٛظـ ٔطالجٝٚ ثطضؾی تىبِیف، لجُ  ۀٔطٚض خّؿ ٌبْ زٞٓ

 خٕغ ثٙسی ٚ ٌطفتٗ ثبظذٛضز ،ضٚاٖ ٚ خؿٓ آضأف زض تأثیط ٔؼٙٛیت

 ایٕبٖ،ػجبزت، تٛإ٘ٙسؾبظی اػضب خٟت ٔسیطیت اؾتطؼ، آقٙبیی ثب تأثیط 

 نجط، شوط ٚ قىطٌعاضی زض آضأف خؿٓ ٚ ضٚاٖ. ضضب، ٘مف تٛوُ،

فطػیٔمِٛٝ  ٔمِٛٝ انّی  ضزیف 

 - ٕٞىبضی ٚ ٕٞسِی -ٔؼٙٛی اقت بَ - ضٚا٘ی ٚ ػّٕی ٔك ّٝ - ٔطالجتی ویفیت یب ٔمبثّٝ تٛاٖ ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٚ ٔساضای قٙبذتی

 ثٟجٛزی ضٚ٘س ٘مم - آضأؿبظی ٚ ثٟجٛزی - اػتٕبز ٚ وبضایی اؾتطاتػی

1 

 2 خؿٕی وبضوطز - ٞیدب٘ی ٚ ضٚحی وبضوطز -ضٚحی ٘بٞٙدبضی - ق ّی ضٚ٘س ٘مم ثبض ضٚا٘ی ٚ اذتلاَ خؿٕی

 3 ٔحبفظتی اضتجب -اٍ٘بضی ٘بزیسٜ ٚ فبنّٝ - ػّٕىطزی ٚ تؼبضضی اضتجب  ویفیت اضتجبطی

 4 ٘بضاحتی ٚ زضٔب٘سٌی - آٚض ٔلاَ ٔكىلات - ٕٔٙٛػیت ٚ ٔحسٚزیت ذسٔت تحت فكبض

ٚ ٘كبٍ٘بٖ تضؼیف ٚ فكبض چبِف ٞبی زٌٚب٘ٝ  - آٚض ٔلاَ ٔكىلات - ٕٔٙٛػیت ٚ ٔحسٚزیت -ق ّی تٙف - وبضی ٚ ذب٘ٛازٌی تٙف 

 ٚ ازضاوی تٙبلضبت - تطؼ ٚ ٚحكتعزٌی - فكبضظا ٞبی ٔٛلؼیت -٘بضاحتی ٚ زضٔب٘سٌی

 فطاٌیط اضططاة - احؿبؾی

5 

 6 ػبزلا٘ٝ پب٘سٚٔی - ثیسازٌطی ٚ ٘بحمی ؾجه لضبٚتی ٚ ثطزاقتی

 7 ق ّی ضضبیتٕٙسی ٚ ِصت - ٌطإ٘بیٍی ٚ اضظقٕٙسی حهَٛ ٌطإ٘بیٍی ِصت ثرف

 8 ا٘تظبضات ٚ پكتیجب٘ی - ٔٙبثغ ٔسیطیت ٚ پكتیجب٘ی - ٔؿئِٛیتی ٚ ٔسیطیتی پكتیجب٘ی حفبظت تطبثمی ٚ تمٛیتی

ٚ ٘كبٖ ٔثجت ٞٛیت ٔكطٚح  ٚ اػتمبز -ػُٕ ذیط ٚ ٔؼٙٛیت -پیبٔسی ٔثجت ثبظتبة -ؾلأت ٔسافؼبٖ - تبض ٚ تیطٜ ٔبٞیت 

 اػتٕبز
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60 

   اقطف اِؿبزات زٞمبٖ طعضخب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                        طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 (CVRٚ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی ) (CVI) ییٔحتٛا: أتیبظ قبذم ضٚایی  3خسَٚ  

 CVRٕ٘طٜ  CVIٕ٘طٜ  خّؿبت

 ضطٚضی ثٛزٖ ؾبزٜ ثٛزٖ ٚاضح ثٛزٖ ٔطتجط ثٛزٖ ٔحتٛا ٌبْ

 ٕ٘طٜ سیتؼسازتب  ٕ٘طٜ تؼسازتب یس ٕ٘طٜ تؼسازتب یس ٕ٘طٜ تؼسازتب یس

 99/0 12 99/0 12 99/0 12 99/0 12 ضطٚضت ٔسیطیت اؾتطؼ. 1 اَٚ

 99/0 12 92/0 11 99/0 12 99/0 12 . آٔٛظـ پصیطـ، ػسْ لضبٚت2

   

 99/0 12 99/0 12 99/0 12 99/0 12 ٚ ضیّىؿیكٗ آضأی . ضطٚضت ت1ٗ زْٚ

 99/0 12 99/0 12 99/0 12 99/0 12 ضطٚضت آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ اوت .2

   

 67/0 10 99/0 12 99/0 12 99/0 12 آٌبٞی ٚ قفمتپطٚضـ شٞٗ. إٞیت 1 ؾْٛ

 83/0 11 99/0 12 92/0 11 99/0 12 آٌبٞب٘ٝ ثٝ ض٘ح ٍ٘بٜ شٞٗزاقتٗ  .2

   

 99/0 12 99/0 12 99/0 12 99/0 12 . آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ تٕبیُ ٚ تؼٟس1 چٟبضْ

 99/0 12 99/0 12 99/0 12 99/0 12 . یبفتٗ اٍِٛ ٚ ت ییط ؾجه ظ٘سٌی.2

   

 83/0 11 99/0 12 99/0 12 99/0 12 ٔؼٙبزضٔب٘ی . ضطٚضت آقٙبیی ثب 1 پٙدٓ

 67/0 10 99/0 12 99/0 12 99/0 12 فٗ آٌبٞی اظ اضظـ ٚ تؼییٗ اٞساف. 2

   

 67/0 10 92/0 11 83/0 10 92/0 11 وٙٛ٘ی ٚضؼیت. ضقس أیس ٚ ثطضؾی 1 قكٓ

 67/0 10 99/0 12 92/0 11 92/0 11 . تجییٗ زاؾتبٖ ظ٘سٌی اػضب 2

   

 67/0 10 99/0 12 99/0 12 92/0 11 ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت ٍ٘ط . آقٙبیی ثب1 ٞفتٓ

 83/0 11 99/0 12 99/0 12 92/0 11 ا٘سیكی آقٙب وطزٖ افطاز ثب آثبض ٔثجت .2

   

 67/0 10 99/0 12 99/0 12 92/0 11 افىبض ا٘ؿبٖ. ضطٚضت آقٙبیی ثب 1 ٞكتٓ

 67/0 10 99/0 12 99/0 12 92/0 11 ی.ثیٙ ذٛـ ٚ تٕطیٗ قٛذی .2

   

 83/0 11 99/0 12 99/0 12 99/0 12 . ضطٚضت آقٙبیی ثب ٔؼٙٛیت1 ٟ٘ٓ

 83/0 11 99/0 12 99/0 12 99/0 12 ا٘ؿبٖ ٔؼٙٛی ٞبی یػٌیٚ آقٙبیی ثب .2

   

 83/0 11 99/0 12 92/0 11 99/0 12 ٔؼٙٛی آٔٛظـ ٔطالجٝ. ضطٚضت 1 زٞٓ

 67/0 10 99/0 12 99/0 12 99/0 12 زض آضأف ثیبٖ تأثیط ٔؼٙٛیت  .2
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    61 

 ططاحی ٚ اػتجبضؾٙدی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔسیطیت اؾتطؼ ثط پبیٝ تدبضة ظیؿتٝ پطؾتبضاٖ  

 1401ثیؿت ٚ یىٓ ،قٕبضٜ ؾْٛ ، ٔطزاز ٚ قٟطیٛض ؾبَ                                                 طّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
  CVRثب اؾتفبزٜ اظ فطٔژَٛ ٔحبؾژجٝ    زض ثرف وٕی ایٗ پػٚٞف

 لاٚقٝ ثطای تژه تژه ٔحتژٛای خّؿژبت     ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی

 یطـپژص  ٔژٛضز لاٚقٝ  خسَٚ اؾبؼ ثط CVR ٔمبزیطثطضؾی قس. 

ٔحتٛای وّیٝ خّؿبت ٕ٘ژطٜ لاظْ ضا وؿژت وطز٘ژس     ٌطفت ٚ لطاض

 .(3)خسَٚ

ثژژطای تژژه تژژه ٔحتژژٛای خّؿژژبت، قژژبذم ضٚایژژی  ٕٞچٙژژیٗ 

ثٛز.  79/0ٞب ثبلاتط اظ ٘تیدٝ زض تٕبْ آیتٓ ثطضؾی ٚ CVIٔحتٛایی 

ٔٙبؾژت   CVIٞژب ٕ٘ژطٜ    ثط اؾژبؼ ٘ظژطات ٚ پیكژٟٙبز   خب وٝ اظ آٖ

ٝ ، زازٜ قستكریم  اػتجژبض  ٜ ٚ ٞژب تأییژس قژس   زض ٟ٘بیت ٕٞٝ ٌٛیژ

 قژژسٜ ٔژژٛضز تب یژژس لژژطاض ٌطفژژت ی ثؿژژتٝ آٔٛظقژژی فژژطاٞٓایٔحتژژٛ

  .(3)خسَٚ 

پب٘ژُ   یاػضژب  سٌبٜیثؿتٝ اظ ز ییٔحتٛا ییذهٛل ضٚا ٞبزضبفتٝی

قژسٜ  زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ، ثؿتٝ آٔٛظقی تسٚیٗ٘كبٖ ،یاػتجبضثرك

لاظْ  یژی ٔٙس ثژٛزٜ ٚ ضٚا ثٟطٜ یٔٙبؾج ییٚ ٔحتٛا ینٛض اظ ضٚایی

 زاضز. یٚ اؾتفبزٜ پػٚٞك یآٔٛظق یوبضثطزٞب یضا ثطا

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، ططاحی ٚ اػتجبضؾٙدی ثؿتٝ آٔٛظقی 

    ٝ ٖ  ٔسیطیت اؾتطؼ ثژط اؾژبؼ تدژبضة ظیؿژت قژب ُ زض   پطؾژتبضا

ثٛز. ثژط اؾژبؼ ٘تژبیح ثرژف ویفژی ثؿژتٝ آٔٛظقژی         ثرف وطٚ٘ب

 خّؿٝ ثٛز، تسٚیٗ قس. 20ٌبْ ٚ  10ٞب وٝ قبُٔ ثب یبفتٝٔتٙبؾت 

وٝ ثب پژػٚٞف   ثؼسی اؾت ای چٙسپسیسٜاظ زیس پطؾتبضاٖ، وطٚ٘ب 

ٞژبی  پژػٚٞف ثطضؾی ثبقس. زض ٕٞؿٛ ٔی (25)زًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٘دژبْ قژژسٜ وٕتژژط ثژژٝ زضن ٔؼٙژژبی وطٚ٘ژژب اظ زیژژسٌبٜ پطؾژژتبضاٖ  

ٝ  ثٝ ٘ظژط ٔژی  پطزاذتٝ قسٜ اؾت ِٚی  ٞژبی ٔژب ثژب ٘تژبیح     ضؾژس یبفتژ

( ٕٞؿٛثبقس. تبوٖٙٛ ثؿتٝ آٔٛظقی 24٘یٛ٘یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) پػٚٞف

 ثطای پطؾتبضاٖ زض ظٔبٖ وطٚ٘ب تسٚیٗ ٘كسٜ اؾت.

ثٝ ػّت ٘بقٙبذتٝ  ،ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚیطٚؼٞبی ٔب ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝ

 ٝ ز٘جبَ زاضز وٝ ػژلاٜٚ ثژط  ث قٙبذتی ٔرتّفیپیبٔسٞبی ضٚاٖ ثٛزٖ

ٞبی خؿٕی ٚ ثس٘ی ضطثٝ ضٚحژی ٚ ضٚا٘ژی خژسی فژطاٞٓ     آؾیت

ٜ  -وژبض  تژؼبضو .ٕ٘ٛزٜ اؾت ٝ  ٍٞٙژبٔی ثژٛز   ذژب٘ٛاز  ٚظژبیف  وژ

ٚ  ا٘ژطغی  ٚ تؼٟس ٚلت، اظ ق ّی ٝ  زض وبؾژتٝ   تٛا٘ژبیی ٞژب ضا   ٘تیدژ

زاز. ِژژصا ثؿژژتٝ وژژبٞف ٔژژی ذب٘ژژژٛازٌی ٞژژبی ٘مژژژف ایفژژبی ثژطای 

ٜ  آٔٛظقی ٔی ثبیؿت ثٝ ایٗ ٔطّت ٔی پطزاذت. تؼبضو  ذژب٘ٛاز

ْ    ذب٘ٛازٌی، ٞبی ٔؿئِٛیت وٝ ثٛز ظٔب٘ی وبض  ٔب٘غ یژب ٔرژُ ا٘دژب

ثژب   قژ ّی آ٘ژبٖ قژسٜ ثژٛز. ایژٗ ٘تژبیح       ٚظژبیف  ٔٛلژغ ثٝ ٚ زضؾت

، ِیژژٛ ٚ (24)، ٘یٛ٘یژژٛ ٚ ٕٞىژژبضاٖ(29)لای ٚ ٕٞىژژبضاٖ ٔطبِؼژژبت

 ٖ ٖ  (13)ٕٞىژبضا ٖ  ٚ  (30)، ِژی ٚ ٕٞىژبضا  (31)ظاضػژی ٕٚٞىژبضا

اؾژتطؼ قژ ّی ٘ژٝ    وٝ ثؿتٝ أٛظقی ططاحی قس.  ٔطبثمت زاقت

  ٝ اختٕژبػی ضا   ٞژبی خؿژٕی، ضٚا٘ژی ٚ     تٟٙب ػّٕىطز فژطز زض حیطژ

٘بضضبیتی ق ّی، افعایف ذطبٞب، وٙس، ثّىٝ ثٝ ثطٚظ  زاض ٔی ذسقٝ

(. تژژسٚیٗ ثؿژژتٝ 32قژژٛز) ٔژژی وژژبٞف فطایٙژژسٞبی قژژٙبذتی ٔٙدژژط 

 أٛظقی زض ایٗ ثبضٜ ٔی تٛا٘ؿت ٔٛثط ثبقس.

ثؿتٝ أٛظقژی زض ٔژٛضز ضاثطژٝ ٔژبزض ٚ فطظ٘ژس آٔژٛظـ ٞژبیی ضا         

ٖ  ٞب ٘تٛا٘ؿژتٙس ٔست وٙٙسٌبٖتساضن زیسٜ ثٛز. ٔكبضوت   فطظ٘ژسا

ٜ   ٜ ، ٔبثٍیط٘سضا زض آ ٛـ  ذٛز قژبٖ ٔحژطْٚ    ٞژب اظ زیژسٖ ذژب٘ٛاز

 . ثٛز قبٖ ثبلی ٕ٘ب٘سٜ زیٍط تٛا٘ی ثطای ثیٕبضاٖ ثٛزٜ ٚ ثب افعایف

ٍ٘ژطی  ثب تٕطوع ثژط ا٘سیكژٝ ٔثجژت   ثؿتٝ أٛظقی ٔسیطیت اؾتطؼ 

 ـ)تبة  ثیٙژی، ذٛزوبضآٔژسی( ٚ تمٛیژت   آٚضی، أیسٚاضی، ذژٛ

چٙیٗ ثژب ٔژسیطیت ٞیدب٘ژبت ٔٙفژی      ضفتبضٞبی ذٛزٔسیطیتی ٚ ٞٓ

ثٝ تمٛیژت  تٛاٖ ٔیافؿطزٌی  اضططاة،  ٓ، ذكٓ ٚ تطؼ، چٖٛ

 ضفژت ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ پطزاذت ٚ ثٝ خٙژً ثژب ٚیژطٚؼ وطٚ٘ژب     

وژبٞف ؾژطح   وٙس. ای ضا پیسا ٔیٔٙطمی، ضاٜ حُ ٔٛثط ٚ ؾبظ٘سٜ
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 

اؾتطؼ زض چٙژیٗ قژطایطی، أىژبٖ تٕطوژع فىژطی ٚ ضفتژبضی ثژط        

ٚ  ؾژؼیسی  پػٚٞف زٞس. تىبِیف ٚ ٚظبیف وبضی ضا افعایف ٔی

ٝ ٘كبٖ زاز   (17) ٕٞىبضاٖ ٞژبی آٔٛظقژی   پطؾتبضا٘ی وٝ زض ثط٘بٔژ

 ـ  ٔسیطیت اؾتطؼ لطاض ٌطفتٙس، اؾتطؼ ق ّی وٕتطی ضا ٌژعاض

 وٝ ثب یبفتٝ پػٚٞكی ٔب ٔطبثمت زاضز.  زاز٘س

ٖ  ثٝ ضٚا٘ی پكتیجب٘ی ثطای اضا ٝ ثبیس ٞبثیٕبضؾتبٖثٙبثطایٗ   پطؾژتبضا

 ـ ٚ ٔٛلغ ضٚا٘كٙبذتی ثٝ وٕه اضا ٝ ٚ ٝ  آٔژٛظ ٗ  ثژب  ٔٛاخٟژ  ایژ

 ُ  ٚ احؿبؾژبت  ٔژسیطیت  زض ضاؾژتبی تٛإ٘ٙسؾژبظی   زض ٔكژى

 وٙٙس.  تلاـ ٚ ٔؤثط، ٔمبثّٝ ضاٞىبضٞبی

ٖ  ٔژسیطیت قژطایط ثحطا٘ژی ٚ     ثیٕژبضی   ثژب  ٔژطتجط  وٙٙژسٜ ٍ٘ژطا

 زض ٔؿبِٝ ایٗ اضططاة ٚ اؾتطؼ ؾطح ضٚا٘ی، ثؼس ،19-وٛٚیس

ٗ  پطؾژتبضاٖ وژٝ یىژی اظ اثطپژصیطاٖ انژّی      ٞؿژتٙس ثژٝ   پسیژسٜ   ایژ

ٜ  ضاٞجطزٞبی ٚخٛز ایٗ . ثبقٛزؾبزٌی ا٘دبْ ٕ٘ی  ٚخژٛز  ایٚیژػ

 ٕ٘ٛز.  اؾتفبزٜ ٔسیطیت اؾتطؼ زض ٞبآٖ اظ تٛأٖی وٝ زاضز

 تٛؾط   قسٜ ا٘دبْ  السأبت ٚ تدطثیبت اظ تٛأٖی ایٗ ضاؾتب زض

 ٔكژژبٚضٜ خّٕژژٝ اظ وٙٙژژسٌبٖ زض پژژػٚٞف حبضژژط،ٔكژژبضوت

ٝ  آٔٛظقژی، تىٙیژه   ٞژبی ثطٌعاضی زٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی،  ٞژبی تٛخژ

 ٌطفت. آٌبٞی ٚ ضیّىؿیكٗ ٚ اقت بَ ٔؼٙٛی ٚ ... ثٟطٜ

اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف اذتهبل ثؿتٝ آٔٛظقی ثٝ 

پطؾتبضاٖ زض ثرف وطٚ٘ژب ثژٛز. ٌطچژٝ ثؿژتٝ آٔٛظقژی ٔژسیطیت       

اؾتطؼ ٔی تٛا٘س ثژطای پطؾژتبضاٖ ٕٞیكژٝ وبضأژس ثبقژس ِٚژی زض       

ٕٛز. پیكٟٙبز ٔی قٛز ایٗ ثؿتٝ ثژط  وبضثطز آٖ ٔی ثبیؿت احتیب  ٘

 ضٚی ؾبیط پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.

 تضاد مىافع

ٌٛ٘ٝ تؼژبضو  زاض٘س وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٞیچ٘ٛیؿٙسٌبٖ اػلاْ ٔی

 ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘ساضز.

 تطكر ي قذرداوی

ٝ افطازی تٕبٔی اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ ٗ  زض ضا ٔژب  وژ  یژبضی  پژػٚٞف  ایژ

 تكىط پػٚٞف وٕبَ زض وٙٙسٜقطوت پطؾتبضاٖ ٚیػٜثٝ ٕ٘ٛز٘س،

 زاضیٓ.  ضا لسضزا٘ی ٚ
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