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Abstract 

Introduction: Some symptoms, such as fatigue and muscle pain remain in patients with COVID-19 after the 

acute phase of the disease. This reduces the quality of life of these patients. This study aims to evaluate the 

effect of progressive muscle relaxation on pain intensity and quality of life after discharge from hospital. 

Methods: The present quasi-experimental study was conducted in 1400 on 96 patients with COVID-19 with 

complaints of pain in Khoy city. The samples were randomly assigned to control and experiment groups. The 

intervention was in the form of training muscle relaxation exercises. Data were collected using pain intensity 

and quality of life questionnaires. Multivariate analysis of covariance test was used to analyze the data in 

SPSS-26 software. 

Results: The results showed that pain intensity scores, interference in daily activities in both groups had a 

decreasing trend and quality of life improvement in both groups had an increasing trend. The effect size for 

progressive muscle relaxation in reducing pain intensity was 0.65, reducing pain interference in daily 

activities was 0.71, and quality of life improvement was 0.78, indicating the average effect size of muscle 

relaxation for all the three components. 

Conclusion: The findings of this study show that muscle relaxation exercises reduce pain intensity and 

improve quality of life in patients with COVID-19. Itis suggested that these exercises be used as a 

complementary method to reduce pain intensity and improve the quality of life of patients. 
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 چكیده

ثؼس اظ زٍضُ حبز ثیوبضی ثطذی ػلاین هبًٌس احؿبؼ ذؿتگی ٍ زضز ػًلاًی ثبلی  19-: ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیسهقدهه

ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى هی گطزز. ّسف ایي هُبلؼِ ثطضؾی تأثیط  11110÷هی هبًٌس. ایي هؿبلِ ثبػث وبّف افت

 اظ تطذیم اظ ثیوبضؾتبى اؾت.  ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ضٍی قست زضز ٍ ویفیت ظًسگی ثؼسآضام

-ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس 96ثط ضٍی  1400تدطثی ثَزوِ زض ؾبل پػٍّف حبيطی هُبلؼِ ًیوِ  روش بررسی:

زاضای قىبیبت زضز قْطؾتبى ذَی اًدبم گطفت ًوًَِ ثِ ََض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیكی خبیگصاضی  19

ّبی  قست زضز ٍ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِوطیٌبت آضاهؿبظی ػًلاًی ثَز. زازُقسًس. هساذلِ ثِ نَضت آهَظـ ت

افعاض ّب زض ًطمٍتحلیل زازُآٍضی قسًس.اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ  ثطای تدعیِویفیت ظًسگی خوغ

26SPSS- ُقسُ اؾت. اؾتفبز 

ّبی ضٍظهطُ زضّط زٍ گطٍُ ضًٍس وبّكی  ٍ ضفؼبلیتًتبیح ًكبى هی زّس وِ ًوطات قست زضز، تساذل ز  ها:یافته

ؾبظی پیكطًٍسُ آهسُ ثطای آضامزؾتثْجَز ویفیت ظًسگی زض ّط زٍ گطٍُ ضًٍس افعایكی زاقتِ اؾت. اًساظُ اثط ثِ

ٍ ثطای ثْجَز ویفیت 71/0ّبی ضٍظهطُ ،وبّف تساذل  زضز زض فؼبلیت 65/0قسُ ػًلاًی زضوبّف قست زضز تدطثِ

 ؾبظی ػًلاًی ثطای ّط ؾِ هؤلفِ اؾت. زٌّسُ اًساظُ اثط هتَؾٍ آضامآهسُ ثَز وِ ًكبىزؾتث78/0ِظًسگی 

یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ توطیٌبت آضاهؽ اظی ػًلاًی هَخت وبّف قست زضز ٍ ثْجَز  گیری:نتیجه

توطیٌبت ثِ ػٌَاى ضٍـ هىولی ثطای قَز. پیكٌْبز هی قَز اظ ایي هی19-ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

 وبّف قست زضز ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی ثیوبضاى اؾتفبزُ قَز.

 

  19-ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی، ویفیت ظًسگی، قست زضز، وٍَیس: آضامهای کلیدیواژه
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 ... ثِ هجتلاؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ویفیت ظًسگی ٍ قست زضز زض ثیوبضاى  آضام تأثیط 

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ؾبل                                                 َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 هقدهه

هتؼلك  ّب ٍیطٍؼ ، گطٍّی اظ(Coronaviruses) ٍیطٍؼ وطًٍب

ّؿتٌس وِ اظ َطیك  یطیسُ ٍ وطًٍب طٍؾیٍی ثِ ذبًَازُ

ایدبز  ،پؿتبًساضاى ٍ پطًسگبى زض ػفًَت زؾتگبُ تٌفؿی ایدبز

تَاًٌس ػبهل ایدبز ثطذی اظ  ّب هی ایي ٍیطٍؼ. وٌٌس ثیوبضی هی

 ؾطهبذَضزگی اًَاع

 هطؼ ٍؾبضؼ، چَى ّن ّبی قسیستطی هؼوَلی تب ػبهل ثیوبضی 

ّب  ََض َجیؼی زض اًؿبى  ثِ  ّب وطًٍبٍیطٍؼ (1)ثبقٌس 19وٍَیس  

وٌٌس، ثب ایي حبل تبوٌَى  پطًسگبى قیَع پیسا هی ٍ پؿتبًساضاى ٍ

 اؾت.   ّب وطًٍبٍیطٍؼ هٌتمل قسُ ثِ اًؿبى، وكف قسُ هیلیَى

SARS)-2وطًٍبٍیطٍؼ ؾٌسضم حبز تٌفؿی ّب، آذطیي ًَع آى

2)-CoV، گیطی ّوِ ثب چیي ٍٍّبى ْطـزض ق 2019بهجط ـزض زؾ 

زض اًؿبى قیَع پیسا وطز. قیَع ایي وطًٍبٍیطٍؼ پؽ اظ هست  

قس ٍ توبم خْبى ضا ًگطاى وطز ٍ  گیطیّن وَتبّی تجسیل ثِ

ثیوبضاى هجتلاثِ ایي ٍیطٍؼ . تجسیل ثِ ثحطاى ثیي الوللی ضؾیس

ػلائن هرتلفی هبًٌس تت، ؾطفِ، تٌگی ًفؽ، زضز ػًلاًی، 

 14تب  2ؾطزضز، گلَزضز، زضز زض لفؿِ ؾیٌِ ٍ زضز قىن ضا زض 

(. 2زٌّس) هی ضٍظ پؽ اظ لطاضگیطی زض هؼطو ٍیطٍؼ ًكبى

چٌس هَضز اظ ػلائن ثبلیٌی ضا زض قطٍع  (3)َّاًگ ٍ ّوىبضاى

گعاضـ زازًس وِ تت  19-ثیوبضی زض ثیوبضاى هجتلاثِ وٍَیس

%(، تٌگی 78) %(، ؾپؽ ؾطف98ِ) تطیي ػلاهت ثَز قبیغ

%(، 28%(، تَلیس ذلٍ)44%(، زضز یب ذؿتگی ػًلاًی)55ًفؽ)

ًیع  (4)گَاى ٍ ّوىبضاىقس.  %( زض ثیوبضاى ظبّط هی8ؾطزضز)

             %(، گلَزضز 9/14زضیبفتٌس وِ ػلائن قبیغ زضز قبهل هیبلػی )

 قیَع زاضز. 19-( زض ثیوبضاى وٍَیس6/13%( ٍ ؾطزضز ) 9/13) 

-ّبی ٍیطٍؾی اؾت. وٍَیسزضز یىی اظ ػلائن هْن زض ثیوبضی

وٌس، ثلىِ ثب حولِ ثِ  ًِ تٌْب ثِ ؾیؿتن تٌفؿی حولِ هی 19

ّبی هرتلف ثسى ػلائن زضز ظیبزی هبًٌس ؾطزضز، اضگبى

(. 5ؾطگیدِ، زضز قىن، زضز هفبنل ػًلاًی ضا تدطثِ ًوبیٌس)

ایي تدطثِ زضز هی تَاًس زلایل هرتلفی هبًٌس آؾیت هبّیچِ ّبی 

اؾىلتی ثِ زلیل ًفَش ٍیطٍؼ ثِ ؾیؿتن ػهجی هطوعی ایدبز 

تَاًس ًبقی اظ التْبة ثبفتی ثبقس هی قَز. ّوچٌیي احؿبؼ زضز

(. زض ثطذی 6قَز)وِ هٌدط ثِ تحطیه گیطًسُ ّبی زضز هی

ثیوبضاى زضز ًِ تٌْب زض ََل ػفًَت ثلىِ قىبیت اظ آى ثؼس اظ 

  (.7-8قَز)زٍضُ ثیوبضی ًیع زیسُ گعاضـ هی

هكرم قس وِ هیعاى  (6)زض هُبلؼِ هطٍضی ًٍگ ٍ ّوىبضاى

 1/47تب  0/7زضنس ، گلَزضز  60تب  5/1ثطٍظ ثطای هیبلػی ثیي 

 7/17تب  6/1زضنس ٍ زضز لفؿِ ؾیٌِ  9/33تب  7/1زضنس، ؾطزضز 

 1/87 (9)قسُ اؾت. زض هُبلؼِ وَضوَت ٍ اٍلىط زضنس هكبّسُ

ا ٍ ثْجَزی ثؼسی زضز ض 19-زضنس اظ ثیوبضاى زض ََل وٍَیس

اظ   16/6 ± 75/2قسُ  وٌٌس هیبًگیي قست زضز تدطثِ تدطثِ هی

اؾت. ثیوبضاى ثیكتط زضز هفبنل، زضز ػًلات،  10ًوطُ ول 

ًوبیٌس. زضز زض ًَاحی آًبتَهیىی  ؾطزضز ٍ ووطزضز ضا تدطثِ هی

ثط  زٌّسُ تأثیط ٍیطٍؼ گطزز وِ ًكبى هرتلف تدطثِ هی

گط ثط ضٍی ّبی هرتلف ثسى اؾت. زض یه هُبلؼِ زی لؿوت

ؾبضؼ ػلائن هثل ذؿتگی، هیبلػی گؿتطزُ، افؿطزگی ٍ 

ػلاٍُ .قس ؾبل هكبّسُ هی 2هكىلات ذَاة  تمطیجبً ثؼس اظ 

ظای هرتلف   ػبهل ثیوبضی 3زضنس اظ ثیوبضاى آلَزُ ثِ  12ثطایي، 

هبًٌس ٍیطٍؼ ضاؼ ضیَض، وَوؿیلاثَضًتی ٍیطٍؼ اپكتیي ؾٌسضم 

 . (7)آلَزگی تدطثِ وطزًسهبُ پؽ اظ  12زضز ضا ثؼس اظ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

92
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                             3 / 13

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9929 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3288-en.html


4 

   ٍ ّوىبضاى آضظٍ لبؾن ذبًلَ

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ََض  ًیع ثؼس اظ یه زٍضُ ثِ (10)زض هُبلؼِ وطافی  ٍ ّوىبضاى

زضنس  3/27ضٍظ   6/13ضٍظُ ثب اًحطاف اؾتبًساضز  60هتَؾٍ 

ّب زضز لفؿِ ؾیٌِ  زضنس آى 7/21هفبنل ٍ وٌٌسگبى زضز  قطوت

گطزز هكىلات  ََض وِ هكبّسُ هی زازًس. ّوبى ضا گعاضـ هی

ّن زض زٍضُ حبز  19-هطثٌَ ثِ زضز زض ثیوبضاى هجتلاثِ وٍَیس

ثیوبضی ٍ ّن زض زٍضُ ثْجَزی ثؼساظآى ػلاهت قبیؼی اؾت وِ 

 زٌّس.  اغلت ثیوبضاى آى ضا گعاضـ هی

یبزی تبثیط هی گصاضز. ثطاؾبؼ تئَضی ّبی تدطثِ زضز ثط ػَاهل ظ

ًٍَضٍفیعیَلَغی زضز، ٍيؼیت ؾلاهت ضٍاًی فطز هبًٌس 

ايُطاة، اؾتطؼ ٍ تطؼ هی تَاًس قست زضز ضا ثب فؼبل وطزى 

گیطًسُ ّبی زضز افعایف زّس. ثِ ػجبضت زیگط تدبضة هٌفی 

تدطثِ قسُ هی تَاًس هَخت تكسیس زضز قَز. ّوچٌیي زض یه 

ازُ قسُ وِ ايُطاة، افؿطزگی، اذتلالات ذَاة هُبلؼِ ًكبى ز

گعاضـ قسُ  19-زضنس اظ ثبظهبًسگبى وٍَیس 40تب 30زض 

 (. 11اؾت)

پؽ ٍخَز زضز ٍ هكىلات ضٍاًكٌبذتی هی تَاًس ثط ویفیت 

ظًسگی ایي ثیوبضاى ثؼس اظ زٍضُ حبز ثیوبضی تبثیط گصاض ثبقس. زض 

ثب پطؾكٌبهِ وِ  19-یه هُبلؼِ چیٌی ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

36-SF  هَضز اضظیبثی لطاض گطفتِ ثَزًس زض پیگیطی یىوبِّ ثؼس

اظ زٍضُ حبز ویفیت ظًسگی پبییٌی ضا گعاضـ زازًس. زض هُبلؼِ 

 3زض پیگیطی  19-زیگط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجٌلا ثِ وٍَیس

 هبِّ ًیع يؼیف ثطآٍضز قس. 

ویفیت ظًسگی زض ایي ثیوبضاى ثِ ؾي ٍ خٌؽ ٍ ػلاین فیعیىی 

(. پؽ ٍخَز زضز ٍ زیگط 12هَلغ تطذیم اضتجبٌ ظیبزی زاقت)

ػلاین ضٍاًكٌبذتی هی تَاًس ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 ضا وبّف زّس.  19-وٍَیس

                   ّبی اهطٍظُ ثطای وبّف زضز  تأویس ظیبزی ثط ضٍی ضٍـ

 Relaxationؾبظی) ّبی آضام غیط زاضٍیی  هبًٌس ضٍـ

methods) یـزضهبً  یـَؾیمـ، ه  (Music Therapy،) ؽـلو 

ت ـطهب ٍ َـطهب ٍ ؾـفبزُ اظ گـاؾت(،Theraputic)  یـبًـزضه

 . (13)هی قَز (Acupuncture) َظًیـؾ

تٌْبیی هی تَاًس اًدبم زّس، ػلاٍُ ثطایي ّب ضا ثیوبض ثِ  ایي ضٍـ

ثب پصیطـ آؾبى ٍ ّوىبضی هُلَة ثیوبض ّوطاُ اؾت.. اظ ؾَی 

زیگط  ػَاضو ٍ پیبهسّبی هٌفی ٍ ًبهُلَة هساذلات زاضٍیی 

ََض وِ گفتِ قس یىی اظ ایي  . ّوبى(14)ضا ًیع ثِ ّوطاُ ًساضز

وِ ثبػث افعایف  ّؿتؾبظی پیكطًٍسُ ػًلات  هساذلات آضام

زًجبل آى تٌف ػًلاًی ضا  ثِفؼبلیت چطذِ پبضاؾوپبتیه قسُ ٍ 

بز حبلات هتًبز وكف وٌس. ایي ضٍـ ثب اؾتفبزُ ٍ اید ذٌثی هی

گیطز.  ذَز ثیوبض نَضت هی لِیٍؾ ثِ ّب چِیهبٍّ قل وطزى 

هحیٍ آضام،  تأهیيؾبظی قبهل :  ی آضامّب ٍاوٌفقطایٍ ایدبز 

ّب اظ ؾط ثِ پب ٍ  ٍيؼیت ضاحت، ػول ؾفت ٍ قل وطزى هبّیچِ

ؾبظی ػًلاًی  یب ثطػىؽ اؾت. فطاگیطی انَل ٍ فٌَى آضام

انلی ثطای همبثلِ ثب زضز ٍ تٌف یىی اظ ًیبظّبی اٍلیِ ٍ 

  .(15)اؾت

ّبی اذیط ثرف هْوی اظ هطالجت اظ  ؾبظی ػًلاًی زض ؾبل آضام

ّب ٍ زضزّبی هعهي اؾت وِ ثبػث وبّف  ثیوبضاى هجتلاثِ ثیوبضی

اؾتطؼ، ايُطاة، تؿىیي وكف ٍ اًمجبيبت ػًلاًی، ثْجَز 

. ایي (16)قَز ذَاة ٍ وبّف حؿبؾیت ثِ زضز ٍ ذؿتگی هی

ّبی زضهبًی ثطای ووه ثِ ٍ زضهبى  ضٍـ یىی اظ ثْتطیي ضٍـ

تٌی هجتلاثِ ؾطزضز هعهي، هیگطى،  قٌبذتی ٍ ضٍاى ثیوبضاى ضٍاى

. زض پػٍّف (17)ذَاثی اؾت ثیاؾتطؼ، آؾن، ّطاؼ، هیبلػیب ، 

ؾبظی ػًلاًی هیعاى ٍلَع ٍ قست ؾطزضز   آضام (18)اؾسی
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 ... ثِ هجتلاؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ویفیت ظًسگی ٍ قست زضز زض ثیوبضاى  آضام تأثیط 

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ؾبل                                                 َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
زض  (19)ثیوبضاى هیگطًی ضا وبّف زازُ اؾت. فطاًؿیؽ ٍ چي

ؾبظی ػًلاًی ثط وبّف زضزّبی هعهي ثِ ایي  ثطضؾی تأثیط آضام

ّفتِ  6ًتبیح زؾت یبفتٌس وِ ثؼساظ اًدبم توطیٌبت ثِ هست 

 (20)وبّف زضز اثطاظقسُ اؾت. زض هُبلؼِ زیگط تَؾٍ اؾویت

قسُ  ؾبظی ػًلاًی ثط وبّف زضز ظایوبى ًیع گعاضـ تأثیط آضام

 اؾت. 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  احؿبؼ زضز زض ػًلات ٍ ذؿتگی زض زٍضُ 

-حبز ثیوبضی ٍ حتی ثؼس اظ زٍضُ حبز زض ثیوبضاى هجتلاثِ وٍَیس 

ؾبظی ػًلاًی پیكطًٍسُ وِ  قبیغ اؾت؛ ٍ ّوچٌیي تأثیط آضام 19

هبى هُلَة ٍ ؾبزُ ثطای همبثلِ ثب زضزّبی ػًلاًی ٍ ضٍقی زض

اًَاع زضزّبی ثَزُ ّؿت، ّسف پػٍّف حبيط ثط ایي هؿئلِ 

تَاًس  ؾبظی ػًلاًی پیكطًٍسُ هی هؼَُف اؾت وِ آیب آضام

ّبی هطتجٍ ضٍظهطُ  قسُ ضا وبؾتِ ٍ فؼبلیت قست زضز تدطثِ

 ثْجَز ثجركس؟ 19-ظًسگی ضا زض ثیوبضاى هجتلا وٍَیس

 بررسی روش 

 يیا ّسف خبهؼِایي هُبلؼِ ثِ نَضت ًیوِ تدطثی ثَزُ اؾت. 

زض ؾبل  19-وٍَیسؾبلِ  هجتلاثِ  55-18وبضاىیث ِیهُبلؼِ ضا ول

اظ ذطزاز تب قْطیَض  یوِ زض فبنلِ ظهبً زٌّس یه لیتكى 1400

زضیبفت وطزُ  ثَزًس.  19-زض قْطؾتبى ذَی تكریم وٍَیس

هثجت ثطای پیگیطی  PCRثطای اًتربة ًوًَِ افطاز زاضای 

قٌبذتی ثِ وبضقٌبؼ ؾلاهت ضٍاى  هطاوع خبهغ ذسهبت  ضٍاى

ّبی ٍضٍز قبهل تكریم  قسًس هلان ثْساقتی هؼطفی هی

، حسالل ؾَاز ؾیىل،  PCRثب اؾتفبزُ اظ تؿت  19-وٍَیس

زاضای زضزّبی ػًلاًی، ووطزضز ، ؾطزضز ٍ ّط ًَع احؿبؼ 

لجلی زضز، ًیبظ  ّبی ذطٍج قبهل ؾبثمِ زضز خؿوی ٍ هلان

پعقىی اؾت.  ّبی ضٍاى فَضی  ثِ زضهبى زاضٍیی ٍ ههطف لطل

 05/0گیطی وَوطاى زض زاهٌِ  ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ًوًَِ

p=q= ،01/0 ;@   ٍ8/0; b ٍ1/0;d  ًًَِفط ثِ  96حدن ًو

زؾت آهس. اػًبی ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز تهبزفی ثِ 

طل ٍ هساذلِ لطاض گطفتٌس. ثؼس اظ ََض هؿبٍی زض زٍ گطٍُ وٌت

خبیگصاضی تهبزفی زض زٍ گطٍُ اػًبی ّط زٍ گطٍُ ثِ ََض 

اًفطازی ثطای اًدبم وبضّبی آهبزُ ؾبظی توبؼ تلفٌی ثطلطاض قس. 

ؾبظی پیكطًٍـسُ ػًـلاًی ٍ  آضامؾپؽ ثیوبضاى گطٍُ آظهبیكی 

 12تٌفؽ ػویـك آهـَظـ زازُ ٍ تَؾٍ ثیوبضاى اخـطا گطزیـس. 

 3زلیمِ ) 40ّفتِ ّـط خلؿـِ ثـِ هـست  4ؾبظی َی  ِ آضامخلؿـ

آهَظـ زازُ ٍ  بیكیخلؿِ زض ّفتِ( ثطای ثیوبضاى زض گطٍُ آظه

زلیمِ  20اخطا قـس ٍ ثـِ ثیوـبضاى تَنیِ قس ضٍظاًِ ثِ هست 

توطیٌبت ضا زض هٌعل اًدبم زٌّـس. ثطًبهـِ آهَظقـی زض ّـط خلؿِ 

ی ػًــلاًی، آهــَظـ ّب قبهل: قٌبؾبًسى ػًـلات ٍ گطٍُ

نَضت  ؾبظی پـیكطًٍـسُ ثِ هطاحــل اخــطای تىٌیــه آضام

هَضز  تَيـیح ٍ ًوبیف ػولی، پبؾرگَیی ثِ ؾؤالات ثیوبضاى زض

تىٌیه ثَز.  ؾبظی ٍ ًحَُ نحیح اخـطای تىٌیه آضام

ًَاض نَتی يجٍ گطزیس ٍ ثِ ثیوبضاى  ّبی وبهل ثط ضٍی آهَظـ

ّوطاُ  ؾبظی تَؾـٍ ثیوـبضاى ه آضامزض ّط خلؿِ تىٌی اضائِ قس.

لاظم اضائِ قس. ؾپؽ  ثب هحمك اًدبم ٍ تَيیحبت ٍ انـلاحبت

تحت ًظبضت هحمك اًدبم گطفت. زض  ؾبظی تَؾٍ ثیوبضاى آضام

 ته ػًـلات اظ اظ ثیوـبضاى ذَاؾـتِ قـس ته ؾبظی آضام

ػًـلِ   16ػًلات وف پب تب ػًلات نَضت ضا وِ قـبهل

ًوبیٌس. ثیوبضاى ػًلات ذَز  ٍ ؾـپؽ قـل اؾـت، اثتـسا هٌمـجى

 10هٌمجى ٍ ؾپؽ ثب قـوبضـ تـب ػـسز  5ػسز  ضا ثـب قـوبضـ تـب

-ٍ ؾبق پـب، ضاى وطزًس. ّویي هطاحل ضا ثِ تطتیت ثطای پب قل هی

ّب ٍ ؾـبػس، ثبظٍّــب،  زؾت ّـب، قـىن، لفؿـِ ؾـیٌِ، ثبؾـي،
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   ٍ ّوىبضاى آضظٍ لبؾن ذبًلَ

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ـب ٍ نـَضت ّپیكبًی، ظثبى ٍ فه، چكن ّــب، گــطزى،قـبًِ

ثسًكـبى  وِ احؿـبؼ وٌٌـس توـبم وطزًس تـب ٌّگبهی هی تىـطاض

ؾبظی  ثیوبضاى زض َی آضام ظهبى یىپبضچـِ قـل قـسُ اؾـت. ّن

وكیسًس. ٍيـؼیت اًترـبثی ثـطای  هی ََض ػویـك ًفـؽ ثِ

 تــسضیدی حبلــت زضاظ وكــیسُ اؾــت. توطیٌــبت آضاهـف

ضٍظاًِ ثِ هست  گطٍُ آظهـَى ّفتِ تَؾٍ 8ؾبظی ثِ هست  آضام

ظهبًی ضا وـِ  گطفـت. هست زلیمِ ثب پیگیطی هحمك اًدبم 20

 ؾبظی پیكٌْبز وطزُ اؾت چٌـسیي توطیٌبت آضام ثـطای خبوَثؿي

هست حتی  ََلاًی ای زض ّفتـِ ثـب پیگیـطی زلیمِ 60تـب  30خلؿِ 

ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ ذَز  ًیىل  تب یه ؾبل ثَزُ اؾـت. ٍلـی

خلؿِ  50پـیكطًٍـسُ ػًـلاًی ضا ثـِ هـست ثـیف اظ  ؾبظی مآضا

هُبلؼِ حبيط هست ٍ  زض (21)ای ثِ وبضثطزًس  زلیمِ 30تب  20

 ًیىلپیكطًٍسُ ػًلاًی هكبثِ ثبهُبلؼِ  ؾبظی ز خلؿبت آضامتؼسا

 20خلؿِ  60وبضثطزُ قس. یؼٌی اًدبم تمطیجـبً  ّوىبضاى ثِ ٍ

ّفتـِ. زض گـطٍُ  8ََل  ؾبظی تَؾٍ ثیوبضاى زض ای آضام زلیمِ

. ثطای گطٍُ آظهبیف نـــَضت ًگطفـــت ای قـبّس ّـیچ هساذلِ

ض هطحلِ ثؼس اظ زضهبى ثب ٍ وٌتطل ّن زض اثتسای زضهبى ٍ ّن ز

اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی پػٍّف تَؾٍ اضظیبثی هؿتمل پطؾكٌبهِ ّب 

تىویل گطزیس. زض ایي پػٍّف زض وٌبض پطؾكٌبهِ هتغیطّبی 

زهَگطافیىی اظ پطؾكٌبهِ ّبی قست زضز، ویفیت ظًسگی 

گیطی قست  اؾتفبزُ قسُ اؾت. پطؾكٌبهِ قست زضز ثطای اًساظُ

. ایي پطؾكٌبهِ اظ زٍ (22)ی زاضای زضز اؾتزضز زض ثیوبضاى ثبلیٌ

ثرف انلی ؾٌدف قست زضز ٍ هیعاى تساذل زض اهَض ضٍظهطُ  

آیتن  4گطفتِ اؾت. ثركی حؿی زاضای  ای قىل ٍ ؾؤالات ظهیٌِ

وِ قست زضز فؼلی، حسالل زضز، ثستطیي زضز ٍ هتَؾٍ زضز زض 

گصاضی ایي  وٌس. ًوطُ گیطی هی َی ّفتِ گصقتِ ضا اًساظُ

تهَض(  ٍخَز زضز( تب زُ )زضز غیطلبثلپطؾكٌبهِ ثیي نفط )ػسم 

اؾت . ّطچمسض ًوطُ ثبلا ثبقس قست زضز ًیع ثیكتط اؾت. ثركی 

وِ هیعاى تساذل زض ز ثب وبضوطزّبی ضٍظهطُ اقربل ضا 

قسُ  ؾؤال تكىیل 7ؾٌدس ثؼس ٍاوٌكی پطؾكٌبهِ اؾت وِ اظ  هی

اؾت. ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ هیطظهبًی، ؾؼیسی، ؾلیوی ٍ 

زض ایطاى ٌّدبضیبثی قسُ اؾت پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ  (23)ثكبضت

ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای اثؼبز قست زضز ٍاوٌف ثِ تطتیت 

ی ؾبظُ ایي پطؾكٌبهِ گعاضـ وطزًس. ّوچٌیي ضٍای 89/0ٍ  87/0

پطؾكٌبهِ آهسُ اؾت. اثعاض زیگط ایي پػٍّف  زؾت ثِ 87/0ًیع 

ؾبظهبى خْبًی ثْساقت اؾت وِ چْبض حیُِ  ظًسگی تیفیو

ؾلاهت خؿوبًی، ؾلاهت ضٍاًی، ضٍاثٍ اختوبػی ٍ ؾلاهت 

ؾٌدس. زٍ ؾؤال اٍل زض ّیچ یه اظ  ؾؤال هی 24هحیٍ  ضا ثب  

ت ؾلاهت ٍ ویفیت ظًسگی ضا ثِ گیطًس ٍيؼی ّب لطاض ًوی حیُِ

زٌّس. ثٌبثطایي ایي پطؾكٌبهِ  قىل ولی هَضز اضظیبثی لطاض هی

ّبی لاظم زض ّط  ؾؤال زاضز. پؽ اظ اًدبم هحبؾجِ 26زضهدوَع 

ثطای ّط حیُِ ثِ تفىیه ثِ زؾت  100-00حیُِ اهتیبظی هؼبزل 

ًكبًِ ثْتطیي ٍيؼیت حیُِ  100آیس وِ نفط ًكبًِ ثستطیي ٍ  هی

ّب ثِ  زًظط اؾت. پبیبیی آظهَى ثبظ آظهَى ثطای ظیط همیبؼهَض

، ؾلاهت 77/0، ؾلاهت خؿوی 84/0تطتیت ؾلاهت هحیٍ 

ثِ زؾت آهس ٍ آلفبی  75/0ٍ ضٍاثٍ اختوبػی  77/0ضٍاًی 

ثطای ضٍاثٍ اختوبػی  58/0وطًٍجبخ ثطای ّوؿبًی زضًٍی ًیع ثیي 

ضؾی ثطای ؾلاهت هحیٍ زض ًَؾبى اؾت. زض ًؿرِ فب 86/0ٍ 

ًفط همبزیط پبیبیی زض  95ثطای ثطضؾی پبیبیی ثبظ آظهبیی هدسز زض 

، زض حیُِ  78/0، زض حیُِ ضٍاًی76/0حیُِ ؾلاهت خؿوی

ثِ زؾت  82/0ٍ زض حیُِ ؾلاهت هحیٍ  79/0ضٍاثٍ اختوبػی 

، ؾلاهت 70/0آهس ٍ همبزیط آلفبی وطًٍجبخ ثطای ؾلاهت خؿوی
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 
ثِ  84/0ت هحیٍ ٍ ؾلاه 55/0، ضٍاثٍ اختوبػی 73/0ضٍاى 

  .(24)زؾت آهس

ثطای حفظ انل هحطهبًگی قطوت وٌٌسگبى ثطای تىویل 

پطؾكٌبهِ یه وس قرهی زاقتٌس وِ ّن زض پیف آظهَى ٍ ّن 

پؽ آظهَى ثِ خبی اؾن اظ اى وس اؾتفبزُ هی وطزًس. ثؼس اظ 

ًؿرِ  SPSS ّب زض ًطم افعاضّب ٍ ٍاضز وطزى آى گطزآٍضی زازُ

ّبی تَنیفی هبًٌس هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍ اظ آهبضُ 26

ایي َطح تحمیمبتی تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ  اؾتفبزُ قس. 

ٍ ثب وس اذلاق  99000037ههَة زض هؼبًٍت پػٍّكی ثب وس 

اظ  IR.KHOY.REC.1400.003زض پػٍّف ثِ قٌبؾِ 

 زاًكىسُ ػلَم پعقىی ذَی اؾت.  

 ها  یافته

 ًوًَِ اًدبم   گطٍُ  ػٌَاى  ثِ  وٌٌسُ  قطوت  96پػٍّف اظ   ایي

زضنس ًوًَِ  61ثیوبض لطاض گطفتٌس وِ  48گطفت وِ زض ّط گطٍُ 

زضنس اظ  32زازًس .  زضنس ضا هطزاى تكىیل هی 39ضا ظًبى ٍ 

گطٍُ ًوًَِ آهبضی هَضز هُبلؼِ ثیوبضاى زاضای تحهیلات 

زضنس  31تحهیلات زیپلن، زضنس زاضای  28تىویلی ظیط زیپلن، 

زضنس ّن تحهیلات تىویلی ثَزًس.  9تحهیلات وبضقٌبؾی ٍ 

 ؾبل ثَزًس.  48/33±68/6هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى 

زّس وِ هیبًگیي قست زضز  ًكبى هی  1ًتبیح حبنل اظ خسٍل 

آظهَى ٍ  زض ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض زٍ هطحلِ پیف

آظهَى ثب ضًٍسی وبّف ضٍثطٍ قسُ ٍ ویفیت ظًسگی ًیع زض  پؽ

آظهَى ّط زٍ گطٍُ ثب ضًٍسی  آظهَى ٍ پؽ ّط زٍ هطحلِ پیف

ضی ثَزى زٍ افعایكی هَاخِ ثَزُ اؾت وِ ثطای ثطضؾی هؼٌبزا

آظهَى اظ تحلیل  گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثب تؼسیل ًتبیح پیف

 قسُ اؾت.   وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ اؾتفبزُ

 
 :هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ویفیت ظًسگی، قست زضز زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل1خسٍل

ّب ظیط هؤلفِ ّب  هؤلفِ   وٌتطل ُگطٍ   آظهبیف  گطٍُ  

 آظهَى پؽ  آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف  

اًحطاف  هیبًگیي  

 هؼیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

 قست زضز  زضز

 هیعاى تساذل

56/6 

42/5 

32/2 

65/2 

48/4 

54/3 

65/1 

59/1 

34/6 

58/5 

34/1 

39/1 

95/5 

24/5 

99/0 

47/1 

 

ویفیت 

 ظًسگی 

 

 ؾلاهت خؿوی

 ؾلاهت ضٍاًی

 ؾلاهت هحیٍ

 ضٍاثٍ اختوبػی 

28/32 

87/29 

74/36 

43/28 

56/4 

39/5 

74/4 

29/5 

38/48 

76/39 

65/43 

49/38 

65/6 

76/5 

27/6 

89/5 

94/29 

32/31 

48/33 

39/32 

64/4 

78/5 

52/5 

59/5 

65/33 

87/34 

69/38 

42/35 

54/6 

68/4 

76/5 

39/5 
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   ٍ ّوىبضاى آضظٍ لبؾن ذبًلَ
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 

ّبی تحلیل وٍَاضیبًؽ ثبیس اثتسا ثطای اًدبم آظهَى

ّبی آى ضا ثطضؾی وطز وِ ثطای ثطضؾی ّوگٌی  فطو پیف

 2قسُ وِ ًتبیح آى زض خسٍل  ّب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ ٍاضیبًؽ

زٌّسُ ّوگٌی  ّب آهسُ اؾت وِ ًتبیح ًكبى ّوگٌی ٍاضیبًؽ

چٌیي فطو  ّنزضز ٍ ویفیت ظًسگی  اؾت.ّب زضقست  ٍاضیبًؽ

وٍَاضیبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى -ّبی ٍاضیبًؽ ّوگٌی هبتطیؽ

زٌّسُ ّوگٌی هبتطیؽ  ثبوؽ هَضزثطضؾی لطاض گطفت ًتبیح ًكبى

(. MBOX ،08/0> P;10/3)ٍاضیبًؽ وٍَاضیبًؽ ثَزُ اؾت

ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ضا خْت ثطضؾی  3خسٍل 

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ضٍی قست زضز،  اثطثركی آضام

ّبی ضٍظهطُ ٍ  ویفیت ظًسگی ضا زض هطحلِ تساذل ثب فؼبلیت

 زّس. آظهَى زض زٍ گطٍُ ًكبى هی پؽ

ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ  3ّبی هَخَز زض خسٍل  ثط اؾبؼ زازُ

قسُ، ًوطات قست زضز،  ثیي هیبًگیي ّبی تؼسیل زّس ًكبى هی

تساذل زض فؼبلیت ضٍظهطُ، ؾلاهت خؿوی، ؾلاهت ضٍاًی، 

                ََضولی ویفیت ظًسگی ؾلاهت هحیٍ ٍ ضٍاثٍ اختوبػی ثِ

زاضی ٍخَز  زض گطٍُ آظهبیكی ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

ُ ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی  تَاًؿتِ اًساظ ( ٍ آضامP<05/0زاضز)

ّب ضٍظهطُ ٍ  اثط ثبلایی ضا وبّف قست زضز ، تساذل زض فؼبلیت

 آظهَى ایدبز وٌس.  افعایف ویفیت ظًسگی  زض پؽ

 
 (=96nّب) : ّوگٌی ٍاضیبًؽ2خسٍل

 F Df1 Df2 p هتغیط

 قست زضز 
 تساذل ضٍظهطُ

 ویفیت ظًسگی 

31/0 
68/2 
31/1 

1 
1 
1 

94 
94 
94 

58/0 
11/0 
26/0 

 

 آظهَى : ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ هطثٌَ ثِ هیبًگیي ًوطات پؽ3خسٍل

هدوَع  هٌجغ هتغیط
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F p اًساظُ اثط 

 65/0 001/0 13/32 02/721 1 02/721 گطٍُ قست زضز
 71/0 001/0 93/41 59/481 1 59/481 گطٍُ تساذل زضز 

 86/0 001/0 27/161 29/4108 1 29/4108 گطٍُ خؿویؾلاهت 
 77/0 001/0 67/38 34/958 1 34/958 گطٍُ ؾلاهت ضٍاًی
 69/0 001/0 76/39 76/867 1 76/867 گطٍُ ؾلاهت هحیٍ

 66/0 001/0 37/43 48/798 1 48/798 گطٍُ ضٍاثٍ اختوبػی 
ًوطُ ول ویفیت 

 ظًسگی
  78/0 001/0 76/48 48/1048 1 48/1048 گطٍُ 
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 
 گیری  بحث و نتیجه

خلؿِ  60ؾبظی ثِ هست  ًتبیح پػٍّف حبيط ًكبى زاز وِ آضام

ّبی ضٍظهطُ  ای، هیعاى قست زضز، تساذل زض فؼبلیت زلیمِ ثیؿت

ضا زض گطٍُ آظهبیكی ًؿجت ثِ گطٍُ  19-ثیوبضاى هجتلاثِ وٍَیس

وبّف ٍ ویفیت ظًسگی ضا افعایف زازُ ََض هؼٌبزاضی  وٌتطل ثِ

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی اؾت.  زٌّسُ تأثیط آضام اؾت، وِ ًكبى

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط اثؼبز  زض هُبلؼبت هرتلفی تأثیط آضام

ّبی هعهي ٍ غیط هعهي  هرتلف ؾلاهت ثیوبضاى هجتلاثِ ثیوبضی

 قسُ وِ زض ثطذی اظ ایي هُبلؼبت تأثیط ایي ضٍـ ثط ثطضؾی

. زض هُبلؼِ (19)قسُ اؾت تؿىیي ٍ ترفیفی ػلائن ًكبى زازُ

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی زضز  آضام (25)خبًؿَى ٍ ّوىبضاى

ضا وبّف زازُ ثَز. زض پػٍّف  MSهعهي ثیوبضاى هجتلاثِ 

ؾبظی  وِ ثِ ثطضؾی تأثیط ضٍـ آضام (26)قبتطلٌس ٍ ّوىبضاى

ضا هَضزثطضؾی  MSػًلاًی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلاثِ 

ؾبظی ػًلاًی ثب  زازًس، ًتبیح ًكبى زازُ ثَز وِ آضام لطاض هی

هحسٍزیت  تؿىیي زضز ثیوبضاى هَخت وؿت اًطغی ثیكتط ٍ

 (27)قَز، ّن چٌیي په ٍ ّوىبضاى حطوتی ووتط ثیوبضاى هی

تَاًس هیعاى اؾتطؼ ٍ زضز  ؾبظی ػًلاًی هی ًكبى زازًس وِ آضام

ثیوبضاى هجتلاثِ اؾتئَآضتطیت ضا وبّف زّس؛ چبضلع ٍ 

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثؼس  ًكبى زازًس وِ آضام (28)ّوىبضاى

نَتی ٍ آهَظـ ػولی، ثبػث وبّف اظ زٍ هبُ ثب اؾتفبزُ اظ ًَاض 

زضزّبیی هثل اؾئَاضیت، ؾطزضز هعهي ٍ زضزّبی ؾطَبًی 

ًكبى زازًس وِ  (29)قَز. زض هُبلؼِ وًََیىب ٍ ّوىبضاى هی

تَاًس زضزّبی  هبُ هی 3ؾبظی ٍ هبؾبغ زضهبًی زض هست  آضام

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثؼس  هعهي ضا وبّف زّس. ّن چٌیي آضام

خلؿِ آهَظـ ٍ زٍ هبُ توطیي  تَؾٍ ثیوبضاى، ثط وبّف  4اظ 

زضزّبی ػهجی تأثیط ثؿعایی زاضز. زض هُبلؼِ زیگط تأثیط 

-ّبی قٌبذتی ؾبظی شٌّی ٍ آهَظـ ضٍـؾبظی ٍ تهَیط آضام

ضفتبضی ثِ هست زٍ ّفتِ زض وبّف زضز ثؼس اظ زضهبى ثیوبضاى 

ؾطَبى ًكبى زاز. زض یه هُبلؼِ وِ ثِ ثطضؾی چْل ثیوبض تحت 

تَْیِ هىبًیىی پطزاذتِ ثَزًس، گعاضـ زازًس وِ اؾتفبزُ اظ 

ؾبظی ٍ وٌتطل زضز ًؿجت ثِ ضٍـ هؼوَل  ّبی آضام تىٌیه

ؾبظی ثیوبضاى ٍ وبّف قست زضز زض  جَز ویفیت آضامثبػث ثْ

. ّوچٌیي ًتبیح هُبلؼِ اؾتَیفیجطگي ٍ ثىط ًكبى (30)قس ّب هی آى

ؾبظی پیكَضًسُ ػًلاًی زض ثیوبضاى  زّس وِ تىٌیه آضام هی

ّبی ثیوبضاى زض ؾِ  هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثبػث پیكطفت فؼبلیت

. ّوگی ایي (31)قَز حیُِ خؿوی، قرهی ٍ اختوبػی هی

هُبلؼبت ثب ًتبیح پػٍّف حبيط زض زضقست زضز ٍ ویفیت 

ّورَاًی زاضز. ّوچٌیي ًتبیح  19-ظًسگی ثیوبضاى هجتلاثِ وٍَیس

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ؾَُح  ایي هُبلؼِ زضثبضُ تأثیط آضام

ايُطاة زٍضاى  (32)ايُطاة ٍ ویفیت ظًسگی ظًبى خَاى 

 ًیع  هُبثمت زاضز. (34)ٍ ؾطَبى پؿتبى ظًبى (33)ثبضزاضی

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ّن قست زضز ٍ  ًتبیح ًكبى زاز وِ آضام

ضا  19-وٍَیس ّبی ضٍظهطُ ثیوبضاى هجتلاثِ تساذل زض فؼبلیت

ّب ضا افعایف زازُ اؾت. ثب  تَخِ ثِ  وبّف ٍ ویفیت ظًسگی آى

ٍخَز زضزّبی ػًلاًی ٍ احؿبؼ ذؿتگی حتی ثؼس اظ تطذیم 

ؾبظی  تَاى اظ آهَظـ آضام اظ ثیوبضؾتبى ٍ زض هحیٍ ایعٍلِ، هی

پیكطًٍسُ ػًلاًی زض ضٍظّبی اثتسایی اظ ضاُ زٍض ثطای وبّف 

هؿىي زضز زض ثیوبضاى ثْطُ ثطز. ثب  آٍض ٍ ههطف زاضٍّبی ذَاة

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی تؼبزل ثیي ّؿتِ لساهی ٍ  توطیي آضام

ّیپَتبلاهَؼ ثطلطاضقسُ ٍ هٌدط ثِ وبّف اؾتطؼ ٍ ايُطاة 

تَاًس ثِ ثْجَز ویفیت  ًَثِ ذَز هی گطزز ٍ وبّف ايُطاة ثِ هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

92
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9929 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3288-en.html


10 

   ٍ ّوىبضاى آضظٍ لبؾن ذبًلَ

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ظًسگی ٍ وبّف احؿبؼ تطؼ اظ زضز هٌدط قَز. ّوچٌیي ثب 

بلیت ؾیؿتن ػهجی ؾوپبتیه وِ ًبقی اظ توطیٌبت وبّف فؼ

ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی اؾت اظ اؾتطؼ ٍ ايُطاة  وِ  آضام

هرل ویفیت ظًسگی اؾت پیكگیطی ًوَز ٍ آضاهف خؿوی ٍ 

.ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هُبلؼِ، آضام  (35)قٌبذتی ضا افعایف زاز ضٍاى

ؾبضی پیكطًٍسُ ػًلاًی تأثیط هثجتی زض وبّف قست زضز ٍ 

ّبی ضٍظهطُ ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی ثیوبضاى  تساذل زض فؼبلیت

ثؼس اظ اثتلا زاضز. ثب تَخِ ثِ ؾطایت قسیس  19-هجتلاثِ وٍَیس

هبًسُ هثل  ، لطًُیٌِ ذبًگی ٍ ػلائن ًَضٍلَغیىی ثبلی19-وٍَیس

ضزّبی ػًلاًی، ؾطزضزّب ٍ ايُطاة ثبلا زض ایي ثیوبضاى، ز

ػٌَاى زضهبى ووىی زض   تَاًس ثِ ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی هی آضام

ّب تَؾٍ ذَز ثیوبض ثطای وبّف قست زضز ٍ وٌبض ؾبیط زضهبى

 ثْجَز ویفیت ظًسگی نَضت پصیطز. 

ّبی ایي پػٍّف ػسم زض ًظط گطفتي  اظخولِ هحسٍزیت 

وٌٌسگبى ٍ تأثیط  قٌبذتی قطوت ی ٍ قطایٍ ضٍاىّبی فطز تفبٍت

ػَاهل هحیُی ٍ قطایٍ حوبیتی ذبًَازُ اظ ثیوبضاى اؾت وِ زض 

قسُ یب  ّبی آتی ثْتط اؾت هتغیطّبی هؤثط وٌتطل پػٍّف

 ّوتبؾبظی نَضت ثگیطز. 

 تشكر و قدردانی

ّب وِ هب ضا زض اًدبم ایي  ّبی آى اظ توبم ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

ًْبیت ؾپبؾگعاضین ٍ ّوچٌیي اظ  وطزًس ثی پػٍّف ّوطاّی

هؿئَلیي زاًكىسُ ػلَم پعقىی ذَی وِ زض اخطای ایي پػٍّف 

ّبی لاظم ضا خْت اخطای ثْتط ایي پػٍّف زاقتٌس،  ّوىبضی

 ًْبیت ؾپبؾگعاضین.  ثی

 تضاد هنافع

 .گًَِ تؼبضو هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز ّیچ

 

References 

1-Fehr R, Perlman S. Coronaviruses: an overview of their replication and pathogenesis. Coronaviruses.2015; 

128(2):1-23.  

2-Lu H, Stratton CW, Tang YW. Outbreak of pneumonia of unknown etiology in Wuhan, China: The 

mystery and the miracle. Journal of medical virology, 2020. 92(4), 401-412.  

3-Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel 

coronavirus in Wuhan, China. The lancet. 2020;395(10223):497-506. 

4-Guan Wj, Ni Zy, Hu Y, Liang Wh, Ou C-q, He J-x, et al. Clinical characteristics of coronavirus disease 

2019 in China. New England journal of medicine. 2020;382(18):1708-20. 

5-Widyadharma IP , Dewi P, Wijayanti S, Utami D. Pain related viral infections: A literature review. The 

Egyptian journal of neurology, psychiatry and neurosurgery.2020;56(1):1-6.  

6-Weng LM, Su X, Wang XQ. Pain symptoms in patients with coronavirus disease (COVID-19): a literature 

review. Journal of Pain Research. 2021;14:147-61.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

92
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9929 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3288-en.html


    11 

 ... ثِ هجتلاؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ویفیت ظًسگی ٍ قست زضز زض ثیوبضاى  آضام تأثیط 

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ؾبل                                                 َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
7-Clauw D, Häuser W, Cohen S, Fitzcharles MA. Considering the potential for an increase in chronic pain 

after the COVID-19 pandemic. Pain, 2020;161(8):1694-97.  

8-Moldofsky H, Patcai J. Chronic widespread musculoskeletal pain, fatigue, depression and disordered sleep 

in chronic post-SARS syndrome; a case-controlled study. BMC neurology.2021;11(1):1-7.  

9-Korkut S, Ulker T. The Experiences of Individuals Experiencing Pain During COVID-19 Infection: A 

Phenomenological Study. Pain Management Nursing. 2021;17(2):1-9.  

10-Carfì A, Bernabei R, Landi F. Persistent symptoms in patients after acute COVID-19. 2020;324(6):603-5. 

11-Mazza MG, De Lorenzo R, Conte C, et al. COVID-19 BioB Outpatient Clinic Study group, Benedetti 

F. Anxiety and depression in COVID-19 survivors: Role of inflammatory and clinical predictors. Brain 

Behav Immun. 2020;89:594-600. 

12-Chen KY, Li T, Gong FH, Zhang JS, Li XK. Predictors of Health-Related Quality of Life and Influencing 

Factors for COVID-19 Patients, a Follow-Up at One Month. Front Psychiatry. 2020;11:668. 

13-Olsen SA. A review of complementary and alternative medicine (CAM) by people with multiple 

sclerosis. Occupational Therapy International. 2009;16(1):57-70. 

14-Jensen MP, Barber J, Romano JM, et al. A comparison of self-hypnosis versus progressive muscle 

relaxation in patients with multiple sclerosis and chronic pain. Intl Journal of Clinical and Experimental 

Hypnosis. 2009;57(2):198-221. 

15-Wang W, He G, Wang M, Liu L, Tang H. Effects of patient education and progressive muscle relaxation 

alone or combined on adherence to continuous positive airway pressure treatment in obstructive sleep apnea 

patients. Sleep and Breathing. 2012;16(4):1049-57. 

16-Sutherland G, Andersen MB, Morris T. Relaxation and health-related quality of life in multiple sclerosis: 

the example of autogenic training. Journal of behavioral medicine. 2005;28(3):249-56. 

17-Payne RA, Donaghy M. Relaxation techniques E-book: a practical handbook for the health care 

professional: Elsevier Health Sciences.  Churchill Livingstone publition . newyourk.2010.  

18-Asady A. Effect of relaxation on frequency and severity of migraine headache.Koomesh. 2000;2(1):45-9. 

[persian] 

19-Chen YLE, Francis AJ. Relaxation and imagery for chronic, nonmalignant pain: effects on pain 

symptoms, quality of life, and mental health. Pain management nursing. 2010;11(3):159-68. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

92
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                            11 / 13

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889159120316068?via%3Dihub
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2020.00668/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2020.00668/full
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9929 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3288-en.html


12 

   ٍ ّوىبضاى آضظٍ لبؾن ذبًلَ

 1401ثیؿت ٍ یىن ،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت ؾبل                                                        َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

20-Levett KM, Smith CA, Dahlen HG, Bensoussan, A. Acupuncture and acupressure for pain management 

in labour and birth: a critical narrative review of current systematic review evidence. Complementary 

therapies in medicine.2014;22(3):523-40.  

21-Nickel C, Kettler C, Muehlbacher M, Lahmann C, Tritt K, Fartacek R, et al. Effect of progressive muscle 

relaxation in adolescent female bronchial asthma patients: a randomized, double-blind, controlled study. 

Journal of psychosomatic research.2005;59(6):393-8. 

22-Kroenke K, Theobald D, Wu J, Tu W, Krebs EE. Comparative responsiveness of pain measures in cancer 

patients. The Journal of Pain. 2012;13(8):764-72. 

23-Mirzamani SM, Helisaz MT, Sadidi A, Safari A. The impact of pain on different aspects of life among 

older people with chronic pain.  Iranian Journal of Ageing. 2008;3(1):48-57. [persian] 

24-Nejat S, Montazeri A, Holakouie Naieni K, Mohammad K, Majdzadeh S. The World Health Organization 

quality of Life (WHOQOL-BREF) questionnaire: Translation and validation study of the Iranian version. 

Journal of school of public health and institute of public health research. 2006;4(4):1-12.[persian] 

25-Jensen MP, Barber J, Romano JM, et al. A comparison of self-hypnosis versus progressive muscle 

relaxation in patients with multiple sclerosis and chronic pain. Intl Journal of Clinical and Experimental 

Hypnosis.2009;57(2):198-221. 

26-Sutherland G, Andersen MB, Morris T. Relaxation and health-related quality of life in multiple sclerosis: 

the example of autogenic training. Journal of behavioral medicine. 2005;28(3):249-56. 

27-Peck SD. The effectiveness of therapeutic touch for decreasing pain in elders with degenerative arthritis. 

Journal of Holistic Nursing.1997;15(2):176-98. 

28-Emery CF, France CR, Harris J, Norman G, VanArsdalen C. Effects of progressive muscle relaxation 

training on nociceptive flexion reflex threshold in healthy young adults: a randomized trial. 

2008;138(2):375-9. 

29-Konvicka JJ, Meyer TA, McDavid AJ, Roberson CR. Complementary/alternative medicine use among 

chronic pain clinic patients. Journal of PeriAnesthesia Nursing. 2008;23(1):17-23. 

30-Tobar A, Lanas M, Pino P, et al. Protocol based sedation versus conventional treatment in critically ill 

patients on mechanical ventilation. Revista medica de Chile. 2008;136(6):711-8. 

31-Stuifbergen AK, Becker H. Health promotion practices in women with multiple sclerosis: increasing 

quality and years of healthy life. Physical Medicine and Rehabilitation Clinics. 2001;12(1):9-22. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

92
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9929 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3288-en.html


    13 

 ... ثِ هجتلاؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی ثط ویفیت ظًسگی ٍ قست زضز زض ثیوبضاى  آضام تأثیط 

 1401ثیؿت ٍ یىن،قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ؾبل                                                 َلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
32-Wilczynska D, Lysak-Radomska A, Podczarska-Głowacka M, et al. Evaluation of the effectiveness of 

relaxation in lowering the level of anxiety in young adults-a pilot study. Int J Occup Med Environ Health. 

2019;32(6):817-24. 

33-Rajeswari S, SanjeevaReddy N. Efficacy of progressive muscle relaxation on pregnancy outcome among 

anxious Indian primi mothers. Iranian journal of nursing and midwifery research. 2020;25(1):23-35. 

34-Metin ZG, Karadas C, Izgu N, Ozdemir L, Demirci U. Effects of progressive muscle relaxation and 

mindfulness meditation on fatigue, coping styles, and quality of life in early breast cancer patients: An 

assessor blinded, three-arm, randomized controlled trial. European Journal of Oncology Nursing. 

2019;42:116-25. 

35-Ferendiuk E, Biegańska JM, Kazana P, Pihut M. Progressive muscle relaxation according to Jacobson in 

treatment of the patients with temporomandibular joint disorders. Folia Medica Cracoviensia. 2019;59(3).98-

109.  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
21

i1
.9

92
9 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v21i1.9929 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3288-en.html
http://www.tcpdf.org

