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Abestract 

 
Introduction:  Infected vegetables are a means of transmitting various and widespread parasitic and 

infectious diseases. The aim of this study was to investigate the knowledge, attitude, and practice of women 

referring to comprehensive urban health service centers regarding vegetable disinfection in order to assess 

the educational needs in this regard and to make the necessary plans to increase people’s knowledge. 

Methods: This was a descriptive cross-sectional study. The study population was women referring to 

comprehensive health service centers. A sample with a volume of 180 people was selected from a total of 5 

districts in the north, south, east, west, and center of Yazd, which has a total of 22 comprehensive urban 

health service centers.  The data were collected using a questionnaire and entered into the computer through 

SPSS statistical software. Depending on the type of variables, appropriate statistical tests, such as ANOVA 

were used. 

Results: The results showed that about 54.4% of women in this study had a good knowledge about vegetable 

disinfection. According to ANOVA test, there was a statistically significant relationship between attitude and 

occupation (p = 0.002). However, there was no statistically significant relationship between knowledge and 

practice with occupation (p = 0.46) and (p = 0.87). There was also no statistically significant relationship 

between knowledge, attitude, and practice with education level. 

Conclusion: According to the results, it is necessary to use an educational program on the proper use of 

disinfectants for women in comprehensive health centers 
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بررسی میسان آگاَی، وگرش ي عملکرد زوان مراجعٍ کىىدٌ بٍ مراکس خدمات جامع 

ي ارائٍ پیشىُادات 1399سلامت  شُریسد در خصًص ضد عفًوی سبسیجات در سال

 آمًزشی مىاسب
       ،3، حسیه فلاح زاد2ٌ، سیدمحمد میرباقری فیريزآباد1مظلًمی محمًدآبادوًیسىدگان: سید سعید 

 4محمًد يکیلی

اؾتبز هطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت، گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت،  .1

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی، یعز، ایطاى.

زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت  .2

 یعز، ایطاى. ، ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی

    Email:s.m.mirbaghery1345@gmail .com         09132734603تلفي توبؼ :  

ٍ  اؾتبز گطٍُ آهبض ٍ اپیسهیَلَغی، هطوع تحمیمبت ثیوبضی ّبی غیطٍاگیطزاض،زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی .3

 ، ایطاى.یعز ،قْیس نسٍلیذسهبت ثْساقتی زضهبًی 

ی ٍ ذسهبت پعقى ػلَم زاًكگبُزاًكیبض گطٍُ پعقىی اختوبػی، هطوع تحمیمبت پبیف ؾلاهت، زاًكىسُ پعقىی، .4

 ، ایطاى.عزی ی،نسٍل سیقْضهبًی ثْساقتی ز

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیستن

 شواره سوم

  1400هرداد و شهريور 

 87: شواره هسلسل
 

 20/12/1399تبضید ٍنَل: 

 26/12/1399تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

    چکیدٌ 
ثب ایي هغبلؼِ هی ثبقٌس. ّبی هرتلف ٍ گؿتطزُ اًگلی ٍ ػفًَی  ثیوبضیؾجعیدبت آلَزُ ثِ ػٌَاى ضاُ اًتمبل  مقدمٍ:

ّسف ثطضؾی آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت قْطی زض ذهَل ضس 

ذهَل ؾٌدیسُ ٍ ثطای اضتمبی آگبّی ػفًَی ؾجعیدبت عطاحی قسُ اؾت تب ثط ایي اؾبؼ ًیبظّبی آهَظقی زض ایي 

 افطاز ثطًبهِ ضیعی ّبی لاظم نَضت گیطز. 

ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  .خبهؼِ هَضز ثطضؾیُ اؾتایي هغبلؼِ تَنیفی ٍ ثِ نَضت همغؼی اًدبم قسريش بررسی:

خٌَة، قطق، ًبحیِ قوبل،  5ثسیي ًحَ وِ اظ هدوَع  ًفط 180هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت ثَزًس. ًوًَِ ای ثِ حدن 

ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ  زازُ ّبهطوعذسهبت خبهغ ؾلاهت قْطی هی ثبقس.  22زاضای  "غطة ٍ هطوع یعز وِ هدوَػب

ثط حؿت ًَع هتغیطّب اظ آظهَى ّبی  ًس ٍٍاضز وبهپیَتط قس19ًؿرِ  SPSSًطم افعاض آهبضیعطیك اظ ٍ خوغ آٍضی 

  گطزیس.اؾتفبزُ  هبًٌس آًَاآهبضی هٌبؾت 

زضنس ظًبى زض ایي هغبلؼِ اظ ٍضؼیت آگبّی ذَثی زض  4/54تحمیك فَق ثیبًگط ایي ثَز وِ زض حسٍز  َا:یافتٍ 

ثیي ًگطـ ٍ قغل اضتجبط آهبضی  ANOVAذهَل ضس ػفًَی ؾجعیدبت ثطذَضزاض ثَزُ اًس..عجك ثطضؾی آظهَى 

( = P 46/0هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز )( اهب ثیي آگبّی ٍ ػولىطز ثب قغل اضتجبط آهبضی = 002/0Pهؼٌبزاض ٍخَز زاضز )

( ٍ87/0P = . ثیي آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز ثب ؾغح تحهیلات اضتجبط آهبضی هؼٌبزاض ٍخَز ًساقت  .) 

لعٍم ثىبض گیطی ثطًبهِ آهَظقی زض ذهَل اؾتفبزُ ثب تَخِ ثِ اوثطیت ظًبى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 بى زض هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت ضطٍضی هی ثبقس.نحیح اظ هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ  خْت ظً

 

 آگبّی، ًگطـ، ػولىطز، هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ ؾجعیدبتياشٌ َای کلیدی : 
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 ...یعز ثطضؾی هیعاى آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت  قْط 

 1400ثیؿتن،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 مقدمٍ 

 تبهیي هَاز ًمف ؾجعی زض افعایف اعلاػبت هطزم زضهَضز

هؼسًی ٍ ٍیتبهیي ّبی لاظم ثبػث قسُ ثِ ٍفَضتَؾظ  غصایی،هَاز

هطزم ههطف قَز ٍ ذَضزى ؾجعیدبت ذَضاوی ثِ نَضت ذبم 

  اغلت خَاهغ ایطاًی اظػبزات ضایح تغصیِ ای  زض ثِ ّوطاُ غصا

هیجبقس.ؾجعیدبت ذَضاوی عی هطاحل زاقت،وبقت ٍ ثطزاقت 

ٍػطضِ ثِ  ثبظاضّوَاضُ زض هؼطو ذغطآلَزگی ثب اًَاع هرتلف 

اًگل ّبثَزُ ٍپتبًؿیل ثبلایی ضا ثطای اًتمبل آلَزگی ثِ اًؿبى زاضا 

ثِ زلیل قیَع آلَزگی اًگلی زضوكَضهب، قٌبؾبیی  .(1)هی ثبقس

اًتمبل  ّبی خلَگیطی اظ هٌبؾت  ػفًَت، ًحَُ ؾطایت ٍضٍـ

(. آلَزگی 2)اّویت ثبلایی ثطذَضزاضاؾت ٍگؿتطـ آى ّب اظ

ؾجعی ثِ اًگل ّب ٍ هیىطٍاضگبًیؿن ّبی زیگطهی تَاًساظعطیك 

آلَزگی آة ثبهسفَع، فبضلاة ٍ آثیبضی ایدبزقَز ٍ اؾتفبزُ 

اظفبضلاة زضآثیبضی ؾجعیدبت اظػَاهل ػوسُ آلَزگی ؾجعی 

ي قٌبؾبیی آلَزگی اًگلی ؾجعی ّب ثٌبثطی گعاضـ قسُ اؾت.

زضّطهٌغمِ  هی تَاًسووه ثِ ؾعایی ثطای هتَلیبى اهَضثْساقتی 

(. عی ؾبل 1ٍپیكگیطی آلَزگی اًگلی زاقتِ ثبقس)زضوٌتطل 

ّبی گصقتِ زض ایطاى هغبلؼبت هتؼسزی زضهَضزآلَزگی 

ؾجعیدبت زضقْطّبی هرتلف اًدبم قسُ اؾت ًتبیح ایي 

 وبل ذغطاثتلاثِ ػفًَت ّبی اًگلی ٍهغبلؼبت ًكبى زازوِ احت

هیىطٍثی اظخولِ ٍثب زض اثط ههطف ؾجعیدبت ذبم ًكؿتِ 

 هَضزثیوبضی ٍ 1150   1384 (. زضؾبل2)ٍضسػفًَی ًكسُ اؾت

گعاضـ قسوِ ؾجعیدبت ضسػفًَی ًكسُ ػبهل  وكَض زض ثب

                 (. ّن چٌیي هغبلؼبت ًكبى 3اًتكبضثیوبضی ثَزُ اؾت )

هی زٌّسوِ زضؾبل ّبی اذیط ٍلَع ثیوبضی هطتجظ ثبهَازغصایی 

            (.4(ثِ ػلت ههطف هیَُ ٍؾجعیدبت افعایف یبفتِ اؾت 

 2006 تب 1995 ثطضؾی ّب حبوی اظ ایي اؾت وِ ثیي ؾبل ّبی

قیَع ثیوبضی ثجت گطزیسوِ ًیوی اظآى ثِ  22 زضایبلات هتحسُ

(. ثطاؾبؼ 5) ؾتػلت ههطف ؾجعیدبت آلَزُ گعاضـ قسُ ا

 ترویي ظزُ قسُ ثیف اظ 2006 هغبلؼبت اًدبم قسُ زضؾبل ّبی

  ظهیي ّبی وكبٍضظی زضزًیبخْت آثیبضی اظ هیلیَى ّىتبضاظ 20

فبضلاة تهفیِ ًكسُ اؾتفبزُ  فبضلاة ذبم،پؿبة آلَزُ ٍیب

 87الی 50 هغبلؼبت اًدبم قسُ ترویي هی ظًٌسوِ ثیي (.6ًوَزًس)

اًتمبل اظعطیك غصاذَضزى، هی تَاًس زضنسثیوبضی ّبی لبثل 

هطتجظ ثِ ذبًِ ثبقسٍثرف ثعضگی اظایي ثیوبضی ّبهطثَط ثِ 

ذَضزى غصاّبی ذبم ٍآلَزُ اظخولِ ؾجعیدبت آلَزُ هی ثبقس. 

هیلیبضزًفطآلَزُ  5/3 ًىتِ لبثل تَخِ ایي اؾت وِ زضخْبى تؼساز

هیلیَى  450 ثِ ػَاهل اًگلی ٍخَززاضزوِ اظایي تؼسازحسٍز

(. 7) ّؿتٌس(  ثِ ذهَل زضوَزوبى)  اضای ػلائن ثیوبضی  ًفطز

اظ عطفی ؾبظهبى ثْساقت خْبًی اػلام وطزُ اؾت وِ زضفبنلِ 

ّعاضًفطثِ ػلت اثتلاثِ  110 حسٍز 1975-1981 ؾبل ّبی

(. آهیجیبظیؽ زاضای اًتكبضخْبًی اؾت 8)آهیجیبظیؽ فَت وطزًس

ٍهطي  سول خوؼیت خْبى هجتلاثِ ایي اًگل ّؿتٌ% 10 ٍحسٍز

(. 9) ّعاضهَضززضؾبل اؾت 40-110 ٍهیطحبنل اظایي اًگل

هیلیَى  200 غیبضزیبظیؽ ًیعاظاًگل ّبی ثؿیبضقبیغ هی ثبقسٍ

 2-3 ًفطضا زضزًیب هجتلاوطزُ اؾت وِ اظایي تؼسازؾبلیبًِ زضحسٍز

 هیلیبضز 5/2 "تمطیجب. هیلیَى ًفطزضاثطایي ثیوبضی تلف هیكًَس

. ؾبظهبى خْبًی (10) وٌٌس ظًسگی هی هٌبعك پطذغط ًفطزض

ثْساقت ٍؾبظهبى غصاٍزاضٍی آهطیىب اهطٍظُ ؾبلن ؾبظی 

هطحلِ  4 قسُ عی تبییس ؾجعیدبت ضا ثِ ضٍـ هكتطن ٍ

. (11)پبوؿبظی،اًگل ظزایی،ضسػفًَی ٍقؿتكَتَنیِ هی وٌٌس 

ثبایي تفبؾیطؾبظهبى خْبًی ثْساقت ثِ ثیوبضی ّبی ًبقی 
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 
اظهْن تطیي هكىلات  اظآلَزگی هَازغصایی ثِ ػٌَاى یىی

ثْساقت زضزًیبی هؼبنطهی ًگطز چطاوِ عغیبى ثیوبضی ّبی 

 افطاز هٌتملِ اظؾجعیدبت آلَزُ ّطؾبلِ ظًسگی تؼسازی ظیبزی اظ

هكىلات اختوبػی ٍالتهبزی  هَخت ایدبز اًساذتِ، ثِ ذغط ضا

ثطای آى ّب هی قَزوِ ایي هؿئلِ زضوكَضّبی زضحبل  تَؾؼِ 

 (.12)اضاؾت اظاّویت ثیكتطی ثطذَضز

ثِ ًظط هی ضؾس ثب تَخِ ثِ قیَع ثیوبضی ٍیطٍؾی وطًٍب 

حؿبؾیت زضن قسُ هطزم خْت اخطای ایي ثطًبهِ ثِ ًحَ 

هٌبؾجی اضتمبء یبفتِ ثبقس لصا ثط آى قسین وِ ثؼس اظ ثطضؾی 

ٍضیؼت آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى قْط یعز ثِ تسٍیي 

 ثطًبهِ آهَظقی السام ًوبیین.

 ريش بررسی

.خبهؼِ ُ اؾتایي هغبلؼِ تَنیفی ٍ ثِ نَضت همغؼی اًدبم قس

ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت  هَضز ثطضؾی

ًبحیِ  5وِ اظ هدوَع  ًفط 180قْط یعز ثَزًس. ًوًَِ ای ثِ حدن 

 22زاضای  "قوبل ، خٌَة ، قطق ، غطة ٍهطوع یعز وِ هدوَػب

هب ثِ قىل تهب  هطوعذسهبت خبهغ ؾلاهت قْطی هی ثبقس.

هطوع ) اظ ّط ًبحیِ یه هطوع ( اًتربة ٍ السام ثِ  5زفی اظ 

ًوًَِ زض ّط هطوع قس. ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ  36تىویل 

گیطی تهبزفی اظ ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ 

ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ ّبؾلاهت قْط یعز ًوًَِ ّب اًتربة قسًس. 

ًؿرِ  SPSSًطم افعاض آهبضیعطیك اظ ٍ خوغ آٍضی پطؾكٌبهِ 

ثط حؿت ًَع هتغیطّب اظ آظهَى ّبی  ًس ٍٍاضز وبهپیَتط قس 19

 .اؾتفبزُ قس. هبًٌس آًَاآهبضی هٌبؾت 

هحمك ؾبذت وِ ثط عجك  ًظط زازُ ّب اظ عطیك  پطؾكٌبهِ ای 

هترههیي ٍ ثط ضؾی هغبلؼبت لجلی ثَز خْت ؾٌدف آگبّی، 

% 72ثب  قبذم آلفبی وطاًجبخ ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى زض قْط

ثرف ) اعلاػبت  4ایي پطؾكٌبهِ زاضای  خوغ آٍضی گطزیس.

 34زهَگطافیه ، ؾَالات آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز( ٍ زاضای 

هربلفن هی ثبقس. "گَیِ اظ هَافمن تب وبهلا 5ؾَال ٍّن چٌیي 

ثطحؿت ًطهبل یب غیط ًطهبل ثَزى زازُ ّب، اظ آظهَى ّبی آهبضی 

خْت آًبلیع 19ًؿرِ  SPSSهٌبؾت ثب اؾتفبزُ اظ  ًطم افعاض 

 اعلاػبت اؾتفبزُ گطزیس.

زض ایي هغبلؼِ ضوي تَضیح قفبّی ٍ ّن چٌیي وتجی زض اثتسای  

پطؾكٌبهِ، اذتیبضی ثَزى قطوت زض هغبلؼِ ثِ اعلاع افطاز 

ظ عطفی زیگط ثط ثسٍى ًبم ثَزى پطؾكٌبهِ ّب ٍ ضؾبًسُ قس. ا

 هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت تبویس گطزیس.

ثطای ایي هغبلؼِ تبییسیِ اذلالی اظ وویتِ اذلاق زاًكىسُ 

ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز 

IR.SSU.SPH.REC.1399.107 اخطای  زضیبفت گطزیس ٍ

ًكگبُ ٍ هطوع هغبلؼِ ثب اذص هدَظ اظ هؼبًٍت ثْساقتی زا

 ثْساقت قْطؾتبى یعز نَضت گطفت.

 یافتٍ َا

ًفط اظ ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت  180زض هدوَع 

خبهغ ؾلاهت زض ایي هغبلؼِ قطوت وطزًس. هیبًگیي ؾي افطاز 

هی ثبقس. ّن چٌیي  31/37±48/9قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ، 

ثؼس ذبًَاض یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ثیبًگط ایي اؾت وِ هیبًگیي 

%( زض 3/38اوثطیت قطوت وٌٌسگبى ) هی ثبقس.  05/1±58/3

%(، ذبًِ زاض ثَزًس. ّن 6/70ؾغح تحهیلات لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط ٍ )

%( 9/48چٌیي زضآهس اوثط ذبًَاض قطوت وٌٌسگبى زض هغبلؼِ )

هیلیَى ثَز ٍ اوثطیت ظًبى قطوت وٌٌسُ زض  3-4ثیي 

 %( هتبّل ثَزًس.6/95هغبلؼِ)
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 

هغبلؼِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى زض ایي  

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت ثِ تطتیت 

هی ثبقس. حسالل ٍ  75/1±67/9ٍ  13/4±18/49ٍ  48/1±68/7

( ٍ ثطای ًگطـ  0-10حساوثط ًوطُ لبثل اوتؿبة ثطای آگبّی) 

 (.1( زض ًظطگطفتِ قس)خسٍل 0-18( ٍ ثطای ػولىطز )60-12)

% ظًبى قطوت وٌٌسُ اظ آگبّی ذَثی 4/54ایي هغبلؼِ  زض

%( ظًبى قطوت وٌٌسُ اظ ًگطـ 6/80ثطذَضزاض ثَزًس ّن چٌیي )

% ظًبى قطوت وٌٌسُ اظ ػولىطز 4/89ذَثی ثطذَضزاض ثَزًس ٍ 

 (.2هتَؾغی ثطذَضزاض ثَزًس)خسٍل

%( اظ ؾطوِ ٍ ًوه 8/42اوثطیت ظًبى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ )

ضسػفًَی وٌٌسُ ثطای ؾجعی اؾتفبزُ هی وٌٌس. ّن ثِ ػٌَاى هبزُ 

زضنس اظ هحلَل زاضٍذبًِ ،  6/20زضنس اظ ًوه ،  4/34چٌیي 

زضنس اظ ٍایتىؽ  7/1زضنس اظ ؾطوِ ، 8/7زضنس اظ ولط ،  9/3

 (.3زضنس اظ هبیغ ظطفكَیی اؾتفبزُ  هی وطزًس)خسٍل  6/30ٍ 

ضی زض ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ثیي ًگطـ ٍ قغل اضتجبط آهب

( اهب ثیي آگبّی ٍ ػولىطز ثب =002/0Pهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز)

          ( ٍ= 46/0Pقغل اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز )

(87/0P =4()خسٍل .) 
 

 : تؼییي هیبًگیي آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ  ؾلاهت1خسٍل 

حسالل ًوطُ  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط

 لبثل اوتؿبة 

حساوثط ًوطُ 

 لبثل اوتؿبة

حسالل ًوطُ  

 وؿت قسُ

حساوثط  ًوطُ 

 وؿت قسُ

 10 4 10 0 48/1 68/7 آگبّی

 58 32 60 12 13/4 18/49 ًگطـ

 16 5 18 0 75/1 67/9 ػولىطز

            

 

 ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت : تَظیغ ٍضؼیت آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز 2خسٍل 

 زضنس فطاٍاًی عجمِ ثٌسی هتغیط

 

 آگبّی
 6/45 82 هتَؾظ

 4/54 98 ذَة

 4/19 35 هتَؾظ ًگطـ

 6/80 145 ذَة

 4/9 17 ضؼیف ػولىطز

 4/89 161 هتَؾظ

 2/1 2 ذَة
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 
 ؾجعیدبت اظ ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت: تَظیغ فطاٍاًی اؾتفبزُ اظ هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ زض 3خسٍل 

 وبضثطز  هتغیط

 ذیط ثلی 

 زضنس فطٍاًی  زضنس فطاٍاًی

 6/65 118 4/34 62 ًوه

 4/69 125 6/30 55 هبیغ ظطفكَیی

 4/79 143 6/20 37 هحلَل زاضٍذبًِ

 1/96 173 9/3 7 ولط

 2/57 103 8/42 77 ؾطوِ ٍ ًوه

 2/92 166 8/7 14 ؾطوِ

 100 180 0 0 الىل

 3/98 177 7/1 3 ٍایتىؽ

 5/99 179 /5 1 ؾبیط

 

 : تَظیغ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز ثطحؿت قغل زض ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت4خسٍل 

 ؾغح هؼٌبزاض ًَع آظهَى اًحطاف هؼیبض هیبًگیي تؼساز قغل هتغیط

 

 آگبّی

 ذبًِ زاض

 وبضهٌس

 آظاز

127 

43 

10 

60/7 

93/7 

60/7 

55/1 

38/1 

84/0 

ANOVA 
 
 

 

46/0 

 

 ًگطـ

 ذبًِ زاض

 وبضهٌس

 آظاز

127 

43 

10 

77/49 

25/47 

50 

59/3 

07/5 

94/3 

ANOVA 002/0 

 

 ػولىطز

 ذبًِ زاض

 وبضهٌس

 آظاز

127 

43 

10 

67/9 

72/9 

40/9 

70/1 

99/1 

42/1 

ANOVA 
 

87/0 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

زضنس ظًبى زض ایي  4/54تحمیك فَق ثیبًگط ایي ثَز وِ زض حسٍز 

هغبلؼِ اظ ٍضؼیت آگبّی ذَثی زض ذهَل ضس ػفًَی 

زضنس ظًبى اظ  4/89ؾجعیدبت ثطذَضزاض ثَزُ اًس. ّن چٌیي 

زضنس اظ ًگطـ ذَثی زض  6/80ٍضؼیت ػولىطز هتَؾظ ٍ 

ذهَل ضس ػفًَی ؾجعیدبت ثطذَضزاض ثَزُ اًس. عی هغبلؼبتی 

تحت ػٌَاى ثطضؾی  1388وِ زوتط هظلَهی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ٍضؼیت ؾبلن ؾبظی هیَُ ٍؾجعی ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى ثطاؾبؼ 

هسل اػتمبز ثْساقتی زض ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی 

طاز قطوت وٌٌسُ زض زضهبًی قْط یعز اًدبم زازُ اًس اوثطیت اف
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 

زضنس اظ آگبّی ووی ثطذَضزاض ثَزًس ٍ تٌْب  1/89ایي هغبلؼِ 

زضنس  4/98زضنس اظآى ّب زاضای آگبّی ذَثی ثَزُ اًس  ٍ  8/1

 (. 13اظ ػولىطز ضؼیفی ثطذَضزاض ثَزُ اًس)

ایي ثیبًگط ایي اؾت وِ زض عَل ایي ؾبلیبى اعلاػبت هبزضاى زض 

یبفتِ اؾت ٍ ایي هی تَاًس  ذهَل ضس ػفًَی ؾجعیدبت اضتمبء

ثِ ػللی چَى افعایف ؾغح ؾَاز ؾلاهت هطزم اظ عطیك ثطًبهِ 

 ّبی تلَیعیَى ٍ ضازیَ ٍ افطاز آهَظـ زٌّسُ زض هطاوع ثبقس. 

الجتِ اؾتفبزُ گؿتطزُ هطزم اظ فضبی هدبظی ًیع هی تَاًس اظ 

ػَاهل تبثیطگصاض هؼطفی قَزٍ ثب تَخِ ثِ قیَع ثیوبضی وطًٍب زض 

اًدبم تحمیك ثب لا ثَزى آگبّی ٍ ًگطـ افطاز هی تَاًس ثِ  ظهبى

 زلیل ایي ثیوبضی ثبقس.

ًتبیح ایي پػٍّف زض هَضز اؾتفبزُ اظ هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ زض 

ؾجعیدبت ًكبى زاز وِ ، اوثطیت ظًبى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ 

 4/34زضنس اظ ؾطوِ  ٍ ًوه اؾتفبزُ هی وطزًس ّن چٌیي  8/42

زضنس  9/3زضنس اظ هحلَل زاضٍذبًِ ،  6/20،  زضنس اظ ًوه

 6/30زضنس اظ ٍایتىؽ ٍ  7/1زضنس اظ ؾطوِ ، 8/7اظ ولط ، 

زضنس اظ هبیغ ظطفكَیی اؾتفبزُ  هی وطزًس اگطچِ ّوِ هبزضاى 

اظ هبیغ ظطفكَیی اؾتفبزُ ًوی وطزًس ٍلی ثبٍض آى ّب ایي ثَزُ 

ثبٍض  وِ هبیغ ظطفكَیی ضس ػفًَی وٌٌسُ هی ثبقس ٍ ایي یه

غلغی زض ثیي هطزم تجسیل قسُ اؾت . هب ثطای ایي هغلت پیكٌْبز 

هی وٌین ثطًبهِ ّبی ثبظزیس هٌعل ، اعلاع ضؾبًی اظ وبًبل ّبی 

هدبظی ٍ ضازیَ ٍ تلَیعیَى ثِ قىل یه ووپیي هحلی عطاحی ٍ 

. انلاح  "هَاز قَیٌسُ ضس ػفًَی وٌٌسُ ًیؿتٌس"اخطا گطزز وِ 

بی ػلوی ٍ هٌغمی زض ثیي هطزم ثبٍضّبی غلظ ثبػث ضفتبضّ

زضنس اظ ولط ثِ  1/96ذَاّس قس . وِ ثطعجك ًتبیح ایي تحمیك 

ػٌَاى ضس ػفًَی وٌٌسُ ؾجعی وِ هَضز تَنیِ اویس همبهبت 

ثْساقتی اؾت  اؾتفبزُ ًوی وٌٌس ، لصا لعٍم تَخِ خسی ثِ ًمف 

هَاز خبیگعیٌی هبًٌس ؾطوِ هكرم هی گطزز . زض ایي ذهَل 

ی وٌین زض ذهَل غلظت ؾطوِ هَضز اؾتفبزُ ٍ ثبیس یبزآٍض

ًَع ؾطوِ ًیع العاهی اؾت تَؾظ هترههبى ثْساقت 

هَازغصایی ، ثْساقت هحیظ ، هترههبى قیوی ٍ ... اخوبع 

( statementهدسزی نَضت گیطز ٍ السام ثِ اًتكبض ثیبًیِ )

 70هكتطوی ًوبیٌس. ضس ػفًَی ؾجعی ثْتط اؾت ثب پطولطیي 

لیتطی یه گطم یب ًهف لبقك چبی  5ط ظطف زضنس ) ثِ اظای ّ

 زلیمِ ( نَضت گیطز. 5ذَضی ثِ هست 

لاظم ثِ شوط اؾت وِ اؾتفبزُ هَازضس ػفًَی وٌٌسُ زض 

ؾجعیدبت زض ایي هغبلؼِ اظ ًظط همساض ههطف ٍ هست ظهبى 

ٍ هغبلؼبتی   FDAًگْساضی زض حس اؾتبًساضز ًجَز. عجك ؾبیت 

تَؾظ آلبی آهطیىب   COLORADOوِ  زض زاًكگبُ

ZANDER   ٍBUNNING   زض ذهَل ضس ػفًَی ؾجعی

اًدبم قسُ اؾت اػلام هی زاضز ًهف فٌدبى ؾطوِ ثب یه فٌدبى 

زلیمِ زض آى غَعِ ٍض وٌٌس ٍ  5آة هرلَط ٍ ؾجعی ضا ثِ هست 

ثؼس آثىكی وٌٌس ٍ ثب زؾتوبل ذكه وي ذكه وٌٌس وِ ایي 

اظ هَاز ثبػث وبّف ثبوتطی ّب هی قَز ٍ ّن چٌیي اؾتفبزُ 

قَیٌسُ زض ضس ػفًَی ؾجعی ضا ضز وطزُ اؾت ٍ اؾتفبزُ اظ 

ًوه ثِ ػٌَاى هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ هحؿَة ًوی قَز ٍ 

ًوه ثبػث هی قَز وِ هَاز ًیتطات ضٍی ثطي ّبی ؾجعی ضا 

 (.14تویع وٌس)

 2011ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  ADJERAHهغبلؼِ ای تَؾظ آلبی 

هؼوَلی ٍ ازضان زض هَضز  ویفیت ثْساقتی ؾجعیدبت "ثب ػٌَاى 

زض لَهِ اًدبم قس . ثطضؾی اًدبم قسُ  "هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ 

زض هَضز اؾتفبزُ اظ هَاز ضس ػفًَی وٌٌسُ زض ذبًَاضّب ًكبى زاز 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

46
0 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-0

8-
15

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7460 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3265-en.html


    35 

 ؾیس ؾؼیس هظلَهی هحوَزآثبز ٍ ّوىبضاى 

 1400ثیؿتن،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍقْطیَض ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
زضنس اظ ههطف وٌٌسگبى ؾجعیدبت ضا ثب آة تویع هی  8وِ 

زضنس اظ آة قَض ٍ  22زضنس اظ ؾفیس وٌٌسُ ّب ٍ  18وٌٌس ، 

 ( . 15پطهٌگٌبت پتبؾین اؾتفبزُ هی وٌٌس) زضنس اظ 25

ثطضؾی ویفیت هیىطٍ  "زض یه ثطضؾی زیگط تحت ػٌَاى 

ثیَلَغی ؾجعیدبت زض ضاثغِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضس ػفًَی 

اضظیبثی قس وِ ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى  "وٌٌسُ اًَاع ؾجعیدبت 

ّیپَ ولطیت ؾسین ثِ هست  ppm 200زاز پطٍتىل ّبی وِ اظ 

زلیمِ اؾتفبزُ قسُ اًس ثیكتطیي تبثیط زاقتٌس ٍ پؽ اظ آى  30تب  15

زضنس هحلَل ؾطوِ اًدبم زازًس وِ تبثیط ذَثی  20اظ ضٍـ 

 زاقتِ اؾت.

زضنس ظًبى زض هغبلؼِ ثیبى زاقتٌس وِ  8/98زض ایي تحمیك 

زضنس ظًبى ػٌَاى  9/98ؾجعیدبت احتیبج ثِ ضس ػفًَی زاضًس ٍ 

ت ثبػث ثیوبضی هی قَز ٍ ًوَزًس وِ ػسم ضس ػفًَی ؾجعیدب

زضنس ظًبى ثیبى زاقتٌس وِ زض نَضت ػسم ضس ػفًَی  7/76

ؾجعیدبت ثِ ثیوبضی ّبی اًگلی هجتلا هی قًَس وِ ثیبى ایي ًىتِ 

حؿبؾیت زضن قسُ ذَة هبزضاى ثطای ضس ػفًَی ؾجعی ضا 

ًكبى هی زّس. ٍ هب ظهبًی هی تَاًین ثِ خوغ هٌبؾجی زض ایي 

ى هب ثِ ًظط ٍاحسی زض ذهَل ذهَل ثطؾین وِ هترههب

ًَع هبزُ ضس ػفًَی وٌٌسُ هٌبؾت ثطای تَنیِ ثِ هطزم ثطؾٌس 

         وِ ضوي زض زؾتطؼ ثَزى ، التهبزی ثَزى ثبػث ًگطاًی زض 

 آى ّب ًیع ًگطزز. 

زضنس ظًبى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ ثیبى زاقتٌس وِ ػلت  3/53

عجیؼی ثَزى آى  اؾتفبزُ اظ ؾطوِ ثطای ضس غفًَی ؾجعی ثِ زلیل

زضنس ظًبى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ ثیبى زاقتٌس  7/26اؾت ٍ 

 ػلت ػسم اؾتفبزُ اظ ولط ثِ ػٌَاى قیویبیی ثَزى آى اؾت. 

 

 زض نس اظ ظًبى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ اعلاػبت ضاخغ ثِ  3/63

 ًوَزًس. ضس ػفًَی ؾجعیدبت ضا اظ ضاُ تلَیعیَى وؿت

زضنس ظًبى ثیبى زاقتٌس وِ اعلاػبت ثیكتطی  5/44ٍ ّن چٌیي 

زض هَضز ضس ػفًَی ؾجعی ًیبظ زاضًس ٍ هی ذَاٌّس ایي اعلاػبت 

 ضا اظ ضاُ ایٌتطًت ٍ وتبة وؿت وٌٌس. 

اؾتفبزُ اظ ؾطوِ ثطای ضس ػفًَی ؾجعیدبت زض همبلاتی هتؼسز 

هَضز ثحث لطاض گطفتِ اؾت ثِ حسی وِ حتی ثؼضی اظ اؾٌبز 

لوی ولط ضا ثِ ػلت تبثیطات هضط ثط هحیظ ٍ تبثیطات ؾطعبى ػ

ظایی زض اًؿبى تَنیِ ًوی وٌٌس ٍ خبیگعیي زض زؾتطؼ تط ٍ 

 (.16اضظاى تطی هبًٌس ؾطوِ تَنیِ هی وٌٌس) 

زض ظهیٌِ ٍضؼیت آگبّی ، ًگطـ ٍ ػولىطز ثب زضآهس ذبًَاضّب ، 

 زضنس ذبًَاضّبیی وِ اظ ؾغح آگبّی ذَثی ثطذَضزاض 11/26

زضنس اظ  34/43هیلیَى زاقتٌس ٍ  3-4آهس ثیي  ثَزًس زض

ذبًَاضّبیی وِ اظ ؾغح ػولىطز هتَؾغی ثطذَضزاض ثَزًس 

زضنس اظ  89/38هیلیَى زاقتٌس ٍ ّن چٌیي  3-4زضآهس ثیي 

ذبًَاضّبیی وِ اظ ؾغح ًگطـ ذَثی ثطذَضزاض ثَزًس زضآهس 

ثیي  Anovaهیلیَى زاقتٌس ٍ عجك ثطضؾی آظهَى  3-4ثیي 

آگبّی ٍ ًگطـ ثب زضآهس اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز 

(03/0P = ( ٍ )015/0P = ). اهب ثیي ػولىطز ثب زضآهس اضتجبط

                زض ظهیٌِ . ( = 39/0Pآهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز )

زضنس ظًبًی  54/29ٍضؼیت آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ثب ؾي، 

            زًس زض گطٍُ ؾٌی وِ اظ ؾغح آگبّی ذَثی ثطذَضزاض ثَ

                      زضنس اظ ظًبًی وِ اظ ؾغح  44/44ؾبل لطاض زاقتٌس ٍ   42-31

               31-42ػولىطز هتَؾغی ثطذَضزاض ثَزًس زض گطٍُ ؾٌی 

 ی وِ اظ ـزضنس اظ ظًبً 11/36  یيـتٌس ٍ ّن چٌــزاق بل لطاض ـؾ
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 ...یعز ثطضؾی هیعاى آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت  قْط 

 1400ثیؿتن،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍ قْطیَض ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 ؾبل  31-42ؾغح ًگطـ ذَثی ثطذَضزاض ثَزًس زض گطٍُ ؾٌی 

ثیي آگبّی، ًگطـ ٍ   Anovaلطاض زاقتٌس ٍ عجك آظهَى 

ػولىطز ثب گطٍُ ّبی ؾٌی اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز 

(54/0P = ( ٍ )62/0P= ( ٍ )15/0P = .) 

 

 تضاد مىافع

 زض ایي همبلِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفغ ٍخَز ًساضز.

 ي قدرداویتشکر 

اظ ولیِ ذبًن ّبیی وِ زض اهط تىویل پطؾكٌبهِ هب ضا  یبضی 

 تمسیط ٍ تكىط ثؼول هی آیس. ًوَزًس

References 

1-Shahnazi M, Sharifi M, Kalantari Z, et al. The study of consumed vegetable parasitic  ections in 

Qazvin. J Qazvin U Med S.2009.12(4):83-9.[Persian] 

2-Malakotian M, Hosseini M, BahramiH.Survey of the parasires of vegetable in Kerman province. J 

Hormozgan U Med Sci.2009;13(1): 55-62.[Persian] 

3-Ataei  RA, Mehrabi-Tavana  A, Ghorbani GH. An analysis of on recent cholera epidemic in I.R 

of Iran.Journal of military medicine.2005;7(2):177-85.[Persian] 

4-Rahbar M, SabourianRbiotypeEltorserotypeInaba during the summer of 2005 outbreak in Iran. J 

Ardabil Univ Med Sci.2007;7: 41-512 

5-Johannessen GS, Loncarevic S, Kruse H. Bacteriological analysis of fresh produce in Norway. Int 

J Food Microbiol.2002;77(3):199-204. 

6-The FDA: fresh leafy greens grown in the United States are safe. FDA Consum.2006; 40(6): 11. 

7-WHO. Food safety and food borne illnesses. 2007; [Fact Sheet No. 237]. Available from URL:  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs237 /en/index..html. Accessed May.2008;15. 

8-ShojaeiArani A, Alaghehbandan R, Akhlaghi L. Prevalence of intestinal a population in south of 

Tehran,Iran.RevInstMedTrop.2008;50:145-9. 

9-Ghorbani M, Keshavarz M, Mohebali M. Medical protozoalogy. Tehran, University of sciences. 

First Publication.2008;175-6. 

10- Orlandi  PA, Chu D MT, Bier  JW, Jackson  GJ. Parasites and the food supply. Food Technol. 

2002; 56:72–81. 

11-Gordon C, Cook MD, Fracp FLS. Mansons tropical disease. Saunders. 2008.  

12-Sarkari B. The study of parasitic contamination of vegetables in the city of Yasuj. Armaghane-

Danesh J YasujUniv Med Sci. 1996; 4-3(1):31-7.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

46
0 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-0

8-
15

 ]
 

                             9 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7460 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3265-en.html


    37 

 ؾیس ؾؼیس هظلَهی هحوَزآثبز ٍ ّوىبضاى 

 1400ثیؿتن،قوبضُ ؾَم ، هطزاز ٍقْطیَض ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

13- Mazloomy Mahmoodabad SS, Ehrampoush MH, Hoseini MH. Evaluation of disinfection status 

of fruits and vegetables and related factors based on health belief model in women of 

Yazd.2008[964 Research project]   

14-The FDA: fresh leafy greens grown in the United States are safe. FDA Consum.2006; 40(6): 11. 

15-Adjrah Y, Karou DS, Djeri B, et al. Hygienic quality of commonly consumed vegetables, and 

perception about disinfecting agents in Lomé. International Food Research 

Journal.2011;18(4):1499-503. 

16-Alvaro JE, Moreno S, Dianez F, et al. Effects of peracetic acid disinfectant on the postharvest of 

some fresh vegetables. Journal of Food Engineering.2009; 95(1):11-5.                                                                                         

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
20

i3
.7

46
0 

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-0

8-
15

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i3.7460 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3265-en.html
http://www.tcpdf.org

