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Abstract 

 

Introduction: Vitamin D is a hormone precursor, which in addition to the known roles, may have 

an important effect on mental disorders such as depression. Therefore, this study was performed to 

determine the extent of vitamin D deficiency and depression, and their relationship in thyroid 

patients referred to the Yazd Diabetes Center Clinic. 
Methods: This is a cross-sectional-analytical study which was performed on 150 thyroid patients referred to the Yazd 

Diabetes Center Clinic .Their serum level of vitamin D in blood was assessed using ELISA method and 

patients' depression level was measured based on Beck Depression Inventory. 
Results: In this study, 150 thyroid patients including 55 men and 11 women with a mean age of 

41.40± 7.61 participated. The mean score of Beck Depression among these patients was 28.71 ±

8.34 .The mean level of vitamin D in these patients was 20.58 ± 7.21 ng / ml ,in such a way  that in 

total ,85 %of the thyroid patients were in the group of insufficient levels of vitamin D. A significant 

negative correlation was observed between depression score and serum level of vitamin D (r = -0.79 

and p <0.001). 

Conclusion: The results of this study indicate a high prevalence of depression and vitamin D 

deficiency in thyroid patients. Another finding of this study is the existence of the relationship 

between vitamin D deficiency and depression, in such a way that the lesser the vitamin D in the 

body, the higher the rate of depression in a person is. The use of vitamin D supplements in the 

treatment of thyroid patients with depression, as a clinical trial, can be a good solution in treating 

the patients. 
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تیريئیدی مراجعٍ کىىدٌ بٍ ي افسردگی در بیماران  D يضعیت يیتامیه ارتباط  یبررس

 1399در سال کلیىیک مرکس دیابت یسد 

 4، محدثٍ زارعی یسدلی  3، زَرٌ السادات مظفری 2علی دادبیه پًر،  1وًیسىدگان: مرضیٍ شکًَی فر 

داًـىذُ پیشاپضؿىی اثشوَُ، داًـگبُ ػلَم  .وبسؿٌبػی اسؿذ آهبس صیؼتی ، هشوض تحمیمبت طًتیه ٍ هخبًشات هحیٌی،1

  .پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی،یضد،ایشاى

هشوض تحمیمبت طًتیه ٍ هخبًشات هحیٌی، داًـىذُ پیشاپضؿىی اثشوَُ، داًـگبُ . ًَیؼٌذُ هؼئَل: اػتبدیبس گشٍُ طًتیه ، 2

 .ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی،یضد،ایشاى 

                :dadbin11@gmail.comEmail                09133520478 :تلفي توبع 

داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ . وبسؿٌبػی اسؿذ سٍاى ؿٌبػی، هشوض تحمیمبت دیبثت، 3

  .كذٍلی،یضد،ایشاى

 .. وبسؿٌبػی اسؿذ هیىشٍة ؿٌبػی،گشٍُ ػلَم آصهبیـگبّی، داًـگبُ آصاد اػلاهی وبؿبى، ایشاى4
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 چکیدٌ

دس  تبثیش هْوی  ؿذُ، ؿٌبختِ ًمؾ ّبی ثش ػلاٍُ وِ هوىي اػت  اػت َّسهًَی ػبص پیؾ یه D : ٍیتبهیيمقدمٍ

 افؼشدگی ٍ D ووجَد ٍیتبهیي هیضاىثشسػی تؼییي  ایي هٌبلؼِ ثِ هٌظَس اختلالات سٍاًی ًظیش افؼشدگی داؿتِ ثبؿذ.لزا

 .تیشٍئیذی هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه هشوض دیبثت یضد اًجبم ؿذُ اػتدس ثیوبساى  ّب ٍ استجبى آى

ًفش اص ثیوبساى تیشٍئیذی  150تحلیلی هی ثبؿذوِ ثش سٍی  -: هٌبلؼِ حبهشاص ًَع هٌبلؼبت همٌؼی بررسی ريش

هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه هشوض دیبثت یضد اًجبم ؿذ.ػٌح ػشهی ٍیتبهیي دی خَى ثب اػتفبدُ اصسٍؽ الایضا ٍهیضاى 

 .افؼشدگی ثیوبساى ثش اػبع پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه هَسد اسصیبثی لشاس گشفت

ػبل ؿشوت  40/41±61/7ػٌی  صى ثب هیبًگیي  95هشد ٍ 55ثیوبس تیشٍئیذی ؿبهل  150دس ایي هٌبلؼِ،یافتٍ َا:

دس ایي ثیوبسى  Dؿذ. هتَػي ػٌح ٍیتبهیي  71/28 ± 34/8وشدًذ.هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی ثه ایي ثیوبساى ًیض ثشاثش ثب 

دسكذ اص ثیوبساى تیشٍئیذی دس گشٍُ ػٌح ًبوبفی  85جوَع ًبًَگشم ثش هیلی لیتش ثَد ثِ ًَسی وِ دس ه58/20 21/7±

ػشهی هـبّذُ ؿذ  D اص ٍیتبهیي دی لشاس داؿتٌذ. ّوجؼتگی هٌفی ٍ هؼٌبداسی هیبى ًوشُ افؼشدگی ٍ ػٌح ٍیتبهیي

(79/0  -  r = -001/0  p< .) 

دس ثیوبساى  Dًـبى دٌّذُ ؿیَع ثبلای افؼشدگی ٍ ووجَد ٍیتبهیي  هٌبلؼِ، ایي اص حبكل ًتبیج :گیری وتیجٍ

افؼشدگی ثَدثِ  ثب D ٍیتبهیي ثیي ووجَد هیضاى یبفتِ دیگش ایي پظٍّؾ ثیبًگشٍجَد ساثٌِ تیشٍئیذی هی ثبؿذ.

 ّبی هىول اص اػتفبدُ هیضاى افؼشدگی دس فشد ثیـتش هی ؿَد. ؿَددس ثذى ون  D ّش چِ ٍیتبهیيوِ  ًَسی

 ساّگـبی تَاًذ هیثبلیٌی،    وبسآصهبیی كَست ثِ افؼشدگی، ثِ ثیوبساى تیشٍئیذی هجتلا دس دسهبى Dٍیتبهیي

 .دسهبى ثیوبساى ثبؿذ دس خَثی

 

 . ، افؼشدگیD:ثیوبساى تیشٍئیذی،ٍیتبهیي کلیدی َای ياشٌ
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 ػبل ؿْش هیجذ دس خلَف آًذسٍپَص 40ثشسػی آگبّی ٍ ًگشؽ هشداى ثبلای  

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ چْبسم ، هْش ٍ آثبى ػبل                                                 ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 مقدمٍ

هحلَل دس چشثی اػت لاصم ثشای ثذى ٍ یه ٍیتبهیي  Dیتبهیي ٍ

                   ثب ًَس خَسؿیذ دس پَػت تَلیذ صهبى ثشخَسد Dٍیتبهیي 

ثبیذ اٍل  ًی تغییش   ،هی ؿَد. ثشای ایٌىِ ایي ٍیتبهیي فؼبل ؿَد

 Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  25دس وجذ ثِ ٍ تحَلاتی اٍل 

 Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  25ّیذسٍوؼیلِ ؿذُ ػپغ دس ولیِ ثِ  

  (.1وِ فشم فؼبل ایي ٍیتبهیي اػت، تجذیل ؿَد)

ثبػث وبّؾ ػٌح داخل ػلَلی ولؼین ؿذُ ٍ  D ّیپٍَیتبهیٌَص

ٍ تشؿح اًؼَلیي  ون ؿذى هیضاى اص ایي ًشیك هی تَاًذ ثبػث 

(. دس وـَسّبیی وِ هَاد غزایی 2) ؿَدل دس تحول لٌذ تلااخ

غٌی ػبصی ًوی ؿَد ٍ هشدم آى اص لجبع ّبیی  Dثب ٍیتبهیي 

 Dاػتفبدُ هی وٌٌذ وِ ول ثذى سا هی پَؿبًذ، ووجَد ٍیتبهیي 

 صیبدی دس ػبل ّبی اخیش گضاسؽ ّبی (. 4،3)ثؼیبس ؿبیغ اػت 

دسوـَسّبی تَػؼِ یبفتِ  Dهجٌی ثش ؿیَع ثبلای ووجَد ٍیتبهیي 

. ثشسػی ّبی اًجبم ؿذُ (5، 6ٍ دس حبل تَػؼِ هٌتـش ؿذُ اػت )

دس هٌبًك هختلف ایشاى ًـبى اص آهبسّبی هتفبٍت ووجَد ػٌح 

ًـبًگش ؿیَع ثبلای دس افشاد هی ثبؿذ وِ  Dػشهی ٍیتبهیي 

دس هٌبلؼبت هختلف  اػت. ووجَد ایي ٍیتبهیي دس وـَس هب 

 6/79 دسكذ تب 8/44 ؿیَع ووجَد ایي ٍیتبهیي دس ایشاى اصهیضاى 

 (. 7، 8دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت )

ؿیَع اػت دس ؿْش یضد اًجبم گشفتِ وِ هٌبلؼبتی دس  ّن چٌیي 

دسكذ تب  60 ثیي  گشٍُ ّبی هختلف سا دس ووجَد ایي ٍیتبهیي 

 ػٌح افؼشدگی ثب وبّؾ(. 4) اػلام وشدُ اًذدسكذ  5/91

هشي ٍ هیش دس استجبى هیضاى افضایؾ ٍ  افشاد  ویفیت صًذگی

آػیت ّبی سٍاًی ٍ التلبدی ،اػت ٍ ػذم دسهبى ایي اختلال 

 (.9هی وٌذ )  ایجبد افشاد سا ثشای  صیبدی 

ٍ افؼشدگی   Dهٌبلؼبت هختلفی دس هَسد استجبى ثیي ٍیتبهیي  

 (10) ّش چٌذ ًتبیج ایي هٌبلؼبت هتٌبلن هی ثبؿذ اًجبم ؿذُ،

دس ػولىشد هغضی Dمؾ ٍیتبهیي ًتبثیش ٍلی دلایل فشاٍاًی ثشای 

ٍجَد داسد.ولؼی تشیَل )فشم فؼبل ٍیتبهیي دی( ًمؾ هْوی دس 

تٌظین ًَسٍتشاًؼویتشّب دس هغض داسد وِ وِ ثبػث افضایؾ دٍپبهیي 

 (. 11ٍ ًَساپی ًفشیي دس هغض هی ؿَد)

اختلال دس تٌظین ٍ تؼبدل ػشٍتًَیي ٍ اپی ًفشیي، ػلت اكلی 

وِ دس هؼشم خٌش ووجَد ٍیتبهیي افؼشدگی فشد اػت ٍافشادی 

D (12ّؼتٌذ، دس سیؼه افؼشدگی لشاس داسًذ ) هٌبلؼبت دیگشی

 D ثِ گشیَص ًیض ػٌح ٍیتبهیي لااًذ وِ دس ثیوبساى هجت ًـبى دادُ

  (.13)پبییي اػت 

هوىي اػت  تیشٍئیذیدس ثیوبساى  D ػلت پبییي ثَدى ٍیتبهیي

چٌیي  ّن اص سٍدُ ثبؿذ. D هشثَى ثِ جزة هؼیف ٍیتبهیي

ًَس كحیح فؼبل  دس ایي ثیوبساى ثِ D هوىي اػت وِ ٍیتبهیي

 (.14)ًـَد 

 همذهبتی ػلوی اًلاػبت آٍسدى فشاّن هٌبلؼِ ایي اص ّذف

 دس ٍ افؼشدگی D ٍیتبهیي ػشهی هیضاى ػٌح ًوَدى سٍؿي ثشای

ثشای  اًلاػبت ایي گزاؿتي اختیبس دس ٍ تیشٍئیذی ثیوبساى

 ؿْش ایي دسهبى ٍ ػلاهت حَصُ گزاساى ػیبػت ٍ هذیشاى

 لزا هی ثبؿذ ػلاهت حَصُ دس گزاسی ػیبػت ٍ هذیشیت جْت

 ّن چٌیي ٍ یضد  اػتبى دس D ووجَدٍیتبهیي ؿیَع ثِ تَجِ ثب

 سیؼه ػٌَاى ثِ D ٍیتبهیي ووجَد ؿذُ اثجبت تأثیش ثِ ثبتَجِ

جولِ ثیوبسی ّبی سٍحی  اص ثیوبسی ّب اص ؿوبسی دس فبوتَس

 هیضاى ثشسػی تؼییي  ثِ اع، ام ثیوبسیو   1 ًَع  دیبثت سٍاًی ، 

چٌیي  ٍ ّنتیشٍئیذی دس ثیوبساى  ٍ افؼشدگی  D ووجَد ٍیتبهیي

 .ُ اػتثشسػی استجبى ایي دٍ هتغیش پشداختِ ؿذ
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 ريش بررسی

تحلیلی هی ثبؿذ وِ ثش  -هٌبلؼِ حبهش اص  ًَع هٌبلؼبت همٌؼی

هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه ًفش اص ثیوبساى تیشٍئیذی  150سٍی 

ٍ  D ووجَد ٍیتبهیي هیضاى ّذف تؼییي ثب هشوض دیبثت یضد 

ثشسػی چٌیي  ٍ ّنّبیپش ٍ ّبیپَ تیشٍئیذی دس ثیوبساى  افؼشدگی 

استجبى ایي دٍ هتغیش اًجبم ؿذ .جبهؼِ هَسد ثشسػی  ثیوبساى 

تیشٍئیذی هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه هشوض دیبثت دس ؿْش یضد 

ي هٌبلؼِ ّوِ ثیوبساى دس كَست داؿتي سهبیت ٍاسد ثَدًذ.دس ای

ثشاػبع هٌبلؼِ ؿذًذ ٍ تبویذ ثش هحشهبًِ ثَدى اًلاػبت ؿذ . 

ؿشح حبل ثبلیٌی ٍ هؼبیٌبت اًجبم ؿذُ ٍ ّوچٌیي پغ اص هـبّذُ 

گشٍُ  دٍ آصهبیـبت تَػي فَق تخلق غذد ٍ هتبثَلیؼن ثِ

ٍاسد هٌبلؼِ  ٍثیوبس ّیپَتیشٍئیذی ٍ ّبیپشتیشٍئیذی تمؼین ؿذُ 

.هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ  ًذاؿتي ثیوبسی ّبی هتبثَلیىی، ؿذًذ

ًذاؿتي ثذخیوی، ًذاؿتي ثیوبسی ّبی وجذ ٍ ولیِ، اختلالات 

للجی ٍ ػشٍلی، ؿشایي فیضیَلَطیىی خبف هبًٌذ ثبسداسی ٍ 

ثشای تؼییي  ؿیشدّی ٍػذم هلشف داسٍّبی هذ افؼشدگی ثَد .

  ،2اػتفبدُ ؿذ. پشػـٌبهِ ثه  2ه هیضاى افؼشدگی اصپشػـٌبهِ ث

آیتوی اػت وِ ثشای ػٌجؾ  21یه پشػـٌبهِ خَد گضاسؿی 

ؿذت افؼشدگی دس جوؼیت ثیوبساى سٍاًپضؿىی ٍ دس جوؼیت ثِ 

ٌّجبس ثشای تؼییي افؼشدگی وبسثشد داسد. تمؼین ثٌذی ؿذت 

افؼشدگی دس لایي پشػـٌبهِ ثِ ایي كَست اػت وِ افشاد ثب ًوشُ 

 20تب  17، ًوشُ ثیي  افؼشدُ خفیف 16تب  11ًشهبل ، ًوشُ  10تب  0

 30تب  21افشادی وِ ثِ هـَست ثب سٍاى پضؿه ًیبص داسًذ ، ًوشُ 

 40افؼشدُ ؿذیذ ٍ ًوشُ ثبلای  40تب  31افشاد ًؼجتب افؼشدُ ٍ ًوشُ 

(.هٌبلؼبت صیبدی 15افؼشدُ خیلی ؿذیذ ًجمِ ثٌذی هی ؿًَذ )

ی دس ایشاى اػتجبس ٍ پبیبیی ایي آصهَى سا اًجبم دادُ اًذ وِ ّوگ

( .  16،17حبوی اص اػتجبس ٍ پبیبیی ثبلای ایي آصهَى هی ثبؽ)

ی ػي، جٌؼیت، هیضاى ؿبهل ثشسػ اًلاػبتیشای توبم ثیوبساى ث

ٍهلشف  فـبس خَى ،لذ ، ٍصى ثب ؿشایي اػتبًذاسد  تحلیلات ،

ثشای ّش یه اص ثیوبساى تؼت ٍیتبهیي  هىول دی تىویل گشدیذ. 

ػی ػی  5ست اص ثیوبساى دی ًیض اًذاصُ گیشی ؿذ ثِ ایي كَ

 5ثِ هذت  3500خَى گشفتِ ؿذ ٍ دس دػتگبُ ػبًتشیفیَط دس دٍس 

دلیمِ لشاس گشفت ػشم جذا ؿذُ ثلافبكلِ فشیض ؿذ ػپغ ثب 

ثِ سٍؽ الایضا، همذاس  VIT D 25اػتفبدُ اص ویت اًذاصُ گیشی

ووی اص آى ثش حؼت ٍاحذ ًبًَگشم ثش هیلی لیتش اًذاصُ گیشی ؿذ 

ی ػٌح ٍیتبهیي دی افشاد ثِ چْبس گشٍُ ووجَد . تمؼین ثٌذ

ًبًَگشم دس هیلی لیتش (،  0-10ؿذیذ )همبدیش ٍیتبهیي دی ثیي 

(، ووجَد خفیف 11 -20ثیي  Dووجَد هتَػي )همبدیش ٍیتبهیي 

(ٍ ػٌَح وبفی )همبدیش ٍیتبهیي 21-29ثیي  D)همبدیش ٍیتبهیي 

D  ّبی  ادُدًبًَگشم دس هیلی لیتش ( كَست گشفت.  30ثیؾ اص

ّبیی وِ تَػي پظٍّـگش ثشای  چه لیؼتدسهشثَى ثِ ّش ثیوبس 

چٌیي جْت آًبلیض آهبسی  ّن ثجت هی ؿذهَهَع تْیِ ؿذُ  ایي

جْت تؼییي استجبى ثیي .اػتفبدُ گشدیذ 17ًؼخِ  SPSS اص

كفبت ویفی اص آصهَى وبی دٍ ٍ جْت همبیؼِ هتغیشّبی ووی 

هفشٍهبت اص ثیي گشٍّْبی هَسد آصهَى دس كَست سػبیت 

اػتفبدُ ؿذ. ػٌح هؼٌبداسی آًبلیض ٍاسیبًغ  هؼتمل Tٍآصهَى 

ایي پظٍّؾ دس وویتِ اخلاق .گشدیذ ىثیب>P) 005/0)ثلَست

هلَة IR.SSU.SPH.REC.1398.147داًـگبُ یضد ثب ؿٌبػِ 

 گشدیذ.

 یافتٍ َا

صى ثب هیبًگیي ػٌی  95هشد ٍ  55ًفش ؿبهل  150دس ایي هٌبلؼِ ، 

دسكذ  54ّب دیپلن،  دسكذ اص آى 22ثَدًذوِ ل ػب 61/7±40/41
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 ػبل ؿْش هیجذ دس خلَف آًذسٍپَص 40ثشسػی آگبّی ٍ ًگشؽ هشداى ثبلای  

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ چْبسم ، هْش ٍ آثبى ػبل                                                 ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
دسكذ اص  25فمي  .دسكذ وبسؿٌبػی اسؿذ داؿتٌذ 24لیؼبًغ ٍ 

هلشف هی وشدًذ هیبًگیي ًوبیِ تَدُ  Dثیوبساى هىول ٍیتبهیي 

  ، هیبًگیي فـبس خَى آى ّب88/27 ± 82/6ثذًی ایي ثیوبساى

وبساى ٍ هیبًگیي ًوشُ افؼشدگی ثه دس ثیي ایي ثی 94/13 ± 66/5

 ؿذ. 71/28 ± 34/8ًیض ثشاثش ثب  

هیضاى افؼشدگی ثیوبساى تیشٍئیذی ثِ تفىیه جٌؼیت، ًوبیِ تَدُ 

ٍ هیضاى تحلیلات سا ًـبى  Dثذًی، ػي،ػبثمِ هلشف هىول 

          ًَس وِ دس ایي جذٍل هلاحظِ  . ّوبى (1)جذٍلهی دّذ

 01/0هی ؿَد . ًوشات افؼشدگی ثیوبساى ثش حؼت جٌؼیت یب )

P=( ًوبیِ تَدُ ثذًی  ثب ،)001/0 P=(  ػي ثب ،)02/0 P= ، )

( ٍهیضاى تحلیلات ثب =P 001/0ثب )  Dػبثمِ هلشف هىول 

(03/0 P= هؼٌبداس ؿذ. تَصیغ ؿیَع افؼشدگی ثِ تفىیه ؿذت )

لبثل هـبّذُ اػت.ثشسػی  2دس صیش گشٍُ ّبی هٌبلؼِ دس جذٍل 

ٌبلؼِ ًـبى داد وِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس ایي ه Dػٌَح ٍیتبهیي 

ًبًَگشم  20/ 58 ±21/7  دس ایي ثیوبسى Dهتَػي ػٌح ٍیتبهیي 

دسكذ(دس ووجَد  20ًفش) 30 ثش هیلی لیتش ثَد. ًتبیج ًـبى داد وِ

دسكذ( دس ووجَد هتَػي ٍیتبهیي 52ًفش ) D ،78ؿذیذ ٍیتبهیي 

D  ،27 ( دس ووجَد خفیف ٍ 18ًفش) ًفش  15دسكذ                  

 وبفی لشاس داؿتٌذ.  Dدسكذ (دس گشٍُ ػٌح ٍیتبهیي 10)

ثِ تفىیه  Dتَصیغ ؿشوت وٌٌذگبى اص ًظش ٍهؼیت ٍیتبهیي 

ػٌَح  آهذُ اػت. 3ؿذت دس صیش گشٍُ ّبی هٌبلؼِ دس جذٍل 

 D(، هلشف هىول ٍیتبهیي=P 001/0ثب جٌؼیت ثب ) Dٍیتبهیي 

(استجبى =P 001/0ثب ) هیضاى تحلیلات ٍ (=P 001/0ثب )

( ٍ ًوبیِ تَدًی ثذًی ثب  =P 0/ 39هؼٌبداسی داسد. ٍلی ثب ػي ثب )

(41/0 P=استجبى هؼٌبداسی یبفت ًـذ  ) (3)جذٍل . 

هلاحظِ هی ؿَد، استجبى ثیي تَصیغ   4ّوبى ًَس وِ دس جذٍل 

ٍ  Dفشاٍاًی ثیوبساى هَسد هٌبلؼِ ثش حؼت ٍهؼیت ٍیتبهیي 

 ( هؼٌبداسؿذ. =P 001/0ؿذت افؼشدگی ثب  )

ّوجؼتگی هٌفی ٍ هؼٌبداسی هیبى ًوشُ افؼشدگی ٍ ػٌح ٍیتبهیي 

D ( 79/0ػشهی هـبّذُ ؿذr=-  ٍ001/0 p< ًجك ؿىل .)

،  Dهلاحظِ هی ؿَد وِ وبّؾ/افضایؾ ػٌح ػشهی ٍیتبهیي 

افضایؾ/وبّؾ ًوشُ پشػـٌبهِ ثه سا ثِ ّوشاُ داسد ثذیي هفَْم 

دس فشد  دس ثذى ون ؿَد هیضاى افؼشدگی Dوِ ّش چِ ٍیتبهیي 

 ثیـتش هی ؿَد. 

 

 

 ثیوبساى تیشٍئیذی ثب ًوشات حبكل اص پشػـٌبهِ ثه D: ّوجؼتگی ػٌح ٍیتبهیي 1ؿىل

y = -0.7922x + 35.846 
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 ومرٌ پرسشىامٍ بک  
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   ّوىبساىهشهیِ ؿىَّی فشٍ 

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ چْبسم ، هْش ٍ آثبى ػبل                                                        ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 ، هیضاى تحلیلات D: ًوشُ افؼشدگی ثیوبساى تیشٍئیذی ثِ تفىیه جٌؼیت، ًوبیِ تَدُ ثذًی، ػي،ػبثمِ هلشف هىول 1جذٍل

 P اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي               تؼذاد                     

76/27 (36)55 هشد جٌؼیت ± 63/8  01/0 

45/30 (64)95 صى ± 45/6  

BMI>25 110(73) 87/30 ًوبیِ تَدُ ثذًی  ± 99/7  001/0 

BMI<25 40(27) 76/23 ± 89/7  

)12 ػبل 30صیش  ػي 09/0 ) 26/77 ± 88/9  02/0 

40-30 53(35) 99/28 ± 66/5  

40-50 54(36) 81/30 ± 91/8  

55/31 (20)31 50ثبلای  ± 71/6  

هلشف هىول 

  Dٍیتبهیي 

88/23 (25)38 ثلی ± 1/7  001/0 

99/28 (75)112 خیش ± 22/6  

77/23 (22)33 دیپلن تحلیلات  ± 61/4  03/0 

61/26 (54)82 لیؼبًغ  ± 29/5  

81/28 (24)39 فَق لیؼبًغ  ± 12/4  

 ، هیضاى تحلیلات D: تَصیغ ؿیَع افؼشدگی ثِ تفىیه ؿذت ثش حؼت جٌؼیت، ًوبیِ تَدُ ثذًی، ػي،ػبثمِ هلشف هىول 2جذٍل

 تَصیغ افشاد اص ًظش هیضاى افؼشدگی تؼذاد )%( 

ثِ ًؼجت  ًیبص ثِ هـبٍسُ ووی افؼشدُ  ًجیؼی   

 افؼشدُ

افؼشدگی 

 ؿذیذ
)3 هشد جٌؼیت 05/0 ) 5( 09/0 ) 10( 18/0 ) 32( 58/0 ) 5( 09/0 ) 

)2 صى 02/0 ) 8( 08/0 ) 13( 13/0 ) 60( 63/0 ) 12( 12/0 ) 

)BMI>25 1 ًوبیِ تَدُ ثذًی  01/0 ) 9( 08/0 ) 20( 18/0 ) 70( 63/0 ) 10( 1/0 ) 

BMI<25 4( 1/0 ) 4)1/0 ) 3)075/0 ) 22)55/0 ) 5( 125/0 ) 

ػبل 30صیش  ػي  2( 16/0 ) 3( 25/0 ) 2( 16/0 ) 4( 33/0 ) 1( 025/0 ) 

40-30  1( 01/0 ) 5( 09/0 ) 12( 22/0 ) 30( 56/0 ) 5( 09/0 ) 

40-50  1( 01/0 ) 2( 03/0 ) 5( 09/0 ) 40( 74/0 ) 6( 11/0 ) 

50ثبلای   1( 03/0 ) 3( 09/0 ) 4( 12/0 ) 18( 58/0 ) 5( 16/0 ) 

هلشف هىول 

  Dٍیتبهیي 

)4 ثلی 01/0 ) 3( 07/0 ) 7( 18/0 ) 15( 39/0 ) 3( 07/0 ) 

)1 خیش 008/0 ) 10( 08/0 ) 16( 14/0 ) 77( 68/0 ) 14( 125/0 ) 

)1 دیپلن تحلیلات  03/0 ) 2( 06/0 ) 5( 15/0 ) 20( 6/0 ) 4( 12/0 ) 

)2 لیؼبًغ  02/0 ) 7( 08/0 ) 15( 18/0 ) 50( 6/0 ) 8( 09/0 ) 

)2 فَق لیؼبًغ  05/0 ) 5( 12/0 ) 3( 07/0 ) 24( 61/0 ) 5( 12/0 ) 
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 ػبل ؿْش هیجذ دس خلَف آًذسٍپَص 40ثشسػی آگبّی ٍ ًگشؽ هشداى ثبلای  
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 ثِ تفىیه ؿذت دس صیش گشٍُ ّبی هٌبلؼِ  D: هیبًگیي ٍیتبهیي دی ؿشوت وٌٌذگبى ٍ ًیض تَصیغ ؿیَع ووجَد ٍیتبهیي 3جذٍل

اًحشاف  ±هیبًگیي  

  Dهؼیبس ٍیتبهیي 

P    وبفی  خفیف هتَػي ؿذیذ 

  هشد جٌؼیت

87/6±5/23  

001/0  10(18) 18(32) 17(30) 10(18) 

66/17±31/7 صى  20(22) 60(63) 10(10) 5(5) 

ًوبیِ تَدُ 

 ثذًی

BMI>25 2/6±22/18  

 

4/0  25(22) 48(43) 20(18) 12(10) 

BMI<25 45/7±66/17  5( 5/12 ) 25( 5/63 ) 7( 8/17 ) 3( 7/5 ) 

ػبل 30صیش  ػي  77/7±55/17  39/0  4(33) 4(33) 1(8) 3(9) 

40-30  22/6±67/19  10(18) 25(47) 14(26) 4(7) 

40-50  19±87/17  12(22) 29(53) 10(18) 3(75) 

50ثبلای   67/5±45/17  6(19) 15(48) 3(9) 7(22) 

هلشف هىول 

  Dٍیتبهیي 

45/25±61/5 ثلی  001/0  0(0) 5(13) 20(52) 15(39) 

78/16±76/8 خیش  30(26) 68(60) 7(6) 0(0) 

81/17±23/16 دیپلن تحلیلات   001/0  10(30) 15(45) 7( 21/0 ) 1(3) 

21/19±56/6 لیؼبًغ   19(23) 54(65) 5( 06/0 ) 5(6) 

56/24±21/8 فَق لیؼبًغ   1(2) 4(10) 25(64) 9(23) 

 

 ٍ ؿذت افؼشدگی D:تَصیغ فشاٍاًی ثیوبساى هَسد هٌبلؼِ ثش حؼت ٍهؼیت ٍیتبهیي 4جذٍل

  P تؼذاد  )دسكذ(                                              Dٍهؼیت ووجَد ٍیتبهیي                                  ٍهؼیت افؼشدگی 

 وبفی خفیف هتَػي ؿذیذ

 ًجیؼی 

 

0(0) 1( 2/0 ) 2( 4/0 ) 2( 4/0 ) 001/0> p 

)1 ووی افؼشدُ 07/0 ) 4( 3/0 ) 5( 38/0 ) 3( 23/0 ) 

  ًیبص ثِ هـَست

4( 17/0 ) 

8( 34/0 ) 9( 39/0 ) 2( 08/0 ) 

)15 ثِ ًؼجت افؼشدُ 16/0 ) 

 

50( 53/0 ) 24( 25/0 ) 4( 04/0 ) 

)7 افؼشدگی ؿذیذ 41/0 ) 8( 47/0 ) 2( 11/0 ) 0(0) 
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   ّوىبساىهشهیِ ؿىَّی فشٍ 

 1400ثیؼتن،ؿوبسُ چْبسم ، هْش ٍ آثبى ػبل                                                        ًلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٍ افؼشدگی دس  Dدس ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی ووجَد ٍیتبهیي 

ثیوبساى تیشٍئیذی پشداختِ ؿذ . ًتبیج هٌبلؼبت هختلف ًـبى داد 

ًمؾ هْوی دس تٌظین ًَسٍتشاًؼویتشّب دس  Dفشم فؼبل ٍیتبهیي 

هغض داسد وِ اص آى جولِ، تٌظین ٍ افضایؾ فشاّوی دٍپبهیي ٍ 

هغض اص ًشیك اثش ثش آًضین ّبی ػٌتض وٌٌذُ ی  ًَساپی ًفشیي دس

 (.18ایي وبتىَل آهیي ّبػت )

ًبًَگشم دس هیلی لیتش  10ون تش اص  D25دس ایي پظٍّؾ، ػٌَح 

( جْت ثشسػی استجبًبت دس ًظش گشفتِ D)ووجَد ؿذیذ ٍیتبهیي 

دسكذ اص ثیوبساى تیشٍئیذی هشد ٍ  10ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى داد 

             سًج Dى صى اص ووجَد ؿذیذ ٍیتبهیي دسكذ اص ثیوبسا 20

 87/6هشد ثیوبساى دس D ٍیتبهیي ػشهی ػٌح هیبًگیيهی ثشدًذ.  

ٍ اص ًظش آهبسی  ثَد 66/17  ± 31/7صى  ثیوبساى دسٍ ±5/23

تفبٍت هؼٌبداسی ثیي ایي دٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ػٌح ػشهی 

 ػٌح هیبًگیي وِ ًَسی ثِ( .=P 001/0ٍجَد داسد ) Dٍیتبهیي 

 ًتبیج ایي وِ .اػت ثَدُ صًبى اص ثیـتش هشداى دس ٍیتبهیي ػشهی

  .داؿت ، ّوخَاًی1393ػبل دس ٍّوىبساى ؿبوشی پظٍّؾ ثب

دس  D ٍیتبهیي ووجَد ّوىبساى ٍ ؿبوشی هٌبلؼِ ًجك ثش

دسكذ ثَد وِ ایي  11/6دسكذ ٍ دس پؼشاى  2/73دختشاى

(. دس 19هؼٌبداسثَدُ اػت )( =P 001/0اختلاف اص ًظش اهبسی ثب)

 تؼذاد ،D ٍیتبهیي ػشهی هٌبلؼِ ؿبوشی ٍ ّوىبساى ػٌح

ثیوبسی  ػبیش ٍ 85 تیشٍئیذ ّبیپش ٍ 105 ّیپَ تیشٍئیذ ثیوبساى

 ثیوبساى دس D ٍیتبهیي ووجَد ؿیَع .ثَد21 ًیض تیشٍئیذی ّبی

 دس ٍ% 5/51 تیشٍییذی دس ثیوبساى ّیپَ ٍ % 37 تیشٍییذی ّبیپش

 (.20گشدیذ) ثشآٍسد  %5/11تیشٍئیذی ثیوبساى ػبیش

 6/98ّبیپشتیشٍییذی ثیوبساى دس D ٍیتبهیي ػشهی ػٌح هیبًگیي

ثَد ٍ اص ًظش  73/17 ±21/8تیشٍییذی ّیپَ ثیوبساى دس 56/21ٍ ±

آهبسی تفبٍت هؼٌبداسی ثیي ایي دٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ػٌح 

 ٍجَد داسد .  Dػشهی ٍیتبهیي 

 تحت همبلِ ای دس1382 ػبل دس ّوىبساى ٍ یبػَدا وِ ًَسی

 گشیَص ثیوبساى دسD ٍیتبهیي یبفتِ وبّؾ ػشهی ػٌح ػٌَاى

 وِ ًـبى دادًذ گشیَص ثیوبساى پشًٍذُ ثشسػی ثب ًـذُ دسهبى

 ثب همبیؼِ دس ًـذُ دسهبى ثیوبساى دس D ٍیتبهیي ػشهی ػٌح

 (.21اػت) ووتش ػبلن افشاد ٍ ؿذُ دسهبى ثیوبساى

 ثیي سا همبیؼِ ای وِ حبهش هٌبلؼِ ثب Vondraهٌبلؼبت  ًتبیج

 ٍ ّیپَتیشٍئیذ افشاد دس D ٍیتبهیي ػشهی غلظت ػٌح

  .داسد ّوخَاًی وبهلاً هی دّذ اًجبم ّبیپشتیشٍئیذ

 ًمبى دس هٌبلؼِ ؿذى اًجبم ثِ تَجِ ثب ًتبیج ثیي ّوخَاًی یيا

 دس D ٍیتبهیي ًمؾ دٌّذُ ًـبى اػت هوىي هتفبٍت وبهلاً

 ثشسػی ّبی ثِ ًیبص ثبؿذ وِ تیشٍئیذی ثیوبسی ّبی پبتَصًض

 (.22داسد)ی ثبلیٌ ّبی وبسآصهبیی اص اػتفبدُ ثب ثیـتش

 ثب ٍ 1395 ػبل دس وِ ّوىبساى ٍ سهوبًی پظٍّؾ ثب ًتبیج یيا

 پلی ٍ D ٍیتبهیي ػشهی ػٌح استجبى ػٌَاى ثب همبلِ ای

 هَسد هٌبلؼِ ثب تیشٍئیذ هذٍلاسی ػشًبى ثب آى گیشًذُ هَسفیؼن

 وبهلاً گشفت كَست ػبلن فشد 48 ٍ ثیوبس 48 سٍی ؿبّذی

  .داسد تفبٍت

 هیبًگیي وِ دادًذ ًـبى ّوىبساى ٍ سهوبًی پظٍّؾ آى دس

 وٌتشل افشاد اص ثبلاتش ثیوبساى دسD  ٍیتبهیي ػشهی ػٌح

 حجن اختلاف ًتیجِ دس اػت هوىي اختلاف ایي وِ.اػت

 ػٌی تَصیغ چٌیي ٍّن پشًٍذُ دس اًلاػبت ثجت ًحَُ ٍ ًوًَِ
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 ًَس تبثؾ هیضاى ًظش اص هختلف جغشافیبیی هحل ّبی ٍ ثیوبساى

 .( 23ثبؿذ) تَجیِ لبثل خَسؿیذ

دسكذ اص ثیوبساى  93اص ػَی دیگش ًتبیج ایي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ 

هَسد ثشسػی ثِ دسجبت هختلفی اص افؼشدگی اص خفیف تب ؿذیذ 

سی اص هٌبلؼبت هجتلا ثَدُ اًذ وِ ایي هیضاى ثِ ًَس هؼٌبدا

 (. 24)اپیذهیَلَطیىی جبهؼِ ایشاًی ثیـتش اػت 

 دادًذ، اًجبم وِ ای هٌبلؼِ دس ًیض، ّوىبساى ٍ دّمبًی

دسكذ گضاسؽ  58/8افشاد هَسد ثشسػی سا  افؼشدگی هیضاى

دادًذ وِ یىی اص ػلت ّبی ام سا هی تَاى ػذم حوبیت ّبی 

دیگش ًتبیج اص ػَی  .(25)اجتوبػی، اًضٍای اجتوبػی ًبم ثشد

هٌبلؼِ هب ًـبى داد وِ هیضاى افؼشدگی ثیوبساى صى ثیـتش اص 

ثیوبساى هشد ثَدُ اػت .ایي ًىتِ دس پظٍّؾ ّبی دیگش روش ؿذُ 

اػت ثِ ًَسی وِ ًی هٌبلؼبت اًجبم گشفتِ ، صًبى دٍ ثشاثش ثیؾ 

( ٍ ػلل ایي اهش سا 26تش اص هشداى افؼشدگی سا تجشثِ هی وٌٌذ)

سّبیی چَى تغییشات ػیىل لبػذگی، حبهلگی هی تَاى ثِ فبوتَ

، ػمي جٌیي ، دٍسُ پغ اص حول ٍهغ ٍ حؼبع ثَدى صًبى 

 .(27اؿبسُ وشد )

اص دیگش ًتبیج ثِ دػت آهذُ هی تَاى ثِ هؼٌبداس ثَدى استجبى 

ًوشات افؼشدگی ثیوبساى ثش حؼت ًوبیِ تَدُ ثذًی، ػي،ػبثمِ 

وِ  ًَسی هلشف هىول دی، هیضاى تحلیلات اؿبسُ وشد .ثِ

ثب افضایؾ ػي ، ؿذت افؼشدگی ثبلاتش ثَدُ اػت .هٌبلؼِ گلیلي 

تْشاًی ثش خلاف ًتبیج هٌبلؼِ هب ، ثِ استجبى هؼٌبداسی ثیي ػي ٍ 

 (.28ؿذت افؼشدگی دػت ًیبفتٌذ )

ًتبیج هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد وِ ثیوبساى داسای هذن وبسؿٌبػی 

ِ ػٌح تحلیلات اسؿذ، اص افؼشدگی ثبلاتشی ًؼجت ثِ ثیوبساى و

 Caplanثشدًذ.وِ ثب هٌبلؼِ  دیپلن ٍ وبسؿٌبػی داؿتٌذ، سًج هی

آى ّب اص  BMIافؼشدگی دس ثیوبساًی وِ .  (29)ّن خَاًی داسد

اى  BMIثبلاتش ثَد ثِ ًَس هؼٌبداسی ثیـتش اص افشادی ثَدُ وِ  25

  هلشف Dّب ًشهبل ثَد  ّن چٌیي ثیوبساًی وِ هىول ٍیتبهیي 

هی وشدًذ اص افؼشدگی ووتشی ًؼجت ثِ ثیوبساًی وِ هىول 

 هلشف ًوی وشدًذ ثشخَسداس ثَدًذ . 

ٍ هیضاى  Dثب جٌؼیت، هلشف هىول ٍیتبهیي  Dػٌَح ٍیتبهیي 

تحلیلات استجبى هؼٌبداسی داؿت ٍلی ثب ػي ٍ ًوبیِ تَدًی 

ثذًی استجبى هؼٌبداسی یبفت ًـذ.دس هٌبلؼِ ثٌْبم ّن ثؼتگی 

وِ ثیي ػٌح  ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی هـبّذُ ؿذ ثِ ًَسی Dٍیتبهیي 

( 30، ساثٌِ هؼىَع هـبّذُ ؿذ) BMIافشاد ٍ همذاس  Dٍیتبهیي 

 Dاص دیگش ًتبیج ایي پظٍّؾ هی تَاى گفت وِ ػٌح ٍیتبهیي 

ثیوبساى دس یه استجبى هؼٌبداس ، ثب ًوشات پشػؾ ًبهِ ثه ، اص 

ّن ثؼتگی ثؼیبس لَی هٌفی ثشخَسداس اػت ثِ ػجبست دیگش ّش 

، افضایؾ/وبّؾ  Dچِ وِ وبّؾ/افضایؾ ػٌح ػشهی ٍیتبهیي 

ًوشُ پشػـٌبهِ ثه سا ثِ ّوشاُ داسد ثذیي هفَْم وِ ّش چِ 

                  س فشد ثیـتشدس ثذى ون ؿَد هیضاى افؼشدگی د Dٍیتبهیي 

ؿبًغ اثتلا ثِ افؼشدگی دس فشد  Dهی ؿَد ٍ ثب ووجَد ٍیتبهیي 

ثیـتش هی ؿَد . ًتبیج یه هٌبلؼِ وََّست وِ تَػي 

Milaneschi  ػبل دس ایتبلیب اًجبم ؿذ ثِ  6ٍ ّوىبساى دس ًَل

، ػبهل خٌشی ثشای  Dایي ًتیجِ سػیذًذ وِ ووجَد ٍیتبهیي 

شدگی دس افشاد هی ثبؿذ وِ ایي استجبى، هبًٌذ ثشٍص ػلائن افؼ

 . (31)ًتبیج هب ، دس صًبى ًؼجت ثِ هشداى لَی تش دیذُ ؿذ 

هٌٌمِ ایبلات هتحذُ اهشیىب،  89ّن چٌیي دس هٌبلؼِ ای دیگش دس 

، ػلاین Dًتبیج ًـبى داد وِ افشاد داسای ووجَد ٍیتبهیي 

                وبفی  Dافؼشدگی ثیـتشی ًؼجت ثِ افشاد داسای ٍیتبهیي 

 . (32)ّؼتٌذ 
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اص جولِ هحذٍدیت ّبی ایي پظٍّؾ هی تَاى ثِ ثشسػی ػٌح 

ٍ استجبى اى ثب افؼشدگی، تٌْب ثشا ی ثیوبساى تیشٍئیذی  Dٍیتبهیي 

اًجبم ؿذ ٍ ایي ثیوبساى حَكلِ وبفی ثشای پشوشدى پشػـٌبهِ سا 

 ثب هذاخل ّبی ّبی ًشح ًذاؿتٌذ. ّن چٌیي پیـٌْبد هی گشدد 

 افؼشدگی ثیوبساى دسهبى ثش تأثیشآى ٍ D ٍیتبهیي ووجَد اكلاح

  .داد لشاس اسصیبثی هَسد سا تیشٍئیذی

 ثیبًگش ساثٌِ هب، ی هٌبلؼِ  اص حبكل ًتبیج هجوَع، دس

 ثبؿذ، افؼشدگی ثیوبساى هی ثب D ٍیتبهیي ووجَد  هیضاى 

 هؼلَلی  ثیي  ٍ ػلت ی ساثٌِ دادى ًـبى ثِ لبدس اهب

 ّبی هىول اص اػتفبدُ ثٌبثشایي، ثبؿذ؛ ًوی ّب آى

 ثِ افؼشدگی، ثِ هجتلا ثیوبساى دسهبى دس D ٍیتبهیي

 خَثی گـبی ساُ تَاًذ ثبلیٌی، هی وبسآصهبیی كَست

   یب ای هذاخلِ لزا، هٌبلؼبت  دسهبى ثیوبساى  ثبؿذ دس

 .گشدد هی تَكیِ ًگش آیٌذُ

 

 تضاد مىافع

 .ٍجَد ًذاسددس ایي همبلِ ّیچگًَِ توبد هٌبفؼی 

 تشکر ي قدر داوی 

 حوبیت جْت یضد پضؿىی ػلَم داًـگبُ پظٍّـی هؼبًٍت اص

 .ؿَد هی ػپبػگضاسی تحمیك ایي هبلی
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