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Abstract 

 

Introduction: Menopause can have negative effects on the quality of life of postmenopausal  women. 

The main purpose of this study was to evaluate the quality of life of post-menopausal women in Yazd City, 

Iran. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted among 250 postmenopausal women over 50 

years of age in Yazd. The standard SF-36 quality of life questionnaire was used to collect the data. The mean 

score of quality of life was calculated for the postmenopausal women in different domains based on their 

age, education, menopausal age, and number of children. Furthermore, the effect of participants’ age, 

education, menopausal age, and number of children was studied on the questionnaire domains and the mean 

menopausal age. 
Results: The participants’ mean age  was 62±5/198 years and the mean age of menopause was 54±4/419 

years. Life expectancy had a significant relationship with  education variables, BMI, and number of children, 

but it had no significant relationship with occupation and age at menopause. The variables of education, 

employment, and BMI had a direct and significant relationship with the mean age of menopause, but the 

number of children did not show a significant relationship with the mean age of menopause. 
Conclusion: Based on the findings, postmenopausal women were at an undesirable level in terms of physical 

health and social vitality. The information collected through this study can help the authorities to plan 

appropriate programs and take measures to improve the quality of life in these women.   
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راکس مدرکیفیت زندگی زنان یائسه مراجعه کننده به   SF-36بررسی ابعاد پرسشنامه 

 1398بهداشتی درمانی شهریسد درسال

 

 2سحربلانیان ،  1حسین فلاح زادهنویسندگان :

هسیط گطٍُ ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍلی یعز،  زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پػقکی ٍ ذسهبتآهبض ظیؿتی اؾتبز  .1
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 چکیده

.اضظیبثی کیفیت ظًسگی ظًبى ثگصاضزثطکیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ  هٌفی، تَاًس تبثیطات یبئؿگی هی مقدمه:

 .اؾت پػٍّف ایي انلی ّسف1398زضؾبل ٍػَاهل هطتجظ ثب آى قْطیعز پؽ اظیبئؿگی

ؾبل قْطیعز  50ًفطاظ ظًبى یبئؿِ ثبلای 250زضآى ،ایي هغبلؼِ تَنیفی همغؼی هی ثبقس  روش بررسی:

هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی .گطزیس اؾتبًساضز اؾتفبزSF-36ُ ی .اظپطؾكٌبهِ کیفیت ظًسگثطضؾی قسًس

ظًبى یبئؿِ زضحیغِ ّبی هرتلف ّوچٌیي هیبًگیي آى زضاثؼبز هرتلف هحبؾجِ گطزیسٍآًبلیع ضگطؾیَى ثطای 

 ثطضٍی حیغِ ّبی پطؾكٌبهِ ٍ ّوچٌیي ثطضٍی هیبًگیي ؾي یبئؿگی اًدبم گطفت. تبثیط هتغیطّب

ٍخَز  یزاض یاثؼبز ضاثغِ هؼٌ ی، تؼساز فطظًساى زض ثطذ BMI یطّبیٍ هتغ گیثیي کیفیت ظًسیافته ها: 

ثب ؾي  BMI، اقتغبل، یلاتتحه یطّبیزاض ًجَز. هتغ یهؼٌ یبئؿگیضاثغِ ثب قغل ٍ ؾي زضزاقت، اهب 

 .ًساقت یزاض یضاثغِ هؼٌ یبئؿگیتؼساز کَزکبى ثب ؾي ثیي زاقتٌس، اهب  یٍ هؼٌبزاض ینضاثغِ هؿتم یبئؿگی

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز تحهیلات ثط ؾلاهت خؿوی، اًدبم ثْتط ػولکطز ٍ ًكبط ثیكتطٍ گیري: جهنتی

BMI  ثبلاتط )عجیؼی( ثط تَاًبیی ػولکطز اختوبػی ٍ ؾلاهت خؿوی ثیكتط ٍ کَزکبى ثیكتط ثط ًكبط ٍ ثْجَز

لاػبت هی تَاًس کوک ًمف ظًبى یبئؿِ اثطگصاضثَزُ ٍ کیفیت ظًسگی آًْب ضا ثْجَز هی ثركس.کِ ایي اع

 ظیبزی ثِ ثطًبهِ ضیعاى کكَض زضخْت الساهبتی ثطای ثْجَز کیفیت ظًسگی ظًبى پؽ اظ یبئؿگی زاقتِ ثبقس.

 

 .یعز ِ،یبئؿ ظًبى یبئؿگی، ظًسگی، کیفیت:واشه هاي کلیدي

 .ٍلی یعز هی ثبقسایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیس نس
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 مقدمه 

اى ٍپبیبى زازى ثِ پتبًؿیل یبئؿگی ثِ تَلف زائوی ػولکطزتروس

  FSHیبئؿگی لغؼی تَؾظ آظهبیف،هی گَیٌس بىهثل ظًتَلیس

ٍاغى ٍ یبگصقتي یک ؾبل اظ ظهبى آذطیي PH یب  اًساظُ گیطی 

  (.1قَز) سگی تؼییي هیػلب

یبئؿگی زض ظًبى ثب ضؾیسى ثِ ؾٌیي ثبلا ثِ زًجبل تغییطات 

ّبٍتغییطات  غیک ًبقی اظ فمساى فؼبلیت تروساىفیعیَلَ

     َّضهًَی ضخ زازُ ٍ ثبػث ثَخَزآهسى ػلائن ٍػَاضضی 

تَاًس ّوطاُ ثب هؿي قسى ثط ظًسگـی ظًبى تبثیـط  قَزکِ هی هی

 (. 3،2ثگـصاضز)

تطیي ٍ هكرــم تطیي ًكبًـِ یبئؿگی ثهَضت اذتلالات  قبیغ

ثِ ّوطاُ لطظ، تپف  زٍضُ ای، ثط افطٍذتگی ٍ تؼطیك ًبگْبًی

للت، احؿبؼ اضغطاة، احؿبؼ فكبض زض ؾط ٍ ؾیٌِ، احؿبؼ 

(. 4ؾَذتي، تَْع، ذفگی ٍ ػسم توطکع تَنیـف هی قَز)

ّبی  ًكبى زازُ  اؾت کِ گطگطفتگی ثطکبض، فؼبلیت هـغبلؼـبت

، توطکع،اضتجبط ثب ٍَذ اختوبػی، اٍلبت فطاغت، ذَاة، ذلك

ت کلی ظًسگـی تبثیــط ّـبی خٌؿـی ٍکیفی زیگطاى، فؼبلیت

   .(5هــی گــصاضز )

ٍ ثِ لضبٍت  کیفیت ظًسگی یک هفَْم شٌّی ٍ اًتعاػی اؾت

  شٌّی فطز اظ خٌجِ ّبی ظًسگی یب کل ٍضؼیت ظًسگی گفتِ 

(.کیفیت ظًسگی یک هفَْم چٌس ثؼسی اؾت ٍ زض 6قَز ) هی

پٌح ثؼس ؾلاهت خؿوبًی، ضفبُ هبزی، ؾلاهت اختوبػی، ضفبُ 

 (. 7قَز) ٌؿی ؾٌدیسُ هیػبعفی، ٍخ

هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت کِ هتغیط ّبی ؾي، ٍضؼیت تبّل، 

هیعاى تحهیلات،تؼساز فطظًساى، فؼبلیت خٌؿی ٍػلائن یبئؿگی 

 (. 8ًمف هْوی زض هیعاى کیفیت ظًسگی ظًبى زاضز)

 ثیبًگط  ثیكتط ًیع زًیب   ًمبط  ؾبیط  ٍ ایطاى   زض هرتلف هغبلؼبت

 (. ّویي9اؾت) یبئؿِ ظًبى طکیفیت ظًسگییبئؿگی ث تأثیطهٌفی

عَض هغبلؼبت ًكبى زازُ کِ یبئؿگی ثیكتط ثطخٌجِ ّبی فیعیکی، 

 (. 10خٌؿی ظًبى اثطگصاض اؾت )ٍ  ضٍاًكٌبذتی

              قَز تب  ذطزهٌساًِ ثِ یبئؿگی ثبػث هی ضٍیکــطز ًَیي ٍ

            بضُ ـوی ٍ ضٍاًـی آى چـسّبی خؿـثطای ثؿیـبضی اظ پیبه

        .(11قَز )   اًسیكی

 همیبؼ کیفیت ظًسگی زاضای پتبًؿیل هْوی ثطای اًساظُ گیطی

زضهبى ٍ ثِ ػٌَاى یک اثعاض پػٍّكی اؾت ٍاًساظُ گیطی 

ّب ضا ثِ یک عطح  ازضاکبت اظاحؿبؾبت ضفبُ ٍ تطکیت آى

 کٌس. هی هطالجت اظ ظى، ثطای ثْجَز ؾلاهت اٍ کوک 

حمیمبت اپیسهیَلَغی کوی،زض هؿبئل تػلی ضغن اّویت هؿئلِ ،

کیفیت ظًسگی پؽ اظ یبئؿگی هٌتكط قسُ اؾت،کِ لؿوتی 

 اظآى ثِ ذبعطکوجَز همیبؼ ٍاثعاضّبی اًساظُ گیطی اؾت. 

تَاى  زضثیي اثعاض ّبی اًساظُ گیطی،ػولی تطیي اثعاضی کِ هی

ّبی اؾتبًساضز ػلوی اػتجبض ؾٌدی کطز ٍثِ قکل  ضا ثب ضٍـ آى

ؼبت ثکبض ثطز،پطؾكٌبهِ اؾت.کیفیت ظًسگی ظًبى آؾبى زض هغبل

 زضؾي یبئؿگی ًیع زضهغبلؼبت هرتلف ثب اثعاض پطؾكٌبهِ 

   ؾٌدیسُ قسُ اؾت. 

 اظ کیفیت ظًسگی پؽپطؾكٌبهِ  اظخولِّبیی پطؾكٌبهِ 

پطؾكٌبهِ قبذم کیفیت ظًسگی  (،2002)یَتیي، یبئؿگی

 بؾَالی کیفیت ظًسگی هطتجظ ث 36پطؾكٌبهِ  (،1999)ثکط

پطؾف ًبهِ کیفیت ظًسگی ( ،1992ؾلاهتی)زاًكگبُ اکؿفَضز،

ّبی کیفیت ظًسگی کلی ٍ ( ٍپطؾكٌبهِ 1992یبئؿگی)هگیل،

( زضحبل حبضط 1991)ؾبظهبى خْبًی ثْساقت  ػوَهی فطز

زضایطاى ثطای .قَز  ثطای اضظیبثی کیفیت ظًسگی اؾتفبزُ هی
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 پطؾكٌبهِ اضظیبثی کیفیت ظًسگی پؽ اظ یبئؿگی ثیكتط اظ

Menqol  اؾتفبزُ قسُ اؾت. کِ ضٍایی ٍ پبیبیی ًؿرِ فبضؾی

( اًدبم قسُ ٍ 2010ایي پطؾكٌبهِ ًیع تَؾظ فلاح ظازُ )

ٍضؼیت کیفیت ظًسگی ظًبى پؽ اظ یبئؿگی زضقْط یعز زض 

تَؾظ ایكبى ؾٌدیسُ  Menqolثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ 93ؾبل 

 قسُ اؾت.

خؿوی ضٍاًی تبکیس ایي پطؾكٌبهِ ًیع ثیكتط ثط ضٍی حیغِ ّبی 

زاضز ٍحیغِ ّبی ػبعفی ٍ قغلی زضآى هَضز ثطضؾی لطاض 

 (.12ًگطفتِ اؾت)

 ٍ ضٍاًی خؿوی، تَخِ ثِ اّویت شکطقسُ اظپیبهسّبی ثب

گصاضز،  کِ یبئؿگی ثطکیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ  هی اختوبػی

لای کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ ثبثطضؾی ایي هغبلؼِ ثب ّسف 

 1398زضؾبل یعز( قْط یعزیبئؿگی زضقْطؾبل )هیبًگیي ؾي 50

 اًدبم قس. 

  بررسیروش 

ثَزکِ زضآى  همغؼی ًَع اظ تَنیفی هغبلؼِ یک حبضط پػٍّف

ؾبل هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ هطاکع  50ظًبى یبئؿِ ثبلای  ًفط اظ 250

ًوًَِ ثب  ثْساقتی زضهبًی قْط یعز،اًتربة قسًس.ایي حدن اظ

 >P 05/0ؼٌی زاضی % ٍؾغح ه95اؾتفبزُ اظهیبًگیي ٍ لسضت 

 اًتربة گطزیس.

قسکِ یب آظهبیف پطٍغؾتطٍى  یبئؿگی ظًبى ثِ ایي نَضت تبییس

ٍ یک  ثَز ثبلاتط هیلی هتطٍ ّط ٍاحس ثیي الوللی زض 30ّب  آى

 ّب گصقتِ ثَز. سگی آىػؾبل اظ آذطیي لب

ؾي  ّوچٌیي ظًبى ثطای ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ػلاٍُ ثطیبئؿگی لغؼی ٍ

 ثسٍى   قْطیعز،زاضای یبئؿگی عجیؼی ٍبکي ثبیس ؾؾبل  50ثبلای 

  ههطف  گصقتِ،ػسم هب6ُضهبًی خبیگعیٌی عیَّضهَى ز

ػسم اًی)آلعایوط،زهبًؽ،اؾکیعٍفطًی(ٍضٍ فبلسهكکل زاضٍّب،

 .ثَزًس ثطزاقتي ضحن یب تروساى ّب

ثِ ایي ٍاخس ایي قطایظ ثِ ضٍـ تهبزفی اًتربة قسًس،  افطاز

ِ عَض تهبزفی اًتربة ٍزض هطکع ثْساقت ث 10عطیك کِ تؼساز 

ظى یبئؿِ ٍاخس قطایظ ثِ  23ّط هطکع ثِ عَض تهبزفی  تؼساز 

هغبلؼِ ٍاضز قسًس ؾپؽ،اعلاػبتی هبًٌسآزضؼ ٍتلفي هطثَط ثِ 

 ظًبى یبئؿِ ٍاخسقطایظ،اؾترطاج قس.

اظثطلطاضی  پطؾكٌبهِ ّب تَؾظ ههبحجِ گطاى آهَظـ زیسُ پؽ

ّسف تحمیك ٍپبؾرگَیی ٍاخسقطایظ،ٍثیبى  ثبظًبى یبئؿِ اضتجبط

ثیبى ًکبتی  ّبٍکؿت ضضبیت آگبّبًِ، آى ثِ ؾَالات ٍاثْبهبت

 زضثبضُ قیَُ پبؾرگَیی ٍ هحطهبًِ ثَزى پبؾد ّب،تکویل قس.

فبضؾی ی اؾتفبزُ قس.ًؿرِ  SF-36زضایي هغبلؼِ اظ پطؾكٌبهِ 

پبیبیی قسُ ٍ بهِ تَؾظ خؼفطی ٍّوکبضاى ضٍاییایي پطؾكٌ

 (.13اؾت)

یي هغبلؼِ زاضای اثؼبزػولکطزفیعیکی،هحسٍزیت پطؾكٌبهِ ی ا

ٍؾلاهت  یػػولکطزاختوب ًكبط، زضز، ػبعفی،ػولکطزفیعیکی، 

 ؾَال اؾت. 36هی ثبقس.ایي پطؾكٌبهِ زاضای  ػوَهی

 ؾَالات ًیبظثَزًس،ثبتَخِ ثِ فطم  5تب1ؾَالات زاضای گعیٌِ ّبی 

حیغِ ثبّن خوغ ؾپؽ ؾَالات ّطاضی هدسز زاقت.صثِ کسگ

 غ ؾَالات ّطحیغِ ثطتؼساز ؾَالات تمؿین قس.قس.ٍ خو

لطاضگطفت اظ آًدب کِ   76تب 12هیبًگیي ًوطات ایي هغبلؼِ ثیي 

ثِ ػٌَاى  ًكبى زٌّسُ ثبلاتط ثَزى کیفیت ظًسگی ثَز، 76ًوطُ

(ثطای حیغِ ذؿتگی ًكبى 50)ظیط 7/46یهثبل ًوطُ کیفیت ظًسگ

مساضی زّسکِ ثیوبض زض حبل اظ زؾت زازى اًطغی اؾت ٍ ه هی
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ًؿرِ   spssعطیك ًطم افعاض زازُ ّب اظ ذؿتگی ضا تدطثِ هی کٌس.

  .هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس >05/0Pؾغح هؼٌی زاضی  ٍثب 18

زاًكکسُ ثْساقت                    پؽ اظ ثطضؾی زض کویتِ اذلاق  هغبلؼِایي 

 ػلَم پعقکی قْیس نسٍلی یعز ثب اذص کس  زاًكگبُ

59IR.SSU.SPH.REC.1398.0 .هَضز تبییس لطاض گطفت 

  یافته ها 

ؾبل،هیبًگیي 62 ± 198/5هیبًگیي ؾي ظًبى یبئؿِ هَضزهغبلؼِ

ّب  آى زض BMIؾبل ٍهیبًگیي 54 ± 42/4ّب ؾي یبئؿگی زضآى

 ثَز. 28 221/4±

          %(،78)زاضای ؾَاز اثتساییاکثطیت ظًبى هَضز هغبلؼِ 

           ًكبى  ّب ثطضؾی .سفطظًس ثَزً 2زاضای حسالل  %( 86ٍذبًِ زاض)

             حیغِ ّبی  کیفیت ظًسگی، حیغِ ّبی هیبى کِ اظ زاز

زلیل ؾلاهت  هحسٍزیت ًمف ثِ ًكبط، ػبعفی، فیعیکی،

خؿوبًی،هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعطؾلاهت ػبعفی،ثبهتغیط 

 تحهیلات اضتجبط هؼٌی زاضی زاقت.

هت ثبحیغِ هحسٍزیت ًمف ثِ زلیل ؾلا BMIهتغیطّبی ؾي،

هیبًگیي ًوطُ 1خؿوبًی اضتجبط هؼٌی زاضی ًكبى زاز. خسٍل 

  زضّطیک اظ حیغِ ّبی پطؾكٌبهِ هتغیط ّبضاکیفیت ظًسگی 

SF-36، پؽ اظ ثطضؾی هیبًگیي ًوطُ کیفیت زّس. ًكبى هی

 SF-36ظًسگی ظًبى یبئؿِ زضحیغِ ّبی هرتلف پطؾكٌبهِ 

،قغل ٍتؼساز BMIؾي،ؾي یبئؿگی،  ثطحؿت تحهیلات،

اظهسل   ثِ هٌظَض تؼییي ػَاهل هؤثط ثط کیفیت ظًسگی ،فطظًس

 .ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ قس

ٍهتغیطّب  SF-36ثِ عَضی کِ ثیي حیغِ ّبی هؼٌبزاض پطؾكٌبهِ 

 خساگبًِ آظهَى ضگطؾیَى ذغی اًدبم قس. ثِ عَض

 ،BMI  تحهیلات،  هتغیطّبی،  تبثیط   ثطضؾی ضگطؾیَى آًبلیع 

 هیبًگیي ًوطُ کیفیت ط ضٍی ضا ث یضطٍپ ؾي، تؼساز فطظًس

      ًكبى   ضا SF-36پطؾكٌبهِ  حیغِ ّبی هؼٌبزاض ظًسگی زض

 .(2)خسٍل هی زّس

هطحلِ ی ثؼسی هیبًگیي ؾي یبئؿگی ظًبى هَضز هغبلؼِ  زض

 فطظًس هحبؾجِ گطزیس قغل ٍتؼساز ، BMIثطحؿت تحهیلات،

هیبًگیي ؾي یبئؿگی ظًبى هَضز هغبلؼِ ثطحؿت کِ 

 .(3هؼٌی زاض ثَز)خسٍل  قغل ٍ   BMIتحهیلات،

پؽ اظ ثطضؾی هیبًگیي ؾي یبئؿگی ظًبى هَضز هغبلؼِ ثطحؿت 

ثِ هٌظَض تؼییي ػَاهل هؤثط  ،قغل ٍتؼسازفطظًس،BMIتحهیلات،

. ثِ عَضی کِ اظ هسل ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ قس ؾي یبئؿگیثط 

هتغیط ّبی هؼٌبزاض قسُ ؾي یبئؿگی ثِ عَض  ٍ ثطای هیبًگیي ّب

 آظهَى ضگطؾیَى ذغی اًدبم قس.  خساگبًِ

قغل  ٍ هتغیطّبی، تحهیلات،آًبلیعضگطؾیَى خْت ثطضؾی تبثیط

                ضا ضٍی هیبًگیي ؾي یبئؿگی ظًبى هَضز هغبلؼِ ًكبى 

 .(4) خسٍل هی زّس
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 ؿت فبکتَضّبی زهَگطافیکثط ح SF-36اظ حیغِ ّبی هرتلف پطؾكٌبهِ  هتغیطّبزضّطیکهیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی  :1خسٍل 

  

 

 

 

 هتغیط

 

 

 

 

 ٍضؼیت

 هیبًگیي  زضحیغِ

 فیعیکی

حیغِ زض هیبًگیي

 هحسٍزیت ًمف

ت هذبعطؾلاثِ 

 فیعیکی

 هیبًگیي

 حیغِزض

 هحسٍزیت ًمف

 هتذبعطؾلا ثِ

 ػبعفی

هیبًگیي 

 زضحیغِ

 ًكبط

 هیبًگیي زضحیغِ

 ػبعفی

 هیبًگیي زضحیغِ

 ػولکطز

 اختوبػی

 هیبًگیي زضحیغِ

 زضز

ضهیبًگیي ز  

 حیغِ ؾلاهت ػوَهی

 

 

 

 تحهیل

 

 

 

 

BMI 

 

 

 

 

 سن

 

 

 

 

 

 

 شغل

 

 

 

 تؼساز

 سفطظً

  ٍ اثتسایی ثیؿَاز

 ضاٌّوبیى 

 هتَؾغِ 

 زیپلن 

 زاًكگبُ          

 کلى    

 P 
25-18 

 30-25 

 ثِ ثبلا30

 یکل 

 P 
 

( 30-64هیبًؿبل)

( 56-75ؾبلوٌسخَاى)

( 67-85ؾبلوٌسپیط)

  85 >ؾبلوٌس

 کلى

P 

 
 

 ذبًِ زاض

 كؿتِثبظً

 کلى
 

P 

 
 

 فطظًس1

 فطظًس2

 فطظًس3

 فطظًس4

 فطظًس 5

 کلی
P 

 

02/12  

26/19  

10/16  

19/14  

23/28  

10/12  

p= 06/0  

08/14  

99/11  

10/13  

70/12  

p= 63/0  

38/15  

00/12  

31/12  

10/12  

70/12  

p= 10/0  

 

34/12  

02/15  

70/12  

P= 92/0  
 

05/11  

57/12  

52/11  

50/19  

08/16  

70/12  

P= 03/0  

09/20  

67/21  

17/22  

56/13  

87/28  

37/20  

05/0p= 

57/25  

57/16  

42/23  

27/20  

p= 00/0  

08/52  

33/47  

07/24  

25/37  

27/20  

p= 02/0  

 

22/20  

35/21  

37/20  

P= 40/0  
06/19  

12/19  

39/12  

63/43  

48/21  

37/20  

P= 00/0  

65/5  

44/13  

63/16 

56/15  

44/13  

43/15 

P= 04/0  

14/6  

08/15  

62/5  

43/5  

p= 15/0  

72/15  

26/15  

84/13  

50/30  

43/15  

p= 88/0  

 

58/15  

46/14  

43/15  

P= 85/0  

57/13  

21/15  

53/15  

96/16  

41/14  

43/15  

P= 02/0  

59/54  

54/51  

00/51  

00/55  

55/33  

24/54  

P= 09/0  

11/53  

00/55  

67/53  

24/54  

p= 12/0  

83/53  

50/54  

43/56  

50/57  

24/54  

p= 59/0  

 

29/54  

94/53  

24/53  

P= 68/0  

50/57  

67/63  

68/55  

62/55  

53/53  

24/53  

P= 00/0  

41/44  

77/42  

40/44  

00/43  

53/44  

24/44  

P= 11/0  

19/45  

97/43  

22/44  

24/44  

p= 11/0  

31/44  

07/44  

71/45  

00/44  

24/44  

p= 72/0  

 

31/44  

76/43  

24/44  

P= 55/0  

00/44  

57/43  

08/44  

27/46  

00/44  

24/44  

P= 00/0  

58/47  

23/44  

75/38  

09/46  

67/41  

60/46  

P= 17/0  

26/44  

88/48  

44/44  

60/46  

p= 06/0  

18/46  

93/46  

21/48  

00/50  

60/46  

p= 92/0  

 

06/47  

56/43  

60/43  

P= 18/0  

25/56  

33/45  

87/49  

55/41  

38/43  

60/46  

P= 00/0  

21/63  

81/46  

50/63  

75/63  

50/63  

36/63  

P= 44/0  

24/62  

38/58  

57/54  

36/43  

p= 00/0  

55/75  

66/76  

26/70  

25/71  

36/70  

p= 02/0  

 

28/63  

86/63  

36/63  

P= 79/0  

63/65  

57/63  

27/64  

76/56  

78/64  

36/63  

P= 11/0  

67/59  

31/57  

00/55   

06/59  

00/56  

10/59  

P= 10/0  

92/58  

63/59  

44/58  

10/59  

p= 08/0  

63/58  

59/59  

00/60  

05/60  

10/59  

p= 79/0  

 

40/59  

12/57  

12/59  

P= 08/0  

12/63  

53/58  

94/59  

18/59  

91/56  

01/59  

P= 13/0  
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 ثط ضٍی ًوطُ کیفیت ظًسگی BMIبی تؼسازفطظًس، تحهیلات،ؾي،هتغیط ّ آًبلیع ضگطؾیَى ضاثغِ :2خسٍل  

 

  
 

*
p< 50/5    

**
p< 50/5        R

2
= 025/5     Adjusted R2= 625/5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حیغِ ّب

 (هتغیطّبی ٍاثؿتِ(

 

 هتغیطّبی هؿتمل
 

اؾتبًساضز  Bضطیت  غیطاؾتبًساضز Bضطیت   P 

 یکیعیف                 

 

 

 

 

ًمف ثِ ذبعطؾلاهت  تیهحسٍز

 یکیعیف

 

 

 یػبعف 

 

 ییػولکطزاختوب

 
 

 ًكبط

 

 زضز

 ییاختوب

 

 ثِ ذبعطؾلاهتًمف  تیهحسٍز

 یػبعف

 تؼساز فطظًس 

BMI 

 تحهیلات 

 

 تؼسازفطظًس

 ؾي

 تحهیلات

 
 تؼسازفطظًس

 

 ؾي

 
 ؾي

 تحهیلات

 
BMI 

 

BMI 

 
 تحهیلات

 
 

007/0  

00/0  

005/0  
 

012/0  

001/0-  

003/0  

 

041/0  

 

009/0  
 

018/0  

13/0  

 

013/0-  

 

002/0  

 
007/0  

147/0*  

043/0** 

088/0** 
 

194/0** 

040/0-** 

46/0** 
 

128/0* 

 

120/0* 

 

099/0* 

067/0** 

 
 

182/0-* 

 

043/0** 

 

047/0** 

 

02/0  

01/0  

01/0  

 

01/0  

00/0  

00/0  
 

05/0  

 

02/0  

 

02/0  

04/0  

 

01/0  

 

02/0  

 

02/0  
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 ،قغل ٍ تؼسازفطظًس  BMI: هیبًگیي ؾي یبئؿگی ظًبى هَضز هغبلؼِ ثطحؿت تحهیلات، 3خسٍل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾي یبئؿگیثط ضٍی  BMIهتغیط ّبی تحهیلات،قغل، اضتجبط: آًبلیع ضگطؾیَى خْت ثطضؾی 4خسٍل 

 

 هتغیط

 

 غیطاؾتبًساضز Bضطیت 

 

 اؾتبًساضز  Bضطیت     

 فبنلِ اعویٌبى

 ثبلا                                 پبییي

 تحهیلات

 قغل

BMI 

441/0 

201/0 

797/1 

084/0* 

138/0* 

208/0* 

025/1 202/0- 

277/2 124/0 

854/2 739/0 

*
p< 05/0    

**
p< 01/0        R2= 526/0     Adjusted R2= 426/0  

 هتغیط

 

 گییبئؿ ؾي ٍضؼیت

 

P 

 

 

 تحهیلات

 

 

 

BMI 

 

 

 

 قغل

 

 

 

 

 تؼساز فطظًس

 ٍ اثتسایی ثیؿَاز

 ضاٌّوبیی

 هتَؾغِ

 زیپلن

 زاًكگبُ

 کلی

25-18 

30-25 

 ثِ ثبلا30

 کلى

 ذبًِ زاض

 ثبظًكؿتِ

 کلى

 فطظًس1

 فطظًس2

 فطظًس3

 فطظًس4

 فطظًس 5

 کلی

 

67/5 ±  25/52                                   

01/2  ±  23/51 

66/5 ± 90/51 

49/7 53±/54                                       

89/5 34±  /55 

29/5  ± 21/55 

01/9 ±  27/54 

13/5  ±  28/54 

71/4 ± 28/56 

26 /6 ± 58/56 

51/5  ±  27/52 

13/7  ±   28/54                                                                                                 

71/5   ±  28/54 

89/5 ±  34/53 

67/1  ±  63/52 

05/6 ± 11/54 

20 /5 ± 90/55 

36/7 58±/53 

28/4  ± 23/53 

 

 
 

02/0 

 

 

 

02/0 

 
 

 

 

 

01/0 

 

 

 

 

 

 

65/0 
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 و نتیجه گیري بحث

ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ ثبلای 

 ؾبل )هیبًگیي ؾي یبئؿگی زض قْط یعز ( قْط یعز اًدبم قس. 50

 62 ± 198/5هغبلؼِ هیبًگیي ؾي ظًبى یبئؿِ هَضز زضایي هغبلؼِ 

 ٍ ؾبل 54 ± 419/4 ّب زضآى یبئؿگی ؾي هیبًگیي ؾبل،

زیگط هغبلؼبت ًتبیح َز. ث 28 ±221/4ّب   آى زض BMI هیبًگیي

ؾبل اؾت  55یعز  زّسهیبًگیي ؾي یبئؿگی زض هی یعز ًكبى  زض

ی ٍ فطزی ػػَاهل اختوب (.هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت ک12ِ)

 (.14تبثیط گصاض اؾت )زضثِ تؼَیك افتبزى ؾي یبئؿگی 

هیبًگیي ؾي یبئؿگی زض قْط 2013زض هغبلؼِ ی ثطات زض ؾبل 

زض  ظًسگی کیفیت ًوطُ هیبًگیي. ثَز ؾبل 57/48 ± 55/1ثبثل 

 07/23 ± 52/6اختوبػی ٍ خؿوی ثِ تطتیت  -حَظُ ّبی ضٍاًی 

اختوبػی ٍ خؿوی کیفیت  -ضٍاًی  اثؼبز ثیي. ثَز 38/55 99/7 ٍ

تحهیلات ٍ ؾغح التهبزی ضاثغِ هؼٌی ظًسگی ثب ؾي،ؾغح 

اختوبػی ٍ خؿوی  -زاضی ٍخَز زاقت.ّوچٌیي ثیي اثؼبز ضٍاًی 

ٍ ٍضؼیت تأّل ٍ ثیي ثؼس ضٍاًكٌبذتی ٍ اؾتؼوبل زذبًیبت 

 زاقت تَؾظ افطاز ٍ اػضبی ذبًَازُ ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍخَز 

(15). 

               هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ هَضزهغبلؼِ،زض

ثطضؾی گطزیس.کِ SF-36 پطؾكٌبهِ  حیغِ ّبی هرتلف ثب

هكرم قس، ثیكتطیي ًوطُ هیبًگیي هؼٌب زاضکیفیت ظًسگی ظًبى 

ٍکوتطیي ( 66/76±05/5ؾي)یبئؿِ هطثَط ثِ حیغِ زضز ثب هتغیط 

ظًبى یبئؿِ هطثَط ثِ حیغِ  کیفیت ظًسگی ًوطُ هیبًگیي هؼٌبزاض

ثب  (02/12 ± 95/20)یؾلاهت فیعیک هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعط

 ثبقس. هتغیط تحهیلات هی

ایي هغبلؼِ زضحیغِ  کِ ظًبى یبئؿِ زض زّس ایي ًكبى هی

کیفیت پبییي ٍ  ؾلاهت فیعیکی اظ هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعط

 زضحیغِ زضز اظ کیفیت ثبلایی ثطذَضزاضًس.

( 2016زض هغبلؼِ زیگطی کِ تَؾظ قجیطی ٍ ّوکبضاى)

بى یبئؿِ اًدبم قس،اظ زضذهَل ثطضؾی کیفیت ظًسگی ظً

ًتبیح ًكبى زاز ثبلاتطیي  اؾتفبزُ قس، Menqolپطؾكٌبهِ 

ثب    یـهیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی هطثَط ثِ حیغِ فیعیک

 ثبٍ پبییي تطیي ًوطُ هطثَط ثِ حیغِ خٌؿی  95/1±12/39

ثستط  QOLایي هغبلؼِ ًوطات ثبلاتط  الجتِ زض ثَز. 02/11 66/5±

غبلؼِ قجیطی ٍّوکبضاى اظکیفیت ظًسگی ثَز،یؼٌی ظًبى یبئؿِ ه

ثؿیبضپبییي زضحیغِ ی فیعیکی ٍکیفیت ظًسگی ثؿیبضثبلایی زض 

حیغِ خٌؿی ثطذَضزاضثَزًسکِ الجتِ ایي ًتبیح تبحسٍزی هكبثِ 

تَاًس ثب تَخِ ثِ فطٌّگ  هغبلؼِ هب اؾت ٍلی ایي ًتبیح هی

 (. 16ٍؾجک ظًسگی ظًبى یبئؿِ زضهٌبعك هرتلف هتفبٍت ثبقس)

فیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ زضحیغِ هیبًگیي ًوطُ کیهغبلؼِ ی هب،زض

هحسٍزیت ًمف ثِ زلیل ؾلاهت  ًكبط، فیعیکی،ػبعفی، ،ّبی

هتغیط  ثب ؾلاهت ػبعفی، هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعطخؿوبًی،

 تحهیلات اضتجبط هؼٌی زاضی زاقت .

ثِ ایي هؼٌبؾت کِ تحهیلات هی تَاًس اظًظط هغلت ایي 

بزی ًٍكبط ٍػولکطزظًبى یبئؿِ چِ خؿوی،ػبعفی،ضٍحیِ ی ق

اظًظط خؿوی ٍچِ اظًظط ػبعفی زض ًمف ّب ٍ ٍظبیف قبى 

هحسٍزیت ًمف  ثبحیغBMIِهتغیط ّبی ؾي ٍتبثیطگصاض ثبقس.

کِ ًكبى ثِ زلیل ؾلاهت خؿوبًی اضتجبط هؼٌی زاضی ًكبى زاز.

هی زّس ؾي ٍ ٍظى زضػولکطزظًبى یبئؿِ ثِ ًمف ّبیكبى اظ ًظط 

 اؾت. خؿوبًی اثطگصاض
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(ًیع زض پػٍّكی گعاضـ زازًسکِ 2007زالی ٍ ّوکبضاًف )

ظًبى چبق ًؿجت ثِ ظًبى ثب ٍظى عجیؼی ػلائن ٍاظٍهَتَض ٍ 

(.یک هغبلؼِ هطٍضی ًیع ًكبى 17ؾَهبتیک لبثل تَخْی زاضًس)

زازُ اؾت کِ چبلی ثب ضؼف هطثَط ثِ ؾلاهت زضظًبى یبئؿِ 

 (. 18ّوطاُ اؾت)

ؾي یبئؿگی ٍ قغل ثبًوطُ کیفیت  زضایي هغبلؼِ ثیي هتغیطّبی

ظًسگی زضتوبم اثؼبز اضتجبط هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس.اهب تؼساز 

ذهَل زض حیغِ ِ فطظًس ثب کیفیت ظًسگی زض ثیكتط اثؼبز ث

 .(=00/0p) هؼٌبزاض ثَز اختوبػیولکطز ػّبی ػبعفی، ًكبط ٍ

ّوکبضاى  زلیمب هكبثِ ّویي ًتیدِ زضهغبلؼِ قجیطی ٍ

ثؼبزکیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ جبط ثیي ا(زضذهَل اضت2016)

ؼساز فطظًساى،اقتغبل ٍ تهبلی، تحهیلات،ٍضؼیت ٍؾي،ؾغح

( ثسؾت آهسُ اؾت.ٍلی هست (BMIقبذم تَزُ ثسًی

یبئؿگی زضایي هغبلؼِ ثبکیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ هؼٌبزاض 

 (.16ًجَز)

(گعاضـ زازًسکِ هست 2011اهب هغبلؼِ کیلاى ٍّوکبضاى )

ثبلاتط زض حیغِ ضٍاًی ٍخؿوی ّوطاُ اؾت ٍ  یبئؿگی ثب ًوطات

ضؾس ؾغح پبییي کیفیت ظًسگی ثیف اظ چْبض ؾبل  ثِ ًظط هی

پؽ اظ هست یبئؿگی ثِ زلیل ػَاهل هرتلفی اظ لجیل ًػاز ، ؾي 

 (. 19ٍ فطٌّگ ثبقس )

ثب ػٌَاى ػلائن  2020آی ال حبج زضؾبل  ی زض هغبلؼِ

 ؾبکي زض یبئؿگی،ؾغح فؼبلیت ثسًی ٍکیفیت ظًسگی ظًبى

ؾغح  گی،ـبئؿیؼیت ـٍضبى زاز ـًك اًِهسیتط هٌغمِ

اؾتؼوبل  تحهیلات،قلَغی ٍقبذم تَزُ ثسًی،ٍضؼیت تأّل،

زذبًیبت ٍ ههطف الکل اظ ػَاهلی ثَزًس کِ ثِ عَض هؼٌی زاضی 

 ثب فطاٍاًی ٍ قست ػلائن هطثَط ثِ یبئؿگی اضتجبط زاقتٌس.ّن

ي اؾت ًمكی چٌیي ایي هغبلؼِ ًكبى زاز فؼبلیت ثسًی هوک

زاقتِ ثبقسٍاظایي ضٍکیفیت یبئؿگی  هحبفظتی زضکبّف ػلائن

 (.20)ظًسگی ظًبى ضازضاٍاؾظ ظًسگی ثْجَز ثركس

اظ   ثِ هٌظَضتؼییي ػَاهل هؤثط ثطکیفیت ظًسگیزضایي هغبلؼِ 

ثیي کِ ًكبى زازُ قس   کِهسل ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ قس

ّبی  حیغًِوطُ کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ زض هیبًگیي

فیعیکی،هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعطؾلاهت فیعیکی،هحسٍزیت 

ًمف ثِ ذبعط ؾلاهت ػبعفی ٍحیغِ ًكبط ثب هتغیطتحهیلات 

زاضی ٍخَز زاقت.ثِ ػجبضت زیگط ّطچِ  یاضتجبط هؿتمین ٍهؼٌ

تحهیلات ظًبى یبئؿِ ثبلاتط ثَز هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی 

یفیت ظًسگی زضایي حیغِ ّب زض ظًبى یبئؿِ ثیكتط ثَزُ ٍ اظ ک

(ٍ 21) هحوسپَض ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًس.کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ

(ٍّوکبضاى ّن ذَاًی 22ّوکبضاى ٍهغبلؼِ ی ػلی انغطپَض)

 زاضز.

 هكبضکت ّبی افعایف ثبػث ثبلاتط ؾغح تحهیلات ٍالغ زض

 آى زًجبل ثِ ٍ ؾبلوٌساى زض ؾیبؾی التهبزی،اختوبػی ٍ

خولِ  اظ .تحهیلاتهی گطزز ظًسگی کیفیت افعایف هیعاى

 کِ ثِ اؾت ظًسگی کیفیت ثط تأثیطگصاض ٍ هْن قبذم ّبی

 ثط ٍزضآهس اختوبػی عجمِ عطیك اظ هؿتمین ٍغیط عَضهؿتمین

ضٍـ  ؾَاز،کوتط ثب کن (.افطاز23اؾت) هؤثط ظًسگی کیفیت

 اکثطهَالغ زض عطفی اظ زاضًس، آقٌبیی هكکل حل ّبی

 ایي هؿبئل ؾتا ًبهٌبؾت ؾَاز، کن افطاز التهبزی ٍضؼیت

 ٍ ثَزُ هؼطو اؾتطؼ زض ثیكتط افطاز ایي تب هی قَز هَخت

 (.24ثبقٌس) زاقتِ پبییي تطی ظًسگی کیفیت

ثب ػٌَاى ػلاهت گصاضی ٍ  2020هغبلؼِ لاضٍی زض ؾبل  زض

کیفیت ظًسگی ثیي زٍ خوؼیت ظًبى زاضای قطایظ اللیوی تفبٍت 
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ؾغح تحهیلات تأثیط  ،زض ًكبًِ ّبی اللیوی ضا زض ثیي خوؼیت ّب

ثِ ػٌَاى پیف ثیٌی کٌٌسُ ّبی کیفیت  ضا ٍزاًف زضهَضز یبئؿگی

.          (25ظًسگی ثْتط زض ظًبى زاضای قطایظ اللیوی تأییس کطز.)  

ًتبیح هغبلؼِ حبضطًكبى زازکِ ثیي هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی 

حیغِ ّبی هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعطؾلاهت  ظًبى یبئؿِ زض

 BMIی ٍ حیغِ زضز ثب هتغیط ػطز اختوبفیعیکی،حیغِ ی ػولک

ظًبى  BMIاضتجبط هؿتمین ٍ هؼٌب زاضی ٍخَز زاقت ٍّطچِ 

یبئؿِ ثبلاتط ثَز هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی زضایي حیغِ ّب 

زضظًبى یبئؿِ ثیكتط ثَزُ ٍاظ کیفیت ظًسگی ثبلاتطی ثطذَضزاض 

 30تب BMI 25ثَزًس. ًعزیک ًیوی اظ ظًبى ایي هغبلؼِ زاضای 

ًطهبل ثطای ؾٌیي ؾبلوٌسی  BMI زًس.اظ آى خب کِ همساضثَ

ًطهبل   BMI( اکثطیت ظًبى هغبلؼِ زاضای26اؾت) 9/21-21

 زض ظًسگی ثَزًس.اهب زض هغبلؼِ هطٍضی کِ زض ذهَل کیفیت

 اظ قسُ اؾت پؽاًدبم  GL Jonesچبق تَؾظ  یبئؿِ ظًبى

 همبلِ ًِ الکتطًٍیکی،تٌْب اعلاػبتی ثبًک ّكت خؿتدَی

ضؾیسًٍكبى زازُ قسُ زضاکثط هغبلؼبت،ظًبى چبق  ًظط ثِ هؼٌبزاض

(BMI>30(زاضای کیفیت ظًسگی ضؼیفی ّؿتٌس )27.)ایي  زض

هغبلؼِ ثیي هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ زضحیغِ 

زضز ثب  هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعط ؾلاهت فیعیکی ٍحیغِ

هغبلؼِ  هؼٌب زاضی ٍخَز زاقت. زضهتغیطؾي  اضتجبط هؼکَؼ ٍ

( 21( ٍ هحوسپَضٍ ّوکبضاى )28ٍ ّوکبضاى )  hellstromی 

 ٍ هؼکَؼ اضتجبط ؾي ٍ ظًسگی ًوطُ کیفیت  هیبًگیي ًیع ثیي

 هیبًگیي ؾي افعایف ثب کِ عَضی ثِ قس هؼٌبزاضی هكبّسُ

 bani-issaٍلی زض هغبلؼِ. یبفت کبّف کیفیت ظًسگی

( ثیي هتغیط ؾي ٍ کیفیت ظًسگی اضتجبط 29ٍّوکبضاى )

  هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس.

ثب ػٌَاى تأثیط ػلائن 2019زضؾبل  کِ زضهغبلؼِ ی اثطاّین

ى ههطی یبئؿِ اًدبم یبئؿگی ثط کیفیت ظًسگی زض ظًب

تطیي قکبیت زض ثیي قطکت کٌٌسگبى  کوطزضز قبیغ.قس

 (. ٪86زضهغبلؼِ ثَز )

پؽ اظآى  ٍ ظًسگی کیفیت ثط ضا تأثیط ثیكتطیي خٌؿی زاهٌِ

زاهٌِ ّبی فیعیکی،ضٍاًكٌبذتی ٍحطکبت حطکتی ٍاظٍهَتَض ضا 

هغبلؼِ تحویل کطز.ػلائن خؿوی قبیغ تطیي ػلائن زضایي 

 ی ثَز.ثِ عَض کلی،ظًبى هؿي،ظًبى ذبًِ زاض،کبضگطاى زؾتی،ظًبً

 اظ ًظطکِ ّب  ٍآىقتٌس کِ اظ لحبػ خؿوی فؼبلیت کوتطی زا

کیفیت ظًسگی ضؼیفی  ثَزًساختوبػی پبییي  -التهبزی  ؾغح

 (30.)قتٌسزا

زض ایي هغبلؼِ ثیي هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ 

اضتجبط هؼٌبزاضی  فطظًس تغیط تؼسازه زضحیغِ ی فیعیکی ثب

هكبّسُ ًكسٍلی ثیي هیبًگیي ًوطُ کیفیت ظًسگی ظًبى یبئؿِ زض 

حیغِ ّبی هحسٍزیت ًمف ثِ ذبعط ؾلاهتی،حیغِ 

ی،حیغِ ػبعفی ٍحیغِ ًكبط اضتجبط هؿتمین ٍهؼٌبزاضی ػاختوب

هیبًگیي ًوطُ  فطظًساى ثیكتط، چِ تؼساز هكبّسُ قس.یؼٌی ّط

یبئؿِ زض حیغِ ّبی شکط قسُ ثیكتط ثَز.زض  کیفیت ظًسگی ظًبى

 هغبلؼِ کَقیبضٍ ّوکبضاى ًیع ظًبى یبئؿِ ای کِ هتبّل ثَزُ ٍ

اظ ًوطُ کیفیت ظًسگی  تطکیت ظًسگی ثب فطظًساى ضا زاقتٌس

 (.31ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًس)

ّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ هیبًگیي ؾي یبئؿگی زضثیي هتغیطّبی 

هحبؾجِ قسکِ تؼساز فطظًساى  ٍ BMI، تحهیلات،قبغل ثَزى

 BMIزضثیي آى ّب هتغیط ّبی تحهیلات،قبغل ثَزى ٍ

 ثبهیبًگیي ؾي یبئؿگی اضتجبط هؼٌب زاضی ًكبى زاز.ٍلی تؼساز

 .فطظًساى ثب هیبًگیي ؾي یبئؿگی اضتجبط ًساقت

https://scholar.google.com/citations?user=dE4neLgAAAAJ&hl=en&oi=sra
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هتغیطّبی تحهیلات،قبغل ثَزى ذغی تبثیطثب آظهَى ضگطؾیَى 

ٍBMI  ض ظًبى یبئؿِ قْط یعز ثط ضٍی هیبًگیي ؾي یبئؿگی ز

 ؾٌدیسُ قسکِ اضظیبثی ّب ًكبى زاز تحهیلات،قبغل ثَزى ٍ

BMI ٍ ّطچِ ثب ؾي یبئؿگی اضتجبط هؿتمین ٍهؼٌبزاضی زاقت

 زضافطاز تحهیل کطزُ،ثَزًس،ؾي یبئؿگی زض آى ّب ثبلاتط ثَز.

ًیع هیبًگیي ؾي . افطاز ثبظًكؿتِ ٍکؿبًی کِ لجلا کبضهٌس ثَزُ اًس

  ثب  ّوچٌیي زض افطاز ٍ ثَز افطاز ذبًِ زاض  اظ یبئؿگی ثبلاتط

BMI ثبلاتط ًیع هیبًگیي ؾي یبئؿگی ثبلاتطثَز.هغبلؼبت هرتلفی

ذهَل ؾي یبئؿگی ٍػَاهل هطتجظ ثب آى اًدبم قسُ اؾت  زض

کِ زضآى ّب ًتبیح کبهلا هتفبٍتی ثسؾت آهسُ اؾت کِ احتوبلا 

غیطّبی ػَاهل هساذلِ گط زیگطی ٍخَز زاضًسکِ ػلاٍُ ثطهت

ثط ضٍی ؾي یبئؿگی زذیل  BMIّبی تحهیلات،قبغل ثَزى ٍ

لف ثِ اؾت ٍ یب ػَاهل تبثیطگصاضزضخَاهغ ٍ فطٌّگ ّبی هرت

 گًَِ ای هتفبٍت ػول هی کٌس.

تَضخطؾَى،اؾتٌفَضز،ًٌٍَضز،لَتٍَخْبًفطزضهغبلؼبتكبى ػٌَاى 

ؾي یبئؿگی  تحهیلات ّوبًٌس هغبلؼِ هب ثبػث تبذیطزضکطزًس 

یبئؿگی اؾوبػیلی تحهیلات ثبػث ثطٍظ هغبلؼِاهب زض ،قسُ

زاضی ی ظٍزضؼ گطزیسُ اؾت. چَى تؼسازفطظًساى ػبهل هؼٌ

زضافطازتحهیل ؾي یبئؿگی ثَزُ، ػلت یبئؿگی ظٍزضؼ زض

کطزُ ضا احتوبلازضتؼسازفطظًساى کوتط زضافطاز تحهیل کطزُ 

 زاًؿتِ اؾت.

زض هغبلؼِ اؾویل زض ؾبل (QOL ثطای ثطضؾی کیفیت ظًسگی 

ؾبل ٍ تؼییي ضاثغِ آى  40-64ظًبى اهبضاتی یبئؿِ زض ؾٌیي 2020

یک هغبلؼِ همغؼی هجتٌی ،ّب خوؼیتی آى-ثب ٍیػگی ّبی خبهؼِ

ظى اهبضاتی ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ گیطی  70ثط خبهؼِ ثطضٍی 

 تهبزفی ذَقِ ای عجمِ ای چٌس هطحلِ ای اًدبم قس.

                       اظ قطکت کٌٌسگبى ثب اؾتفبزُ اظ یک پطؾكٌبهِ 

     خوؼیتی،ذهَنیبت-ؾبذتبضی هتكکل اظ هتغیطّبی خبهؼِ

بل ــسگی ذـت ظًـٌبهِ کیفیـكـپطؾ ثل ٍـه سـَلیـت

تطیي  ،حضَضی ههبحجِ قس قبیغMENQOL))یبئؿگی

 "ػضلات زض زضز"ػلاهت زض هیبى قطکت کٌٌسگبى زضهغبلؼِ 

 زٌّسُ ضآظا ػلائن اظ هتَؾغی ؾغح زاضای کٌٌسگبى قطکت. ثَز

 قسُ گعاضـ ٪61 هَتَض ٍ اظ ٍ ػلائن ایي، ثط ػلاٍُ. ثَزًس

اؾت،زض حبلی کِ ػلائن خٌؿی فمظ تَؾظ یک ؾَم قطکت 

 کٌٌسگبى گعاضـ قسُ اؾت. 

تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ٍضؼیت یبئؿگی زض ّیچ یک اظ چْبض 

 ٍخَز ًساقت.   MENQOLحَظُ پطؾكٌبهِ

یي ًوطات چْبض ػلاٍُ ثط ایي، تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي هیبًگ

  ٍ ّوِ پیف ثیٌی کٌٌسُ ّب ٍخَز ًساقت. MENQOLحَظُ

      ثطخؿتِ ضا ایي هغبلؼِ اّویت آهَظـ ظًبى زض هَضز یبئؿگی 

 .(38)هی کٌس

ثب ػٌَاى ػَاهل هطتجظ ثب کیفیت  2020زضهغبلؼِ ًظطپَض زضؾبل 

ظًبى یبئؿِ کِ زض ایطاى ظًسگی هی کٌٌس،اًدبم قسکِ زض ظًسگی 

 زض ثَز.(  WHOQOL-BREFت)خوغ آٍضی اعلاػباثعاضّبی 

ًؿجت زٍضکوطثِ ثبؾي، تحهیلات ٍ ؾغح زضآهس   ایي هغبلؼِ

ثب ضٍـ ضگطؾیَى ذغی ثب کیفیت ظًسگی ّوجؿتگی  ّوؿطاى

کیفیت ثط ٍػٌَاى کطز،ػَاهل فطزی ٍ اختوبػیًكبى زازُ قس

 .(39تأثیط هی گصاضز )پؽ اظیبئؿگی ظًسگی 

 اًدبم پطتَضیکَ زض کِ وکبضاىّ ٍ پبضتیؿیباٍضتیع هغبلؼِ

ٍثبظًكؿتِ،ّوبًٌس هغبلؼِ ی هب  قبغل زضافطاز قس،یبئؿگی

ثیي قغل ٍ ؾي (.اهب زضهغبلؼِ تَؾلی 40افتبز) اتفبق زیطتط

 (.41یبئؿگی اضتجبط هؼٌب زاضی هكبّسُ ًكس)
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ثطؾي هٌَپَظ  BMIزض هغبلؼِ ی آکبَّقی کِ زضذهَل تبثیط

ثبلاتط  BMI بى زاز زض افطاز ثباًدبم قس، ّوبًٌس هغبلؼِ ی هب ًك

ثب هٌَپَظ  BMI ؾي هٌَپَظ ثِ عَض هؼٌب زاضی ثبلاتط اؾت ٍ

 ( .42اضتجبط هؿتمین ٍ هؼٌب زاضی زاقت)

ذهَل یبئؿگی ظًبى یعزی  ثِ عَضکلی ًتبیح  ایي هغبلؼِ زض

ایفبی  ثط ؾلاهت خؿوی ٍ تبثیط ثبػث ًكبى زاز تحهیلات ثبلاتط 

ظًبى یبئؿِ هی قَز ٍکیفیت ظًسگی  ًكبط ثیكتط زض ثْتط ًمف ٍ

 آى ّب ضا اضتمب هی زّس.

BMI  ثیكتط ٍ  اختوبػیثبلاتط )زضهحسٍزُ ًطهبل(تَاًبیی ػولکطز

 ؾلاهت خؿوی ثیكتطی ثِ ظًبى هی ثركس.

ثیكتط اظ  خؿوی ثیكتط ٍ ؾلاهت خؿوی ضا ّطچِ ؾي ثبلاتط زضز

 ؾبیط اثؼبز تحت تبثیط لطاض هی زّس.

 یبئؿِ   ظًبى  ًمف  ایفبی  ثْجَز  ٍ بط ثیكتط فطظًس ثیكتط ثبػث ًك

 ٍ ػبعفی هی قَز. اختوبػیزضحَظُ ی ًمف ّبی 

ثبلاتط زض)هحسٍزُ  BMI ظًبى ثب تحهیلات ثبلاتط،قبغل ثَزى ٍ

 ی ًطهبل( یبئؿگی ضا زض ؾٌیي ثبلاتط تدطثِ هی کٌٌس. 

کِ ایي اعلاػبت هی تَاًسکوک ظیبزی ثِ ثطًبهِ ضیعاى کكَض 

اهبتی ثطای ثْجَز کیفیت ظًسگی ظًبى پؽ اظ خْت الس زض

 یبئؿگی زاقتِ ثبقس.

 تضاد منافع 

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی زاضًس کِ زض ایي همبلِ ّیچ گًَِ 

 تضبز هٌبفؼی ٍخَز ًساضز.

 قدردانی  و تشکر

 ًگبضًسگبى کِ کؿبًی توبهی ٍ ثْساقت ّوکبضی هطاکع اظ

 ٍ تكکط وَزًس،کوبلً یبضی هغبلؼِ ایي اخطای زض همبلِ ضا

 ثِ ػول هی آٍضین.   لسضزاًی
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