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Abstract 
 

Introduction:The aim of this study is to evaluate marital satisfaction  strengthening the family welfare 
center in Yazd before and after training, life skills were considered.  
Methods:Based on the available sample of 76 clients referred to the strengthening of family welfare 
organization completed the questionnaire. Questionnaire before closing  life skills training and counseling 
was done. 
Results: Results showed that mean scores of marital satisfaction before and after the training package and 
there is no significant difference advisers. Between the average scores ofmarital satisfaction before and after 
training and consulting package in terms of demographic variables, no significant difference was observed 
but changes before and after the intervention failed to make a significant change. 
Conclusion: Specific requirements that clients seem to have divorce in such a way that the impact of life 
skills training Tghyrmnadary before and after being unable to provide educational level of marital 
satisfaction.Further studies are required to determine the reasons for the low impact of this intervention.Is 
this type of problem or have not made the impact of training and consulting programs designed to increase 
the efficiency of these courses... 
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  چكيده 
يكي از آسيب هاي روابط زناشويي كاهش ميزان رضايتمندي زناشويي است كه مي تواند بنياد  :مقدمه

اين پژوهش با هدف تاثير آموزش بر ميزان رضايت زناشويي افراد .زندگي مشترك را در خطر قرار دهد
  .انجام شدشهر يزد متقاضي طلاق مراجعه كننده به مركز تحكيم خانواده 

نمونه هاي به صورت در .  مطالعه حاضر مداخله اي از نوع پيش ازمون و پس ازمون بود :روش بررسي
. نفر از بين مراجعان به مركز تحكيم خانواده انتخاب شدند 76دسترس و با جايگزين تصادفي به تعداد 

ساعته شامل مباحث مختلف آموزش  3شركت كنندگان كه روال معمول آموزش مركز را طي دو جلسه 
رت هاي زندگي بود، در مركز گذراندند و پرسشنامه رضايت زناشويي را قبل و بعد از دوره اموزشي مها

در اين پژوهش از پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ و سوالات مربوط به ويژگي هاي . تكميل نمودند
و ويل  وآزمون هاي كاي آسكوار 16SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار. دموگرافيك استفاده شد

  .كاكسون تجزيه وتحليل گرديد
بود و ميانگين نمره  رضايت زناشويي قبل از آموزش در بين  69/29 ± 39/6ميانگين سني زوجين  :يافته ها

اعلام شد كه تفاوت معنادار آماري را نشان  25/1 ±55/26و بعد از آموزش 25/1 ±12/26شركت كنندگان 
ناشويي قبل و بعد از دريافت آموزش بر حسب متغيرهاي بين ميانگين نمره ميزان رضايت ز. نداد

دموگرافيك مثل سطح تحصيل ، ميزان درآمد ، محل سكونت ، سن وجنس نيز تفاوت معناداري مشاهده 
  .نشد ولي تغييراتي درنمرات قبل و بعد آموزش وجود داشت

ند به گونه اي است كه بنظر مي رسد شرايط خاص مراجعاني كه براي طلاق اقدام نموده ا :نتيجه گيري
تاثير آموزش مهارت هاي زندگي نتوانسته تغيير معناداري را قبل و بعد از دريافت آموزش بر سطح رضايت 

لازم است با بررسي هاي بيشتر دلايل كم بودن تاثير اين مداخله مشخص گردد . مندي زناشويي ايجاد  نمايد
بايد برنامه هايي براي افزايش كارايي اين دوره ها طراحي كه آيا آموزش بر رضايت زناشويي تاثير ندارد يا 

  .گردد
  .آموزش همسران، مهارت هاي زندگي،طلاق :واژه هاي كليدي
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  مقدمه 

جوامع مشترك افراد دركه در شيوه ي زندگي ي با وجود تغييرات

بسياري از افراد در مواجهه هم هنوز ، است اتفاق افتادهامروزي 

استفاده  سنتي هاي ناكارآمد تربيتي با مشكلات زندگي از روش

ها و نيازهاى  هاى زندگي در فهم نگرش مهارت دانستن.كنند مي

همسران به طور معنادارى نقش دارد و  هنگامى كه زوجين از 

برآورده شدن انتظاراتشان در رابطه زناشويى رضايت دارند، 

در امر ازدواج و . )1(رضايت زناشويى بيشتري را خواهند داشت 

. دوام آن سازگاري زناشويي و رضايت از آن بسيار مهم است 

در مطالعه اي علمي رضايت زناشويي را بر چند اصل مبتني 

توافق زن و مرد در مسائل مهم زندگي،داشتن علائق . دانسته اند

مشترك، داشتن اعتماد به همديگر و ابراز علاقه و شكايت كمتر 

  . )2(مله است از مشكلات از آن ج

قادر مي افزايش داده و او را  مهارتهاي زندگي توانايي ها فرد را

با حفظ سلامت وليت نقش اجتماعي خود را بپذيرد و ئسازد مس

كه در روابط بين اعضاي جامعه موجود  روان خود،با انتظاراتي

  . )3(. بهتري روبرو گردداست به شكل 

سلامت رواني ،رضايت مي تواند  آموزش مهارتهاي زندگي 

در افراد افزايش حل مسائل زندگي مشترك و قدرت  زناشويي

 -1: استمهارت 10 شاملو  )4(دهد

  ينفرديبيارتباط صحيحبرقرار-2 يارتباطموثراجتماعييداشتنتوانا

 -5 مهارتحلمساله -4  ي صحيحريمگيتصم - 3

 -7 بااسترسروبرو شدنمهارت -6.  جانيمقابلهباهقدرت

داشتن  -10يهمدلتوانايي ايجاد  -9 قتفكرخلا-8تفكرنقادانه

برخي پژوهش ها نشان مي دهد كه بين قدرت  .)5(يخودآگاه

حل تعارضات زناشويي و ميزان سازگاري ان ها و ميزان طلاق 

همبستگي ديده شده است و اين پژوهشگران معتقدند از راه هاي 

تقويت زوجين، آموزش مهارت هاي مختلف ارتباطي و زندگي 

مي باشد كه اثرات مثبتي بر سطح سازگاري بالاتر آنان و كاهش 

علاوه بر اين آموزش ) . فرشاد بهاري(ميزان طلاق خواهد داشت

همسران را هم  مهارت هاي زندگي افزايش پذيرش اجتماعي

ساندرس عقيده دارد كه آموزش مهارت  .)6(بيشتر مي نمايد

هاي ارتباطي به افراد توانايي ايجاد رابطه اي را مي دهد كه 

فرد فعالانه به سخن طرف .درست شروع شده، ادامه پيدا كند 

مقابل گوش دهد ، با اين مهارت او قدرت بيان افكار و 

تي داشته و احساسات طرف مقابل را ساسات خود را به راححا

  .)7(هم بهتردرك مي كند

هالفورد در پژوهشي نشان داد كه آموزش تاثير مثبتي بر 

ارتباطي سازگاري زناشويي آن هم با پيشرفت مهارت هاي 

و اين مساله، ممكن است با تغيير در رفتار طولاني مدت  )8(دارد

ا تاثير آموزش بر در مطالعه اي در رابطه ب.)9(زوجين مرتبط باشد 

روابط بين فردي زوجين نشان داده شد كه روابط بين فردي 

ساله آموزش براي زوجيني  4زوجين بهتر شده و در طي زمان 

كه در معرض خطر مشكلات زناشويي بودند، توانستند خود نظم 

دهي و بهتر شدن روابط بين فردي را تجربه كرده و رضايت 

ضايت جنسي يكي از نيازهاي جنسي خود را ، ارتقاء دهند، ر

فردي به شمار مي ايد كه در عين حال ارتباط با رضايت 

با توجه به . )10(زناشويي ، با سلامت جامعه نيز مرتبط است 

مشكلاتو بله با در مقا ي زندگي مهارتهاآموزش اهميت نقش 

است كه آموزش اين مهارت ها پيشگيري از تعارضات زناشويي 

بخشي از برنامه آموزشي كوتاه مدتي است كه به زوجين مراجعه 

كننده در مركز تحكيم بنيان خانواده براي ايجاد سازش در 
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در اين پژوهش سعي شد تا . زوجين متقاضي طلاق داده مي شود

زشي مركز بر روي ميزان رضايت به بررسي تاثير برنامه آمو

ساعته و  6زناشويي مراجعه كنندگان پرداخت و با توچه به زمان 

محل برگزازي آن در مركز تحكيم بنيان خانواده شهر يزد بتوان 

پيشنهاد اصلاحاتي براي برنامه ريزي هاي آموزشي آينده انجام 

  .داد

  روش بررسي

جامعه آماري اين مطالعه افراد متقاضي طلاق بودند كه از طرف 

دادگستري براي گذراندن دوره آموزشي و مشاوره هاي مرتبط 

حجم نمونه با استفاده . به مركز تحكيم بنيان خانواده معرفي شدند

و % 95اطمينان با در نظر گرفتن سطح )11،12(از مطالعات مشابه 

كه اين تعداد به . رآورد گرديدنفرب75 تعداد% 80 آماريتوان 

 94ازمهرماه. صورت تصادفي از بين مراجعه كننده انتخاب شدند

ماه پرسشنامه تهيه شده توسط شركت كنندگان در  3به مدت13

مطالعه كه رضايت خود را شفاهاً و با امضاء اعلام نمودند،تكميل 

علاوه بر كسب رضايت مراجعه كنندگان براي مشاركت . گرديد

هش از كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي نيز تائيديه ، پژو

معيار ورود به مطالعه رضايت شركت كنندگان  و مراجعه . داشت

به مركز به دليل داشتن دادخواست طلاق ومعيار خروجشان از 

. مطالعه اعلام بي علاقگي به ادامه همكاري در نظر گرفته شد

رسشنامه را شركت كنندگان پس از گذراندن دوره آموزشي، پ

برنامه مداخله اي در مركز شامل دو جلسه  .دوباره تكميل نمودند

سه ساعته، آموزش مهارت هاي زندگي بود كه همسران در 

جلسات جداگانه مردانه و زنانه در آن شركت مي كردند و 

  . آموزش توسط مشاوران مركز به افرادداده مي شد

قسمت ي بود ، تدو قسمابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه اي 

سن ،سطح جنس، اول شامل سوالات دموگرافيك مثل 

تعداد فرزندان و قسمت دوم  و  تحصيلات، مدت ازدواج

رضايت زناشوييبوسيله پرسشنامه  در خصوص سنجش ميزان 

پرسشنامه . سوالي انريچ در نظر گرفته شد 47پرسشنامه استاندارد 

براي ارزيابي  .ماده است 47سوالي انريچ و همكاران شامل  47

اولسن و ديگران اعتبار . مشكلات بالقوه زوج ها به كار مي رود 

گزارش كرده  92/0اين پرسشنامه رابا روش ضريب آلفا 

ضريب پايايي اين ) 1383( در پژوهش سليمانيان . )11(اند

. به دست آمد  93/0پرسشنامه به صورت آلفا محاسبه و عدد 

گزينه به  5پاسخنامه اين تست بر اساس مقياس ليكرتي و در 

 "موافقم " "نظري ندارم " "مخالفم " "كاملاً مخالفم "صورت

بود كه آزمودني بر حسب ميزان موافقت خود  "كاملاً موافقم  "

نمره گذاري سوالات به . علامت مي زد  يكي از گزينه ها را

به ترتيب براي كاملاً موافقم ،موافقم ، نظري  1،2،3،4،5صورت

نمره بالاتر . ندارم ، مخالفم ، كاملاً مخالفم در نظر گرفته شد 

در ).12،13(نشان دهنده رضايت بيشتر زوجين از رابطه اشان بود 

 spss 16  زاراين پژوهش پس از ورود داده ها به وسيله نرم اف

فراواني و . ابتداء از طريق آمار توصيفي داده ها بررسي گرديد

درصد و ميانگين و انحراف معيار داده ها مشخص گرديد و 

سپس از طريق آمار استنباطي ، آزمون ناپارامتريك كورسكال 

  . واليس براي مقايسه نتايج قبل وبعد استفاده گرديد

  يافته ها

دامنه سني شركت كنندگان در اين پژوهش داده ها نشان داد كه 

   69/29 ±39/6سال مي باشد و ميانگين سني آنها  19-47بين 
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در حد ديپلم %) 46(نفر  35بيشترين درصد تحصيلات افراد . بود

. خود را شاغل اعلام نمودند%) 8/61(نفر  47. و فوق ديپلم بود

ت ميانگين ميزان رضايت زناشويي قبل از آموزش در بين شرك

اعلام  25/1 ±55/26و بعد از آموزش 25/1 ±12/26كنندگان 

% ) 75( نفر 57اكثريت .شد كه تفاوت معنادارآماري را نشان نداد

شركت )  نفر 19( مابقي% 25شركت كنندگان بومي بودند و 

داده ها ي مرتبط با ويژگي هاي . كنندگان از روستا بودند

  .مده استآ 1جمعيت شناختي در جدول 

ن نمره رضايت زناشويي در بين مراجعان زن و مرد  قبل و ميانگي

بعد از دريافت بسته آموزشي ازنظر آماري معنادار نبود و در هر 

دو گروه بعداز مداخله ميانگين نمرات كمتر شده بود و ميانگين 

نمره ميزان رضايت زناشويي مردان در هر دو مرحله قبل و بعد 

  .داده شدكمتر از ميانگين نمره زنان نشان 

ميانگين نمره رضايت زناشويي در بين گروه هاي سني مراجعان 

قبل و بعد از دريافت بسته آموزشي و مشاوره اي تفاوت 

ولي ميانگين نمره ميزان رضايت زناشويي . معناداري نداشت

ساله بيشتر از ميانگين نمره دو گروه سني  31-40گروه سني 

سال پس از 40با سن بيش از ديگر بود وكمترين امتياز براي افراد 

رابطه معني دار آماري بين نمره رضايت . آموزش ديده شد

زناشويي ومدت زمان زندگي مشترك مراجعه كنندگان قبل 

ميانگين نمره رضايت زناشويي در . وبعداز آموزش مشاهده نشد

بين مراجعان داراي فرزند قبل و بعد از دريافت آموزش تفاوت 

ميانگين نمره ميزان رضايت زناشويي ولي . معناداري نداشت

مراجعان داراي دو فرزند و بيشتر، بيشتر از ميانگين نمره دو گروه 

  .ديگر بود

ميانگين نمره رضايت زناشويي در بين مراجعان با سطوح 

. تحصيلي متفاوت قبل و بعد از آموزش تفاوت معناداري نداشت 

با سطح ولي ميانگين نمره ميزان رضايت زناشويي مراجعان 

تحصيل بالاترازفوق ديپلم، كمتر از ميانگين نمره مراجعان ديگر 

  .گروه هاي تحصيلي بود
  ويژگي هاي دموگرافيك زوجين مراجعه كننده  به مركز تحكيم خانواده: 1جدول 

  درصد  تعداد  جنس شركت كنندگان
  2/59  45  زن
 8/40 31 مرد

 گروه هاي سني
30-19 38 0/50 
40-31 29 2/38 

40> 9 8/11 
 سطح تحصيل

 0/25 19 زير ديپلم
 1/46 35 ديپلم و فوق ديپلم
 6/27 21 بالاي فوق ديپلم

 تعداد فرزند
 5/39 30 نداشتن فرزند

 5/39             30 تا يك فرزند
  0/20 16 بيش از يك فرزند
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معيارنمرات ميزان رضايت زناشويي مراجعه كنندگان قبل و بعد از دريافت آموزش مهارت هاي زندگي توزيع ميانگين و انحراف : 2جدول  

  بر حسب ويژگي هاي دموگرافيك
  نمرات رضايت زناشويي

  جنس
مراحل تكميل 

  پرسشنامه
  سطح معني داري  آماره آزمون  انحراف معيار  ميانگين

  731/0  -44/3 10/24 26/1 قبل  زن
 70/28 23/1 بعد

  484/0  -699/0 16/29 24/1 قبل  مرد
 34/23 19/1 بعد

  گروه هاي سني
  769/0  -294/0 88/24 23/1 قبل  30-19

 97/30 18/1 بعد
  545/0  -606/0 15/20 31/1 قبل  40-31

 50/14 27/1 بعد
  859/0  -178/0 00/24 18/1 قبل  <40

 98/24 16/1 بعد
 سابقه ازدواج

  109/0  -604/1 05/24 29/1 قبل  كمترازيك سال
 99/28 05/1 بعد

  157/0  -414/1 61/25 32/1 قبل  سال5-1
 04/32 18/1 بعد

سال5- 10   255/0  -138/1 77/21 28/1 قبل 
 19/1 11/21 بعد

سال10بيشتراز   286/0  -067/1 69/24 20/1 قبل 
 14/19 29/1 بعد

 تعداد فرزند
  829/0  -216/0 52/24 21/1 قبل  بدونفرزند

 98/31 17/1 بعد
  926/0  -/093 33/22 27/1 قبل  كفرزندي

 18/26 25/1 بعد
  289/0  -060/1 67/34 31/1 قبل  شتريدوفرزندوب

 24/1 34/12 بعد

  ميزان تحصيلات
  841/0  -201/0 23/30 27/1 قبل  پلميرديز

 83/25 22/1 بعد
  473/0  -188/0 95/20 28/1 قبل  پلميپلموفوقديد

 51/27 23/1 بعد
  677/0  -417/0 45/30 19/1 قبل  پلميبالاترازفوقد

 18/1 11/27 بعد
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  بحث و نتيجه گيري

نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين ميانگين نمره ميزان رضايت 

بنيان خانواده زناشويي در بين مراجعه كنند گان به مركز تحكيم 

قبل و بعد از دريافت آموزش مهارت هاي زندگيتفاوت 

اين نتيجه همانند نتايجي است كه در برخي . معناداري نيست

مطالعات به دست آمد كه آموزش مي تواند تحت تاثير مسائل 

مثلاً يكي از دلايل عدم تاثير تخصص كم .ديگري قرار گيرد

اما در پژوهش حاضر مشاوران و .)12(مشاوران بيان شده بود

مدرسان مركز تحكيم بنيان خانواده بهزيستي اكثراً از متخصصين 

نظر مي رسد موقعيتي كه مراجعه كنندگان در ه ب. با تجربه بودند 

د كه ميزان رضايت زناشويي آنان كمتر آن قرار دارند باعث ش

افرادي كه به . تحت تاثير اموزش ارائه شده به آنان قرار گيرد 

دليل شكايت زوج يا زوجه براي طلاق مراجعه مي كنند 

داراي شرايط خاص .ودرمراحل مختلف طلاق قرار گرفته اند 

هستند و به علت مشكلات روحي و خانوادگي ،احتمالاً بسياري 

ارتباطي با همسران خود ندارند يا ارتباط آنها در وضعيت  از آنها

پس رضايت زناشويي نيازمند تلاش بسياري از .عادي نيست

اين مساله مي تواند . طرف زوجين و مشاوران مركز مي باشد

نشان دهنده بحراني باشد كه مراجعين به دليل شدت اختلافات 

  . قرار گيرد خانوادگي دارند و آموزش مي تواند تحت تاثير آن

نتايج بررسي ما با نتايج برخي مطالعات كه آموزش رضايت 

اما معمولاً در اين . زناشويي را افزايش داده بود ، هم سو نيست

پژوهش ها آموزش براي زوجيني بود كه از نظر مشكلات 

زناشويي در وضعيت معمولي بودند و جامعه مورد بررسي از 

درمطالعه . )1،13،14( دافراد متقاضي طلاق تشكيل نشده بو

آموزش مهارت هاي زندگي بر سلامت روان )14(رئيسي 

 )1(نتايج مطالعه عباسي .فرزندان خانواده هاي طلاق موثر بود

كه آموزش مهارت هاي زندگي بر ميزان رضايت  نشان داد

  .زناشويي زنان شاغل موثر بوده است

ميزان رضايت زناشويي در پايان دوره اموزش كمتر از قبل بود  

اين مساله مي تواند به وضعيت مراجعان بستگي داشته باشد و 

اينكه پس از گذشت مدت زماني كه در طي مراحل  طلاق مي 

ر و پرتنش تر ي با همسر خود داشته كه گذرانند، ارتباط كمت

منجر به كاهش بيشتر ميزان رضايت زناشويي نسبت به ابتداي 

  .ورود به مركز داشته باشند

رابطه بين ميانگين نمره رضايت زناشويي با جنسيت مشاركت 

در . معنادار نبود )10(كنندگان همانند نتايج مطالعه رحماني 

زنان نسبت به مردان رضايت زناشويي  )5(پژوهش ديگري 

در مطالعه حاضر هرچند تفاوت ميانگين نمره . بيشتري داشتند

رضايت زناشويي قبل و بعد تفاوت معناداري رانشان نداد با 

شايد . كمتر از زنان بود اينحال ميزان رضايت زناشويي در مردان 

بتوان اين تفاوت را به حساسيت بيشتر مردان در داشتن ارتباط 

لذت بخش جسمي با همسران خود دانست كه در اين شرايط 

  .روابط جنسي نيز كاهش مي يابد

تفاوت ميانگين نمره رضايت زناشويي قبل و بعد از آموزش با 

با . گروه هاي سني شركت كنندگان در مطالعه معنادار نبود

سال،  40اينحال ميزان رضايت زناشويي در گروه سني بالاي 

كمتر از ديگر گروه هاي سني بود كه بنظر مي رسد بر حسب 

دوران پرتنشي ميزان ارتباط، خصوصاً ارتباط زناشويي كمتر و 

كه مي گذرانند، ميزان رضايت زناشويي هم كمتر باشد و به 

دلايل ديگري مثل وجود فرزندان بيشتر تحمل نموده و سال ها 

  .)15(ي پرتنشي را با هم سپري كرده اند 
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بين مدت زمان زندگي مشترك و ميانگين نمره رضايت زناشويي 

اما . قبل و بعد از دريافت اموزشي هم رابطه معناداري ديده نشد

سال بود  1-5بيشترين ميزان رضايت زناشويي در مدت ازدواج 

اين مورد رضايت زناشويي و ارتباط آن با دوران  كه احتمالاً در

جواني وارتباط نسبتاً موثر زناشويي و احتمالاً اميد به اينكه در 

آينده زندگي بهتر خواهد شد ، مي باشد هرچند در مطالعه قلي 

زاده ميزان رضايت زناشويي در افراد با زمان زندگي بيشتر ديده 

  .)16(شد

تفاوت ميانگين نمره رضايت زناشويي قبل و بعد با تعداد فرزندان 

ه كنندگان تفاوت معناداري رانشان نداد با اينحال ميزان مراجع

رضايت زناشويي بر اساس تعداد فرزند در مراجعان بدون فرزند 

چه قبل و چه بعد از دريافت آموزش مهارت هاي زندگيكمتر از 

افراد با فرزند بود كه به نظر مي رسد وجود فرزندان مي تواند 

شتر به زندگي و در باعث ايجاد رضايت خاطر و دلبستگي بي

نتيجه افزايش رضايت زناشويي حتي در موقعيت هاي سخت 

  . )15(باشد

لعه حاضر رابطه معناداري بين ميانگين ميزان رضايت در مطا

زناشويي و سطوح تحصيلي قبل و بعد از آموزش ديده نشد اما 

در برخي پژوهش ها بين سطح تحصيل و ميزان رضايت زناشويي 

  . )17،18(رابطه معنادار مشاهده گرديد

احتمالاً با سطح تحصيل بيشتر در شرايط معمولي زندگي سطح 

آگاهي هم بيشتر شده و در نتيجه مي تواند رضايت زناشويي را 

  . نيز بيشتر نمايد

بنظر مي رسد در وضعيت عادي و در شرايط معمولي زندگي بين 

ويژگي هاي مختلف مثل سن ،سطح تحصيل،جنس  يا ساير 

. زناشويي ارتباط وجود داردويژگي ها با ميزان رضايت از 

اما در .  )19()18(چنانكه در مطالعات ديگر اين ارتباط ديده شد 

عه كنندگان و پژوهش حاضر به دليل مشكلات خاص مراج

مراجعاني كه براي جدايي اقدام نموده اند در نتيجه رضايت 

زناشويي هم تحت تاثير مسائل سخت دوران تقاضاي طلاق مي 

باشد بطور كلي مي توان گفت كه آموزش مي تواند در بسياري 

از موارد خصوصاً جهت افزايش آگاهي ، شناخت روش هاي 

ضعيت و موقعيت افرادي كه اين تاثير با و.حل مسئله مفيد باشد 

مورد مطالعه قرار گرفته اند و نيز با نوع ، ميزان و كيفيت 

بررسي ها . آموزشي كه به آنان داده مي شود هم در ارتباط است

نشان داده اند كه درصورتي آموزش مي تواند موثرباشد كه پس 

و زمان و مدت  )20(از شناسايي نيازهاي آموزشي فراگيران باشد

از  .با توجه به نيازهاي آنان در اختيار شان قرار گيرد مشاوره

عوامل موفقيت آموزش حضور و استفاده هر دو زوج در 

آموزش و مشاوره است كه درآن صورت احتمال نتيجه بخش 

  . بودن بيشتر است

وري داده ها از نمونه هاي مورد نظر به دليل مشكلاتي كه آجمع 

سيار دشوار بود، در اين موقعيت در اين برهه با آن روبرو بودند، ب

  . به راحتي حاضر به همكاري ، مشاركت نبودند

شرايط خاص مراجعان به گونه اي است كه تاثير آموزش  بر 

سطح رضايت مندي زناشويي آنان نتوانسته تغيير معناداري ايجاد 

  .نمايد

احتمالاً مي توان با صرف زمان بيشتر براي بررسي ويژگي ها و  

جعان، اختصاص زمان بيشتري براي آموزش و ايجاد شرايط مرا

. تغيير در محتواي آموزش كارايي اين دوره ها را افزايش داد

علاوه بر اين تكميل پرسشنامه براي اين افراد اگر با پرسشگر 

مسئله مهم ديگر بهره مندي . انجام گيرد بيشتر قابل اطمينان است
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ر نظر گرفتن هر دو زوج از آموزش مي باشد كه شايد با د

تمهيداتي خاص بتوان تمايل هر دو زوج را در دريافت خدمت 

  .آموزشي افزايش داد

  تضاد منافع

  .هيچ كدام از نويسندگان منافع مالي از اين مطالعه نداشتند

  

  تقدير و تشكر

نويسندگان از كارمندان معاونت اجتماعي و پيشگيري از جرم 

ها در انجام مطالعه و دادگستري كل استان يزد براي همراهي آن 

از همه مشاركت كنندگان در اين پژوهش و مشاوران و 

مي          اري زمددكاران مركز تحكيم بنيان خانواده يزد سپاسگ

  .دنماين
References 

1-Abbasi R, Sk RT. Marital satisfaction and indivitual differences: The role of personality factors. 

International Journal of Behavioral Sciences. 2009;3(3):237-42. 

2-Karney BR, Coombs RH. Memory bias in long-term close relationships: Consistency or 

improvement? Personality and Social Psychology Bulletin. 2000;26(8):959-70. 

3-Rashidinejad M, Miri S, Bahramnegad A. The effect of life skills education on emotional, think, 

behavior in situational and different times of Bam nursing school students. Journal of qualitative. 

Research in Health Sciences. 2012;10(2):47-53. 

4-Burleson BR, Denton WH. The relationship between communication skill and marital 

satisfaction: Some moderating effects. Journal of Marriage and the Family. 1997:884-902. 

5-Parvin N, Fatemi A, Aminian F, Rafiee-Vardanjani L. Effectiveness of life training skills on 

marital satisfaction of female nurses in Hajar Hospital in Shahrekord city- a clinical trial.  Journal of 

Clinical Nursing and Midwifery. 2014;3(1):37-46. 

6-Askari M, Noah SBM, Hassan SAB, Baba MB. Comparison the effects of communication and 

conflict resolution skills training on marital satisfaction. International Journal of Psychological 

Studies. 2012;4(1):182. 

7-Sanders MR, Halford WK, Behrens BC. Parental divorce and premarital couple communication. 

Journal of Family Psychology. 1999;13(1):60. 

8-Halford WK, Markman HJ, Kline GH,Stanley SM. Best practice in couple relationship education. 

Journal of marital and family therapy.2003;29(3):385. 

9- Arbabi K, Karkianoosh Z, Rezaei A, Baktash M. The relationship between parents and religious 

attitude overall compatibility of family and marital satisfaction of female children in Tehran. 

Counseling Researchand Development.2008;7(25):81-95. 



88 

 و همكاران  سيد علي اصغر رفاهي

 1396 بهمن و اسفند، ششم ه شمار،نزدهمشاسال                                                                                 طلوع بهداشت يزد دوماهنامه علمي پژوهشي

 

  
10- Rahmani A, Merghati Khoei E, Sadeghi N, Allahgholi L. Relationship between Sexual pleasure 

and Marital Satisfaction. Iran Journal Of Nursing.2011;24(70):82-90. 

11- Fowers BJ, Olson DH. ENRICH Marital Satisfaction Scale: A brief research and clinical tool. 

Journal of Family psychology.1993;7(2):176. 

12-Nik Bakht A. The examination of the effect of welfare family counseling classes on marital 

satisfaction of couples. Journal ofLife Science and Biomedicine.2011;2(2):25-8. 

13- Shariati M, Dadghari A. Design and application and analysis of qualitative research in the field 

of health and medical science. Tehran: Hayan Publication.2007. 

14-Raisee R, Ganji F, Shahmoradi R, Mardanpoor Shahrekordi E, Shamian A, nekooei A, et al. The 

effect of life skills face to face meeting on mental health of childrenof divorce. Journal of 

Shahrekord University of Medical Sciences.2012;14(4):30-7. 

15-Azizi A, Esmaeli R, Dehghan Manshadi SM, Esmaeli S. The Effectiveness of life Skills 

Training on Marital Satisfaction in Divorce Applicant Couples. Iran Journal of Nursing. 

2016;29(99):22-33. 

16-Gholizadeh Z, Barzegari L, Gharibi H, Babapoor Kheyrodin J. Investigating the Relationship 

between Five Personality Factors NEO-FFI and Marital Satisfaction. Clinical Psychology& 

Personality (Daneshvar Raftar).2011;17(43):57-66. 

17-Shafiee Kandjani A, Azar M, Janbozorg M, Noohi S, Hoseyni SH. Correlation between     Wom  

en  ’s Psycho pathological Condition and Marital Satisfaction. Pajoohandeh 

Journal.2008;12(6):483-90. 

18-Jannati Jahromi M, Moein L, Yazdani L. Evaluate and compare the relationship between 

personality characteristics and marital satisfaction among employed women in Kazeroon. SOCIOLOGY 

OF Women (JOURNALof Woman AND Society).2010;1(2):143-62. 

19- Mansouri Z, Mehrabizadeh Honarmand M. The relationship between mental health problems 

and job satisfaction and marital satisfaction among employed women. Womanand Culture. 

2010;1(3):91-102. 

20-Bahari F, Fatehizadeh M, Ahmadi SA, Molavi H, Bahrami F. The effect of hope, forgiveness 

and combined marital counseling on interpersonal cognitive distortions of divorcing couples. 

Journalof Researchin Behavioural Sciences.2010;8(1):25-33. 


