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Abstract 

Interoductions: In this study were investigated the similarities and differences between elements of 
the curriculum of the world's top universities and Iran in health education and health promotion. 
This study aims to evaluate Health education and Health promotion curriculum in Iran and several countries 
worldwide. 
Methods: The research method was descriptive, comparative, and cross- sectional, it was conducted 
using Brady pattern in 2015. Data were collected using information available on the website of the 
world's top universities in the field of public health. 
Results: The Health education and Health promotion Ph.D. were taught at seven universities among 
the top hundred universities that were studied: Birmingham, Cincinnati, Emory, Ohio, Florida, 
Utah, and Arizona. Survey show that course such as basics of epidemiology, behavioral science, 
statistical methods in health sciences, theoretical and scientific education and health promotion, 
health problems emerging, proposal writing, promoting health through behavioral sciences, basic 
determinants of population health, health beliefs in different cultures, qualitative research methods 
taught in the world's top universities specially. As well as community-based health promotion 
courses, and internships only taught in Iran. 
Conclusion: It seems that subjects such as statistical methods in health sciences and epidemiology 
principles that are taught in all universities surveyed, should be included in the curriculum of the 
PhD. In Iran. 
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 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

 شانزدهمسال 
 شماره:ششم

 1396 بهمن و اسفند  
 66شماره مسلسل: 

 
 17/6/1395تاريخ وصول: 
 11/8/1395تاريخ پذيرش:

 
 
 
 
 

 چكيده
در نظام هاي آموزشي نوين و كارآمد مطالعات تطبيقي يكي از شيوه هاي همگام شدن با تحولات و پيشرفت مقدمه: 

هاي جديد از طريق شناسايي نوآوري ها مي باشد. مطالعه حاضر با هدف ارائه پيشنهادات كاربردي جهت بهبود 
 ام شد. سرفصل هاي تدريس شده رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در ايران، انج

تحليلي انجام شده است.  -اين پژوهش با روش تطبيقي به كمك الگوي بردي و نيز روش توصيفيروش بررسي: 
گردآوري داده ها با استفاده از اطلاعات موجود در سايت صد دانشگاه برتر جهان در حوزه سلامت عمومي صورت 

 پذيرفت.

  وزش بهداشت و ارتقاء سلامت در هفت دانشگاه تدريس در بين دانشگاه هاي  مورد بررسي، رشته آميافته ها: 
مي شد. دروسي همچون اصول اپيدميولوژي، رفتار شناسي، روش هاي آماري، مباني آموزش و ارتقاء سلامت، 
مشكلات سلامتي نوظهور، ارتقاء سلامت از طريق علوم رفتاري، تعيين كننده هاي سلامت جامعه، باورهاي بهداشتي 

اي مختلف، روش تحقيق كيفي جزو دروسي هستند كه بطور تخصصي اجباري در دانشگاه هاي ذكر در فرهنگ ه
شده تدريس مي شوند، ولي اين دروس در واحدهايي كه تحت عنوان دروس تخصصي اجباري و اختياري در ايران 

عرصه كه جزو چنين دروس ارتقاء سلامت اجتماع محور، و كارآموزي در  . هم تدريس مي شوند، وجود ندارد
 دروس اجباري در ايران مي باشند، در هيچكدام از دانشگاه هاي مورد بررسي تدريس نمي شوند. 

بنظر مي رسد دروس روش هاي آماري در علوم سلامتي و اصول اپيدميولوژي كه در تمامي دانشگاه نتيجه گيري: 
 كترا گنجانده شوند.   هاي بررسي شده تدريس مي شوند، مي بايستي در برنامه درسي دوره ي د

  
 برنامه درسي، بررسي تطبيقي، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتواژه هاي كليدي: 
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  مقدمه 

سلامتي و بهداشت از ديرباز مورد توجه جوامع بشري بوده است، 

طي قرن گذشته، قلمرو مراقبت بهداشتي به دلايل مختلف و 

عديده اي تحول يافته است. در حال حاضر، اين قلمرو در حال 

ن حرفه تجربه كردن تغيير در الگوهاست و اين تغيير كل شاغلي

  ). 1هاي بهداشتي را تحت تاثير قرار داده است (

نقش مهمي در افزايش آگاهي و ايجاد بستر مت نلاموزش سآ

). طبق كنفرانس آلما آتا، 2براي دستيابي به سلامتي دارد (

آموزش سلامت محور مركزي اجزاي هشت گانه مراقبت هاي 

بهداشتي اوليه محسوب مي شود طوري كه تمام فعاليت هاي فني 

كاركنان بخش سلامت از پزشك و دندان پزشك گرفته تا مربي 

و بهورز، از پرستار و ماما گرفته تا مهندس بهداشت مدرسه 

  ). 3محيط و حرفه اي با آموزش سلامت همراه است (

پيشرفت هايي كه در دهه گذشته در تعاريف ارتقاء سلامت به 

وجود آمده منجر به ايجاد ديدگاه جديد در زمينه نقش آموزش 

سلامت يعنوان هسته مركزي سلامت عمومي شده است. تاثير 

يط هاي فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي در نظريه نوين سلامت مح

ترين  ). ارتقاي سلامت مهم4عمومي مورد تاكيد مي باشد (

هدف نظام هاي سلامت در جهان است. دولتها كليه منابع، 

       ابزارها، روش ها، سياست ها و راهبردهاي خود را به كار 

 ). 5گردد ( مي گيرند تا اين هدف اصلي نظام سلامت فراهم

با توجه به اينكه بخش بهداشت پشتيبان سلامت جامعه مي باشد، 

). 6بنابراين متكي بر نيروي انساني كارآزموده و ماهر است (

يكي از بهترين روش هاي تامين اين نيروهاي ماهر و فرهيخته و 

 1345در سالمتخصص، محيط آكادميك و دانشگاهي است. 

آغاز گرديد و رشته ايران در شمسي، تربيت مربي بهداشت 

آموزش بهداشت در مقطع كارشناسي ارشد در دانشكده 

منابع درسي آموزش  .دتاسيس شعلوم پزشكي تهران بهداشت 

آموزش "بهداشت توسط دفتر آموزش بهداشت تحت عنوان 

  ).7( گرديد  چاپ و منتشر  1364در سال  "براي بهداشت

در  اي اولين باربردوره دكتراي تخصصي رشته آموزش بهداشت 

در دانشكده علوم پزشكي تربيت  1370- 71سال تحصيلي 

 نام گروه هاي آموزشي دانشگاه 1390در سال و  مدرس داير شد

مت تغيير لاهاي علوم پزشكي به آموزش بهداشت و ارتقاء س

. رويكرد ارتقاء سلامت در ايران از اواخر دهه هفتاد در يافت

چون كتب  تون علمي هممعاونت بهداشتي وزارت كشور و م

  ).8درسي دانش آموزان ظهور نمود (

با توجه به پيشرفت هاي حاصل شده و تغيير استانداردهاي 

مراقبت هاي بهداشتي و به تبع آن افزايش دامنه فعاليت هاي 

آموزش و ارتقاء سلامت در سطح دنيا، براي كارآمد ساختن و 

روزآمد كردن برنامه آموزشي به انديشه هاي جديد و روش هاي 

ل به اين هدف انجام تازه اي نياز است و ساده ترين راه براي ني

  ). 9، 10مطالعه هاي تطبيقي در زمينه برنامه آموزشي است (

بديهي است كه پايه گذاري نظام هاي آموزشي نوين و كارآمد 

نياز به انديشه هاي جديد و روشهاي نو دارد، همين امر 

كارشناسان امور آموزشي را بر آن مي دارد كه به منظور همگام 

فت هاي جديد براي ايجاد تغييرات از شدن با تحولات و پيشر

طريق شناسايي نوآوري ها و روش هاي تازه به جست و جو 

بپردازند. يكي از شيوه هاي پژوهش در اين زمينه، انجام دادن 

). مطالعه يا بررسي تطبيقي، عملي 11مطالعات تطبيقي است (

است كه در آن دو يا چند پديده در كنار هم قرار مي گيرد و 

ختلاف و تشابه آنها تجزيه و تحليل مي شود. بديهي است وجوه ا
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كه تجربه ساير دانشگاه ها، ما را در رفع مشكلات موجود در 

       زمينه هاي مختلف آموزشي ياري مي كند و از تكرار  

). در اين پژوهش 12تجربه هاي تلخ ديگران باز مي دارد (

ي دكتراي شباهت ها و تفاوت هاي عناصر برنامه درسي دوره 

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشگاه هاي برتر جهان و 

برنامه درسي ايران، با هدف ارائه پيشنهادهاي كاربردي جهت 

بهبود سرفصل هاي تدريس شده در ايران، مورد بررسي و 

 مقايسه قرار  گرفت.

  روش بررسي 

اين پژوهش با روش تطبيقي به كمك الگوي بردي و نيز روش 

انجام شده است. الگوي بردي  1394تحليلي در سال  -توصيفي

شامل چهار مرحله ي توصيف، تفسير، همجواري و مقايسه است. 

در توصيف، پديده هاي تحقيق بر اساس شواهد و اطلاعات، 

يادداشت برداري و با تدارك يافته هاي كافي براي بررسي و 

نقادي در مرحله ي بعد آماده مي شود. در مرحله تفسير، 

طلاعات توصيف شده در مرحله اول، وارسي و تحليل مي شود. ا

در مرحله ي همجواري، اطلاعاتي كه در دو مرحله قبل آماده 

شده براي ايجاد چارچوبي براي مقايسه شباهتها و تفاوتها، طبقه 

بندي و كنار هم قرار داده مي شود و در مرحله مقايسه، مساله 

شباهتها و تفاوتها و دادن تحقيق با توجه به جزئيات در زمينه 

  ).9پاسخ به سوال هاي تحقيق بررسي و مقايسه مي شود (

روش نمونه گيري از نوع هدفمند بود و جامعه پژوهش را صد 

دانشگاه برتر در حوزه سلامتي در سطح جهان تشكيل مي دادند، 

رتبه بندي شده بود.  Times higher educationكه توسط 

فاده از داده هاي موجود در خصوص گردآوري داده ها با است

اطلاعات، اسناد و مدارك برنامه ي درسي مقطع دكتراي 

تخصصي رشته هاي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در سايت 

اينترنتي دانشگاه هاي مورد مطالعه انجام گرديد. نقد بيروني و 

دروني براي افزايش اعتبار اسناد استفاده شد. جهت تحقق نقد 

ي بودن مدرك مد نظر بود، همچنين اطمينان از بيروني اصل

اهميت و صحت محتواي مدارك در راستاي تحقق ارزيابي 

دروني استفاده گرديد. براي اطمينان از اعتبار اسناد و مدارك در 

اين پژوهش، سعي شد تا بيشتر از سايت هاي معتبر دانشگاه هاي 

راي مورد بررسي استفاده شود. عمدتا كليدواژه هاي زير ب

،  health educationجستجوي منابع مورد استفاده قرار گرفتند: 

health promotion ،health science در تجزيه و تحليل .

اسناد و منابع بررسي شده علاوه بر تفكر واستدلال، تفاوت ها و 

شباهت هاي ارائه شده و دلايل گنجاندن آن دروس در برنامه 

  آموزشي نيز در نظر گرفته شد.  

  يافته ها 

در بين صد دانشگاه برتر جهان كه مورد بررسي قرار گرفت، 

هفت دانشگاه رشته ي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و يا 

 Cincinnati)، 88(رتبه  Birminghamمشابه با آن را داشتند: 

(رتبه  Florida)، 72( رتبه Ohio)، 31( رتبه Emory)، 80(رتبه

73 ،(Utah رتبه )93 ،(Arizona  رتبه)در ادامه به عناوين 98 .(

رشته ها و برنامه درسي در نظر گرفته شده به تفكيك دانشگاه ها 

  پرداخته  مي شود.

Birmingham  (از كشور انگلستان): آموزش بهداشت و ارتقاء

  سلامت

دروس اجباري كه در اين دانشگاه تدريس مي شود شامل اين 

ارزشيابي برنامه هاي سلامت، تئوري علوم رفتاري و موارد است: 

اجتماعي، مباني نظري و علمي آموزش بهداشت وارتقاء 



27 

   ...بررسي تطبيقي برنامه درسي دوره دكتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در  

 1396 بهمن و اسفند، ششم شماره،نزدهمشاسال                                                        طلوع بهداشت يزد ماهنامه علمي پژوهشي دو

 

 
برنامه ريزي و اجراي آموزش و ارتقاء سلامت، سمينار   ،سلامت

روش هاي آماري يا  يا مطالعات دكترا، آناليز آمار مقدماتي

هاي تحقيقاتي در آموزش و يا كاربرد هاي كامپيوتر و روش 

آماري پيشرفته، روش تحقيق كيفي يا آميخته، اصول 

اپيدميولوژي، روش تحقيقاتي باليني در علوم رفتاري، علوم 

رفتاري و اجتماعي. بايستي دانشجويان قبل از دفاع از عنوان پايان 

نامه خود، نمره قبولي در امتحان جامع اخذ نمايند. امتحان جامع 

و ارتقاء سلامت، طراحي و در برگيرنده اصول آموزش بهداشت 

ارزشيابي برنامه هاي ارتقاء سلامت و همچنين روش هاي تحقيق 

در ارتقاء سلامت مي باشد. قبل از امتحان جامع نيز دانشجو 

بايستي دوره هاي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را با 

  موفقيت پشت سر بگذارد.

Cincinnati (از كشور آمريكا): آموزش بهداشت  

دانشگاه دانشجويان بايستي براي اخذ مدرك دكترا سه در اين 

سال به طور تمام وقت در دانشگاه حضور داشته باشند، اخذ 

دكترا منوط به انجام پايان نامه مي باشد. واحدهاي تدريسي در 

اين دانشگاه: آموزش بهداشت، ارتباط سلامتي، مشكلات مرتبط 

اشت، تحقيقات با سلامتي نوظهور، آناليز تحقيقات آموزش بهد

و پژوهش، تحليل داده هاي چند متغيره، روش هاي پژوهش 

  كيفي، آمار علوم سلامتي مي باشند.

Emory (از كشور آمريكا): آموزش بهداشت و رفتار سالم  

دوره ي دكترا در اين دانشگاه و در اين رشته حداقل سه سال به 

ود، طول مي انجامد، ولي معمولا در بازه چهارساله تمام مي ش

دپارتمان در هر سال، پنج دانشجو را ثبت نام و پذيرش مي كند. 

از تئوري در پژوهش ها و اقدامات بهداشت عمومي،  استفاده

رويكردهاي ارتقاء سلامت، اخلاق پژوهش و نگارش، روش 

هاي آماري يا روش هاي تحقيق، روش تحقيق، روش تحقيق 

ژوهش پيشرفته، ميان رشته اي بهداشت عمومي، آناليز و طراحي پ

پروپوزال نويسي، روش هاي آماري دو يا روش هاي پژوهش، 

مداخلات ارتقاء سلامت، پژوهش آموزش در بهداشت عمومي، 

      يا مطالعات راهنمايي شده، دروس تدريسي در اين دانشگاه

واحد  48دانشجويان پس از گذراندن موفقيت آميز مي باشند. 

كنند. بعد از امتحان جامع مي توانند در آزمون جامع شركت 

موضوع پايان نامه خود را انتخاب مي كنند. پس از انجام پايان 

نامه دانشجو موفق به دريافت مدرك دكتراي تخصصي آموزش 

  بهداشت و رفتار سالم مي شود. 

Ohio    (از كشور آمريكا): ارتقاء سلامت و رفتار سالم  

        واحد  80دوره ي دكترا در اين دانشگاه نيازمند گذراندن 

مي باشد، ولي  چنانچه دانشجويي قبلا برخي واحد ها را 

واحد را در دكترا سپري كند،  50گذرانيده باشد بايستي حداقل 

كه اين موضوع توسط استاد مشاور بايد مورد تاييد قرار گيرد. 

  سيم مي شوند:واحدها بطور كلي به چهار دسته تق

1. Major Field )31 :(واحد  

رويكردهاي نظري به تغيير رفتار سالم، تئوري پيشرفته تغيير رفتار 

سمينار، پيشگيري از بيماري و  ، سالم، پژوهش (مطالعه مستقل)

ارتقاء سلامت از طريق علوم رفتاري، ارزيابي سلامت جامعه، 

در بهداشت  برنامه ريزي و اجراي برنامه، ارزشيابي برنامه

عمومي، جمعيت ها و مكان هاي خاص در ارتقاء سلامت، تعيين 

كننده هاي اساسي سلامت جامعه، پيشگيري از سوء مصرف 

اجتماعي -مواد، علم رفتاري سرطان، استراتژي هاي بوم شناختي

در پيشگيري، بهداشت عمومي در عمل، مقدمه اي بر سلامت 

  .جهاني 
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2. Research methods credits )31  :(طراحي و واحد

تجزيه و تحليل مطالعات در علوم سلامتي، اپيدميولوژي، 

روشهاي تحقيق در رفتار سالم و ارتقاء سلامت، دوره هاي روش 

 هاي تحقيق كيفي، دوره هاي روشهاي تحقيق كمي.

3 .Minor field )12  :(اين واحدها مربوط به علاقه واحد

ممكن است دوره  دانشجو در زمينه پژوهش خاص مي باشد.

هايي را كه با توجه به موضوعات مورد علاقه خود مي گذراند 

در دانشكده بهداشت باشد (مانند اپيدميولوژي) يا ممكن است 

در ساير دانشكده ها باشد (مانند جامعه شناسي). اين واحدها را 

  دانشجويان با راهنمايي اساتيد مشاور خود انتخاب مي كنند.

 4 .Dissertation  واحد): بر اساس علاقه دانشجو و  6(حداقل

  راهنمايي استاد مشاور انجام مي گيرد. 

Florida (از كشور آمريكا):   آموزش بهداشت و رفتار سالم  

نحوه اخذ مدرك دكتراي تخصصي اين رشته در دانشگاه 

  فلوريدا بدين صورت مي باشد:

نگارش متون دوره هاي رفتار سالم كه دانشجويان بايد بگذرانند: 

علمي، برنامه ريزي آموزش بهداشت، اپيدميولوژي، تئوري هاي 

رفتار و عمل سالم، ارزشيابي برنامه هاي آموزش بهداشت، روش 

هاي تحقيق در آموزش بهداشت، سمينار پيشرفته در آموزش 

 بهداشت، سمينار حرفه اي دكترا آموزش بهداشت و رفتار سالم.

 كه دانشجويان بايد بگذرانند: دوره ي آمار و روش هاي تحقيق

 دوره هاي پيش نياز: روش هاي آماري در روش تحقيق اجتماعي

دوره هاي انتخابي با نظر استاد راهنما: تئوري اندازه گيري، 

بررسي طراحي و آناليزها در پژوهش هاي آموزشي، مدل هاي 

ساختاري، ارزشيابي محصولات و سيستم هاي آموزشي، مولفه 

آناليزهاي چندگانه در پژوهش هاي آموزشي، تئوري پاسخ، 

طراحي پژوهش در آموزش، آناليز داده هاي طبقه بندي شده، 

روش هاي كاربرد آزمون هاي ناپارامتريك، متا آناليز در علوم 

سلامتي، پايه هاي كيفي پژوهش هاي آموزشي، جمع آوري 

داده هاي كيفي، آناليز داده هاي كيفي، پايه هاي پژوهش هاي 

  في، روش تحقيق، روش هاي پژوهش كيفي.كي

 حيطه هاي تخصصي

  پژوهش پيشرفته زير نظر استاد راهنما 

اخذ گواهي تحصيلات تكميلي حيطه موضوعي مورد علاقه، يا 

   : Courseworkانتخاب 

با تصويب كميته ناظر، دانشجويان ممكن است دوره هاي 

سخنراني و غيرسخنراني در آموزش بهداشت و رفتار سالم كه از 

رفتار سالم حمايت كند، و يا مرتبط با موضوع پايان نامه آنان 

  باشد و يا دوره هاي آماري و پژوهشي بيشتري را انتخاب نمايند. 

  آزمون جامع

ميته ناظر و دستيار تحصيلات توسط مديرگروه، اعضاي ك

تكميلي برگزار مي گردد. اين امتحان شامل آزمون كتبي و 

  همچنين شفاهي مي باشد. 

  پايان نامه: 

ساختار پايان نامه: مقدمه، مرور متون، روش مطالعه يا فرمت يك 

  نسخه قابل چاپ

دقيقه طول بكشد. با راهنمايي اساتيد  30دفاع پايان نامه بايد 

  مشاور راهنما يا

Utah (از كشور امريكا):   آموزش و ارتقاء سلامت  

سال به طول مي انجامد.  5- 4دكتراي آموزش و ارتقاء سلامت 

به شايستگي در پژوهش مستقل و فهم و صلاحيت از آموزش 
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بهداشت نيازمند است. دوره به گونه اي طراحي شده است كه 

  ورد. دانش و مهارت ها را در هر فارغ التحصيلي بوجود آ

ارزشيابي برنامه آموزش و ارتقاء سلامت، اصول و تئوري ارتقاء 

سلامت، طراحي و تجزيه و تحليل، برنامه ريزي و طراحي 

مداخلات، ارتباطات سلامتي، پژوهش كيفي، آموزش و 

ارتباطات سلامت، طراحي و تجزيه و تحليل، پژوهش كيفي 

نامه دانشجو به پيشرفته، دوره هاي انتخابي بر اساس موضوع پايان 

  واحد.  15ارزش حداقل 

علاوه برآن دانشجو بايد پايان نامه اي را در زمينه تخصصي خود 

قبل از شروع پايان نامه بايد پايلوت انجام گيرد. به انجام رساند. 

براي دفاع از پايلوت بايد: يك مقدمه با اصول و متون نظري، 

نين ارائه يك بيان مساله و روش هاي پيشنهاد شده باشد. همچ

مقاله اي كه اخيرا سابميت شده، يا جهت سابميت آماده است، 

اجباري است. آزمون جامعه در برگيرنده اين دروس است: 

ارزشيابي و برنامه ريزي، تئوري رفتار سالم، طراحي پژوهش، 

  آمار.

Arizona (از كشور آمريكا): ارتقاء سلامت و رفتار سالم  

شگاه در برگيرنده : اصول و مباني دروس ارائه شده در اين دان

اپيدميولوژي، آمار حياتي براي پژوهش، روش هاي تحقيق 

كيفي در بهداشت عمومي، تئوري هاي سلامت عمومي 

كاربردي، ارزشيابي سواد سلامت عمومي، سمينار رفتار سالم و 

باورهاي بهداشتي فرهنگ هاي مختلف يا ارتقاء سلامت، 

ر جامعه جهت كاهش نابرابري پژوهش هاي مشاركتي مبتني ب

هاي سلامتي، پژوهش و ارزشيابي بهداشت عمومي يا  مسائل و 

پژوهش هاي سلامتي معاصر، نحوه نگارش پروپوزال، برنامه 

ريزي، اجرا و ارزشيابي برنامه هاي عملي ارتقاء سلامت، 

باورهاي سلامتي فرهنگ هاي مختلف، جنبه هاي سلامتي و 

پژوهش هاي مشاركتي مبتني بر اجتماعي بهداشت عمومي، 

جامعه جهت كاهش نابرابري هاي سلامتي، عناوين و مسائل 

رفتار سلامتي و ارتقاء سلامت، روش هاي پژوهشي عملي در 

رژيم غذايي و فعاليت فيزيكي، پژوهش و ارزشيابي بهداشت 

عمومي، ارتباطات بهداشت عمومي، اپيدميولوژي اجتماعي و 

گيري در اپيدميولوژي مي باشد. به مسائل مربوط به اندازه 

بعد از دفاع موفق از پايان نامه مدرك دكتراي دانشجويان 

چنين دانشجو موظف به گذراندن  تخصصي اعطاء مي گردد. هم

  واحد از دروس مربوط به پايان نامه خود مي باشد.  9

  ايران: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 ارتقاء سلامت، واحدهاي ارتباطات در آموزش بهداشت و 

نظريه ها و الگوهاي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، پژوهش 

در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، استراتژي هاي ارتقاء 

سلامت، برنامه ريزي مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء 

سلامت، ارزشيابي مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، 

كارآموزي، كارورزي  ارتقاء سلامت اجتماع محور، سمينار،

دروس اختصاصي اجباري هستند كه در دانشگاه هاي ايران 

تدريس مي شوند. همچنين واحدهاي اختصاصي اختياري در 

دانشگاه هاي ايران وجود دارد كه دانشجو موظف به گذراندن 

هشت واحد از اين دروس است كه عبارتند از: ارتقاء سلامت 

و پيشگيري از رفتارهاي  نوجوانان و جوانان، ارتقاء سلامت

پرخطر، ارتقاء سلامت سالمندان، مدارس ارتقاء دهنده سلامت، 

ارتقاء سلامت زنان، محيط هاي كار ارتقاء دهنده ي سلامت، 

 بيمارستانهاي ارتقاء دهنده سلامت، بهداشت بين الملل، سياست

گذاري سلامت محور، اخلاق در آموزش بهداشت و ارتقاء 
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سلامت، طراحي و ارزشيابي رسانه، پژوهش كيفي در آموزش 

بهداشت و ارتقاء سلامت. دانشجو پس از چهار ترم تحصيل 

دروس تئوري و قبولي از آزمون جامع اقدام به انجام پايان نامه 

  مي نمايد، كه معمولا دو سال به طول مي انجامد. 

  بحث و نتيجه گيري 

گاه فلوريدا مي شد، اين در بيشترين تنوع درسي مربوط به دانش

حالي بود كه دانشگاه سين سيناتي كمترين تنوع واحدهاي 

  تدريسي را دارا بود. 

نتايج بررسي نشان داد كه درس پژوهش در آموزش بهداشت و 

                ارتقاء سلامت كه در ايران تدريس مي شود در تمامي 

باشند. دانشگاه ها دانشجويان موظف به گذراندن آن مي 

مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، ارزشيابي 

مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت كه جزو دروس 

مي باشند در پنج دانشگاه ارائه  مي شد. نظريه  تخصصي اجباري 

ها و الگوهاي آموزش بهداشت و ارتقاء  سلامت و سمينار نيز در 

بيانگر يكي نكات چهار دانشگاه برتر جهان تدريس مي شد، كه 

قوت آرايش دروس رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در 

  ايران مي باشد. 

از بين دروس تخصصي اجباري كه در ايران تدريس مي شوند  

واحدهاي استراتژي ها ارتقاء سلامت و كارآموزي تنها در يك 

دانشگاه ارائه  مي شود. درس ارتقاء سلامت اجتماع محور در 

دانشگاه هاي بررسي شده تدريس نمي شود. از هيچكدام از 

طرف ديگر واحدهايي همچون روش تحقيق پژوهش كيفي، 

طراحي و تجزيه و تحليل پژوهش ها و مباني اپيدميولوژي كه به 

نيا دانشجويان را موظف دترتيب شش، پنج و چهار دانشگاه  برتر 

به گذراندن اين واحدها كرده است، متاسفانه بجز واحد روش 

حقيق پژوهش كيفي كه در دروس تخصصي اختياري در ايران ت

كدام تحت عنوان  دروس اختصاصي طبقه بندي  قرار دارد هيچ

  نشده اند. 

بنابراين بنظر مي رسد اين سه واحد (روش تحقيق پژوهش 

كيفي، طراحي و تجزيه و تحليل پژوهش ها و مباني 

استراتژي  چون اپيدميولوژي)را مي توان  جايگزين  دروسي هم

ها ارتقاء سلامت، كارآموزي و ارتقاء سلامت اجتماع محور 

  نمود. 

با توجه به اينكه در قسمت واحدهاي اختصاصي اختياري ايران 

كدام از  بجز واحد پژوهش هاي كيفي، ساير دروس در هيچ

چنين  دانشگاه هاي مورد بررسي قرار گرفته ارائه نمي شود، و هم

در آن دانشگاه ها مرتبط با پايان نامه دروس اختياري ارائه شده 

دانشجويان بود، بنظر مي رسد در ايران نيز بايستي واحدهاي 

اختصاصي اختياري بر اساس موضوعات پايان نامه دانشجويان 

  ارائه شود. 

يكي ديگر از تفاوت هاي دروس اين رشته در ايران ودانشگاه 

يران است، در هاي برتر جهان عدم توجه به علم رفتارشناسي در ا

حاليكه تقريبا در تمامي دانشگاه هاي بررسي شده به جنبه هاي 

مختلف علم رفتارشناسي توجه شده است، با عنايت به  ماهيت 

رشته، بخصوص در زمينه آموزش بهداشت كه بيشتر به تغيير 

رفتار مي پردازد، مي توان گفت كه جاي خالي آن در واحدهاي 

ء سلامت ايران مشهود است. چرا درسي آموزش بهداشت و ارتقا

كه در هيچ كدام از دروس اختصاصي (اجباري يا اختياري) به 

  آن پرداخته نشده است. 

جاي خالي نظريه و تئوري پردازي و خلق تئوري يا نحوه استفاده 

  هاي  از تئوري در برنامه هاي تغيير رفتار در دروس دانشگاه
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بندي انجام شده  مانايراني نيز خالي است.بطور كلي دروس و ز

  در خصوص اخذ دكترا در رشته برنامه آموزش بهداشت و ارتقاء

در مقايسه با صد دانشگاه برتر جهان، مناسب  ايران  در  سلامت 

به نظر مي رسد، بطوريكه بجز دانشگاه سين سيناتي، طول مدت 

  تحصيل تمامي دانشگاه هاي بررسي شده چهار سال گزارش شده 

ر تمامي دانشگاه قبل از اجراي پايان نامه، است. همچنين د

دانشجو بايستي پس از  دروس تئوري كه با موفقيت پشت سر 

  گذاشته است در امتحان جامع نمره قبولي را كسب نمايد.

  تضاد منافع

  .است		منافع	تضاد	اين مقاله فاقد منابع مالي و
References 

1- borges, Ellen, Centric circles: how laws, economics and the health core environment have 

changed HIM. journal of American health information management association. 2000; 9(71): 32-46. 

2- Dargahi A. Explain health education methods using Islamic approach. Islam and Health Journal. 

2015; 15; 2(1):39-44.[Persian] 

3- World Health Organization (WHO). Primary health care: report of international conference on 

Primary Health Care, Almata. USSR WHO. Geneva.1978. 

4- Rafieefar S. From health education to health. Communication and Health education office. 

Ministry of Health and Medical Education, Iran, 2005.[Persian]  

5-Ipsen C, Ravesloot C, Arnold N, Seekins T. Working well with a disability: Health promotion as 

a means to employment. Rehabilitation Psychology.2012; 57(3):187-199 

6-Vafaee Najar A, Karimi I, Seydnowzadi M. A comparative study between complementary health 

assurance structure and content in selected countries and presenting a paradigm for Iran. Journal of 

Health Administration.2007;10 (28):57-64.[Persian] 

7-Moarefi A, 1985. Information and Education for health. Islamic republic of Iran, Assignment 

report for WHO.  

8-Keshavarz Mohammadi N, Zarei F, Parsinia S. Health education and health promotion in Iran: 

Past, Present and Future. Journal of Health Education and Health Promotion.2013:1(2): 66- 71. 

[Persian] 

9-Jafari Harandi R, Mirshah Jafari SE, Liaghatdar MJ. A comparative study of the science 

curriculum in Iran and several countries in the world. New Idea Education.2009; 5(2): 145-93. 

[Persian]



32 

   داوود شجاعي زاده و همكاران

 1396 بهمن و اسفند،ششم شماره،نزدهمشاسال                                                        طلوع بهداشت يزد ماهنامه علمي پژوهشي دو

 

 
10- Lorene, Daniel. Planning for the future of HIM practice: Health care trends to watch, Journal of 

American Health Information Management Association.1998;7(69): 52-56.  

11- Aghazadeh A. Comparative education. 3nd ed .Tehran: Samt publication; 2007: 18-26 

12-Lewis JL & Kelly PJ. Science and technology education and future human needs. Oxford: 

Pergamon publication; 1987: 49-55. 


