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Abstract 
 
Introduction: Motor vehicles are known as an important artificial source of air pollution, where personal 
cars account for 90% of total consumed energy in transportation system. Human factors have a critical role 
in car-caused air pollution. Therefore, the present study was conducted to evaluate knowledge, attitude and 
practice (KAP) of drivers towards reduction of fuel consumption and control of car-caused air pollution in 
Yazd. 
Methods: This cross-sectional descriptive-analytic study was conducted on drivers in Yazd city. Data were 
collected using a researcher-made questionnaire including demographic variables, drivers' knowledge, 
attitude and practice. A simple random sampling was used and 250 questionnaires were completed. The data 
were analyzed using SPSS statistical software. 
Results: According to obtained results, the drivers' knowledge, attitude and practice significantly increase as 
age increases (P<0.05). The average score of the KAP towards reduction of fuel consumption and control of 
car-caused air pollution was higher in men compared to women. The knowledge of drivers with less than 2 
years driving experience was significantly less than others and the attitude score of drivers with more than 5 
years driving experience was significantly higher. The score of knowledge of 186 drivers (74.4%) was 
average, and 161 (64.4%) had an average score of practice towards reduction of fuel consumption and 
control of car-caused air pollution. There was a statistically positive correlation between the drivers' KAP.  
Conclusion: Regarding the results of the present study, the drivers' knowledge, attitude and practice towards 
ways of reducing fuel consumption and control of car-caused air pollution was found to be average, hence 
further education is required.  
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آگاهي، نگرش و عملكرد رانندگان شهر يزد در زمينه راهكارهاي كاهش مصرف سوخت و 
 كنترل آلودگي هواي ناشي از خودرو
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 دو ماهنامه علمي پژوهشي
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 شماره:اول

 1397 فروردين و ارديبهشت  
 67شماره مسلسل: 

 
 24/05/1395تاريخ وصول: 

 12/08/1395تاريخ پذيرش: 
 
 
 
 

 
 چكيده
هـاي  شـوند و در ايـن ميـان، اتومبيـل    وسايل نقليه موتوري از منابع مهم مصنوعي آلودگي هـوا محسـوب مـي    مقدمه:

عوامل انساني نقش بسيار مهمـي   درصدي از كل انرژي مصرف شده در بخش حمل و نقل را دارند. 90شخصي سهم 
بر ميزان آلودگي هواي ناشي از خودرو بر عهده دارند. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسي آگـاهي، نگـرش و عملكـرد    

 رانندگان شهر يزد در زمينه راهكارهاي كاهش مصرف سوخت و كنترل آلودگي هواي ناشي از خودرو انجام شد.
تحليلي بصورت مقطعي انجام شد و جامعه مورد بررسـي، راننـدگان  شـهر يـزد      -اين مطالعه توصيفيروش بررسي: 

باشند. ابزار جمع آوري داده ها، يك پرسشنامه محقق ساخته بود كه شـامل متغيرهـاي جمعيتي،آگـاهي، نگـرش و     مي
ت آمـده  پرسشنامه تكميل شد. اطلاعـات بدس ـ  250گيري به روش تصادفي ساده بود و در مجموع عملكرد بود. نمونه

 ، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.SPSSپس از واردن كردن در نرم افزار آماري 
يابـد  نتايج نشان داد كه با افزايش سن، ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد رانندگان بطور معناداري افزايش مي ها:يافته

)05/0 <P    راهكارهـاي كـاهش   ن مـرد در زمينـه   ). مطابق با نتايج، ميانگين نمره آگـاهي، نگـرش و عملكـرد راننـدگا
بيشتر از رانندگان زن مـي باشـد. ميـزان آگـاهي افـرادي كـه        مصرف سوخت و كنترل آلودگي هواي ناشي از خودرو

) و نگرش رانندگاني كه سابقه بيش از P= 000/0طور معناداري كمتر بود  (ه سال داشتند، ب 2سابقه رانندگي كمتر از 
در مـورد راهكارهـاي    %) از رانندگان4/74نفر ( 186). آگاهي P= 002/0سال داشتند بصورت معناداري بيشتر بود ( 5

%) از آنان در حـد  4/64نفر ( 161، متوسط و عملكرد كاهش مصرف سوخت و كنترل آلودگي هواي ناشي از خودرو
 ، همبستگي مثبت وجود داشت.آگاهي، نگرش و عملكرد رانندگانبين متغيرهاي آماري  متوسط بود. از نظر

آگاهي، نگرش و عملكرد رانندگان شهر يزد در زمينه راهكارهـاي كـاهش مصـرف سـوخت و كنتـرل      گيري:نتيجه
 آلودگي هواي ناشي از خودرو، متوسط مي باشد و اين افراد نياز به آموزش بيشتري دارند.

 
 .آگاهي، نگرش، عملكرد، آلودگي هوا، مصرف سوخت، رانندگان هاي كليدي:واژه
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  مقدمه

آلـودگي   باشـد. از جمله عناصر حياتي براي ادامه زندگي ميهوا 

كننده در هواي هوا عبارت است از وجود يك يا چند ماده آلوده

آزاد به مقدار و مدتي كه منجر به تغييركيفيت هـوا شـده و بـراي    

هاي تاريخي مضر باشـد.  و يا بناها و ساختمان انسان، حيوان، گياه

شدن توان به صنعتياز جمله عوامل تشديدكننده آلودگي هوا مي

ــزايش     ــاي مصــرف، اف ــزايش الگوه كشــورها، رشــد شــهرها، اف

ترافيك، افزايش مصرف انرژي و توسعه سـريع اقتصـادي اشـاره    

    در ســطح جهــاني موجــب افــزايش   ). آلــودگي هــوا  1كــرد (

اي قلبي، تنفسي، كـاهش ميـزان ديـد، سـوزش چشـم و      هبيماري

خســارت بــه گياهــان، حيوانــات افــت ازن استراتوســفري، بــاران  

  باشـد   اسيدي و غيره شده است واين از ابعاد زيست محيطـي مـي  

)4- 2.(  

     آلاينــده هــاي هــوا بــر اســاس منبــع آلاينــده بــه منــابع طبيعــي و  

 بنـدي مـي شـوند.    آلاينده هاي منتشـره از منـابع مصـنوعي طبقـه    

ــوري     ــه موت ــد شــهري ه وســايل نقلي ــوده كنن ــابع آل ــرين من                   مهمت

   .)1باشد( مي

دهد از نقطه نظـر مونوكسـيدكربن و   كه مطالعات نشان ميبطوري

بـه مراتـب    هـواي شـهرهاي پرترافيـك    هاي نسـوخته هيدروكربن

از  ). آلـودگي هـواي ناشـي   5 -7باشـد ( تر از حد مجاز مـي آلوده

وســايل نقليــه بــدليل محصــولات جــانبي ايجــاد شــده از فرآينــد  

هـاي  باشد. آلاينـده احتراق (خروجي اگزوز) و تبخير سوخت مي

هــا، اكســيدهاي خروجــي از اگــزوز اتومبيــل شــامل هيــدروكربن

اكسيدكربن است كـه در مقـادير   نيتروژن، مونوكسيدكربن و دي

لي سمي خروجـي از  ). تركيبات آ8 -10آور هستند (كم نيز زيان

باشـند، نيـز   وسايل نقليه كه شامل فرمالدهيد، استالدئين و بنزن مي

  ). 11از نظر سلامت حائز اهميت است (

در مناطقي كه انرژي برق و گاز قابل توليد و مصـرف نيسـت، از   

هايي همانند ذغال سنگ، چوب، گازوئيل و نفـت سـفيد   سوخت

بزرگـي از آلـودگي   بخصوص در زمستان، استفاده شده كه سهم 

 فرآيند گرم شدن كـره زمـين و هـم   )5  -7هوا را به عهده دارند (

    هـــاي ناشـــي از احتـــراق چنـــين تـــأثيرات نـــامطلوب آلـــودگي

هــاي شــهري، بســياري از گــاه هــاي فســيلي در ســكونتســوخت

محققين را بر آن داشته كه به بررسي راهكارهاي كاهش مصرف 

ــرژي ــهرها   ان ــيلي در ش ــاي فس ــده  ه ــش عم ــد. بخ      اي ازبپردازن

هاي مصرف شده توسط ساكنين شهرها مربـوط بـه بخـش    انرژي

 90هـاي شخصـي، سـهم    حمل و نقل است و در اين ميان اتومبيل

درصدي از كل انـرژي مصـرف شـده در بخـش حمـل و نقـل را       

اي، سـهم اصـلي را در انتشـارات    هـاي جـاده  ). ترافيـك 1دارنـد ( 

ري دارند. آنها بزرگترين توليدكننـده  آلودگي هوا در نواحي شه

 ذرات ريزي هستند كه مرتبط با افزايش مرگ و ميـر بـوده و هـم   

  ). 12 -14باشند (مي NOxو  COچنين منبع مهم 

از جمله فاكتورهايي كه بر روي مقدار مواد انتشار يافته مرتبط بـا  

توان به عمر وسايل نقليه، بخش حمل و نقل تأثيرگذار هستند، مي

نگهداري ضعيف و نامناسب وسايل نقليه، شرايط آب و هوايي و 

). 9ميــزان وســايل نقليــه مــورد اســتفاده در كشــور، اشــاره كــرد (

راهكارهاي مختلفي جهت كاهش و كنترل آلودگي هواي ناشـي  

  شود:از خودروها وجود دارد كه به مواردي از آن اشاره مي

ه جـاي بنزينـي   جايگزين كردن خودروهاي گازي و يا برقي ب -1

  و گازوييلي
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بيــل هــاي داخلــي بــه تبعيــت از ملــزم نمــودن ســازندگان اتوم -2

  استانداردهاي آلودگي هوا

هــاي فرســوده و قــديمي، از ســرويس خــارج كــردن اتومبيــل -3

جايگزين كردن اتومبيل هاي نو و جديد مطابق بـا اسـتانداردهاي   

  موجود

  هان خيابانطرفه كردايجاد مترو، اتوبان، تعريض و يك -4

رعايــت ضــوابط طــرح ترافيــك در ســاعات ممنوعــه توســط   -5

  رانندگان  

جـايگزين كـردن وســايل نقليـه عمـومي بجــاي وسـايل نقليــه       -6

 شخصي

   ).5، 15، 16اجتناب از رانندگي غيرضروري ( -7

محققين در نقاط مختلف جهان، عوامل تأثيرگذار بر ميزان انتشار 

و نقـل شـهري را مـورد بررسـي     ها بويژه در بخش حمـل  آلاينده

  قرار داده اند

هـاي بلنـد مـدت و    لزوم حفاظت از زيست كره در مقابـل بحـران  

كوتاه مدت ناشي از عدم كنترل ميزان انتشار گازهاي گلخانه اي 

چنين اهميت مقابله با تأثيرات منفي آلودگي هوا بر سلامت  و هم

). يكي از راهكارهاي مهم 12( ميطلبدجسمي و رواني شهروندان 

                در جهــت كــاهش آلــودگي هــواي ناشــي از خــودرو، ارائــه       

نمودن مصـرف  هايي جهت كاهش مصرف سوخت و بهينه روش

سوخت خودرو است كه عامل انساني (راننده خـودرو) مهمتـرين   

صـحيح   نقش را به عهده دارد. لذا آگاهي راننده خودرو از نحوه

رعايت مواردي كه به آن اشاره گرديد، تأثير بسـزايي   رانندگي و

در كاهش مصرف سوخت و آلودگي هواي ناشي از آن خواهـد  

داشت. مطالعات متعددي در مورد نقش عامل انساني (راننـدگان)  

). 17، 18در سوانح راننـدگي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت (      

گ ) طــي مطالعــه اي نقــش فرهنــ1384افنــدي زاده و همكــاران (

سازي ترافيك در كاهش آلـودگي هـوا و كرباسـي و همكـاران     

) در كـاهش مصـرف   BRT) نقش اتوبوس هـاي تنـدرو (  1391(

  ).  19، 20سوخت را مورد بررسي قرار دادند (

ــه  ــاكنون مطالع ــدگان    ت ــاني (رانن ــل انس ــش عام ــه نق اي در زمين

خودروها) در كـاهش آلـودگي هـوا انجـام نگرديـده اسـت لـذا        

ا هدف بررسي ميزان آگـاهي، نگـرش و عملكـرد    مطالعه حاضر ب

رانندگان شهر يزد در زمينه راهكارهاي كاهش مصرف سـوخت  

  و كنترل آلودگي هواي ناشي از آن انجام شد.

  روش بررسي

بوده وجامعه مورد تحليلي از نوع مقطعي  -توصيفيحاضر  مطالعه

     دهنــد.مطالعــه را راننــدگان شــهر يــزد (زن و مــرد) تشــكيل مــي 

هـاي مـورد   گيري به روش تصادفي ساده انجام شـد. نمونـه   نمونه

منطقه شهري انتخـاب شـدند.    10نظر رانندگاني بودند كه از بين  

براي نمونه گيري يكي از منازل را بصورت تصـادفي بـراي نقطـه    

شروع مطالعه انتخاب و به ترتيب پس از مراجعه به درب هر يك 

عوت بـه همكـاري شـد. بعـد از     از منازل، از افراد واجد شرايط د

نفـر   25اخذ رضايت و اطمينان دادن از محرمانه بودن اطلاعـات،  

آوري اطلاعــات، روش جمــع از هــر خوشــه وارد تحقيــق شــدند.

توسـط  دهي خود گزارشساخته بود كه بصورت پرسشنامه محقق

  رانندگان شهر يزد تكميل گرديد.

درصـد   95مينان با استفاده از پايلوت و احتساب ضرايب سطح اط

نمونـه مـورد    250درصـد، تعـداد    25و خطاي  2و انحراف معيار 

  بررسي قرار گرفت. 

ــه، متغيرهــاي دموگرافيــك (ســن، جــنس، ســطح    در ايــن مطالع

تحصيلات و سابقه رانندگي)، آگاهي، نگـرش و عملكـرد مـورد    
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سـؤال (بـا   15بررسي قرار گرفته است.قسمت آگاهي دربرگيرنده 

  ر، نمي دانم) بود. طيف پاسخ بله، خي

سـؤال (بـا طيـف پاسـخ مـوافقم،       12قسمت نگـرش دربرگيرنـده   

(با   سؤال 9نظري ندارم و مخالفم) و قسمت عملكرد دربرگيرنده 

  طيف پاسخ هميشه، گاهي اوقات، به ندرت) بود.  

ارزشيابي و تأييد اعتبارمحتوا وساختار پرسشنامه مـذكور ازطريـق   

استفاده از نظرات گروه كارشناس در زمينـه مـورد مطالعـه انجـام     

  گرديد.  

همچنين براي سنجش پايايي اين پرسشنامه يك مطالعه مقـدماتي  

نفر از گروه مورد بررسي، انجـام شـد و بـا بكـارگيري      10برروي

هــا مــورد تأييــد قــرار يــايي پرسشــنامهآزمــون آلفــاي كرونبــاخ پا

گرفت. ضرايب آلفا براي آگاهي، نگرش و عملكـرد بـه ترتيـب    

  بدست آمد. 78/0، 88/0، 89/0برابر با 

اطلاعــات جمــع آوري شــده توســط پرسشــنامه وارد نــرم افــزار   

هــاي پارامتريــك گرديــد و بــا اســتفاده از آزمــونSPSSآمــاري 

ANOVA  وT-testــين و آزمــون همبســتگي اس ــ پيرمن و همچن

ــون ــك ( آزم ــاي غيرپارامتري -Kruskalو  Mann-Whitneyه

Wallis .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند (  

  هايافته

% از افراد مـورد مطالعـه در گـروه    42مطابق با نتايج بدست آمده، 

كنندگان % از شركت2/53سال قرار داشتند. مردها،  25 -35سني 

دادند. بيشتر شركت كنندگان در اين مطالعـه داراي  را تشكيل مي

  %) بودند. 76سطح تحصيلات دانشگاهي (

ها نشان داد كه ميانگين نمـره  نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده

، ميانگين نمـره  96/8±99/1آگاهي در افراد مورد بررسي برابر با 

و ميــانگين نمــره عملكــرد برابــر بــا  13/9±89/1نگــرش برابــر بــا 

  مي باشد. 66/7 58/1±

ارائـه شـده    1نمره آگـاهي، نگـرش و عملكـرد افـراد در جـدول      

%) داراي آگــاهي متوســط و 4/74نفــر از راننــدگان ( 186اســت. 

%) بودند. نمره 4/64نفر از رانندگان داراي عملكرد متوسط ( 161

  %) قرار داشت.64راننده در سطح عالي (160نگرش 

گين و انحراف معيار نمره آگاهي، ، ميانه، ميان4تا  1در جداول 

نگرش و عملكرد افراد مورد بررسي بر حسب  سن، جنس، سطح 

  تحصيلات و سابقه رانندگي، ارائه شده است. 

مطابق با نتايج بدست آمده با افزايش سن، ميزان آگاهي، نگرش 

يابد. نتايج بدست و عملكرد رانندگان بطور معناداري افزايش مي

ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد  آمده نشان داد كه

رانندگان مرد در زمينه راهكارهاي كاهش مصرف سوخت و 

كنترل آلودگي هواي ناشي از خودرو بيشتر از رانندگان زن بوده 

  است. 

از نظر ميزان تحصيلات، بين آگاهي و نگرش رانندگان در زمينه 

). P<05/0آلودگي هوا اختلاف معناداري مشاهده نشد (

ندگاني كه سطح تحصيلات كمتري داشتند، نمره عملكرد ران

  آنها بالاتر بود. 

ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد افرادي كه سابقه رانندگي كمتر 

  سال داشتند، بطور معناداري كمتر بوده است. 2از 

از نظر آماري بين متغيرهاي آگاهي، نگرش و عملكرد رانندگان 

سوخت و كنترل آلودگي در زمينه راهكارهاي كاهش مصرف 

  هواي ناشي از خودرو، همبستگي مثبت وجود داشت.
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نتايج بدست آمده در مورد بهترين راه كاهش آلودگي هواي 

شهر يزد از نظر رانندگان مورد مطالعه به ترتيب اولويت در 

  ارائه شده است. 5جدول 

 طور كه مشاهده مي شود، اكثر رانندگان، خروج  همان

ايع آلاينده هوا از محدوده شهر را بهترين راه ها و صنكارخانه

  دانستند.كاهش آلودگي هواي شهر يزد مي
  

  : توزيع فراواني آگاهي، نگرش و عملكرد افراد بر حسب سن1جدول 
  عملكرد  نگرش آگاهي  متغير

  نمره                
  سن (سال)

انحراف ميانه تعداد
  معيار

انحراف  ميانه ميانگين
  معيار

انحراف   ميانه  ميانگين
  معيار

  ميانگين

  96/6  53/1  7  21/8  57/1 8 19/8 92/1 8 56  25كمتر از 
35-25  105 9 95/1 10/9 9 75/1  24/9  8  56/1  74/7  
45-35  58 9 13/2 01/9 10 20/2  37/9  8  52/1  74/7  

  48/8  45/1  9  93/9  73/1 10 74/9 61/1 10 31  45بيشتر از 
  66/7  58/1  8  13/9  89/1 9 96/8 99/1 9 250  جمع

P-Value  002/0 000/0  000/0  
  : توزيع فراواني آگاهي، نگرش و عملكرد افراد بر حسب جنس2جدول 

  عملكرد  نگرش آگاهي  متغير
  نمره                

  جنس    
انحراف ميانه تعداد

  معيار
انحراف  ميانه ميانگين

  معيار
انحراف   ميانه  ميانگين

  معيار
  ميانگين

  7  55/1  7  84/8  81/1 9 14/8 08/2 8 117  زن
  21/8  40/1  8  38/9  93/1 10 67/9 61/1 10 133  مرد
  66/7  58/1  8  13/9  89/1 9 96/8 99/1 9 250  جمع

P-Value  000/0 000/0  014/0  
  

  تحصيلات: توزيع فراواني آگاهي، نگرش و عملكرد افراد بر حسب سطح 3جدول 
  عملكرد  نگرش آگاهي  متغير

  نمره               
  سطح تحصيلات

انحراف ميانه تعداد
  معيار

انحراف  ميانه ميانگين
  معيار

انحراف   ميانه  ميانگين
  معيار

  ميانگين

  9  68/1  9  61/9  26/1 9 9 47/1 9 13  زير ديپلم
  65/7  40/1  8  17/9  92/1 9 12/9 59/1 9 47  ديپلم

  56/7  59/1  8  08/9  92/1 9 96/8 11/2 9 190  دانشگاهي
  66/7  58/1  8  13/9  89/1 9 96/8 99/1 9 250  جمع

P-V  7/0 59/0  002/0  
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  : توزيع فراواني آگاهي، نگرش و عملكرد افراد بر حسب سابقه رانندگي4جدول 

  عملكرد  نگرش آگاهي  متغير
  نمره               

  سابقه رانندگي
انحراف ميانه تعداد

  معيار
انحراف  ميانه ميانگين

  معيار
انحراف   ميانه  ميانگين

  معيار
  ميانگين

  28/7  45/1  7  85/8  95/1 9 71/7 84/1 7 21  سال 2كمتر از
  18/7  58/1  7  54/8  83/1 50/8 51/8 04/2 9 64  سال5-2

  89/7  56/1  8  39/9  86/1 10 29/9 90/1 9 165  سال 5بيشتر از
  66/7  58/1  8  13/9  89/1 9 96/8 99/1 9 250  جمع

P-V  000/0 002/0  007/0  
  

  بندي راهكارهاي كاهش آلودگي هوا : اولويت5جدول 
  درصد  تعداد راهكار  رديف

  40 100 كننده هوا از محدوده شهرها و صنايع آلودهخروج كارخانه  1
  4/16 41 گسترش فضاي سبز در سطح شهرستان  2
  6/13 34  سرنشينجلوگيري از تردد خودروهاي تك  3
  8/12 32 افزايش كيفيت سوخت  4
  6/9 24 افزايش امكان حمل و نقل عمومي  5
  2/3 8 زوج و فرد كردن تردد خودروها  6
  8/2 7 نوسازي ناوگان حمل و نقل عمومي  7
  6/1 4 بي جواب  8

  100 250 جمع
  

  بحث و نتيجه گيري

نظر حفظ سرمايه ملي، ذخيره  جويي در مصرف سوخت ازصرفه

انرژي براي آيندگان و كاهش آلودگي هوا و تبعات ناشي از آن 

حــائز اهميــت اســت. در انتخــاب هــر راهكــار بايــد ســهم آن در  

كاهش مصرف و ارزيابي اثرات مثبت آن مانند كاهش آلـودگي  

چنـين هزينـه ناشـي از اجـراي آن را در نظـر       هواي شهري و هـم 

اضــر، ميــزان آگــاهي، نگــرش و عملكــرد گرفــت. در مطالعــه ح

رانندگان شهر يزد در زمينه راهكارهاي كاهش مصرف سـوخت  

و كنتــرل آلــودگي هــواي ناشــي از خــودرو مــورد بررســي قــرار 

گرفت. از محدوديت هاي مطالعه حاضر، عـدم وجـود مطالعـات    

لـذا مقايسـه نتـايج بدسـت آمـده از       ،مشابه در اين زمينه مي باشد

  نتايج مطالعه ديگر محققين، امكان پذير نبود. مطالعه حاضر با

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه با افزايش سـن، ميـزان آگـاهي،    

يابد. از نظر ميزان تحصـيلات،  نگرش و عملكرد افراد افزايش مي

تري داشتند، بـالاتر  ميزان عملكرد رانندگاني كه تحصيلات پايين

، آگـاهي،  1392سـال   اي دربود. يونسيان و همكاران طي مطالعـه 
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نگــرش و عملكــرد راننــدگان شــهر تهــران را در زمينــه مقــررات 

راهنمايي و رانندگي مورد بررسي قرار دادند. نتـايج مطالعـه آنهـا    

نشــان داد كــه ارتبــاط آگــاهي راننــدگان بــا ســن آنهــا و ارتبــاط  

عملكرد آنها با متغيرهاي ميزان تحصيلات، وضعيت تأهل و نـوع  

). زارع نـژاد و همكـاران   21آماري معنادار است (اتومبيل، از نظر 

هاي بين شـهري را  ها و اتوبوس) آگاهي رانندگان كاميون1391(

هاي عروق كرونر مورد بررسـي  در خصوص عوامل خطر بيماري

دار آمـاري ميـان   قرار دادند. در مطالعه اين محققين ارتباط معنـي 

ســطح تحصــيلات و بــالابودن آگــاهي در خصــوص عوامــل      

هاي عروق كرونر در جمعيت مورد مطالعـه و  طرآفرين بيماريخ

دار آماري سن و ميزان آگاهي درخصـوص  همچنين ارتباط معني

عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونرمشـاهده گرديـد. ايـن    

اعمال برخي اقـدامات آموزشـي   محققين بدين نتيجه رسيدند كه 

نهايـت عملكـرد   اي جهت بالاتربردن سطح آگـاهي و در  مداخله

تواند مؤثر باشد ها ميرانندگان، درپيشگيري اوليه از بروز بيماري

)22.(  

جلوگيري از تردد خودروهاي تك سرنشين، زوج و فـرد كـردن   

تردد خودروهـا، گسـترش فضـاي سـبز در سـطح شـهر، افـزايش        

كيفيت سوخت، افزايش امكان حمل و نقـل عمـومي و نوسـازي    

جمله راهكارهاي كاهش آلودگي  ناوگان حمل و نقل عمومي از

نفـر   100هوا هستند. مطابق با نتايج بدست آمده از مطالعه حاضر، 

%)، بهترين راه كاهش آلودگي هـواي شـهر يـزد    40از رانندگان (

    هــا و صــنايع آلاينــده هــوا از محــدوده شــهر،را خــروج كارخانــه

) اجـراي مبحـث نـوزدهم    1384دانستند. عبدلي و همكـاران ( مي

ــر ــا در    مق ــي خودروه ــه فن ــعه معاين ــاختمان و توس ــي س      رات مل

جويي انرژي و كاهش آلودگي هواي شهر تهران را مقايسه صرفه

كردنــد. ايــن محققــين بــدين نتيجــه رســيدند كــه اجــراي مبحــث 

 20و  3نوزدهم و معاينه فني خودروها بـه ترتيـب باعـث كـاهش     

نصـب  شـود. از طرفـي بـا    درصدي آلودگي هواي شهر تهران مي

شير ترموستاتيك و سيستم هوشمند كنترل تأسيسات حرارتي كه 

توانـد  درصد مبحث نوزدهم را دارد مـي  10هزينه اجرايي حدود 

جـويي در   درصد اجراي مبحث نوزدهم، باعث صـرفه  30معادل 

هـاي تنـدرو   ).كرباسي و همكاران، نقش اتوبوس23انرژي شود (

وا و مصرف سوخت هاي اجتماعي آلودگي هرا در كاهش هزينه

مورد بررسي قرار دادند. تحقيق آنها نشـان داد كـه بـارزترين اثـر     

هـاي اجتمـاعي ناشـي از انتشـار     اجتماعي اين طرح، كاهش هزينه

  ).20باشد (ها و نيز كاهش مصرف سوخت ميكمتر آلاينده

نتايج بدست آمده از مطالعه حاضر حاكي از آن است كـه ميـزان   

راننــدگان شــهر يــزد در زمينــه    آگــاهي، نگــرش و عملكــرد   

راهكارهاي كـاهش مصـرف سـوخت و كنتـرل آلـودگي هـواي       

ناشي از خودرو، در سـطح متوسـطي مـي باشـد. مطـابق بـا نتـايج        

بدســت آمــده پيشــنهاد مــي شــود در زمينــه مصــرف ســوخت و   

آلـودگي هـواي ناشــي از خـودرو، آمـوزش هــاي هدفمنـدي بــه      

ي مـرتبط بـا تنظـيم    چنين بر آمـوزش هـا   رانندگان داده شود. هم

خودرو، محيط زيست و آلـودگي هـوا بـراي متقاضـيان دريافـت      

  گواهينامه رانندگي تأكيد مي شود.

  تضاد منافع

  گونه تضاد منافعي وجود ندارد. در اين مقاله هيچ

  تشكر و قدر داني

  معاونت پژوهشي دانشگاهاز  دانند يبر خود لازم م سندگانينو

جهت حمايت از طرح علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد 

  .تشكر كنند )3966تحقيقاتي (كد: 
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