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Abstract 

 

Introduction: The positive effects of milk consumption among young people include increasing bone 
density, reducing the incidence of cardiovascular disease and diabetes and improving body mass index 
(BMI). However, less than 40% of 20- 29 year-old young adults often receive daily adequate amounts of 
milk. This study aimed to determine the role of attitudes, subjective norms and perceived behavioral control 
to predict milk consumption in students of Yazd University of Medical Sciences. 
Methods: This cross-sectional study was carried out on 385 students of Yazd University of Medical 
Sciences who were selected by Multi-stage sampling. Data collection tool was a researcher-made 
questionnaire in two sections: demographic information and planned behavior theory constructs 
which were assessed for validity and reliability. The data analyzed by SPSS18 using descriptive 
statistics, Spearman Correlation and multivariate regression analysis.  
Results: The age range of participants was 18-38 years. From 385 samples participated in the study, 
65.2 percent were female and 18.4 percent were male. In this study, attitude, subjective norms and 
perceived behavioral control could explain 14% of variance of intention (p<0.001, F= 20.79, R2=0.14). Also 
intention and perceived behavioral control could explain 24% of variance of milk consumption (p<0.001, F= 
20.79, R2=0.24).  
Conclusion: The theory of planned behavior construct is an appropriate theoretical framework for study of 
milk consumption behavior among college students and can be used to improve students' health. 
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بررسي نقش نگرش، هنجارهاي انتزاعي و كنترل رفتاري درك شده در پيش بيني مصرف شير در 
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 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

 شانزدهم سال
 ششمشماره: 

 1396   بهمن و اسفند
 66شماره مسلسل: 

 
 22/04/1395تاريخ وصول: 
 30/05/1395 :تاريخ پذيرش

 
 
 
 

 چكيده  
عروقي،   هاي قلبي ، كاهش بروز بيمارييتراكم استخوان افزايش جوانان شامل در ريش مصرف مثبت اثرات مقدمه:
 ازكافي  ريمقاد ساله روزانه 20-29درصد از جوانان  40كمتر از  حال نيا بااست.  بدنيو  بهبود نمايه توده  ديابت
بررسي نقش نگرش، هنجارهاي انتزاعي و كنترل رفتاري درك . مطالعه حاضر به منظور كنند يم افتيدر را شير

 صورت پذيرفت. شده در پيش بيني مصرف شير در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزد 
دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي يزد كه به روش چند مرحله اي  385بر روي  اين مطالعه مقطعي بررسي:روش 

انتخاب شده بودند انجام گرفت. ابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه محقق ساخته در دو بخش اطلاعات 
سنجيده شده بود. داده هاي جمع  دموگرافيكي و سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده بودكه روايي و پايايي آن

و آزمون هاي آمار توصيفي، آزمون همبستگي اسپيرمن و رگرسيون  SPSS 18آوري شده  با استفاده از نرم افزار
 چند متغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.

دانشجوي شركت  385سال بود. از مجموع  38تا  18دامنه سني دانشجويان شركت كننده در مطالعه   يافته ها:
در اين مطالعه سازه هاي نگرش، هنجارهاي انتزاعي و درصد پسر بودند. 8/34دختر و  درصد 2/65كننده در مطالعه 

   , R2=14/0( درصد از واريانس قصد را پيش بيني كنند 14كنترل رفتاري درك شده توانستند 
79/20=, F001/0<p(.  درصد از واريانس رفتار  24كنترل رفتاري درك شده توانستند همچنين سازه هاي قصد و

 .)R2 , 76/30=, F001/0<p=24/0( مصرف شير را توضيح دهند
 مصرف رفتار مطالعه يبرا مناسب ينظر چهارچوب كي شده يزير برنامه رفتار يتئورسازه هاي  نتيجه گيري:

 گرفته كار به انيدانشجو سلامت ارتقاء يبرا شده يزير برنامه مداخلات در تواندي م و است انيدانشجو ردريش
 .شود

 نگرش، هنجارهاي انتزاعي، كنترل رفتاري درك شده، مصرف شير  واژه هاي كليدي:
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  مقدمه

داراي اثرات مثبت  ،مغذي ضروريشير به عنوان يك منبع غني از مواد 

. )2،1( گسترده اي براي سلامتي افراد در تمامي گروه هاي سني است

برخي از اين مواد مغذي شامل پروتئين، كلسيم، منيزيم، فسفر و انواع 

و  آ، ويتامين دي، ويتامين بويتامين ها مانند ويتامين هاي گروه 

. شواهد بسياري وجود دارد كه نشان مي )4،3( مي باشد ثويتامين 

دهند مصرف شير در ارتباط با تراكم مواد معدني استخوان، كاهش 

هاي قلبي و ديابت نوع دو، كاهش فشار خون و تري  بروز بيماري

گليسيريد، كاهش مقاومت انسولين، كاهش اندازه دور كمر و نمايه 

). با وجود منافع فراواني كه براي مصرف شير 5-9توده بدني مي باشد (

بيان مي گردد متأسفانه جوانان اغلب مقادير ناكافي از آن را دريافت 

درصد از مردان  39طالعات صورت گرفته مي كنند به طوري كه طبق م

ساله كمتر از يك واحد از شير  20-29درصد از زنان گروه سني  34و 

  ). 10يا محصولات لبني را در روز مصرف مي نمايند (

رواني مي تواند  -طيف وسيعي از عوامل جمعيت شناختي و اجتماعي

 در مصرف شير و يا عدم مصرف آن نقش داشته باشد. اين عوامل

شامل افزايش سن، سطح تحصيلات، تفاوت هاي جنسيتي (دختران 

مقادير كمتري نسبت به پسران دريافت مي كنند)، تفاوت هاي نژادي 

(مقادير كمتر در اقليت ها)، نگراني پيرامون وزن بدن، مشكلات 

گوارشي پس از نوشيدن شير، خودكارآمدي و هنجارهاي اجتماعي 

   عدم تمايل به طعم شير مي باشد  مرتبط با مصرف شير و تمايل يا

)13-11 .(  

شواهدي نيز وجود دارد كه نشان مي دهد انتقال فرد از خانه به دانشگاه 

مي تواند تأثير منفي بر كيفيت رژيم غذايي در جوانان داشته باشد تا 

جايي كه اين موضوع ممكن است تأثير مخربي بر شيوه هاي غذايي 

  مادام العمر آنها بگذارد. 

در بسياري از دانشجويان جوان عادت به مصرف غذاهاي سالم فراهم 

شده در خانه به مصرف غذاهاي سريع آماده،  فاقد مواد مغذي و با 

انرژي بالا در دانشگاه تبديل مي شود. نتايج حاصل مطالعات تحقيقاتي 

اخير نشان  مي دهد كه در طول انتقال از اواخر نوجواني به جواني، 

و كلسيم در مردان و زنان جوان كاهش يافته و با  مصرف لبنيات

چنانچه جعفري   ).14، 15نوشيدني هاي شيرين جايگزين شده است (

       و همكاران در مطالعه خود بر روي دانشجويان شهر كردي بيان 

درصد دانشجويان سهم مناسبي از لبنيات را در طول  78مي كنند كه 

و همكاران بر  Xuنين نتايج مطالعه ). همچ16(  روز دريافت نمي كنند

درصد از آنان حداقل  44روي دانشجويان چيني نشان مي دهد كه تنها 

  ).17يكبار در روز شير مصرف مي نمايند (

) چهارچوب مناسبي 1988تئوري رفتار برنامه ريزي شده (آجزن، 

است كه اغلب براي پيش بيني رفتارهاي مرتبط با انتخاب هاي غذايي 

). اين تئوري 18، 19لبنيات در جوانان استفاده شده است (و مصرف 

بيان مي كند كه قصد، مهم ترين عامل انجام يا عدم انجام يك رفتار 

خاص بوده و افرادي قصد قويتري دارند به احتمال بيشتري به يك 

انجام يك رفتار سالم اقدام مي كنند. در حقيقت قصد رفتاري ميزان 

ي انجام رفتار نشان داده و خود در ارتباط با تلاش هاي يك فرد را برا

سه سازه اصلي شامل نگرش، هنجارهاي انتزاعي و كنترل رفتاري 

ي يك فرد ابيارزشاي از  درجه عنوان به نگرشدرك شده مي باشد. 

است. هنجارهاي  رفتاريك  بودن نامطلوب اي مطلوب نسبت به

اجتماعي، فشار درك شده از جانب ديگران براي انجام يا عدم انجام 

رفتار است و تمايل فرد براي پيروي از ديگران را نشان مي دهد. كنترل 

رفتاري درك شده به عنوان ادراك فرد از سختي يا آساني انجام يك 

ارهاي رفتار و ميزان كنترل فرد بر آن را نشان مي دهد. نگرش و هنج

اجتماعي، از طريق قصد بر رفتار اثر مي گذاردند و كنترل رفتاري 
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  درك شده هم به صورت مستقيم و هم با واسطه قصد بر رفتار تأثير 

). در حال حاضر مطالعات داخلي در زمينه مصرف 20، 21مي گذارد (

شير معطوف به گروه هاي جمعيتي كودكان و دانش آموزان است و 

حقيقاتي در اين زمينه  كه متمركز بر جمعيت جوان و خلأ  مطالعات ت

بالاخص قشر دانشجو بوده و همچنين از پايه هاي نظري برخوردار 

بررسي نقش باشد احساس مي شود. بنابر اين مطالعه حاضر با هدف 

نگرش، هنجارهاي انتزاعي و كنترل رفتاري درك شده در پيش بيني 

صورت پذيرفته پزشكي يزد  مصرف شير در دانشجويان دانشگاه علوم

 است.

  روش بررسي

اين مطالعه مقطعي به منظور شناسايي پيش بيني كننده هاي مصرف 

صورت  1393شير در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزد در سال 

 مطالعه يك از حاصل جينتا به توجه باپذيرفته است. حجم نمونه 

نفر در نظر گرفته  353تعداد  05/0 دقت و 95/0 نانياطم با يمقدمات

نفر وارد مطالعه  385شد كه با احتساب ده درصد ريزش در نهايت 

شدند. جامعه آماري پژوهش شامل تمام دانشجويان رشته هاي علوم 

پزشكي دانشگاه علوم پزشكي يزد بودند كه با روش نمونه گيري چند 

. بندي شده و تصادفي انتخاب شدند طبقه مرحله اي شامل تمونه گيري

دين منظور ابتدا تمام دانشكده هاي مربوط به رشته هاي علوم پزشكي ب

انتخاب و به عنوان يك طبقه در نظر گرفته شدند. سپس از هر طبقه 

دانشجو با استفاده از روش  64جهت دستيابي به جمعيت مورد مطالعه 

در حال  جوياندانش ستيل نمونه گيري تصادفي ساده و از روي

معيارهاي ورود شامل اشتغال به تحصيل در  .تحصيل انتخاب شدند

 يكي از دانشكده هاي دانشگام علوم پزشكي يزد در در سال تحصيلي

و رضايت براي شركت و معيارهاي خروج شامل عدم  1394-1393

  تكميل پرسشنامه بود.

سؤالي در  29داده هاي مطالعه با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته كه  

دو بخش مشخصات دموگرافيكي و سؤالات مرتبط با سازه هاي 

تئوري رفتار برنامه ريزي شده جمع آوري گرديد. در اين پرسشنامه 

مصرف شير با يك سژال (در هفته چند روز شير مصرف مي كنيد؟) 

توسط سه سؤال (مانند: من برنامه ريزي سنجيده شد. قصد رفتاري 

كرده ام كه روزانه شير پاستوريزه كم چرب مصرف نمايم)، نگرش 

توسط ده سؤال (مانند: من معتقدم مصرف روزانه شير پاستوريزه كم 

چرب به سلامت دندان هاي من كمك مي نمايد)، هنجارهاي انتزاعي 

ارند هر روز شير سؤال (مانند: خانواده ام از من انتظار د 4توسط 

پاستوريزه كم چرب مصرف كنم) و در آخر كنترل رفتاري درك 

شده به كمك شش سؤال (مانند: مصرف روزانه شير پاستوريزه كم 

چرب برايم سخت است اگر اعضاي خانواده ام (يا هم خوابگاهي 

هايم) روزانه شير مصرف نكنند) ارزيابي مي شد. شركت كنندگان در 

(بسيار    7(بسيار مخالفم) تا  1گزينه اي از  7 قالب مقياس ليكرت

  موافقم) به سؤالات پاسخ مي دادند. 

روز) براي  10روش آزمون مجدد (به فاصله از جهت سنجش پايايي، 

استفاده  ضريب آلفاي كرونباخ براي ساير سازه ها محاسبهسازه رفتار و 

دانشجو قرار گرفت كه در نهايت  30پرسشنامه در اختيار شد. بنابراين 

  جزء حجم نمونه مطالعه در نظر گرفته نشدند. 

مقدار ) و 71/0مقدار ضريب همبستگي براي سؤال رفتار مصرف شير (

)، 84/0)، نگرش (74/0قصد رفتاري (ضريب آلفاي كرونباخ براي 

) محاسبه 70/0) و كنترل رفتاري درك شده (81/0هنجارهاي انتزاعي (

روايي پرسشنامه از طريق سنجش روايي محتوي صورت گرفت. شد. 

متخصص آموزش بهداشت قرار  8بدين منظور، پرسشنامه در اختيار 

از آنها درخواست شد تا در مورد نسبت روايي محتوي گرفت و 

آيتم ها و همچنين در مورد شاخص  "ضرورت"پرسشنامه بر اساس 
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 "شفافيت"و  "مرتبط بودن"، "سادگي"عني روايي محتوي پرسشنامه ي

دو شاخص نسبت سؤالات پرسشنامه اظهار نظر نمايند. در نهايت 

با توجه به امتيازات پانل روايي محتوي و شاخص روايي محتوي 

و  87/0حاصل از پرسشنامه  CVR در نهايتمحاسبه شد. متخصصين 

CVI  به دست آمد كه قابل قبول گزارش شد. 81/0پرسشنامه   

براي اجراي مطالعه، هدف مطالعه توسط دو دانشجوي كارشناسي 

ارشد آموزش ديده،  براي دانشجويان بيان شده و پس از كسب 

رضايت نامه، به آنها در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات اطمينان 

 15داده شد. سپس پرسشنامه ها در بين دانشجويان توزيع و مدت زمان 

  رسشنامه اختصاص يافت.دقيقه براي تكميل پ 20الي 

ارزيابي  جهت )،18(نسخه  SPSSپس از ورود اطلاعات به نرم افزار 

سازه هاي بين  اوليه داده ها به منظور تجزيه و تحليل روابط همبستگي

تئوري رفتار برنامه ريزي شده با مصرف شير در دانشجويان از آزمون 

پيش بيني  . در نهايت به منظور كشفاستفاده شد همبستگي اسپيرمن

از آزمون آناليز رگرسيون چند  كننده هاي مصرف شير در دانشجويان

متغيره استفاده شد و در مرحله اول قصد به عنوان وابسته ميانجي و در 

مرحله دوم رفتار به متغير وابسته اصلي در نظر گرفته شد و ساير سازه 

وارد هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده به عنوان متغيرهاي مستقل 

به عنوان سطح معني  >p 05/0مدل رگرسيوني شدند. در اين مطالعه 

  داري در نظر گرفته شد.

  ملاحظات اخلاقي

مقاله حاضر برگرفته از بخشي از نتايج طرح پژوهشي تحت عنوان 

بررسي عوامل مرتبط با مصرف شير در دانشجويان دانشگاه علوم "

ريزي شده در سال پزشكي شهر يزد بر اساس تئوري رفتار برنامه 

است كه با حمايت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد  "1393

  اجرا شده است. 3223با كد  1393در سال 

  يافته ها 

سال بود. از  38تا  18در اين مطالعه دامنه سني شركت كنندگان 

 2/65نفر ( 251دانشجوي شركت كننده در مطالعه  385مجموع 

درصد) پسر بودند. اكثر دانشجويان  8/34نفر ( 134درصد) دختر و 

درصد در مقطع  4/69درصد) مجرد بودند و همچنين  6/81(

          نفر از دانشجويان 289كارشناسي مشغول به تحصيل بودند. 

  درصد) گزارش كردند كه ساكن خوابگاه دانشجويي مي باشند.  1/75(

نمره قابل  7(از مجموع   90/1ميانگين نمره مصرف شير در دانشجويان 

(از   99/12اكتساب) و  ميانگين نمره قصد آنها براي مصرف قصد 

  ).1قابل اكتساب) گزارش شد (جدول نمره  21مجموع 
  )=385n: ميانگين، انحراف معيار و محدوده نمرات قابل كسب در دانشجويان مورد مطالعه (1جدول 

  محدوده نمرات قابل اكتساب  انحراف معيار  ميانگين  سازه ها

66/8  36/43  نگرش  70-10  

4-28  30/5  11/14  هنجارهاي انتزاعي  

6-42  22/7  83/26  كنترل رفتاري درك شده  

  3-21  92/4  99/12   قصد 

  0-7  05/2  90/1  مصرف شير
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نشان داد تمامي سازه هاي تئوري   نتايج آزمون همبستگي اسپيرمن

رفتار برنامه ريزي شده داراي ارتباط مثبت معني داري با قصد و رفتار 

  . )p  >01/0(مصرف شير هستند  

                  از بين سازه هاي اين تئوري، نگرش ارتباط قويتري با قصد

)42/0, r=001/0< p نشان داد به عبارت ديگر هرچه نگرش (

ن براي مصرف شير مثبت تر باشد احتمال قصد آنها براي دانشجويا

مصرف شير افزايش مي يافت. سازه قصد رفتاري نيز ارتباط قوي و 

                        ) در دانشجويان نشان r=001/0< p ,46/0با مصرف شير (  مستقيمي

  ).2داد (جدول 

نگرش، سازه هاي طبق يافته هاي آزمون رگرسيون چند متغيره 

درصد از  14هنجارهاي انتزاعي و كنترل رفتاري درك شده توانستند 

 ).R2 , 79/20=, F001/0<p=14/0( واريانس قصد را پيش بيني كنند

 24همچنين سازه هاي قصد و كنترل رفتاري درك شده توانستند 

 , R2=24/0( درصد از واريانس رفتار مصرف شير را توضيح دهند

76/30=, F001/0<p(. قصد رفتاري  ،همچنين طبق نتايج اين آزمون

و كنترل  38/0به عنوان مهمترين پيش بيني كننده رفتار با ضريب تأثير 

رفتاري درك شده به عنوان مهم ترين پيش بيني كننده قصد با ضريب 

  ).3مشاهده شد (جدول  23/0تأثير 
  

  )=385nسازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده در دانشجويان مورد مطالعه(: ماتريس همبستگي بين 2جدول 

  5  4  3  2  1  سازه ها
      1  نگرش

     1  11/0*  هنجارهاي انتزاعي

     1  28/0**  34/0**  كنترل رفتاري درك شده
  1  37/0**  30/0**  42/0**   قصد 

46/0**   32/0**   18/0**  26/0**  مصرف شير  1 
p< 05/0 *     p< 01/0 * 

  )=385nمورد مطالعه(آناليز رگرسيون خطي قصد و رفتار مصرف شير در دانشجويان :3جدول 

  R2 B SE  Beta  P  متغيرها
          14/0  قصد رفتاري

  002/0    17/0  54/0    ثابت
  001/0  174/0  004/0  013/0    نگرش

  041/0  101/0  006/0  012/0    هنجارهاي انتزاعي
  >001/0  235/0  005/0  021/0    كنترل رفتاري درك شده

          24/0  مصرف شير 
  007/0    16/0  45/0    ثابت
  >001/0  382/0  007/0  05/0    قصد

  002/0  156/0  004/0  014/0    كنترل رفتاري درك شده
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  بحث و نتيجه گيري

سازه هاي تئوري رفتار  نشان داديافته هاي حاصل از مطالعه حاضر 

برنامه ريزي شده، داراي ارتباط مثبتي هم با مصرف شير و هم با قصد 

رفتاري بودند و سازه هاي قصد رفتاري و كنترل رفتاري درك شده 

درصد از واريانس مصرف شير در دانشجويان را تبيين  24توانستند 

  نمايند.

قصد رفتاري و   leeو  Kassemدر مطالعه مشابه نتايج مطالعه حاضر  

كنترل رفتاري درك شده به عنوان دو متغير اصلي تبيين كننده رفتار 

درصد از واريانس مصرف شير كم چرب را  52بودند و توانستند 

دانش آموزان دبيرستاني توضيح دهند. همچنين سه سازه غير مستقيم 

درصد از تغييرات  62تئوري رفتار برنامه ريزي شده، توضيح دهنده 

بر  Shimو  Kim). مطالعه انجام شده توسط 22صد رفتاري بودند (ق

روي دانشجويان كره اي نشان داد سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي 

درصد از واريانس قصد و مصرف  12و  15شده توانستند به ترتيب 

  ). 23شير و لبنيات را تبيين نمايند (

اعي و كنترل رفتاري در مطالعه حاضر سه سازه نگرش، هنجارهاي انتز

درك شده هر سه با تغييرات مرتبط با قصد مصرف شير مرتبط بودند و 

درصد از واريانس تغييرات قصد را توضيح دهند.  14توانستند 

مطالعاتي وجود دارند كه فقط قصد رفتاري را به عنوان متغير وابسته در 

يش بيني نظر گرفته و تغييرات آن را به وسيله سازه هاي اين تئوري پ

بر  Verbekeو  Vermeirنموده اند. به عنوان مثال نتايج مطالعه 

 انسيوار ازدرصد  50 كهساله بلژيكي نشان داد 19 -22روي جوانان 

 ي،فرد يها نگرش از يبيترك توسط ،اتيلبن شير و ساير مصرف قصد

 و كننده مصرف كارآمدي درك شده ،ي درك شدهاجتماع راتيتأث

). با توجه 24ادراك از در دسترس بودن لبنيات توضيح داده مي شود (

به يافته هاي مطالعه حاضر و ساير مطالعات مي توان گفت سازه هاي 

تئوري رفتار برنامه ريزي شده، يك چهارچوب نظري نسبتا مناسبي را 

براي توضيح رفتارهاي مرتبط با سلامت و بالاخص رفتارهاي مرتبط با 

ي تشكيل مي دهند و بنابراين اين تئوري مي تواند به عنوان عادات غذاي

  پايه نظري در مطالعات مربوط به رفتار جوانان به كار گرفته شود. 

در مطالعه حاضر، قصد رفتاري به عنوان اصلي ترين پيش بيني كننده 

درصد از واريانس مصرف  38مستقيم رفتار،  به تنهايي توضيح دهنده 

در زمينه رفتارهاي بود. مشابه يافته هاي اين مطالعه، شير در دانشجويان 

تغذيه اي مطالعات متعددي وجود دارند كه از قصد رفتاري به عنوان 

  يكي از مهم ترين پيش بيني كننده رفتار غذايي سالم در جوانان ياد 

حاكي از آن   Mosackو  Brouwerيافته هاي مطالعه  مي كنند.

درصد از تغييرات مرتبط با  20مل مهم است كه قصد به عنوان يك عا

مصرف شير كم چرب به عنوان بخشي از رفتار غذايي سالم را در زنان 

  ). 25ساله آمريكايي توضيح مي دهد ( 18 -35جوان 

قصد مصرف صبحانه، پيش  Mullanو  Wongهمچنين در مطالعه 

درصد از  6/63بيني كننده مهم رفتار واقعي بود و به تنهايي توانست 

). تفاوت 26واريانس رفتار را در دانشجويان استراليايي توضيح دهد (

ميزان تأثير قصد در مطالعات مختلف مي تواند به علت تفاوت در 

ي مطالعات به طور كلگروه هاي جمعيتي و ابزار مطالعه باشد. ولي 

 دهد يم نشان مروري انجام شده درباره تئوري رفتار برنامه ريزي شده

 از درصد 20-40 دهنده حيتوض معمولا ي به تنهايي،رفتار قصد كه

 كنترل و يذهن يهنجارها نگرش، كه يحال در است؛ رفتار انسيوار

را  قصد انسيوار از درصد 40-50شده هر سه اغلب  درك يرفتار

  ).27-29بيان مي كنند (

در اين مطالعه هر سه سازه تئوري رفتار برنامه ريزي شده پيش بيني 

كننده قصد بودند و در ميان آنها، كنترل رفتاري درك شده پيش بيني 

درصد از تغييرات آن را پيش بيني نمود.  23كننده قويتري بود و 
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يي سالم مانند غذا مواد به ي آساندسترسشواهد علمي نشان مي دهند 

شير و ساير لبنيات، هنگامي كه جوانان بالاخص دانشجويان در 

شرايطي دور از خانه و يا در خوابگاه هستند باعث افزايش كنترل 

درك شده جوانان بر رفتار مورد نظر شده و در نهايت با افزايش 

 ياصل تيمسئول ؛ چرا كه در اين دورهاست ارتباط مصرف آنها در

 عادات به تواند يم   يي بر عهده خود فرد بوده و ايناغذ مواد ديخر

  ).30( شود منجر انيدانشجو انيم در سالم ييغذا

بنابراين جهت افزايش مصرف شير و فرآورده هاي لبني در  

دانشجويان، بايستي محدوديت هاي محيطي مانند عدم دسترسي كافي 

به مواد غذايي سالم در محيط هاي دانشگاهي و خوابگاه دانشجويان 

  توسط مسئولين مورد توجه قرار گرفته و رفع گردد. 

ه ديگر قصد مصرف شير طبق نتايج اين مطالعه نگرش پيش بيني كنند

نتايج  كه ارتباط مثبتي هم با رفتار و هم قصد رفتاري نشان داد. بود

نشان مي دهد نگرش دانشجويان پيرامون  و همكاران Pawlakمطالعه 

مصرف غذاهاي سالم، بيشترين اثر را بر قصد مصرف داشته و به عنوان 

از درصد واريانس مرتبط  38مهم ترين پيش بيني كننده قصد توانست 

  ). 31با آن را توضيح دهد (

 نظام به پرداختن كه اند كرده اشاره در مطالعات مختلفي محققان

 و ريش مصرف با رابطه در خصوص به فرد كي اتاعتقاد و ينگرش

   ).32، 33فراورده هاي لبني حائز اهميت است (

در نظر گرفتن نگرش هاي مثبت درباره مصرف شير و لبنيات مي تواند 

در تصميم گيري جهت اقدام به مصرف شير و تداوم مصرف آن مؤثر 

 در صحيح اطلاعاتباشد. بنابراين لازم است در مداخلات آموزشي 

ناشي از عدم دريافت كافي  فوايد مصرف منظم شير و پيامدهاي مورد

آن بر سلامت جسمي جوانان ارائه شود تا به بهبود نگرش دانشجويان 

   در اين زمينه كمك نمايد.

نتايج اين مطالعه نشان داد هنجارهاي انتزاعي داراي ارتباط مثبتي با 

سومين عامل پيش بيني قصد مصرف شير در دانشجويان بود و به عنوان 

و  Pawlak كننده قصد مشاهده شد كه مشابه يافته هاي مطالعه

و همكاران نشان  Menozzi). يافته هاي مطالعه 31همكاران است (

داد هنجارهاي انتزاعي پس از كنترل رفتاري درك شده، به عنوان 

دومين پيش بيني كننده مصرف ميوه و سبزيجات در بر روي 

درصد از  69و  56دانشجويان ايتاليايي بود و اين دو سازه به ترتيب 

نشان مي دهند  شواهد علمي ).34واريانس قصد را تبيين مي كردند (

 قصد بر ،پرسنل بهداشتي و مادر و پدر نفوذ مانند ،ياجتماع راتيتأث

 بافرد  تأثير هم خانه همچنين. اثرگذار است مصرف مواد غذايي سالم

 اشتراك به و نقش الگوي عنوان به اقدام و ياجتماع تيحما ايجاد

      مصرفي در خانه از اهميت برخوردار است  ييغذا مواد يگذار

)36 ،35 .(  

نتايج مطالعه حاضر نشان مي دهد تئوري رفتار برنامه ريزي در مجموع 

شده، چهارچوب نظري مناسب و مفيدي براي توضيح رفتار مصرف 

شير و قصد آن در ميان دانشجويان است. قصد رفتاري به عنوان پيش 

بيني كننده مهم رفتار بايستي در برنامه ريزي هاي مداخلاتي جهت 

ير كافي از آن در برنامه غذايي بهبود مصرف شير و دريافت مقاد

روزانه مورد توجه قرار گيرد. بنابراين نياز است تا آموزشگران سلامت 

با در نظر گرفتن نقش نگرش مثبت به مصرف شير، انتظارات خانواده و 

جامعه و توانايي خود دانشجويان در كنترل مشكلات به بهبود تصميم 

توجه به اينكه نتايج مطالعه گيري دانشجويان كمك نمايند.  همچنين با 

حاضر تنها معطوف به دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بوده است، 

پيشنهاد مي شود مطالعات مشابهي در دانشجويان رشته هاي غير 

تري از عوامل مرتبط با مصرف  پزشكي نيز انجام پذيرد تا الگوي دقيق

  شير در اين گروه جمعيتي به دست آيد.
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  تضاد منافع

گان مقاله اعلام مي دارند كه هيچ گونه تضاد منافعي وجود نويسند

  ندارد.

  تقدير و تشكر

بدين وسيله از همكاري مسئولان محترم دانشگاه و دانشجويان شركت 

  كننده در پژوهش تشكر و قدرداني مي شود. 
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