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 و خدمات بهداشتي درمـاني ذيه و علوم غذايي ،دانشگاه علوم پزشكي استاديار،مركز تحقيقات تغ:نويسنده مسئول.4

   Email:abargouei@gmail.com                  03538209100 -14: تلفن تماسيزد شهيد صدوقي

  چكيده
ار ورزشكاران از جمله كوه نوردان، صحرا نوردان و دريا نوردان و گردشگراني كه در طبيعت دچ :مقدمه

سانحه و يا  گم مي شوند و نيز افرادي كه بلاياي طبيعي موجب بي خانمان شدن آنها شده است نياز به تامين 
  .حداقل انرژي از طريق مكمل ها يا قرص هاي پر انرژي مورد نياز تا زمان رسيدن كمك هاي بيشتر را دارند

  .ص هاي پر انرژي ميباشددر اين مطالعه هدف،طراحي و ساخت نمونه آزمايشگاهي اين گونه قر
فرمولاسيون مختلف طراحي و ساخته شد و با هماهنگي با  15 ،به صورت آزمايشگاهي:روش بررسي

دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان اين فرمولاسيون ها به منظور قابليت تبديل به قرص هاي 
 25حدود (وحداقل مقادير پروتئين روزانه كيلوكالري به ازاي هر قرص  20پر كالري با هدف تامين حداقل 

  .و نيز ويتامين ها و مواد معدني مختلف مورد بررسي و تهيه قرار گرفتند) گرم
. تهيه شد ،كيوكالري انرژي بودند 21گرمي كه هر كدام حاوي  5نمونه آزمايشگاهي قرص هاي  :يافته ها

درصد  16صرفه و قابل اجرا است شامل مقرون به  ،بهترين فرمولاسيوني كه مشخص شد براي تهيه قرص
درصد جوانه  6درصد دانه كنجد خام و  17درصد پودر پروتئين،  25درصد مالتودكسترين،  36روغن زيتون، 

 525عدد از قرص ها را استفاده كند، روزانه  25با در نظر گرفتن اينكه هر فرد روزانه . خالص گندم بود
كيلوگرم طراحي شود،  2/1اگر هر جعبه از قرص ها به طور متوسط . ودكيلوكالري انرژي براي فرد تامين ميش

  .  روز تامين نمايند 10قرص ها مي توانند حداقل انرژي مورد نياز،پروتئين،ويتامين ها و مواد معدني  را تا 
تامين حداقل انرژي و مواد مغذي مورد نياز براي زنده ماندن  ورزشكاران، گردشگران و   :گيرينتيجه

سيب ديدگان از بلاياي طبيعي  تا مدت هفت روز  يا حتي بيشتر به دليل حجم اندك قرص هاي طراحي آ
  . شده امكان پذير مي باشد و قابليت توليد صنعتي در ايران را دارد

قرص هاي پر انرژي، گردشگران، بلاياي طبيعي :واژه هاي كليدي  
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  مقدمه

و بسيار مهم براي حفظ سلامتي و اجراي  جدانشدنيتغذيه جزئي 

براي جمعيت معمولي  اي تغذيه هاي توصيه). 1( استمناسب افراد 

 8/0چربي و %  25-35كربوهيدرات، %  45-65 سال بزرگ

gr/kg)8/1-2/1 ( استپروتئين)در افراد ورزشكار افزايش . )2

در بعضي   مثال عنوان به، شود ميدريافت اين مقادير توصيه 

ورزشكاران  ويژه بهمطالعات افزايش نياز به پروتئين در ورزشكاران 

نياز به  تواند ميهمچنين ورزش .)3(است پيشنهادشدهاستقامتي  

ايفا  اكسيداني آنتيكه نقش مهمي در سيستم ايمني و  ها ريزمغذي

بودهاي كه كم دهند ميشواهد نشان . )4(را افزايش دهد كنند مي

در ورزشكاران باعث تضعيف سيستم ايمني و افزايش  اي تغذيه

كه حتي بر روي قدرت اجرايي  هايي عفونتريسك ابتلا به 

مقاومتي  هاي ورزشزماني كه  .)5( شوند مياست،  مؤثرورزشكار 

يك محرك آنابوليك در  عنوان بهبا تغذيه مناسب همراه باشند، 

، ها اسيدآمينهيش سنتز پروتئين از هايپرتروفي عضلات، ناشي از افزا

  .)6(شوند ميمحسوب 

از اهميت ) بحراني(تغذيه در مواقع ضروري ،علاوه بر ورزش

كه ) بحراني(در موارد ضروري . )7( استبرخوردار  اي ويژه

انرژي و مواد مغذي لازم براي  تأميندسترسي به غذا ممكن نباشد 

ندن خود به زنده ماندن و رسا منظور بهمناسب  زمان مدت

بيشتر از طرف  هاي كمكروستا يا شهر و يا رسيدن  ترين نزديك

  .)9،8( استامدادي بسيار ضروري  نيروهاي

را براي اين  پرانرژيمكمل  هاي قرصبرخي از منابع استفاده از  

درصد  25بايستي حداقل  ها قرصاين . )10( اند كردهمنظور توصيه 

را ) كيلوكالري در روز 1500(روزانه  موردنيازاز حداقل انرژي 

  .)10(كنند تأمين

براي اولين بار به جنگ جهاني دوم  پرانرژيمكمل  هاي قرصتهيه  

جنگي  هواپيماهايبراي استفاده در  ها مكملاين . گردد برمي

تا در هنگام ضرورت وقتي خلبان هواپيما را به علت . شد مياستفاده 

 مدت كوتاه صورت هب ها قرصاز اين نوع  كرد مياورژانسي ترك 

رسيدن كمك يا رساندن غذاي بيشتر از طريق  منظور به

 142(اونس  5داراي وزن  ها قرصاين . كرد مياستفاده آسمان،

كالري به ازاي هر بسته از  306و انرژي  ليتر ميلي 152، حجم )گرم

اين جيره بايستي در برابر تغييرات دمايي مقاوم بوده و . جيره بودند

حجم را داشته باشد و داراي مواد غذايي باشد كه  حداقل وزن و

 هاي جيرهاين . باشند استفاده قابلحتي در هنگام كمبود شديد آب 

اطمينان از حداكثر مقاومت در برابر تغييرات دمايي  منظور بهغذايي 

. باشند ميقرص مخصوص گلوكوز و دو جعبه آدامس  20حاوي 

مختلفي از  هاي طعمبود و  هشد اضافه Cويتامين  ها قرصبه نيمي از 

. بود تا مقبوليت بيشتري داشته باشند شده اضافه ها قرصبه  جات ميوه

 گونه اينتهيه . )11(. باشند ميداراي طعم نعنايي  ها قرصنيم ديگر 

و به  كنند ميحجم كمي را اشغال  ازآنجاكه پرانرژي هاي قرص

واهند دليل داشتن مقادير كم آب مدت ماندگاري بالايي را خ

  . )10( است صرفه به مقرونداشت، بسيار 

براي فروش در اختيار عموم  زا انرژيمكمل  هاي قرص اكنون هم

كيلوكالري انرژي به  20حاوي  ها قرصاغلب اين . اند قرارگرفته

به  كننده استفادهاست كه فرد  شده توصيهازاي هر قرص بوده و 

را استفاده  ها صقرعدد از  12كيلوكالري يعني  240 هرروزازاي 
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كه در بازار آمريكا وجود دارند حاوي  هايي قرصهر بسته از . كند

براي  توانند مي ها قرصاست اين  ادعاشدهو  استعدد قرص  180

همچنين اين . )13،12(كنند  تأمينروز انرژي يك فرد را  15

، امين تي، كلسيم، Aچون ويتامين  هايي ريزمغذيحاوي  ها قرص

ليك اسيد، كوبالامين، نياسين، پريدوكسين، ويتامين ريبوفلاوين، فو

E اين محصولات در ايران . باشند مي، يد، پانتوتنوئيك اسيد و روي

با توجه . اند نشدهدر ايران طراحي و توليد  تاكنونمشابهي ندارند و 

مكمل  هاي قرصبه موارد فوق، در مطالعه حاضر به طراحي و توليد 

 موردنيازدي از انرژي و نيز مواد مغذي ح تأمين منظور به پرانرژي

كه  درراه شده گميا  ديده آسيبو گردشگران  ورزشكارانبدن 

دسترسي به غذاي ديگر ندارند و يا آسيب ديدگان از  گونه هيچ

  .است شده پرداختهبلاياي طبيعي 

  روش بررسي

بر ، پرانرژيمكمل  هاي قرص آزمايشگاهيطراحي و تهيه نمونه در 

و  تر حجم كم، تصميم گرفته شد كه به علت ها يبررساساس 

تر بودن و ماندگاري بالا در شرايط آب و هوايي  صرفه به مقرون

 يها قرصمختلف و نياز كمتر به مصرف آب، بر روي تهيه 

 يها قرص. كار شود روزه هفتتهيه كيت بقاي  منظور به يپرانرژ

بايستي  اه قرص. اند نشدهدر ايران تهيه و توليد  تاكنونمذكور 

كه حداكثر انرژي را دارا بوده و نيز  شدند يمطراحي  يا گونه به

و  ها يتامينوآمينه،  يدهاياسبتوانند طي مصرف مقادير حداقلي از 

تهيه  منظور به يزهاآنال.  كنند ينتأممواد معدني ضروري را 

با  هايي يونفرمولاسو  اجراشده زا يانرژ يها قرصفرمولاسيون 

لف در دانشكده تغذيه و علوم غذايي دانشگاه مخت هاي يبترك

پس از هماهنگي با دانشكده . علوم پزشكي اصفهان تهيه شد

 شده يهته هاي يونفرمولاسداروسازي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

قرار  يموردبررس يپركالر يها قرصقابليت تبديل به  منظور به

يل كردن به گرفتند و فرمولاسيوني كه بيشترين قابليت، براي تبد

 20حداقل  ينتأم باهدف ها قرص. قرص را دارا بود، انتخاب شدند

 ييها گونهبه  ها قرص. كيلوكالري به ازاي هر قرص طراحي شدند

انرژي، حداقل مقادير  ينتأمطراحي شدند كه بتوانند علاوه بر 

و مواد  ها يتامينوو نيز ) گرم 25حدود (روزانه   يازموردنپروتئين 

، ويتامين  D، فرم فعال ويتامين  Aويتامين   ازجملهف معدني مختل

C ويتامين ،B1 ويتامين ،B2  ويتامين ،B6 ويتامين ،B12 ويتامين ،

E ويتامين ،B3  ،و مواد معدني آهن ، كلسيم، يد و منيزيم  تفولا

 ازلحاظ شده تهيه هاي قرصكنند همچنين  ينتأمروزانه  صورت بهرا 

 افزار نرمبا استفاده از   شده تهيهيي نها هاي فرمولاسيونتركيب 

Nutritionist IV)version 3.5.2, Axxya Systems, 

Redmond , Washington, USA(مورد ارزيابي قرار گرفتند.  

 صورت بهدر اين تحقيق با نمونه انساني و يا حيواني  ازآنجاكه

مستقيم كار نشده است، مطالعه حاضر با مشكل اخلاقي روبرو 

طرف ديگر در تهيه نمونه آزمايشگاهي تلاش شد از مواد از . نيست

در غذاي انسان وجود دارند و نيز از  طورمعمول بهخوراكي كه 

خوراكي استفاده  داروهايمواد افزودني مجاز براي استفاده در 

  .شود

  ها يافته
، بهترين فرمولاسيوني كه براي تهيه  شده تهيهفرمولاسيون  15از بين 

درصد وزني روغن  12بود شامل  اجرا قابلو  رفهص به مقرونقرص، 
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درصد وزني مالتودكسترين،  43درصد وزني روغن جامد،  8مايع، 
 وي درصد وزني پروتئين 21درصد وزني جوانه گندم خام ، 6
)whey ( با استفاده از پروتئينVitap  ساخت %  90با خلوص

-ميندرصد وزني كنجد خام و نيز پودر مولتي ويتا 10كانادا و 
براي  موردنيازمواد  ازآنكه پس. بود ها ريزمغذيتهيه  منظور بهمينرال 

عدد قرص نمونه وارد  دستگاه شدند، مشخص شد كه  200تهيه 
به قرص  شدن تبديلاين فرمول نهايي قابليت پايداري لازم را براي 

پس از بررسي موضوع . شدند مينداشته و مواد قرص از هم باز 
در تركيب عامل اين  شده استفادهامد مشخص شد كه روغن ج

 كاررفته بهمسئله بوده است و مانع پرس شدن صحيح تركيبات 
. طراحي شد ها قرصبنابراين تركيب جديدي براي توليد .  شد مي

درصد  36، زيتون روغندرصد وزني  16: تركيب جديد شامل
درصد  17درصد وزني پودر پروتئين،  25وزني مالتودكسترين، 

. درصد وزني جوانه خالص گندم بود 6نه كنجد خام و وزني دا
كلسيم فسفات  مجازتري هاي افزودنيسپس با  شده تهيهپودر 

)E341 ( و استئارات منيزيم)E470b ( و شربت سوكروز مخلوط
تري  گرم ميلي 280گرم از مواد اصلي با  4كه هر  اي گونه به. شد

و ) E470b(زيم مني استعارات گرم ميلي 5، )E341(كلسيم فسفات 
بدين ترتيب هر قرص . شربت سوكروز مخلوط شد گرم ميلي 200
با در نظر گرفتن . كرد مي تأمينكيلوكالري انرژي را  21 طوركلي به

مذكور را استفاده كند،  هاي قرصعدد از  25اينكه هر فرد روزانه 

 تأمينكيلوكالري انرژي را  525حدود  توانستند ميروزانه  ها قرص
كيلوگرم طراحي  2/1متوسط  طور بهگر هر جعبه از كيت بقا ا. كنند

فرد را تا  موردنيازحداقل انرژي  توانند ميمذكور  هاي قرصشود، 
نمونه آزمايشگاهي  عنوان بهعدد قرص  200.  نمايند تأمينروز  10

  ).1تصوير (، آورده شده است شده تهيه هاي قرصتهيه شد  تصوير 

 تأمينشدند كه بتوانند علاوه بر  طراحي هايي گونهبه  ها قرص

و ) گرم 25حدود (روزانه   موردنيازانرژي، حداقل مقادير پروتئين 

 D، فرم فعال ويتامين )المللي بينواحد  A )5000 هاي ويتاميننيز 

 B1، ويتامين )گرم ميلي 60( C، ويتامين )المللي بينواحد  400(

 2( B6يتامين ، و)گرم ميلي 7/1(B2، ويتامين )گرم ميلي 5/1(

واحد  30( E، ويتامين )ميكروگرم 6( B12، ويتامين )گرم ميلي

و ) گرم ميلي 4/0(، فولات )گرم ميلي 20( B3، ويتامين )المللي بين

، يد )گرم ميلي 125(، كلسيم )گرم ميلي 18(مواد معدني آهن 

روزانه  صورت بهرا ) گرم ميلي 100(و منيزيم ) گرم ميلي 15/0(

نمونه  صورت به شده تهيه هاي قرصعدد از  200حدود . كنند تأمين

و در اختيار دانشكده طب هوا و  شده تهيه اكنون همآزمايشگاهي 

  .است قرارگرفتهفضاي ارتش جمهوري اسلامي 

 افزار نرمتركيب با استفاده از  ازلحاظهمچنين  شده تهيه هاي قرص 

Nutritionist IV  آناليز مورد ارزيابي قرار گرفتند كه نتايج

  .)1جدول (آورده شده است 
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  نمونه آزمايشگاهي قرص هاي پر انرژي تهيه شده :1تصوير  

  )عدد قرص 25(تركيب قرص هاي تهيه شده به ازاي هر واحد و مصرف روزانه : 1جدول 

قرص  25براي  براي يك قرص  مواد مغذي
)دريافت روزانه(  

درصد از مقادير 
 توصيه شده دريافتي

Energy kcal 04/21  526 - 

Protein g 1904/1  76/29  - 

Total lipid (fat) g 0032/1  08/25  - 

Carbohydrate, by difference g 9184/1  96/47  - 

Fiber, total dietary g 92/0  23 - 

Sugars, total g 0208/0  52/0  - 

Minerals    
Calcium, Ca mg 72/11  293 5/12  

Iron, Fe mg 844/0  1/21  100 

Magnesium, Mg mg 2/12  305 30 

Iodine mg 006/0  15/0  100 

Phosphorus, P mg 96/6  174 - 

Potassium, K mg 44/5  136 - 

Sodium, Na mg 08/0  2 - 

Zinc, Zn mg 0928/0  32/2  - 
 

Vitamins     
Vitamin C, total ascorbic acid mg 416/2  4/60  80 

Thiamin mg 06936/0  734/1  100 

Riboflavin mg 07168/0  792/1  100 

Niacin mg 84416/0  104/21  100 
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   گيري نتيجهبحث و 

براي اولين بار در ايران  پرانرژيگرمي  5 هاي قرصدر اين تحقيق 

كيلوكالري  21مذكور به ازاي هر عدد  هاي قرص. ساخته شد

 شده ساخته هاي قرصعلاوه بر اين . كنند ميانرژي را فراهم 

، C هاي ويتامينكلسيم، آهن، منيزيم، يد و ز روزانه به  نيا توانند مي

، )B6(، پريدوكسين )B3(، نياسين )B2(، ريبوفلاوين )B1( امين تي

 A، E ،Dمحلول در چربي  هاي ويتامينو ) B12(فولات، كوبالامين 

در مطالعه حاضر  شده تهيه هاي قرص. كنند تأمينرا  Kو ويتامين 

طبق . دارند هايي برتريه خارجي در مقايسه با محصولات مشاب

الكترونيك نظامي  هاي پايگاهآخرين اطلاعات در دسترس در 

در محصولات آمريكايي كه اطلاعات  كاررفته به هاي قرصامريكا 

بودند  Cدر دسترس است حاوي شكر و ويتامين  ها آن

در مطالعه حاضر علاوه بر  شده ساخته هاي قرص كه درصورتي

و مواد معدني در  ها ويتامينپروتئين، چربي و كربوهيدرات داراي 

 هاي شركتالبته .  )10(آمريكايي بودند هاي قرصمقايسه با 

زنده ماندن افراد  منظور بهرا  هايي قرصامروزه  آمريكاييخصوصي 

)survival ( اند كردهمختلف طراحي  هاي موقعيتدر )كه  )12

از اين  هركدام. رداينترنتي نيز وجود دا صورت به ها آنامكان خريد 

 سايت وبدر . كردند مي تأمينكيلوكالري انرژي را  20 ها قرص

آورده شده است كه حداقل انرژي  يادشده هاي قرصمعرفي 

Vitamin B-6 mg 08768/0  192/2  100 

Folate, DFE µg 52/17  438 100 

Vitamin B-12 µg 24/0  6 100 

Vitamin A, RAE µg 0 0 - 

Vitamin A, IU µg 32/25  633 100 

Vitamin E (alpha-tocopherol) mg 212/1  3/30  100 

Vitamin D µg 4/0  10 100 

Vitamin K (phylloquinone) µg 392/0  8/9  8 

Lipids     
Fatty acids, total saturated g 14008/0  502/3  - 

Fatty acids, total 
monounsaturated 

g 59816/0  954/14  - 

Fatty acids, total 
polyunsaturated 

g 23136/0  784/5  - 

Cholesterol mg 0 0 - 

Other     

Caffeine mg 0 0 - 



478 

  دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد

و  استكيلوكالري  240براي زنده ماندن يك انسان بالغ  موردنياز

روزانه براي زنده ماندن توصيه  صورت بهعدد قرص را  12مصرف 

 موردنيازعه حاضر، كيت بقا ، حداقل انرژي در مطال. كرده است

براي افرادي كه در مواقع ) كيلوكالري 500( براي زنده ماندن

با توجه به اين . كند مي تأمين را كنند ميضروري نياز به انرژي پيدا 

در طبيعت و يا ورزشكار بايست  شده گم، ديده آسيبمسئله فرد 

اگر در هر .  را مصرف نمايد شده تهيه هاي قرصعدد از  25روزانه 

عدد قرص را گنجانيد، هر كيت بقا حتي  250كيت بقا بتوان 

 525(كند  تأمينروز براي فرد را  10تا  موردنيازانرژي  تواند مي

  ).كيلوكالري در روز

مختلف نعنايي، وانيلي،  هاي طعممشابه آمريكايي در  هاي قرص

ر مطالعه حاضر با ، د)12( باشند ميكاكائويي و شكلاتي موجود 

تنها طعم كاكائويي  شده تهيه هاي قرصتوجه به محدوديت مالي 

در  توليدشده هاي قرصداشتند اما توانايي ايجاد تنوع طعم براي 

  . صنعتي وجود دارد هاي مقياساين مطالعه در 

در اين مطالعه بايستي با حداقل يك ليتر  آب  شده ساخته هاي قرص

در صورت استفاده از آب غير  آب نندهك تصفيه هاي قرصو نيز (

تنها  ها قرصزيرا اين . همراه باشند) ضروري هاي موقعيتشرب در 

بدن را  موردنيازو آب  باشند مي اي تغذيه نيازهايپاسخگوي 

  . كنند تأمين توانند نمي

بود كه بايستي هنگام استفاده  هايي محدوديتمطالعه حاضر داراي 

در  توليدشدهمحصول  . قرار گيرند دنظرماز نتايج و نيز تفسير آن 

و موجود در بازار جهاني  توليدشدهاين مطالعه بر اساس محصولات 

از  عملاًكارايي اين موارد بايستي  تأييدبراي . است شده طراحي

 مورداستفاده اند شده طراحيكه براي آن  هايي موقعيتدر  ها آن

. رفع گردد و شده مشخص ها آنقرار گيرند تا معايب احتمالي 

 منظور بهكه  هايي قرصبهتر است به  رسد ميبه نظر  مثال عنوان به

مواد معدني سديم و پتاسيم به مقدار كافي  اند شده طراحيكيت بقا 

گرم و مرطوب ممكن است  هاي محيطزيرا افراد  در . اضافه شود

مقدار زيادي آب از دست بدهند و دچار افت سديم و پتاسيم خون 

كه  زا انرژي هاي قرصخارجي  هاي مشابهنكته در مورد اين . شوند

نيز در نظر گرفته نشده  اند توليدشدهبراي مناطق گرم و مرطوب 

در  شده تهيه هاي قرصدر مطالعات آتي  شود ميپيشنهاد . است

باليني كارايي  آزمايي كار صورت بهتهيه شوند و  تر بزرگمقياس 

يرات در ماركر هاي بيوشيميايي افراد و تغي داشتن نگهدر زنده  ها آن

  . مورد ارزيابي قرار گيرد

  تقدير و تشكر

دانشكده بهداشت و  هاي آزمايشگاهاز مسئولين  وسيله بدين

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه امكانات  داروسازيدانشكده 

اين تحقيق در اختيار  بهتر چهتحقيقاتي خود را براي انجام هر 

  .شود ميقدرداني  ، تشكر وقراردادندمحققين 
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Abstract 

 
Introduction: People affected by natural disasters like flood or earthquakes and also athletes like mountain 
climbers and also sailors who continuously go to jungles or deserts, might get into trouble in the nature and 
need help to get back to their home and therefore, they might need high energy supplements to keep them 
alive up to the time they find a food source. The goal of this study was to design and make these laboratory 
prototypes of high energy tablets. 
Methods: For making tablets 15 different formulations were designed and made in the laboratory and then 
were tested to be suit. We objected to design formulations that could provide at least 20 kcal per each tab and 
amount of daily protein (about 25 grams), Tablets were design to provide not only the minimum energy 
needed but also the minimum protein needs and daily requirements of some vitamins and minerals of a 
healthy male adult.  
Results: Laboratory samples of 5 gram high energy (21 Kcal) were produced. The best formulation that had 
the capacity to be converted into tablets consisted of olive oil (16%), maltodextrin (36%), high biological 
value protein powder (25%), sesame seed (17%) and wheat germ (6%). 25 tablets should be taken each day 
which provides 525 kcal energy, 25g protein and different vitamins and minerals, daily; therefore, they will 
provide the minimum energy needs for at least 10 days if provided in 1.2 kg packs.   
Conclusion: The production of high energy tab rations can provide minimum energy needs for at least 7 days 
for athletes, tourists and people who face natural disasters when there is no access to any other food resources 
because they occupy the minimum volume and their production is accessible in Iran. 
 
Keywords: Survival Tabs, Athletes, natural disasters 

  
 


