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بررسي آگاهي و نگرش و عملكرد دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر يزد نسبت 
  يددر برابر نورخورش كننده محافظتبه سرطان پوست و رفتارهاي 

  5آسيه مطلق ،4الهه توسلي ،3حسن شهبازي ،2زهرا مطلق ،1محمودآباد سيد سعيد مظلومي: نويسندگان

  
، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد  مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت استاد. 1

  صدوقي يزد
  تهران تربيت مدرس دانشگاه سلامت ، تقاار و بهداشت تخصصي آموزش دكتري دانشجوي: نويسنده مسئول. 2
  :z.motlagh@modares.ac.irٍEmail                       09177036762: تماس  تلفن 

  تهران  تربيت مدرس دانشگاه ،سلامت ارتقا و بهداشت تخصصي آموزش دكتري دانشجوي. 3
  تهران پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه علوم سلامت، ارتقا و بهداشت تخصصي آموزش دكتري دانشجوي. 4
  دانشگاه علوم پزشكي شيراز ، گروه اتاق عمل دانشجوي كارشناسي اتاق عمل،. 5
 

  چكيده
عامل خطر آن مواجهه با نور ترين  سرطان در اكثر كشورهاي دنيا سرطان پوست است و مهمترين  شايع: مقدمه

پيشگيري در دوران كودكي و نوجواني، اين مطالعه با هدف تعيين هاي  با توجه به لزوم انجام برنامه. خورشيد است
نسبت به سرطان پوست و رفتارهاي  طع متوسطه شهر يزدآموزان دختر مق آگاهي و نگرش و عملكرد دانش

  .كننده در برابر نورخورشيد انجام شد محافظت
نفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  513بر روي  بوده و توصيفي مقطعي از نوع اين پژوهش: روش بررسي

پرسشنامه ها  آوري داده ابزار جمع .اي انتخاب شدند انجام شد اي چند مرحله گيري خوشه شهر يزد كه به روش نمونه
با استفاده از نرم افزار ها  داده. تائيد شده بود 81/0پايايي آن در مطالعه مظلومي و همكاران با آلفا كرونباخ  بودكه

SPSS و توسط آمارهاي توصيفي و تحليلي آناليز شد 5/11 نسخه.  
، عملكرد به  ، نگرش معيار نمره آگاهي گين و انحرافميان. بود 88/15± 04/1كنندگان ميانگين سني شركت :ها يافته

ترين  شايع. بود) 16=نمره كل( 47/7± 51/2و ) 24=نمره كل( 98/18± 26/2، )37=نمره كل( 19/12± 44/5ترتيب 
 ,000/0(بين آگاهي و متغيرهاي نگرش %). 5/71(آفتاب بود  خورشيد استفاده از ضدكننده از نور  رفتار محافظت

p=350/0r=( عملكرد ،)000/0, p=264/0r= ( و سن)010/0, p=134/0r= ( ي مشاهده شددار معنيهمبستگي.  
خورشيد به غير از استفاده از كرم نور كننده از  كم بودن آگاهي و مطلوب نبودن رفتارهاي محافظت :گيري نتيجه
 . كند مي ر حمايتآموزان مطالعه حاضر از نياز براي مداخلات آموزشي مدرسه محو آفتاب در دانش ضد

  
دانش  ،كننده در برابر نورخورشيد رفتارهاي محافظت ،سرطان پوست ،عملكرد ، نگرش،آگاهي: كليديهاي  واژه

  آموزان دختر
 

  

  طلوع بهداشت

  

  

  

  

  
  

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

  سال چهاردهم
  ششم: شماره

   1394ويژه نامه 
  54: شماره مسلسل

  

  16/9/1392: تاريخ وصول
  14/10/1392: تاريخ پذيرش
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  مقدمه

و سومين عامل  يافته توسعهدر كشورهاي  مير و مرگدومين عامل 

ترين  شايع). 1(سرطان است توسعه درحالدر كشورهاي  مير و مرگ

كه شيوع آن  ،اكثر كشورهاي جهان سرطان پوست استسرطان در 

استراليا بالاترين ميزان ). 3،2(استير رو به افزايش اخهاي  در دهه

در ). 5،4() هزار  100در  800(بروز سرطان پوست در جهان را دارد 

). 6(نوع سرطان استترين  ايالت متحده آمريكا سرطان پوست شايع

درصد مردم آمريكا  40- 50در  يباًتقربر طبق انجمن ملي سرطان 

ع سرطان پوست ايجاد خواهد شد سال بعضي از انوا 65بالاي  باسن

در اروپا نيز ). 7(شود مي مورد جديد ميليون يككه ساليانه باعث 

سرطان پوست بيماري شايعي است كه رشد سريعي در قرن گذشته 

سرطان ترين  اين سرطان در خاورميانه نيز شايع ).8(داشته است

در ايران طبق گزارش كشوري ثبت موارد سرطان، سرطان  ).9(است

سرطان در كشور و در مردان و دومين سرطان نوع  ترين يعشاوست پ

سرطان سومين  براثردر استان يزد مرگ ). 10،9(شايع در زنان است

درگيري عضوي سرطان پوست  ازنظراست كه  مير و مرگعلت 

در مطالعه نوربالا شيوع ). 9(است سرطان در اين استانترين  شايع

طبق ). 2(برآورد شده است رصدد 3/27سرطان پوست در استان يزد 

استاندارد شاخص جهاني پرتو فرابنفش خورشيد ، استان  يبند طبقه

  ).5(يزد در طبقه ميزان تابش زياد قرار دارد

مواجهه  .)8( علت اصلي سرطان پوست مواجهه با نور خورشيد است

ذخيره  متعاقباًبا نور خورشيد در كودكي و نوجواني و  ازحد يشب

 50- 80. فاكتورهاي مهم سرطان پوست استاز  اشعه خورشيدي

 كل اشعه خورشيدي در طول كودكي و نوجواني انباشته درصد

توسط اجتناب از اشعه فرابنفش  شدت بهسرطان پوست ) . 7(شود مي

   ).11(است گيري يشقابل پ

: شاملWHO  ازنظراقدامات اساسي محافظت از نور خورشيد 

بدن را بپوشاند، كلاه ، عينك نخي رنگ روشن كه بيشتر  يها لباس

آفتابي، ماندن در سايه، اجتناب از مواجهه با نور خورشيد هنگام ظهر 

فاكتور حفاظت در برابر (  SPFبا ضد آفتابو استفاده از كرم 

  ).7(است )ها براي بچه 50بيشتر از (  15بالاتر از ) خورشيد

هدف هاي  هگرو عنوان بهاهداف ملي استراليا بر كودكان و نوجوانان 

 همچنين مطالعات. )4(كند مي يدتأكهاي اصلي پيشگيري  تلاش

حفاظت در برابر نور خورشيد هاي  كارايي برنامهنشانگر بيشترين 

براي پيشگيري از ابتلا به سرطان پوست در دوران كودكي و 

نوجواني است و حتي برخي از مطالعات حفاظت در برابر اشعه 

 .)10(دانند مي مؤثركي و نوجواني خورشيد را تنها در دوره كود

ويژه به دليل درك پايين خطر، فشار همسالان قوي،  طور بهنوجوانان 

به اشعه فرابنفش  ازحد يشبمستعد مواجهه  ،ظاهر به ازحد يشبنگراني 

را  يدنور خورشتواند رفتار غير ايمن در برابر  مي كه هستند يدخورش

مكاران بر روي نوجوانان ه وSaridi در مطالعه  ).13(افزايش دهد

در  .)14(بود نمره 16 از كل  نمره 7/7يوناني ميانگين نمره آگاهي 

هر  معمولاًاز نوجوانان  درصد11 و همكاران  Livingstonمطالعه

،  پوشيدن كلاه(كننده در برابر نور خورشيد سه رفتار محافظت

بيرون هنگام ) هايي كه بدن را بپوشاند استفاده از ضد آفتاب و لباس

  ).12(بردند مي رفتن از منزل به كار

  WHOهاي ياستراتژتقويت آگاهي مردم درباره سرطان يكي از 

همه  درصد 75تا حدي كه  ).1(استها  در كنترل سرطان

هاي پوست با افزايش آگاهي كودكان و نوجوانان درباره  سرطان

 ).7(است يشگيريپ قابلكننده از نور خورشيد  اقدامات محافظت

و  يرپذ امكان، قبول قابلهاي  اولين گام در ايجاد استراتژيچنين هم

) 15(است  )KAP(شناسايي الگوهاي رفتار، آگاهي و نگرش مؤثر
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ابزار پايه مداخلات رفتاري جهت پيشگيري از  عنوان بهتواند  مي كه

  . سرطان پوست به كار رود

دم مختلفي از مرهاي  درباره سرطان پوست بر گروه  KAPمطالعات

 )10(دار و مادران خانه )17(، معلمان)16(دانشجويان ازجملهشهر يزد 

و  Baghianimoghadamاي نيز توسط  مطالعه. است شده انجام

كننده  مرتبط با انجام رفتارهاي پيشگيريهمكاران در تعيين عوامل 

دختر دبيرستاني شهر يزد با استفاده از آموزان  سرطان پوست در دانش

گيري  ولي به اندازه) 2(است شده انجاممحافظت تئوري انگيزش 

آموزان نسبت به سرطان پوست و  آگاهي، نگرش و عملكرد دانش

ر اين راستا د. كننده از نور خورشيد نپرداخته است رفتارهاي محافظت

و با توجه به واضح نبودن  )KAP )15با توجه به اهميت مطالعات 

ه سرطان پوست و لزوم ارتباط بين آگاهي، نگرش و عملكرد نسبت ب

اهميت دوره نوجواني در  و نيز) 18(بيشتر در اين زمينهاي  بررسي

پيشگيري از سرطان پوست در آينده و موقعيت جغرافيايي شهر يزد 

اين مطالعه  )5(فرابنفش قرار داردكه در منطقه با تابش زياد پرتو 

آموزان دختر مقطع تعيين آگاهي و نگرش و عملكرد دانش  باهدف

كننده  نسبت به سرطان پوست و رفتارهاي محافظت متوسطه شهر يزد

  . نور خورشيد انجام شد در برابر

  روش بررسي

بود كه به روش مقطعي انجام  تحليلي اين پژوهش از نوع توصيفي

مقطع متوسطه مدارس دانش آموزان دختر  يموردبررسجامعه . شد

 يا دمرحلهچناي  گيري خوشه روش نمونهبه ه شهر يزد بودند ك

 آمده دست بهبا توجه به بالاترين انحراف حجم نمونه . انتخاب شدند

) =79/5sd(در مطالعه مشابه  ، نگرش و عملكرد از سه متغير آگاهي

و با در نظر گرفتن سطح ) 19() است كه مربوط به متغير نگرش (

نفر برآورد شد كه براي دقت  5/0d=، 499و  درصد 95اطمينان 

نظر نفر در  513تعداد نمونه ها  ال از دست رفتن نمونهبيشتر و احتم

با توجه به اينكه  بود كه ترتيب ينا بهگيري  نمونه. شد گرفته

با در نظر گرفتن ، ناحيه است 2شهر يزد داراي  وپرورش آموزش

مدرسه از  5و  مدرسه از ناحيه يك 4،  تعداد مدارس در هر ناحيه

 الدين، خالقيه، د جلال، سيحاتمي( انتخاب گرديد ناحيه دو

ناظم ، هوشمند شهيد زيني، هاجر مدرسي، شاهد، صغري يدالشهداس

نفر برآورد شده بود، در هر  513با توجه به حجم نمونه كه  و ) پور

البته لازم . آموز جهت تكميل داده شد دانش 57مدرسه پرسشنامه به 

به ذكر است كه از هر مدرسه با توجه به حجم هر كلاس چند 

 كل بهو پرسشنامه  شده انتخابتصادفي غير  صورت بهلاس ك

 ضمناً( جهت تكميل داده شد شده انتخابهاي  كلاس آموزان دانش

 2سعي شد در هر مدرسه پرسشنامه حداقل توسط دانش آموزان 

  ).رشته مختلف تكميل شود

پرسشنامه بود كه مشتمل بر دو بخش ها  آوري داده ابزار جمع

نگرش  ، مربوط به سنجش آگاهي سؤالاتك و اطلاعات دموگرافي

 سؤالات .طراحي شد اي ينهچندگز صورت بهبود كه  و عملكرد

ه گزينه غلط و امتياز و ب 1بود كه به گزينه صحيح  سؤال 22آگاهي 

كه بيش از يك گزينه صحيح  يسؤالاتو به  صفردانم امتياز  نمي

  ها وده جوابمحد. تعلق گرفت 1داشتند به هر گزينه صحيح امتياز 

بود كه بر طبق مقياس  سؤال 8نگرش  سؤالات. بود 0- 37بين 

به گزينه  2- 4 يها سؤالكه در  ترتيب ينا به ،شد ينمره دهليكرت 

 5- 8و  1 يها سؤالو  1و مخالفم نمره  2نظر نمره  بي ،3موافقم نمره 

 .تعلق گرفت 3و مخالفم نمره  2نمره  نظر يب 1به گزينه موافقم نمره 

 .بود سؤال 7 شامل عملكرد سؤالات .بود 8- 24ها  دوده جوابمح

روايي پرسشنامه زير نظر متخصص پوست و متخصص آموزش 

بهداشت و پايايي آن با اجراي طرح پايلوت و محاسبه آلفا كرونباخ 
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 ييدتأو همكاران  Mazloomi Mahmoodabadدر مطالعه 

  .)81/0Alpha=( )19( ه بودگرديد

آمارهاي و توسط  5/11نسخه  SPSS افزار نرمده از با استفاها  داده

ويتني،  مستقل، آناليز واريانس، من تيتوصيفي و آمارهاي تحليلي 

اسپيرمن مورد  و ضريب همبستگي پيرسون ، كروسكال واليس

همچنين از آزمون كولموگروف  .قرار گرفت وتحليل يهتجز

. استفاده گرديدها  دادهتوزيع  نرمال بودنبررسي  منظور بهاسميرنوف 

داراي توزيع نرمال و متغيرهاي نگرش و عملكرد  يآگاه يرمتغ

هاي  از آزمون بنابراين براي آگاهي .داراي توزيع غير نرمال بودند

) ، آناليز واريانس و ضريب همبستگي پيرسون تي مستقل(پارامتريك

ويتني،  من( يكنا پارامترهاي  و براي نگرش و عملكرد از آزمون

 .استفاده شد )واليس، ضريب همبستگي اسپيرمن كروسكال

  ها يافته

قرار  موردمطالعهمقطع دبيرستان  آموز دانش 506 ،در پژوهش حاضر

اكثر  .بود 88/15± 04/1كنندگان ميانگين سني شركت. گرفتند

 8/39(در رشته تجربي و  )درصد 6/48( دبيرستان دومدانش آموزان 

شغل پدر  ،دار خانه ها آناز  درصد 8/58 شغل مادر . بودند) درصد

در  ها آناز  درصد 5/57پدر  سوادسطح آزاد،  ها آناز  درصد 4/51

 درصد 8/40و سطح سواد مادر  سطح ديپلم و تحصيلات دانشگاهي

ميانگين نمره  .بوددر سطح ديپلم و تحصيلات دانشگاهي  ها آناز 

،  ارانحراف معي ، ميانگين. بود 19/12±44/5كنندگان  آگاهي شركت

 ،آگاهيهاي  متغير شده مشاهدهو محدوده  يرپذ امكانمحدوده 

 70 .نگرش و عملكرد در جدول شماره يك آورده شده است

 عمرهاي  دانستند كه تماس مداوم با نور خورشيد طي سال مي درصد

درست هاي  توزيع پاسخ. تواند سبب ايجاد سرطان پوست شود مي

درباره سرطان پوست و آگاهي  سؤالاتكننده به  افراد شركت

آورده شده  2در جدول  كننده از نور خورشيد رفتارهاي محافظت

، 12،14،15 ،11،  8، 2، 1 سؤالات است لازم به ذكر. است

و تعداد و درصد  است داراي چند گزينه صحيح 17،19،22

 1/48. به يك يا چند گزينه آورده شده است  صحيح پاسخگويي

بعيد است من دچار سرطان  "ن جمله كه آموزان با اي از دانش درصد

توزيع . مخالف بودند "پوست شوم چون در معرض خطر نيستم

  . آمده است 3نگرش در جدول  سؤالاتفراواني 

  كننده افراد شركت ، نگرش و عملكرد آگاهيهاي  متغير يارانحراف مع، ميانگين و شده مشاهدهپذير، محدوده  محدوده امكان :1جدول

  ميانگين  ±رانحراف معيا شدهمحدوده مشاهده پذيره امكانمحدود  متغير

  19/12±44/5 0-28 0-37  آگاهي

  98/18±26/2 10-24 8-24  نگرش

  47/7±51/2 0-14 0-16  عملكرد

  

) نفر170( درصد 5/33، ضد آفتاباز كرم ) نفر 364( درصد 5/71

هايي كه قسمت بيشتري  از لباس) نفر 154( درصد 5/30 از عينك،

و  يرگ آفتاباز نقاب ) نفر  84( درصد 6/16پوشاند،  مي بدن را از

 درصد 4. كردند مي از دستكش استفاده) نفر 49( درصد 1/10

 8/73. كردند از وسايل حفاظتي استفاده نمي كدام يچهاز ) نفر20(

آموزان سعي كرده بودند كارهاي خود  از دانش) نفر 366( درصد
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ند كه كمتر در معرض نور خورشيد را در ساعاتي از روز انجام ده

آموزان روزهايي كه  از دانش) نفر 254( درصد 8/51. قرار بگيرند

در روزهاي آفتابي ) نفر 147( درصد 30شدند،  مي از منزل خارج

 ضد آفتابدر روزهاي تابستان از كرم ) نفر 54( درصد 11و 

- 3از دانش آموزان هر ) نفر 165( درصد 1/33. كردند مي استفاده

 5/26 بار و ساعت يك 12هر ) نفر 141( درصد 3/28ساعت ،  2

 استفاده ضد آفتاباز كرم  بار يكساعت  6هر ) نفر 132( درصد

   .كردند مي

  كننده از نور خورشيد آگاهي درباره سرطان پوست و رفتارهاي محافظت سؤالاتكننده به  درست افراد شركتهاي  توزيع پاسخ :2جدول

  پاسخ صحيح  سؤال
  تعداد  درصد

  236:  ينهگز  %1/47 شود؟ كدام امواج يافت مي يترؤ قابلدر تابش خورشيدي علاوه بر نور . 1
  62:گزينه 2  4/12%

  316:  ينهگز  %5/63  باشند؟ زا سرطانتوانند براي انسان  امواج زير مي  كدام. 2
  96: گزينه 2  3/19%

  350  %70  تواند سبب ايجاد سرطان پوست شود؟ مي رعمهاي  آيا تماس مداوم با نور خورشيد طي سال .3
  121  %24 دهد؟ميآن را تغييرييزاسرطانآيا عبور اشعه مضر خورشيد از شيشه اثرات.4
  130  %26  پوست دارد؟ بارنگخورشيدي چه ارتباطي هاي  بروز سرطان پوست در اثر تابش. 5
  191  38/0  كند؟ مي خورشيد چه تغييريماوراءبنفششعه آفتابي ايروزهابهدر روزهاي ابري زمستان نسبت.6
  193  38/0  تأثيري دارد؟ آنچه ماوراءبنفشتابش عمودي خورشيد بر ميزان اشعه . 7
  173:  ينهگز  %3/34  در محيط بيشتر است؟ ماوراءبنفشمناطق مقدار اشعه  در كدام. 8

  16: گزينه 2  2/3%
  2: گزينه 3  4/0

  264  52/0  در محيط بيشتر است؟ ماوراءبنفشروز مقدار اشعه  در چه ساعاتي از. 9
  243  48/0  كند؟ مي نور خورشيد چه تغييريييزاسرطاناثرات)عدم وجود نور مستقيم خورشيد(…در سايه، داخل ساختمان و.10
  243: ينهگز  %7/48  كدام موارد ممكن است در ايجاد سرطان پوست نقش داشته باشند؟. 11

  47:گزينه 2  4/9%
  146:  ينهگز  %1/29  توانند باعث سرطان پوست شوند؟ ها مي كدام ويروس .12

  37: گزينه 2  4/7%
  5: گزينه 3  1

  41  %8 ؟دارندپوستبه سرطانشدنيلتبداحتمال بيشتري برايها  كدام خال.13
  222:  ينهگز  %6/44  باشند؟ ها آن يميبدختوانند  نشانه  ها مي كدام تغييرات در خال. 14

  65: گزينه 2  1/13%
  44: گزينه 3  8/8%

  173:  ينهگز  %7/34  توانند نشانه ابتدايي سرطان پوست باشند؟ مي) لب پايين خصوص به(ها  در لبكدام تغييرات . 15
  21: گزينه 2  2/4%

  187  %38 فاميلي ارتباط دارد؟باسابقهآيا ابتلا به سرطان پوست.16
  290:  ينهگز  %58  بيشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان پوست قرار دارند؟ چه مشاغلي. 17

  99: گزينه 2  8/19%
  247  %49 است؟درمان قابلآيا سرطان پوست .18
  257:  ينهگز  %9/50  ها مؤثرند؟ براي پيشگيري از بروز سرطان پوست كدام روش. 19

  109: گزينه 2  6/21%
  35: گزينه 3  9/6%
  7: ينهگز4  4/1%

  315  %63 ضد آفتاب تا چه حد در پيشگيري از سرطان پوست مؤثرند؟هاي  كرم.20
  278  %55  ضد آفتاب چقدر است؟هاي  حداكثر مدت اثر كرم. 21
  154:  ينهگز  Sun Protection Factor(  6/30%هاي ضد آفتاب  قدرت محافظت كرم( SPFدر خصوص . 22

  5: گزينه 2  1%
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  نگرش سؤالاتاني توزيع فراو: 3جدول

  مخالف  نظر يب موافق  سؤال
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد تعداد

  1/48  242  7/41  210  1/10 51 .بعيد است من دچار سرطان پوست شوم چون در معرض خطر نيستم
  6/2  13  1/33  116  3/74 373 .است يشگيريپ قابلسرطان پوست 

  9/12  63  5/26  130  6/60 297 .رطان پوست كافي نيستحفاظت در مقابل نور خورشيد براي پيشگيري از س
تواند در  مي در معرض نور خورشيد براي برنزه كردن پوست قرار گرفتن

  7/12  63  8/40  203  5/46  231 .بروز سرطان پوست مؤثر باشد
كنم محافظت از خودم در برابر سرطان پوست نياز به انجام  مي احساس

  4/55  277  8/30  154  8/13  69 .گيري دارد كارهاي سخت و وقت
  4/16  83  7/22  115  9/60 308 .كنمينمديگران استفادهتوجهجلببه دليل  دار نقابمن از كلاه 

...) كلاه، دستكش، عينك و(كنم استفاده از وسايل حفاظتي  مي احساس
  1/63  316  9/27  140  9  45 .اثر چنداني بر پيشگيري از سرطان پوست ندارد

اثر چنداني بر پيشگيري از  ضد آفتاباستفاده از كرم كنم  مي احساس
  4/65  331  24  121  3/10  52  .سرطان پوست ندارد

  

  متغيرهاي دموگرافيكي برحسب موردمطالعهميانگين آگاهي، نگرش و عملكرد افراد : 4دولج

  درصد  تعداد  ها گروه  تغيرم
 آگاهي

 
p-value 

   نگرش
 

p-value 

   عملكرد
  

p-value 
معيارانحراف

 ميانگين±
ميانگين 
  رتبه

ميانگين 
  رتبه

  پايه
  اول
  دوم
  سوم

  دانشگاهي يشپ

106  
245  
110  
43 

21  
6/48  
8/21  

5/8 

41/5±05/10  
46/5±23/12  
72/4±86/13  
40/5±19/13 

000/0  
96/212  
38/267  
79/251  
01/267  

01/0  
61/203  
46/253  
28/284  
98/270  

000/0  

  رشته
  تجربي
  رياضي
  انساني

161  
118  
126 

8/39  
1/29  
1/31 

64/4±42/14  
20/5±03/13  

47/5±87/9 
000/0  

21/223  
97/209  
65/170  

001/0  
01/209  
17/196  
78/196  

565/0  

  دار خانه  شغل مادر
  دار خانهغير 

428  
71  

8/85  
2/14  

32/5±01/12  
11/6±37/13  053/0  69/245  

61/276  09/0  06/241  
77/293  004/0  

  شغل پدر
  كارمند
  كارگر

  زادآشغل 
 بازنشسته

131  
46  

244  
54 

6/27  
7/9  
4/51  
4/11 

28/5±28/13  
34/5±48/11  
46/5±77/11  
31/5±81/12 

04/0  
41/258  
53/222  
08/224  
56/264  

04/0  
55/266  
36/199  
99/225  
67/243  

009/0  

سطح تحصيلات 
  مادر

 زير ديپلم
  ديپلم

تحصيلات 
 دانشگاهي

296  
131  
73  

2/59  
2/26  
6/14  

28/5±62/11  
59/5±47/12  
63/5±85/13  

006/0  
04/246  
68/245  
25/277  

226/0  
30/233  
42/261  
59/294  

003/0  

سطح تحصيلات 
  پدر

  زير ديپلم
  ديپلم

تحصيلات 
 دانشگاهي

211  
159  
126  

5/42  
1/32  
4/25  

48/5±15/11  
14/5±55/12  
44/5±25/13  

001/0  
81/237  
29/252  
62/261  

305/0  
85/218  
49/258  
95/279  

000/0  
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، عملكرد ) =p=350/0r ,000/0(ي و متغيرهاي نگرشبين آگاه

)000/0, p=264/0r= ( و سن)010/0, p=134/0r= ( همبستگي ،

، نگرش و عملكرد افراد  ميانگين آگاهي. ي مشاهده شددار معني

آمده  4متغيرهاي دموگرافيكي در جدول  برحسب موردمطالعه

راديو منبع كسب اطلاعات درباره سرطان پوست به ترتيب . است

،  )درصد 2/32(، كتب و مجلات  )درصد 9/45(و تلويزيون 

، )درصد 3/20(، اينترنت  )درصد3/25(خانواده و دوستان 

و ساير منابع اطلاعاتي ) درصد 6/11(كارمندان بهداشتي 

،  از منابع اطلاعاتي يك يچهاز  درصد 9/14. بود) درصد5(

   .اطلاعاتي در مورد سرطان پوست كسب نكرده بودند

  گيري بحث و نتيجه

نمره ( 19/12آموزان ميانگين نمره آگاهي دانشدر مطالعه حاضر 

كه به و همكاران  Saridi بامطالعه يباًتقربود كه  )37=كل

آموزان  دانش آگاهي و نگرش مواجهه با نور خورشيد در بررسي

ميانگين نمره ( همخواني دارد پرداخته بوديونان ساله  18-15

 و همكاران Loweمطالعه در . )14() 16كل  نمره( 7/7آگاهي 

مدرسه در كوئينزلند  55از  11تا  7پايه  آموز دانش 3655بر 

استراليا آگاهي از فاكتورهاي خطر سرطان پوست و نقش 

ديگري كه در  در مطالعه. )15(بالابودكننده  اقدامات محافظت

همكاران بر آگاهي و نگرش و Livingston  استراليا توسط

ساله در  12-17موزان در دانش آ يدنور خورشبا  مرتبط

كننده در  نفر شركت 20000بيشتر از با 1996 و1993هاي سال

آموزان سطح بالاي آگاهي از  دانش انجام شد نيز هرسال

 80 >(كننده در برابر نور خورشيد داشتند  رفتارهاي محافظت

ين ا. )20(داردنحاضر همخواني  بامطالعهاين نتايج  ، كه)درصد

ها  تواند به مداخلات آموزشي بيشتري كه سال مي تفاوت آگاهي

در داخل ) و آمريكا استراليا(در كشورهاي با ميزان بالاي ملانوما 

مثل بسيج ( و خارج از مدرسه صورت گرفته نسبت داده شود

همچنين . )15،7(Slip,slop,slap) آگاهي و اطلاعات  همگاني

اره گرش و عملكرد دربن ،در يك مطالعه مروري بر آگاهي

سرطان پوست آمده كه جاي هيچ شكي نيست كه تحقيقات 

در استراليا در رابطه با بسيج همگاني آموزش عمومي  شده انجام

سرطان پوست و مداخلات باعث تغييرات بزرگي در آگاهي، 

با توجه به ميزان پايين آگاهي در . )18(نگرش و رفتار شده است

ت آموزشي هدفمند جهت اين گروه مطالعه حاضر لزوم مداخلا

  .گردد مي سني پيشنهاد

از نمره  98/18نگرش دانش آموزان  ميانگين نمره اين مطالعهدر 

بر دانش آموزان و همكاران  Saridi در مطالعه  .بود 24كل 

درباره مواجهه با نور  ميانگين نمره نگرش ساله يونان، 18-15

داشتند كه اعتقاد و  بود )16نمره كل ( 44/7 ±17/2 خورشيد

 در مطالعه). 14(پوست نشانه سلامتي است  برنزه كردن

Benvenuto-Andrade  آموز با  دانش 724و همكاران بر روي

وافق م درصد 5/75سال مشاهده شد كه  5/16ميانگين سني 

 كه افراد با برنزه شدن بهتر به نظر موافق بودند شدت بهبودند يا 

يكي از  .حاضر همخواني ندارد مطالعهبا اين نتايج . )21(رسند مي

حاضر كنندگان مطالعه  جنس شركتبه تواند  مي دلايل اين امر

مطالعه مشاهده  91در يك مطالعه مروري بر  .نسبت داده شود

نسبت به تر  مثبتهاي  نگرشبيشتري به بيان  شد كه زنان تمايل

. )8(محافظت در برابر نور خورشيد در مقايسه با مردان دارند

تنها بر دختران  حاضر كهنگرش بهتر در مطالعه  يجهدرنت

كه در هر دو جنس  ذكرشدهمطالعات است نسبت به  شده انجام

 دليل ديگر. رسد مي منطقي به نظر نسبتاًاست  شده انجام
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نوجوانان برنزه كردن پوست در اين تر  نگرش مثبتتواند  مي

نشانه سلامتي با توجه به ( اشدنسبت به نوجوانان مطالعه حاضر ب

دن براي آن در مقايسه ـر به نظر رسيـزه شدن و بهتـن برنـدانست

ده با ــكنن ركتــاز افراد ش درصد 12تنها  حاضر كه بامطالعه

  اين 

سرطان پوست تواند در بروز  مي پوست برنزه كردنكه  جمله

  .)باشد مخالف بودند مؤثر

 ±51/2حاضر ميانگين نمره عملكرد دانش آموزان  پژوهشدر 

در مطالعه مظلومي و همكاران بر روي . بود) 16نمره كل( 47/7

 ± 32/3دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزد نمره عملكرد 

 بود كه با نتيجه مطالعه حاضر همخواني دارد) 16نمره كل ( 06/8

  .عملكرد ضعيف است دهنده نشانو  )16(

در فظت حا جهت مورداستفادهوسيله ترين  در اين مطالعه شايع

مطالعه در . )درصد 5/71(برابر نور خورشيد ضد آفتاب بود

و همكاران بر رفتارهاي پيشگيرانه مقدماتي از  Stantonمروري 

و در مطالعه مروري ديگري كه توسط  )4(سرطان پوست 

Saridi  آموزان از  سطح آگاهي دانش باهدفو همكاران

عه مرتبط در مطال 15كننده از نور خورشيد در  اقدامات محافظت

ترين  شايع ضد آفتابساله انجام شد نيز  9- 20دانش آموزان 

اين يافته همچنين در . )7( توسط نوجوانان بود شده استفادهوسيله 

 شد ييدتأ شده انجام بر روي نوجوانان ديگري كه مطالعات مشابه

از  درصد 74همچنين در مطالعه حاضر).25-22،14،2(

خود را در ساعاتي از  يكارها بودندآموزان سعي كرده  دانش

در . روز انجام دهند كه كمتر در معرض نور خورشيد قرار گيرند

از  درصد 7/79و همكاران  Baghianimoghadamمطالعه 

دانش آموزان سعي كرده بودند كارهاي خود را در ساعاتي از 

) 3( يرندقرار گروز انجام دهند كه كمتر در معرض نور خورشيد 

  .طالعه حاضر همخواني داردكه با نتيجه م

ساعت  2-3از دانش آموزان مطالعه حاضر هر  درصد 1/33

در مطالعه . كردند مي استفاده ضد آفتاباز  بار يك

Baghianimoghadam  بر گروه مشابه مطالعه و همكاران

 بار يكرا هر دو ساعت  ضد آفتابكرم  درصد 8/16حاضر 

 همكاران و Mertenدر مطالعه . )3(كردند مي تمديد

Benvenuto-Andrade  ضد آفتاباستفاده مجدد و همكاران 

در يك مطالعه مروري بر ) 23،21(شود  منظم انجام نمي طور به

شد نيز مشاهده  رفتارهاي پيشگيرانه مقدماتي از سرطان پوست

شده  كنند و گزارش مي را تمديد ضد آفتاب ندرت بهكه افراد 

  را براي رسيدن به آفتابضد كه افراد تنها نصف مقدار لازم 

SPFهمچنين اكثريت افراد . كنند مي استفاده شده زده برچسب

خيلي نزديك يا  ضد آفتاب( برند مي را غلط به كار ضد آفتاب

) رود مي خورشيد به كارنور توجه با  حتي بعد از مواجهه  قابل

رغم اينكه  علي. كه با نتيجه مطالعه حاضر همخواني دارد. )4(

اظت از خورشيد بخش مركزي حف عنوان به ضد آفتاباز استفاده 

ولي نحوه و مقدار مصرف صحيح آن براي  )4(است شده يهتوص

   . حداكثر محافظت ضروري است

هايي كه  ، لباسيرگ آفتابنقاب حاضر استفاده از تحقيق در 

قسمت بيشتري از بدن را بپوشاند و عينك آفتابي به ترتيب 

خورشيد در مطالعه حاضر  ده از نوركنن كمترين رفتار محافظت

روند معكوسي ). درصد 5/33و  درصد 30، درصد 6/16( بودند

بر  كارانو هم Dobbinsonدر استفاده از اين وسايل در مطالعه 

نور كننده در برابر  كنندهاي اقدامات محافظت شيوع و تعيين

 38 به ترتيب( ساله در استراليا 12-17در نوجوانان  يدخورش
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همچنين اين  .)26(شد  مشاهده )درصد 22و  درصد 37 ،درصد

آموزان دبيرستاني  و همكاران بر دانشSaridi  روند در مطالعه

 5/25، درصد 39(در استفاده از نقاب و عينك آفتابي  يونان

 23417و همكاران بر  Livingstonو در مطالعه  )درصد

اب و در استفاده از نقمدرسه  363 ساله از 12-17 آموز دانش

 .)22،14( ديده شد) درصد13،  درصد 31( كننده لباس محافظت

اما روند مشابهي در .  كه با نتيجه مطالعه حاضر هماهنگ نيست

آموزان  و همكاران بر دانش Baghianimoghadamمطالعه 

، لباس يرگ آفتابدختر دبيرستاني شهر يزد در استفاده از نقاب 

 14و  درصد 6/12، درصد 8/7( كننده و عينك آفتابي  محافظت

و همكاران بر آگاهي و نگرش و  Merten، مطالعه )3( )درصد

رفتارهاي ايمني از خورشيد نوجوانان در فلوريدا در استفاده از 

و ) 23( )درصد 13، درصد 12(كننده كلاه و لباس محافظت

هاي  و همكاران بر رفتارها و نگرش Kokkinidesمطالعه 

ساله ايالت متحده  11- 18نوجوانان  مواجهه با نور خورشيد در

 .)24(مشاهده شد) درصد 2/32و  درصد 8/3، درصد 8/3(

تواند  مي مطالعات مختلفهاي  در يافته شده مشاهدهتغييرپذيري 

 و مطالعههاي  فرهنگي و محيطي بين نمونههاي  تفاوت

گيري رفتارهاي مرتبط با  متدلوژيكي درباره اندازه ييرپذيريتغ

همچنين در مطالعه حاضر و تمام . منعكس كندرا سرطان پوست 

 استفاده از اين وسايل حفاظتي پايين است كه ذكرشدهمطالعات 

تواند به فشار همسالان، روندهاي مد، تفاوت اجتماعي  مي

در يك مطالعه مروري بر نوجوانان .  اقتصادي نسبت داده شود

شامل  كهو موانع پوشيدن كلاه بررسي شد ها  استراليايي نگرش

خود  و دركمربوط به ناراحتي پوشيدن كلاه هاي  نگرش

در اين راستا تحقيقات آينده براي . )24(بودتصوري با همسالان 

از خورشيد در  حفاظت كنندهبررسي موانع انجام رفتارهاي 

  .رسد مي نوجوانان ضروري به نظر

و  از سه روش حفاظتي) نفر 67( درصد 3/13اين مطالعه  در

در . كردند مي روش حفاظتي استفاده 4از  درصد 5كمتر از 

يا  3،  درصد 2/10نيز تنها و همكاران  Kokkinidesمطالعه 

 كننده در برابر نور خورشيد انجام تعداد بيشتري رفتار محافظت

 11نيز تنها  و همكاران Livingstonمطالعه  در .)24(دادند مي

در برابر ننده ك هر سه رفتار محافظت معمولاًاز نوجوانان  درصد

هايي  ، استفاده از ضد آفتاب و لباسپوشيدن كلاه(نور خورشيد

 به كارهنگام بيرون رفتن از منزل ) كه بدن را بپوشاند

حاضر همخواني دارد و  بامطالعهها  اين يافته. )12(بردند مي

گونه كه توسط  بر رفتارهاي تركيبي همان يدتأكنشانگر نياز براي 

   ).11(است ،است شده دادهتشخيص  2010مردم سالم تا سال 

حاضر بين آگاهي و نگرش و عملكرد همبستگي پژوهش  در

و همكاران  Cokkinidesمطالعه مشابه . ي مشاهده شددار معني

 گزارش كرده كه جواناني كه برنزه شدن را كمتر جذاب

دانستند و مزاياي درك شده محافظت در برابر آفتاب را  مي

احتمال داشت تا در جستجوي سايه باشند كردند بيشتر  مي درك

محافظت در برابر آفتاب يا بيشتر را عمل  شده يهتوصرفتار  3و به 

محافظت در برابر آفتاب  درك شدههمچنين مزاياي . كنند

 <15SPFبا  ضد آفتابمستقلي مرتبط با استفاده از  طور به

و همكاران نيز همبستگي مثبت  Saridi در مطالعه). 24(بود

مطالعه  بنا بر). 14(ي بين آگاهي و نگرش مشاهده شددار يمعن

Merten  رتبط با برنزه شدن، داشتن مهاي  نيز نگرشو همكاران

و عقيده به ارزش سوختن براي برنزه شدن با  دوستان برنزه

مرتبط مكرر  يسوختگ و آفتابحفاظت ناكافي پوست 
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هاي  مولبا فر يطوركل بهنتايج ما و مطالعات ديگران ). 23(است

 يشپ بهتئوريكي رفتارهاي بهداشتي كه فاكتورهاي نگرشي را 

هماهنگ  ،كند مي مرتبط شده مشاهدهرفتارهاي  يها كننده ينيب

  .است

آگاهي از سرطان پوست و رفتارهاي  حاضر بين، تحقيق در

ي دار معنيكننده از نور خورشيد و سن همبستگي  محافظت

بررسي  باهدفهمكاران  و Livingstonدر مطالعه . مشاهده شد

، نگرش و عملكرد خود مراقبتي مرتبط با رفتارهاي  آگاهي

 12-17آموزان  كننده از نور خورشيد بر روي دانش محافظت

سال  14، دانش آموزان بيشتر از  1996و 1993هاي  ساله در سال

آگاهي بيشتري درباره موضوعات مرتبط با پيشگيري از سرطان 

). 20(سال نشان دادند 14وزان كمتر از مآ پوست نسبت به دانش

سطح  باهدفو همكاران  Saridiهمچنين در مطالعه مروري 

كننده از نور خورشيد  آموزان از اقدامات محافظت آگاهي دانش

ساله و در مطالعات  9-20مطالعه مرتبط در دانش آموزان  15با 

Filiz و  و همكارانMerten  و و همكارانMazloomi  و

آگاهي اكتسابي ). 27،23،16،7( شد ييدتأين يافته همكاران ا

ولي بين نگرش  ،شود مي در طول زندگي تقويت يجاًتدراست و 

در . ي در پژوهش حاضر مشاهده نشددار معنيو سن همبستگي 

با موضوع آگاهي، نگرش و رفتارهاي  و همكاران Filizمطالعه 

نور كننده از  آموزان دبيرستاني از اقدامات محافظت دانش

آموزان اول و دوم دبيرستان  خورشيد و سرطان پوست بر دانش

انجام رفتارهاي  اين مطالعهدر  همچنين، .)27(شد ييدتأاين يافته 

آموزاني كه  كننده در برابر نور خورشيد در دانش محافظت

و  Filiz در مطالعه. تحصيلات مادرشان بالاتر بود بيشتر بود

دوم دبيرستان سطح بالاي همكاران بر دانش آموزان اول و 

 ضد آفتابآموزان از  تحصيلات والدين به استفاده بيشتر دانش

در مطالعه . )27(هنگام بيرون رفتن مرتبط بود

Baghianimoghadam رهاي و همكاران نيز انجام رفتا

تحصيلات  ها مادر آنه ك آموزاني ناسازگارانه در دانش

كه با )3(متر بودكآموزان  دانشگاهي داشت نسبت به بقيه دانش

  .نتيجه مطالعه حاضر هماهنگ است

منبع كسب اطلاعات در مورد سرطان پوست در ترين  عمده

در مطالعه  .راديو و تلويزيون بودشامل ها  رسانهمطالعه حاضر 

Benvenuto-Andrade ها  اكثر نوجوانان از رسانه و همكاران

خطرات  براي فوايد و شان ياطلاعاتمنبع ترين  مهم عنوان به

مظلومي و  اتدر مطالع. )21(اند برده ناممواجهه با نور خورشيد 

  . )28،17(قرار گرفت ييدتأهمكاران نيز اين يافته مورد 

آوري اطلاعات مربوطه  هاي اين مطالعه جمع يكي از محدوديت

از طريق خود گزارشي بود كه در اين روش خطاي يادآوري و 

اي  در مطالعهالبته  .بيافتد خطاي مطلوبيت اجتماعي ممكنه اتفاق

والدين هاي  نوجوانان در ارتباط با گزارش يخود گزارشروايي 

نوجوانان از  يخود گزارشنشان داد آن نتايج  شد كهبررسي 

.  معتبر است نسبتاًنور خورشيد در برابر  كننده اقدامات محافظت

ه براي نمون يآسان بهابزار طلايي استانداردي كه بتواند  يابدر غ

مقطعي  .)24(كرد يهتك، بايد بر خود گزارشي  بزرگي به كار رود

هاي مطالعه  تواند يكي ديگر از محدوديت مي بودن مطالعه نيز

از محدوديت ديگر مطالعه حاضر سنجيدن نگرش . حاضر باشد

كلي است  صورت به حفاظت كنندهنسبت به بعضي از رفتارهاي 

از وسايل  دامهركبهتر بود نگرش نسبت به  كه يدرصورت

   .گرفت مي جداگانه صورت صورت بهحفاظتي 
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كننده از  كم بودن آگاهي و مطلوب نبودن رفتارهاي محافظت

،  نور خورشيد در دانش آموزان مطالعه حاضر و ارتباط آگاهي

نگرش و عملكرد نسبت به سرطان پوست و رفتارهاي 

شي كننده از نور خورشيد، از نياز براي مداخلات آموز محافظت

در مدرسه محور در جهت افزايش آگاهي و بهبود نگرش 

 كننده از خورشيد حمايت تغيير بالقوه رفتارهاي محافظت راستاي

آموزان بايد قسمتي از  دانش مدرسه محورآموزش . كند مي

با توجه به  همچنين. بهداشت عمومي جامع شودهاي  فعاليت

وزان بودند آم منبع اطلاعاتي دانشترين  مهمها  اينكه رسانه

با نظارت ها  از رسانه در اين راستا گردد كه مي پيشنهاد

 .متخصصين آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت استفاده گردد

  

  تقدير و تشكر

 2و  1ناحيه  وپرورش آموزشوسيله از رياست محترم اداره  بدين

آموزان عزيزي كه در اجراي اين طرح با  استان يزد و همه دانش

 .گردد مي ند سپاسگزاريما همكاري نمود

اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم 

  .است پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد
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Abstract 
 

Introduction: Skin cancer is regarded as the most common cancer in most countries, whose most 
important risk factor is exposure to sunlight. Since prevention programs demand to be held in this 
regard in childhood and adolescence, this study aimed to determine the Knowledge, attitude, and 
performance of secondary school female students towards skin cancer and sun protection behaviors 
in Yazd. 
Methods: This cross-sectional descriptive survey was conducted on 513 secondary school female 
students, who were selected using a stratified sampling method. The data collection tool was a 
questionnaire that its reliability was confirmed in Mazloomy's study via Cronbach alpha (0.81). 
Moreover, the study data were analyzed by descriptive statistics as well as analytic statistics using 
SPSS software (ver. 11.5). 
Results: Mean age of participants was 15/88±1/04 years. Mean and standard deviation scores of 
knowledge, attitude, performance were reported 12.19 ± 5.44 (total core= 37), 18.98 ± 2.26 (total 
core= 24) and 7.47 ± 2/51 (total core= 16) respectively. Using sunscreen (71.5%) was introduced as 
the most prevalent sun protection behavior. A significant correlation was observed between 
knowledge and attitude (r= 0.350, p=0.000), as well as performance(r= 0.264, p=0.000) and age (r= 
0.134, p=0.010). 
Conclusion: As the study findings revealed, lack of knowledge as well as undesirable sun 
protection behaviors except for using sunscreen supported the need to conduct school-based 
educational intervention. 
 
Keywords:Attitude,Female students, Knowledge, Performance, Skin cancer, Sun protection 
behaviors  

 


