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شهرستان اسلام -سال 30فشار خون بالا در جمعيت روستايي بالاي عوامل موثربربررسي
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  يزد صدوقي شهيد و خدمات بهداشتي درماني پزشكي علوم دانشگاه ، دانشيار گروه پزشكي اجتماعي .1
  و خدمات بهداشتي  پزشكي علوم دانشگاه ،دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت:  نويسنده مسئول.  2
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  دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان،دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت . 3
  يزد صدوقي شهيد و خدمات بهداشتي درماني پزشكي علوم دانشگاه كارشناس .4
  يزد صدوقي شهيد و خدمات بهداشتي درماني پزشكي علوم دانشگاه كارشناس بهداشت عمومي.5
  كارشناس ارشد آموزش بهداشت گروه خدمات بهداشتي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي يزد.6
 

  چكيده 
خون است و اغلب بدون  يپرفشارسني ،  يها گروهغير واگير در تمام  يها يماريب نيتر مهميكي از : مقدمه
  .درمان نشود ممكن است منجر به عوارض كشنده شود اگر و است ريپذ درمان و صيتشخ قابل عاًيسر ،علامت

  "غرب  آباد اسلامسال شهرستان 30بالا در جمعيت روستايي بالاي  فشارخونبررسي علل " منظور بهاين مطالعه 
  .انجام گرفت

ريسك  تياهم وتشخيص  منظور بهكه  استتحليلي –پژوهش توصيفي  نيا درنوع مطالعه : روش بررسي
جمعيت روستايي  در بالانفر از بيماران فشارخون 320 موردمطالعهبالا انجام گرفت جامعه  خونفشارفاكتورهاي 

تصادفي ساده از بين بيماران فشارخوني  صورت بهكه .باشند يمغرب  آباد اسلامسال شهرستان 30بالاي 
 از% 5وجهت پايايي  دييتأ كارشناسانپرسشنامه بود كه روايي آن توسط  ها داده يگردآورابزار . اند شده انتخاب
مشاهده اشكالات موجود در پرسشنامه  با وپرسشنامه پاسخ دهند،  سؤالاتانتخاب شدند تا به   يموردبررس افراد

 paired يها آزمون SPSS افزار نرمبا استفاده از  ها داده.تغييرات اصلاحي صورت پذيرفت t‐test,chi2 
  .شد ليوتحل هيتجز
زنان  در نفر زن بودند و فشارخون بالا211نفر مرد و 109 يموردبررس مارانيب ازر نف320از مجموع : ها افتهي

 وهستند  سواد يبزنان داراي فشارخون % 82مردان و%81.از مردان بود  شتريب دار خانه وسال ، متأهل 50بالاي 
ميزان مصرف مواد غذايي مثل ماهي بسيار كم  كنند يمنمك زيادي مصرف  موردمطالعه تيجمع از% 78 حدود

داراي سابقه خانوادگي   موردمطالعهاز افراد %74، %)96. ( خوب بوده است جاتيسبز ومصرف ميوه  زانيم و
مردان %15 حدود در.. برابر مردان است3مطالعه  نيا درديابت بودند كه آمار زنان  مبتلابه% 12فشارخون بالا و

  زنان داراي بيماري كليوي هستند% 13مردان و%8ي خون بالا دارند وزنان سابقه چرب% 23و
از گوشت  استفاده و يماه ودر جمعيت روستايي با توجه به عدم مصرف مرغ  فشارخونشيوع   :يريگ جهينت

در زنان شيوع بالاتر است  براي كنترل  و است بالا موردمطالعهنمك زياد در بين  جمعيت  مصرف وقرمز 
و ترغيب )ها آنبا توجه به سطح سواد پايين (چهره به چهره   يها آموزشدر اين جمعيت استفاده از  فشارخون

 يجا بهمردم به استفاده كمتر از نمك در رژيم غذايي خود و همچنين جايگزين كردن گوشت ماهي و مرغ 
  .دهند يمم سلامت مركز انجام روتين كه تي يها دورهبيشتر از  ييها دورهگوشت قرمز،و بررسي و معاينه افراد در 

 غرب آباد اسلامفشارخون بالا ،عوامل خطر، جمعيت روستايي : كليدي يها واژه
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  مقدمه

غير واگير در تمام  يها يماريب نيتر مهميكي از  پرفشاري خون

 يآسان به بدون علامت، و اغلبست اسني  يها گروه

  .)1(است  ريپذ درمانو  صيتشخ قابل

قلبـي   يهـا  يمـار يببـروز  اصـلي  اين بيماري يكي از عوامل خطر 

و مغـزي   و سـكته بـروز نارسـايي قلبـي    علـت   نيتـر  مهـم عروقي 

  ).2(است عامل نارسايي كليوي  نيتر عيشا

در ايـران   و عـروق قلـب   يها يماريبآمار حاكي از آن است كه 

% 25تـا   20خون حدود  يو پرفشارهستند  ريوم مرگاولين علت 

افراد بالغ جامعه را گرفتار كرده است كه با توجه بـه بـار بيمـاري    

 يهـا  يماريب قلبي، سكته مانند سكته مغزي،(ناشي از عوارض آن 

  ).3(است حائز اهميت  آنبه  توجه) ......كليوي و

 ننـد يب يم ـاعضـايي كـه در اثـر فشـارخون بـالا آسـيب        نيتـر  مهم

  ).4(ها  هيكلو  مغز از قلب، اند عبارت

پرفشـاري   مبتلابـه  مـاران يب% 50عـدم درمـان مناسـب     در صورت

در % 33يا نارسايي قلبـي، حـدود   قلبي خون در اثر بيماري عروق 

درصـد در اثـر نارسـايي كليـه      15تـا   10اثر سكته مغزي و حدود 

  ).2(كنند  يمفوت 

 وجـود  نيبـاا پرفشاري خون بدون علامـت اسـت ولـي     ازآنجاكه

  ).5( ستندين خودآگاهاز بيماري  بسياري از افراد مبتلا

و قابل اصـلاح در   مؤثرتوجه دادن به عوامل  شناسايي اين افراد و

ايـن  . جلوگيري از افزايش فشارخون بسيار مفيد و اساسـي اسـت  

  :از اند عبارتعوامل 

ــك و       -1  ــرف نم ــاهش مص ــالم، ك ــذايي س ــم غ ــت رژي رعاي

  و كلسترول شده اشباع يها يچربمصرف  محدوديت 

  تازه يها يو سبزافزايش مصرف ميوه  -2

 3دقيقـه و   30افزايش فعاليت بدني پرتحرك به مدت حداقل -3

  روز در هفته

  تعديل ميزان مصرف كالري و پيشگيري از چاقي – 4

  ).4( گاريسدوري از دود  -5

شناسايي و مقايسه عوامل خطر قابـل اصـلاح    منظور بهتحقيق اين 

 سـال  30فشارخون در جمعيت روستايي بـالاي   مبتلابهدر بيماران 

  .غرب طراحي و اجرا شد آباد اسلامشهرستان 

  روش بررسي

انجام گرفـت  به روش مقطعي مطالعه توصيفي  اين: روش بررسي

 در بـالا فشـارخون   مبتلابـه از بيمـاران   نفر 320 موردمطالعهجامعه 

غــرب  آبــاد اســلامشهرســتان  ســال 30جمعيــت روســتايي بــالاي 

تصادفي ساده از بـين بيمـاران فشـارخوني     صورت به كه .باشند يم

  .اند شده انتخاب

دو در اين پژوهش پرسشنامه مشتمل بر  ها دادهابزار گردآوري 

در قسمت اول پس از اطلاعات فردي و  كه ،بخش بود

كار مشتمل بر معرفي  يا مقدمه ،شونده مصاحبهمشخصات 

 مرتبطدر قسمت دوم سؤالات مربوط به عوامل .است شده نوشته

به روش مصاحبه  ها نامه پرسش و شده مطرحبا فشارخون بالا 

بهورزان خانه بهداشت مربوطه  كنندگان مصاحبه .تكميل شد

داده  ها آنبودند كه در مورد تكميل پرسشنامه آموزش لازم به 

آن با و پايايي  دييتأ كارشناسانتوسط  پرسشنامهروايي  .شد

 در مطالعه مقدماتي. قرار گرفت دييتأمورد  72/0 آلفاي كرونباخ

پرسشنامه  سؤالاتانتخاب شدند تا به  يموردبررس افراد از% 5

با مشاهده اشكالات موجود در پرسشنامه تغييرات  و پاسخ دهند
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با استفاده از  يآور جمعد از عب ها داده .اصلاحي صورت پذيرفت

آماري مناسب مثل كاي مربع  يها آزمون و SPSS18 افزار نرم

  .شد ليوتحل هيتجز

  ها افتهي

) %66(نفر  211و مرد %) 34(نفر  109 يفرد موردبررس 320از  

مشاهده ) 1(سني افراد در جدول _جنسي  عيتوز .بودند زن

سني  يها گروهبالا زنان در  فشارخونمبتلايان  نيشتريب و شود يم

با  و شغلبين وضعيت تأهل  نيهمچن و بالابودندبه  سال 50

آماري وجود دارد بطوريكه بيشترين آمار  دار يمعنرابطه  تيجنس

% 62است  شده دهيد دار و خانهمتأهل  زنان نيدر بفشارخون بالا 

 دار خانهشغلي اكثر زنان  ازنظرمتأهل بودند  موردمطالعه از افراد

% 81بودندحدود  و كشاورزدامدار %) 86(مردان  و اكثر%) 98(

توجه به  و بابودند  سواد يبزنان در اين مطالعه % 82و مردان 

٠٣/٠ p = آماري بين ميزان تحصيلات با جنسيت  دار يمعنرابطه

  .است شده دهيد يفشارخوندر بيماران 

جدول  كردند يممطالعه نمك زيادي مصرف  نيدر اافراد % 78

پايين بود ولي  موردمطالعهميزان مصرف ماهي در جامعه ) 2(

 بار 3 در هفتهكه  شده گزارش% 96 جاتيو سبزمصرف ميوه 

دو  باًيتقرمطالعه  نيدر اوزنان  كردند يممصرف  يو سبزميوه 

در ارتباط با  كردند يممصرف  وهيو مبرابر مردان سبزيجات 

 آماري دار يمعن رابطه دخاني با جنسيت و مواداستعمال سيگار 

مواد دخاني % 3/5افراد سيگاري و % 9/6وجود دارد بطوريكه 

اين مطالعه مشخص شد  در ).3( جدول كردند يمديگر مصرف 

 و چهمنظم  صورت بهچه ( يورزشفعاليت  گونه چيهكه افراد 

سابقه  موردمطالعه افراد% 74 .ندارند) نامنظم صورت به

افراد ديابتيك % 12و ) 4(جدول دارند خانوادگي فشارخون 

% 8 باًيتقرمردا ن ديابتيك بودند  برابر 3زنان  كهيبودند بطور

از افراد  كي چيهزنان بيماري كليوي داشتند ولي % 13مردان و

% 23مردان و% 15حدود .  كردند ينمداروي خاصي مصرف 

  .بالابودندچربي خون  باسابقهزنان 
  سني بيماران فشارخوني -توزيع فراواني جنسي : 1جدول 

  

  

             
         30-39                                      4                                                9                                 13  

        49-40                                      6                                              26                                32     
         59-50                                     21                                             49                                70                                      
         69-60                                      8                                             61                                 79      

         79-70                                   35                                             37                               72    
        89-80                                    25                                             29                              54  
  320                             211                                        109      جمع                                        

  كل                          زنان           گروههاي سني               مردان                           
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  ارتباط بين مصرف نمك با جنسيت در بيماران فشارخون: 2جدول 

 مردان                                  زنان                                   كل                                           مصرف نمك

  249  168                                  81         زياد     

  71    43                                  28                                   كم      

  320   211                    109          كل                              

                                                                                                                      

 د ر بيماران فشارخوني تيبا جنس استعمال سيگارارتباط : 3جدول

زنان                                   كل         مردان                                                              سيگاراستعمال 

  22     3     19                بله                   

  298  208                                     90           خير                                         

  320  211                                   109           كل                                          

 د ر بيماران فشارخوني سابقه ابتلا خانوادگي با جنسيتارتباط بين  : 4جدول

BP  زنان                                   كل   مردان                                                      كينزددربستگان

         237   157                                      80            بله                                                

  76    49     27  خير                 

  7    5     2  دانم ينم                

  320  211   109  جمع                

 

  يريگ جهيو نتبحث 

وعدم استفاده از گوشت %) 78(زياد نمك  مصرفنتايج مطالعه 

يكي از  يا مطالعه در .نشان داد را موردمطالعهماهي در جمعيت 

 بالا را مصرف نمك زياد عنوان كردند بر فشارخون مؤثرعوامل 

)6(.  

 50بررسي مشخص گرديد پرفشاري خون در زنان بالاي  نيدر ا

كثر مطالعات همخواني دارد ا جيبا نتاشيوع بيشتري دارد كه  سال
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فراواني كه در منطقه مينودر قزوين انجام گرفت  يا مطالعهدر 

 و مطالعه) 6( نمود را گزارشفشارخون بالا در زنان  توجه قابل

 و) 7(احمد  ريبه ودر شهرستان ) 2008( وهم كاراننعيمي 

در شهرستان طارم ) 2002( وهم كارانمطالعه خاني  يها افتهي

يكسان روستائيان  مربوط به سبك زندگي ديو شا) 3(مشابه است 

  .)8(در كشور است 

 موردمطالعهزنان % 82و مردان % 81نتايج حدود  بر اساس

سواد  مسلماًپايين سطح سواد  با توجه به درصد و بودند سواد يب

نتايج مطالعه نعيمي  با كه ،بهداشتي آن جمعيت نيز پايين است

  .)7( %)84(مشابه است  وهم كاران

و ساير مواد مطالعه مشخص گرديد مصرف سيگار  نيدر ا 

كه  است شده گزارش% 12حدود  يفشارخونبيماران  دردخاني 

بين  يدار يمعننيز ارتباط  )2013( كارانوهم در مطالعه مراثي 

يكي  .)9(است مصرف سيگار و پرفشاري خون گزارش گرديده 

 موردمطالعهآمار فشارخون در جامعه  شيافزاديگر از عوامل 

آماري  دار يمعنبود كه ارتباط  ورزشي يها تيفعالعدم انجام 

بيشتر (ياسوج  درمشابه نتايج مطالعه مقيمي  ؛ كهرانشان داد

) 10()كنند ينممنظم ورزش  طور بهخون  يپرفشار مبتلابهبيماران 

فشارخون بالا در ( نيدر قزومظلومي و همكاران  و مطالعه

كمتر از افرادي  مراتب به كنند يممرتب ورزش  طور بهافراديكه 

باريكاني مطالعه  و) 11)(كنند ينممرتب ورزش  طور بهاست كه 

 با ورزشدر منطقه مينودر قزوين كه ارتباط مثبتي را  وهم كاران

شيوع فشارخون بالا دياستولي گزارش  و كاهشكردن مرتب 

  .)6( كرده است

حائز  و مسئلهاست  شده گزارشدر اين مطالعه % 12ابتلا به ديابت 

 كه ديابت در زنان نسبت به مردان است يبرابر 3اهميت شيوع 

كاران وهمدر مطالعه مراثي %) 7(.استبالاتر از حد نرمال جامعه 

است  شده عنوانشيوع ديابت در زنان بالاتر از مردان ) 2013(

  ).9(%)86/4برابر در % 27/8(

زنان سابقه چربي خون بالا % 23و مردان % 15مطالعه  نيدر ا

 نيو همچن عدم مصرف ماهي توان يم آن راداشتند كه دلايل 

  افراد عنوان كرد يتحرك كم

سابقه  داراي موردمطالعهاز افراد % 74نتايج مطالعه نشان داد كه 

 وهمكاراندباغ منش  بامطالعه و خانوادگي فشارخون بالا هستند

درجه  در افرادفشارخون  مشابه بود بطوريكه سابقه جينتا) 2007(

با  و )12( بود همراه موردمطالعهدر افراد بالا  شيوع با اول خانواده

به اثبات رسيدن نقش سابقه خانوادگي وارثي دربيماري  توجه

 و .استفشارخون در مطالعات باليني اين مسئله يك زنگ خطر 

كه اين  زنان مشكل كليوي داشتند% 13مردان و % 8همچنين 

بخصوص در بين زنان فشارخوني كه  است كننده نگرانآمار 

در اين جمعيت افراد  شود يمشيوع بيشتر است و توصيه 

مورد معاينه  ها هيكل سلامت ازنظر حتماً سال 50بالاي  يفشارخون

  .قرار بگيرند يو بررس

تاكنون چندين برنامه كشوري پيشگيري و كنترل بيماري 

 ازجملهپرفشاري خون در سطح كشور به انجام رسيده است كه 

و  1381و  1380 يها سالكشوري  يها برنامهبه  توان يم ها آن

  .اشاره كرد 1385

كلان كشور ازجمله  يها برنامهكه  رسد يماكنون نيز به نظر  

اساسي  يها راه ازجملهغربالگري وسيع در مناطق روستايي 

نبايد از نقش آموزش  هرچند برخورد با اين موضوع باشد،

 يسادگ به فشارخون يفاكتورهابهداشت در معرفي ريسك 

  .گذشت
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Abstract 
 

Introduction: Hypertension is one of the most important non communicable diseases. 
Hypertension is often asymptomatic but can be easily diagnosed. If left untreated can lead to fatal 
complications. This study was designed to investigate the factors associated with Hypertension of 
over 30 years old rural population in Islamabad Gharb. 
Methods: This cross sectional study conducted on 320 hypertensive cases which selected 
randomly. Data was collected by a questionnaire that its validity was confirmed by experts. Its 
reliability was verified in pilot study. Data was analyzed by spss18 soft ware and appropriate tests 
such as chi- square and t-test. 
Results: Of 320 patients, 109 (%34) were male and 211 (%66) were female. 
%81 of male and%82 of female were illiterate. %78 of studied population stated that they 
Consumes too much salt. Consumption of fish was very low but consumption of fruit and 
Vegetables was good (%96). Family histors of Hypertension in%74 of cases was positive. 
Frequency of Diabetes in patients was%12 and in women was 3 times more than men. 
About%15 of men and%23 of women reported Hyperlipidemia and%8 of men and%13 of women 
reported renal disease. 
Conclusion: In studied population Consumption of fish was very low and Consumption of salt was 
too much. Screening and face to face education of population is recommended for control of 
Hypertension in this area. 
 
Keywords: Hypertension, Risk factor, rural population Islamabad gharb 

  
  

 

 


