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  چكيده
و استرس نقش مهمي در كاهش اختلالات رواني  و نيروي تفكر برخورداري از باورهاي ديني :مقدمه

هدف بررسي رابطه بين جهت گيري مذهبي و گرايش بـه تفكـر انتقـادي بـا     پژوهش حاضر با  لذا. ددار
راهبردهاي مقابله با استرس در دانشجويان دختر دوره كارشناسي دانشـكده علـوم انسـاني دانشـگاه يـزد      

 .انجام گرفت

دانشجوي دختـر دوره كارشناسـي دانشـگاه يـزد      1617ي آماري پژوهش شامل جامعه: بررسي روش
ي علـوم انسـاني بـه    نفر از دانشـكده  300كرجسي تعداد -ن جامعه بر اساس جدول مورگانبود كه از اي

براي سـنجش متغيرهـاي پـژوهش    . اي با نسبت مساوي انتخاب شدندعنوان نمونه به روش تصادفي طبقه
ي گرايش به تفكـر انتقـادي ريكـتس و پرسـش     ي جهت گيري مذهبي آلپورت، پرسشنامهاز پرسشنامه

هـا نيـز بـا اسـتفاده از ضـريب      تحليـل داده . ه با موقعيت هاي فشارزاي اندلر و پاركراستفاده شدنامه مقابل
 . همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند گانه صورت گرفت

ابتدا بين جهت گيري مذهبي دروني و سپس جهت گيري بيروني با سبك مقابله مساله مدار و : هايافته
. همچنين بين گرايش به تفكر انتقادي و سبك مساله مدار هم بستگي مثبتي در دانشجويان مشـاهده شـد  

شـتغال  از بين مولفه هاي گرايش به تفكر انتقادي، مولفه نوآوريي و بلوغ فكري با سبك مساله مـدار و ا 
ذهني در ابتدا با سبك مساله مدار و سپس با سبك اجتنابي هم بستگي مثبت معنادار و در مقابل، مولفـه  

  . بلوغ فكري نيز با دو سبك هيجان مدار و اجتنابي همبستگي منفي معناداري داشتند
سـازي   هاي پژوهشي با آموزش تفكر انتقادي و تـلاش در جهـت درونـي    با توجه به يافته: گيرينتيجه

اي كارآمد در هنگام مواجهه بـا  رويـدادهاي    هاي مقابله گيري دانشجويان از سبك بهره توان مذهب مي
  .زا را افزايش داد تنش
 با مقابله راهبردهاي استرس، انتقادي، تفكر به گرايش مذهبي، گيري جهت :كليدي ه هايواژ

 استرس
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  مقدمه

 اجتنـاب  و طبيعـي  هـاي  جنبـه  از يكـي  را در قرن حاضر اسـترس 

 عمـر  اندازه به كه قدمتي اند، خوانده معاصر انسان زندگي ناپذير

 وارد كـه  است زمان كوتاهي استرس واژه حال اين با. دارد انسان

 مختلـف  اشـكال  بـه  گرديـده و  مـردم  عمـوم  رايج واژگان خزانه

تنيـدگي   يا رواني فشار واژه، اين فارسي معادل .شده است تعريف

 ترين مهم از يكي عنوان تنيدگي يا فشار رواني اگرچه به). 1(است 

 مطـرح  افـراد همـواره   ميـر  و مـرگ  و نيز ها عوامل پيدايش بيماري

 آن بـه  واكنش تنيدگي، نحوه با ارتباط در مهم مسئله اما است، بوده

 مـورد   مقابلـه  عنـوان راهبردهـاي   تحـت  معمـولا  موضوع اين. است

هـاي  فـراد متفـاوت بـا توجـه بـه ويژگـي      ا). 2(گيرد مي قرار بررسي

 گزيننـد راي مقابله با اسـترس برمـي  شخصيتي خود، هريك روشي ب

 صـورت  سـازگاري  موقعيـت  بـا  باشد، موثر مقابله كه زماني ).3(

 نابهنجـار مـي توانـد    مقابلـه  و يابـد مـي  كاهش استرس و گيردمي

  ). 4( كندمي تشديد را ناراحتي كه باشد رفتارهايي يا افكار شامل

تــرين، نافــذترين و اثرگــذارترين نهــاد  كهــن ،ديــناز ســوي ديگــر 

كــاركرد اصــلي ديــن در زنــدگي افــراد، ). 5(اجتمــاعي بشــر اســت

بـه  ). 6( معنـادادن بـه زنـدگي اسـت    و  بخشي، توليد شادابي آرامش

ين نيازهاي آدمي، كاهش رنج نقش اصلي دين در تأم عبارت ديگر

توانايي كاهش ، شايد علم ).7(هاست و درد با معنابخشي به اين رنج

هاي بشري را داشـته باشـد، امـا قـادر بـه معنابخشـي بـه آلام و          رنج

 خـلاء  در افراد كه بود پارگامنت معتقد). 8( تهاي بشر نيس مصيبت

 بلكه شوند نمي روبرو زندگي پراسترس با رويدادهاي منابع بدون و

. كننـد مـي  تكيـه  دعا و نماز اعمالي همچون و باورها سيستم به آنان

 در افـراد  بـه  دركمك مهمي نقش است ممكن مذهبي گيريجهت

 حمايـت  راهنمايي، طريق ارايه از زندگي، حوادث با مقابله و درك

  ). 9(باشد  داشته اميد دادن و

 تمايزش وجه و انسان فرد به منحصر هايويژگي از يكي ديگر     

 اوقات برخي است و تفكر نيروي از برخورداري موجودات از ساير

بـه نحـوه مقابلـه     مربـوط  توان رفتارهـاي  مي افراد استدلال طريق از

 نمود بيني پيش را آنان با  مشكلات و در نهايت سلامت رواني آنان

 و هـاي روزافـزون  پيچيـدگي  و تغييـرات  به توجه با بنابراين، ).2(

بـه  افـراد  سـازي آمـاده  ،يكنـون  عصر در اجتماعي روابط گسترش

امـري   دشـوار،  هـاي موقعيـت  بـا  مقابلـه  جـوان جهـت   نسـل  ويـژه 

 جعفري در پژوهشي كـه بـه بررسـي    ).10(رسدمي نظر به ضروري

با شيوه هاي مقابلـه  ) دروني و بيروني(ذهبي مرابطه ي جهت گيري 

 دانشجويان دانشگاه ابهـر در ) مسأله محور، هيجان محور(با استرس 

شيوه هاي مقابلـه اي دانشـجويان داراي   پرداخت نتايج آن نشان داد 

جهـت گيـري مـذهبي درونـي نسـبت بـه دانشـجويان داراي جهــت        

بيروني، بيشتر مسأله محور است و در مقابـل شـيوه ي    يگيري مذهب

مقابله ي دانشجويان داراي جهت گيري مـذهبي بيرونـي نسـبت بـه     

اراي جهت گيري مذهبي دروني، بيشتر هيجـان محـور   دانشجويان د

 "صديقي ارفعي و همكـاران در پژوهشـي تحـت عنـوان    ). 11(است

 در شـادكامي  و مقابلـه  هـاي  مـذهبي، سـبك   گيـري  جهت رابطه

 و درونـي  مـذهبي  گيـري  جهـت  بين كه دادند نشان "دانشجويان

 بـين  چنـين  معنـادار و هـم   مثبـت  رابطه محور، مسئله مقابله سبك

 معنادار وجود مثبت رابطه شادكامي و دروني مذهبي گيري تجه

 هاي سبك بين از كه است اين بيانگر نتايج همچنين تحليل .دارد
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ــا محــور مســاله ســبك مقابلــه، مثبــت  رابطــه شــادكامي، ب

كه توسط مختاري و همكـاران   ديگر در پژوهشي). 12(معناداردارد

تنيــدگي در جهــت گيــري مــذهبي بــا ميــزان  رابطــه"در خصــوص 

كـه بـين جهـت     دست يافتندانجام گرفت به اين نتيجه  "دانشجويان

گيري مذهبي دروني با كاهش تنيدگي و بين جهت گيـري مـذهبي   

 وجـود دارد معنـادار مثبـت    بيروني با افـزايش تنيـدگي هـم بسـتگي    

بررسـي رابطـه ي جهـت    "در خصوصپژوهشي جان بزرگي ). 13(

داد و نتـايج نشـان دادنـد كـه      انجام " گيري مذهبي و سلامت روان

وجود دارد  معناداري بين سلامت روان و جهت گيري مذهبي رابطه

سلامت رواني فرد  ،و هرچه جهت گيري مذهبي بيروني تر مي شود

 بين رابطه"آقايي در پژوهشي تحت عنوان  ).14(نيز كمتر مي شود

دريافتنـد   "دانشـجويان  عمـومي  سلامت و انتقادي تفكر مهارتهاي

 رابطه دانشجويان عمومي سلامت و انتقادي تفكر هاي مهارت نبي

ارتبـاط    هـريس و همكـاران  ). 15(دارد  وجود داري معني و مثبت

رويكردهـايي بـه   "بين دينداري و اضطراب را درپژوهشي با عنـوان  

در بـين دانشـجويان مـورد بررسـي     "دينداري در ارتباط با اضطراب 

قرار دادند و يافته ها نشان دادند كه ارتباط منفي معناداري بين نشانه 

هلـن و همكـاران بـه     ).16(اب بـا دينـداري وجـود دارد    هاي اضطر

بين راهبردهاي مقابله بـا اسـترس روزمـره و سـلامت      بررسي رابطه"

دهنده  حاصل نشان هاييافته. پرداختند اندانش آموز در بين "روان

راهبردهاي مقابله فعال و مقابله مبتني بر هيجان هردو با آن است كه 

كـه راهبردهـاي    يمشكلات رواني كمتري مواجـه هسـتند، در حـال   

مشـكلات  مشكل باعـث افـزايش    مقابله اجتنابي و عدم رويارويي با

كـارور و همكـارانش همبسـتگي ميـان      ).17(شوندسلامت روان مي

مقابله و برخي متغيرهـاي شخصـيتي مثـل عـزت نفـس و       هايروش

كه برخي الگوهـاي  ، آنها دريافتند .اضطراب را اندازه گيري كردند

با ) روشهاي مقابله فعال، برنامه ريزي شده، برداشت مثبت(اي مقابله

زت نفـس بـالا و اضـطراب پـايين همبسـته هسـتند، در حـالي كـه         ع

الگوهاي رويـارويي ديگـر، بـا عـزت نفـس پـايين و اضـطراب بـالا         

    ).18(همبستگي دارند

ما بـرآن شـديم پژوهشـي    بنابراين با توجه به هدف پژوهش حاضر، 

توانـد جهـت گيـري مـذهبي و      درخصوص رابطـه اي كـه كـه مـي    

راهبردهاي مقابله با اسـترس داشـته باشـد    گرايش به تفكرانتقادي با 

  .انجام دهيم

  بررسي روش

اين پژوهش از لحاظ هدف كاربردي و از لحـاظ روش گـردآوري   

تمامي دانشـجويان دختـر   . باشدها، از نوع توصيفي پيمايشي ميداده

 1392-93دانشكده علوم انساني دانشگاه يزد كه در سـال تحصـيلي   

ي آمـاري  ه تحصـيل بودنـد، جامعـه   ي كارشناسي مشغول بدر دوره

كه از اين جامعـه بـا نظـر بـه     ) N:1617(اند موردنظر را تشكيل داده

نفر به عنوان نمونه به روش  300) 1970(كرجسي -جدول مورگان 

هـا  براي تحليل داده. انتخاب شدنداي با نسبت مساوي تصادفي طبقه

نيز از ضـريب همبسـتگي پيرسـون و رگرسـيون چندگانـه بـه شـيوه        

از جمله پرسـش نامـه هـاي مورداسـتفاده درايـن      . ورود استفاده شد

 پرسشنامه جهت گيـري مـذهبي آلپـورت    .  1: پژوهش عبارتند از 

(ROS)  : گزينـه ي آن   11كـه  اسـت  گزينه اي  20پرسش نامه اي

آن به جهت گيري مذهبي گزينه  9به جهت گيري مذهبي بروني و 

ي گـرايش بـه تفكـر انتقـادي     پرسشـنامه . 2 .ننـد دروني اشاره مي ك
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)CTDI(  : يك ابزار خودگزارشـي اسـت كـه ميـزان     اين پرسشنامه

عبـارت   33اين پرسشـنامه داراي  . سنجدتمايل به تفكر نقاّدانه را مي

و ) عبـارت  9(، بلـوغ فكـري   )عبـارت 11(نوآوري : و سه زيرمقياس

پرسش نامه ي مقابله با موقعيت . ٣.است) عبارت 13(ذهني  اشتغال

تهيـه و   اندلرو پـاركر  اين پرسش نامه توسط:  )CISS(هاي فشارزا 

ــرزاده ترجمــه شــده اســت   ــه وســيله ي اكب ــاركر .ب ــدلر و پ ، ايــن ان

پرسشنامه را با هدف ارزيابي انواع سـبك هـاي مقابلـه اي افـراد در     

سبك هاي مقابلـه اي مسـأله    موقعيت هاي استرس زا به سه صورت

 48ايـن آزمـون شـامل    . مدار، هيجان مدار و اجتنابي طراحي كردند

 .سوال به يكي از ابعاد مقابله مربوط است 16سوال است كه هر 

  يافته ها 

طبق نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر بين جهت گيـري مـذهبي   

همچنـين  و ) 20/0r=،01/0< p(دروني و سبك مقابله مسـاله مـدار   

ــا ســبك مقابلــه مســاله مــدار    بــين جهــت گيــري مــذهبي بيرونــي ب

)17/0r=،01/0< p ( ــابي ــطح در) 26/0r=،01/0< p(و اجتن  س

ايـن بـدين   . وجـود دارد  درصد رابطـه مثبـت و ضـعيفي    99اطمينان 

معناست كـه افـزايش در نمـرات جهـت گيـري مـذهبي درونـي تـا         

دار دانشـجويان و  حدودي با افزايش نمره سبك مقابله اي مسـاله م ـ 

افزايش در نمرات جهت گيري مذهبي بيروني تا حدودي با افزايش 

نمره سبك مقابله مساله مدار و اجتنابي دانشجويان نمونه نيـز همـراه   

  ).1جدول ( است 

علاوه برآن نتايج حاكي از آن است كه بين گرايش به تفكر 

ي مثبت و انتقادي و سبك مقابله اي مساله مدار دانشجويان رابطه ا

        متوسط و همچنين،  بين اين متغير با سبك هيجان مدار

)16/0- r=،01/0< p ( رابطه معكوس و ضعيفي در سطح اطمينان

اين بدين معناست كه افزايش در نمرات . درصد وجود دارد 99

گرايش به تفكر انتقادي تا حدودي با افزايش نمره سبك مساله 

زايش در نمرات گرايش به تفكر مدار دانشجويان  و بالعكس اف

انتقادي تا حدودي با كاهش نمره سبك هيجان مدار دانشجويان 

واز بين مولفه ها، مولفه نوآوري تنها با سبك . نمونه همراه است

درصد  99در سطح اطمينان ) 37/0r=،01/0< p(مقابله مساله مدار 

ه رابطه اي مثبت و متوسط، مولفه بلوغ فكري نيز با سبك مقابل

درصد رابطه  95اطمينان  سطح در) 15/0r=،05/0< p(مساله مدار 

همچنين اين مولفه با دو سبك هيجان مدار . مثبت و ضعيفي دارد

)30/0-r=،01/0< p ( و اجتنابي)22/0-r=،01/0< p ( در سطح

مولفه اشتغال ذهني نيز با دو . درصد رابطه معكوس دارد 99اطمينان 

و اجتنابي ) 48/0r=،01/0< p(سبك مقابله اي مساله مدار 

)24/0r=،01/0< p  ( درصد رابطه مثبت  99در سطح اطمينان

  ).2جدول(دارد
  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي جهت گيري مذهبي و سبك هاي مقابله: 1جدول

  سبك اجتنابي  سبك هيجان مدار سبك مساله مدار متغيرها
  -006/0  -084/0 **20/0 درونيجهت گيري مذهبي .1
 **26/0 07/0 **17/0 جهت گيري مذهبي بيروني.2

01/0**P<  ،05/0*P<   
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  ماتريس همبستگي بين مولفه هاي گرايش به تفكر انتقادي وسبك هاي مقابله: 2جدول 

  
  سبك اجتنابي  سبك هيجان مدار سبك مساله مدار متغير

 054/0 -068/0 **37/0  نوآوري.1

 **-22/0  **-30/0 *15/0  بلوغ فكري.2

  **24/0 -015/0 **48/0  اشتغال ذهني.3
 065/0 **-16/0 **37/0 كل مقياس تفكر انتقادي

01/٠**P<  ،05/٠*P<  

 

از علاوه برآن به منظور پيش بيني نمـره سـبك مقابلـه مسـاله مـدار       

جهـت   متغيـر  5با حضـور   تحليل رگرسيون چندگانه به روش ورود

گيري مذهبي دروني، جهت گيري مذهبي بيروني، نـوآوري، بلـوغ   

متغيرهاي پـيش   .استفاده شدبراي دانشجويان  فكري و اشتغال ذهني

را تبيين مي  سبك مساله مداردرصد از واريانس متغير  27بين جمعا 

متغير پيش بين، اشتغال ذهني، جهت گيري مـذهبي   5و از بين  كنند

ني و بيروني به ترتيب بيشترين نقش معنادار در پيش بينـي نمـره   درو

ضـرايب بتـا نشـان مـي      جهت. كل سبك مساله مدار دارا مي باشند

اشـتغال ذهنـي، جهـت گيـري مـذهبي درونـي و        سه متغيـر دهد كه 

نمـره كـل سـبك مقابلـه مسـاله مـدار       در تبيين و پيش بينـي  بيروني 

  ).3جدول(دننقش داردانشجويان به صورت مستقيم 

متغيرهاي پـيش بـين   درخصوص پيش بيني سبك مقابله هيجان مدار

را تبيـين مـي    سبك هيجان مـدار درصد از واريانس متغير  12جمعا 

متغيـر پـيش بـين، دو متغيـر جهـت گيـري مـذهبي         5كنند و از بين 

دروني و بلوغ فكري در پيش بينـي نمـره كـل سـبك هيجـان مـدار       

ميان، بلوغ فكـري بـالاترين نقـش را     كه در اين. نقش معنادار دارند

جهت ضرايب بتا نشان مي دهد كه ايـن دو متغيـر در   . دارا مي باشد

پيش بينـي و نمـره كـل سـبك مقابلـه هيجـان مـدار دانشـجويان بـه          

  ).4جدول( دننقش دارصورت معكوس 

متغيرهـاي  رابطه با پيش بيني سـبك مقابلـه اجتنـاب     و در نهايت در

را  سبك مقابله اجتنـابي از واريانس متغير درصد  17پيش بين جمعا 

متغيـر پـيش بـين، اشـتغال ذهنـي، جهـت        5تبيين مي كنند و از بـين  

گيري مذهبي بيروني، نوآوري و بلـوغ فكـري بـه ترتيـب بيشـترين      

. نقش معنادار در پيش بيني نمره كل سبك اجتنـابي دارا مـي باشـند   

مـذهبي   جهـت گيـري   جهت ضرايب بتا نشان مي دهد كه دو متغير

نمره كل سـبك مقابلـه   در تبيين و پيش بيني بيروني و اشتغال ذهني 

ايــن بــدين  .دنــنقــش داراجتنــابي دانشــجويان بــه صــورت مســتقيم 

معناست كه هر چه نمره اين دو متغير بيشتر باشد نمره سـبك مقابلـه   

ايـن در حـالي اسـت كـه     . اجتنابي دانشجويان نيز بيشتر خواهـد بـود  

نمره كل سـبك مقابلـه    در تبيين و پيش بيني نوآوري و بلوغ فكري

ايـن بـدين    .دن ـنقـش دار اجتنابي دانشـجويان بـه صـورت معكـوس     

مـره ايـن دو متغيـر بيشـتر باشـد نمـره سـبك        معناست كه هـر چـه ن  

  ).5جدول(اجتنابي دانشجويان كمتر خواهد بود 
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  براي متغيرهاي پيش بين tضرايب بتا و آزمون معناداري : 3جدول

  

  

  

  

  

  
  براي متغيرهاي پيش بين tضرايب بتا و آزمون معناداري : 4جدول 

  

  

  

  

  

  
  براي متغيرهاي پيش بين tضرايب بتا و آزمون معناداري : 5جدول

  

  

  

  

  

  

  بحث ونتيجه گيري

با توجه به تجزيه وتحليل و تفسيرهاي مختلفي كه از فرضيه هاي  

از بين متغيرهاي پژوهش متغير جهت گيري :تحقيق به دست آمد

مذهبي دروني قادر به پيش بيني سبك مقابله كارآمد مساله مدار به 

به صورت صورت مستقيم و سبك مقابله ناكارآمد هيجاني 

از آن جا كه دانشجويان داراي جهت گيري . معكوس مي باشد

دروني مذهب، اعتقاد و ايمان محكمي نسبت به مذهب دارند، 

مذهب جز لاينفك زندگي آنهاست و نياز هاي ديگر براي اين 

 سطح معناداري T ضرايب بتاB متغير

 007/0 73/2 14/0 24/0 جهت گيري مذهبي دروني

 009/0  65/2 13/0 195/0 بيرونيجهت گيري مذهبي 

  38/0  87/0 061/0 12/0  نوآوري
  11/0  -63/1 -084/0 -18/0  بلوغ فكري
  0001/0  62/5 39/0 63/0  اشتغال ذهني

 سطح معناداري T ضرايب بتاB متغير

 025/0 -25/2 -13/0 -26/0 گيري مذهبي درونيجهت

 34/0  96/0 05/0 094/0 جهت گيري مذهبي بيروني

  64/0  -47/0 -036/0 -086/0  نوآوري
  0001/0  -66/5 -32/0 -81/0  بلوغ فكري
  89/0  -13/0 -01/0 -02/0  اشتغال ذهني

 سطح معناداري T ضرايب بتاB متغير

 51/0 -65/0 -036/0 -07/0 جهت گيري مذهبي دروني

 0001/0  17/4 22/0 39/0 جهت گيري مذهبي بيروني

  019/0  -367/2 -178/0 -42/0  نوآوري
  002/0  -197/3 -175/0 -44/0  بلوغ فكري
  0001/0 43/4 33/0 63/0  اشتغال ذهني
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افراد هر چقدر هم قوي باشد كم اهميت در نظر گرفته مي شود؛ 

هنگام مواجهه با رويدادهاي  به همين دليل اين گونه دانشجويان در

تنش زا تا حدودي بيشتر از سبك مقابله اي كارآمد مساله مدار كه 

سبكي متمركز بر مساله و تكليف مدار مي باشد بهره خواهند 

گرفت و در مقابل از سبك مقابله ناكارآمد هيجان مدار به منظور 

ه تاحدودي كمتر بهرها و تلاش براي اميدوار بودن كنترل هيجان

خواهند برد و در مقابل متغير جهت گيري مذهبي بيروني با توجه به 

سطح معناداري در ابتدا قادر به پيش بيني سبك مقابله ناكارآمد 

اجتنابي و سپس سبك مقابله كارآمد مساله مدار به صورت مستقيم 

ازآن جا كه دانشجويان داراي جهت گيري مذهبي . مي باشد

اعتقادات مذهبي نيستند و با وجود آن كه  بيروني، از درون پايبند به

مذهب جز لاينفك زندگي آنها نيست ولي از مذهب به عنوان 

وسيله اي براي ارضاي نيازهاي خود مانند حمايت اجتماعي و 

كسب آرامش در زندگي بهره مي گيرند؛ به همين دليل اين گونه 

استفاده دانشجويان در هنگام مواجهه با رويدادهاي تنش زا ابتدا با 

از سبك مقابله اجتنابي سعي در بي توجهي و انكار موقعيت تنش زا 

و سپس با استفاده از سبك مقابله مساله مدار فعالانه اقدام به حل 

متغير اشتغال ذهني با توجه به سطح معناداري . مشكل خواهند نمود

در ابتدا قادر به پيش بيني سبك مقابله كارآمد مساله مدار و سپس 

ازآن جا . قابله ناكارآمد اجتنابي به صورت مستقيم مي باشدسبك م

هايي كه دانشجويان با گرايش بالا به اشتغال ذهني، به دنبال فرصت

براي به كارگيري مهارت استدلال خويش هستند وعلاوه برآن 

داراي روابط اجتماعي بالايي نيز هستند؛ به همين دليل اين گونه 

دانشجويان در هنگام مواجهه با رويدادهاي تنش زا ابتدا با استفاده 

از سبك مقابله اي كارآمد مساله مدار سعي در تغيير موقعيت تنش 

غيرقابل تغيير بودن موقعيت تنش زا با  زا و سپس در صورت

استفاده از سبك مقابله اجتنابي سعي در انكار و كوچك شماري 

موقعيت تنش زا و در نهايت كاهش موقتي تنش موجود خواهند 

متغير بلوغ فكري با توجه به سطح معناداري در ابتدا قادر به . داشت

بك مقابله پيش بيني سبك مقابله ناكارآمد هيجان مدار و سپس س

از آن جا كه . ناكارآمد اجتنابي به صورت معكوس مي باشد

دانشجويان داراي ويژگي بلوغ فكري، ديدگاه روشن و بازي نسبت 

به مسايل و نظرات ديگران دارند ،از توانايي هاي خود در فرآيند 

تصميم گيري به خوبي آگاهي دارند و به عقايد خود پايند هستند؛ 

گام مواجهه با رويدادهاي تنش زا كمتر از به همين دليل در هن

سبك مقابله ناكارآمد هيجان مدار كه دربرگيرنده كنترل موقتي 

كه مستلزم انكار ) رفتارهاي جايگزين( تنش و سبك مقابله اجتنابي

و بي توجهي به موقعيت تنش زاست بهره خواهند برد و در نهايت 

له ناكارآمد اجتنابي متغير نوآوري تنها قادر به پيش بيني سبك مقاب

به صورت معكوس مي باشد و از آن جا كه دانشجويان داراي 

ويژگي نوآوري، معتقد به وجود راه هاي گوناگوني براي حل يك 

مشكلند و به شيوه اي فعالانه، به دنبال چالش هاي جديد، يافتن 

حقيقت و دانش جديد مي باشند؛ به همين دليل در هنگام مواجهه 

تنش زا تاحدودي كمتر از سبك مقابله ناكارآمد  با رويدادهاي

ها و تلاش براي اميدوار بودن كنترل هيجانهيجان مدار به منظور 

لازم به . زا بهره خواهند بردهاي تنش به هنگام مواجهه با موقعيت

يكي از مولفه هاي گرايش به (نوآوري  -1ذكر است كه دو متغير 

مثبت با سبك مقابله اي مساله  ، علي رغم داشتن رابطه)تفكرانتقادي
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يكي (متغير بلوغ فكري  -2مدار قادر به پيش بيني آن نمي باشد و

، علي رغم داشتن )ديگر از مولفه هاي گرايش به تفكرانتقادي

رابطه مثبت با سبك مساله مدار و رابطه معكوس با سبك مقابله اي 

  .اجتنابي قادر به پيش بيني اين دو سبك نمي باشد

هاي پژوهش جعفري، اي به دست آمده به نحوي با يافتههيافته

صديقي ارفعي و همكاران، مختاري و همكاران، جان بزرگي، 

آقايي، هريس و همكاران، هلن و همكاران و عليپور و همكاران، 

سبك هاي مقابله با استرس در  .باشدكارور و همكاران همخوان مي

ارند و به كارگيري زندگي تمامي انسان ها نقشي بسيار اساسي د

سبك هاي مقابله اي متفاوت توسط افراد موجب بروز پيامدهاي 

هاي مقابله به اين معنا كه سبك. شودمتفاوتي در زندگي افراد مي

كارآمد در هنگام مواجهه با تنش موجب كاهش تنش و در نهايت 

حل مشكل و سبك هاي مقابله ناكارآمد دركوتاه مدت باعث 

در درازمدت موجب بروز مشكلات ديگري  كاهش موقتي تنش و

راهبردهاي كارآمد مقابله از طريق افزايش اعتماد به نفس . مي شود

افراد، مهارت هاي حل مسئله آن ها را بهبود بخشيده و به رضايت و 

سلامت روان بيشتر منجر مي شود و راهبردهاي ناكارآمد از طريق 

- ها مينارضايتيكاهش اعتماد به نفس افراد نيز بر مشكلات و 

بنابراين سبك مقابله مساله مدار، راهبردي كارآمد و سبك . افزايد

مقابله هيجان مدار و اجتنابي راهبردي ناكارآمد در هنگام مواجهه 

گيري ها نشان داد كه بين جهتبا رويدادهاي تنش زاست و يافته

مذهب دروني و گرايش به تفكر انتقادي با راهبرد مقابله كارآمد 

بنابراين با آموزش تفكر انتقادي  اله مدار رابطه مثبتي وجود داردمس

گيري  بهره توان و تلاش در جهت دروني سازي مذهب مي

اي كارآمد در هنگام مواجهه با   هاي مقابله دانشجويان از سبك

    .زا را افزايش داد رويدادهاي تنش

  تشكر و قدرداني

دانم از استادان محترم، جناب آقاي دكتر علوي بر خود لازم مي   

نمودند  ييمرا راهنما دلسوزانهو خانم دكتر صالح زاده كه عالمانه و 

پژوهش شدند و در  نيا يمؤثر خود باعث غنا يها تيو با هدا

 ياريپژوهش  نيا يكه ما را در اجرا يانيدانشجو هياز كل تينها
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Abstract 
 

Introduction  : the enjoyment of the religious belief and the idea of mental disorders and important role 
in reducing stress. So this study investigated the relationship between religious orientation and 
inclination to think critically and Coping with Stress in the Faculty of Humanities graduate students of 
Yazd University was conducted. 
Method: statistical community research includes 1617 students graduate from the University of Yazd, 
which according to Morgan- Krejci Table  the number of 300 students of faculty of humanity for 
example, chosen with equally classification random sampling method. to measure the research 
variables we used Allport religious oriented questionnaire, Ricketts questionnaire of disposition critical 
thinking and the coping Inventory for Stressful Situations of Andler and Parker. Data analysis using 
Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis .  
Results: first between internal religious orientation and second between external religious orientation 
with problem focused coping style and also observed a positive and medium correlation between 
disposition critical thinking and problem-focused coping style in students. Among the factors of 
disposition critical thinking, there was a significant and positive correlation between innovation and 
mental maturity factors with problem-focused ciping style, and mental occupation factor first with 
problem-focused coping style and then with avoidant coping style and in reverse there was a significant 
negative correlation between mental factor with avoidant and emotional coping styles. among five 
anticipant variables, respectively, there was a direct relationship between mental occupation, internal 
and external religious orientations in anticipation of problem-focused coping style, a reverse 
relationship between internal religious orientations and mental maturity in anticipation of emotional 
coping style, a direct relationship between external religious orientations and mental occupation in 
anticipation of avoidant coping style, and finally a reverse relationship between innovation and mental 
maturity in anticipation of avoidant coping style. 
Conclusion: with respect to our research findings, it is possible to increase student’s utilization of 
efficient coping style facing stressful events through education of critical thinking and internalization 
of religious. 

Keywords: religious orientation, Critical Thinking Disposition, stress, coping strategies with stress 

 

 


