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   چكيده
ريزي براي آمادگي دختران نوجوان در روبه رو شدن با مسائل بلوغ بايد بر اساس با توجه به اينكه برنامه: مقدمه

بيني و اطلاعات آموزشي لازم تعريف گردد، اين اطلاعات دقيق الگوي رفتاري و نيز نيازهاي آموزشي آنها پيش
آموزان دختر در خصوص بهداشت دوران قاعدگي با هدف تعيين ميزان اگاهي، نگرش و عملكرد دانش مطالعه

  . صورت گرفته است
صورت ه هاي شهر يزد بموز دختر دبيرستانآدانش 600مقطعي  ـ در اين مطالعه توصيفي :بررسيروش 

ها پرسشنامه بوده كه آوري دادهعابزار جم. موزش و پرورش شهر يزد انتخاب شدندآتصادفي از نواحي مختلف 
مورد  EPI 6افزارآماري وري شده با استفاده از نرمآهاي جمعادهد .آموزان تكميل گرديده استتوسط دانش

   .تجزيه و تحليل قرار گرفته است
انند دعنوان مشخصات زمان بلوغ ميه ي را بعرشد جسمي رواني اجتما%  6/46دهد تنها نتايج نشان مي :هايافته

قاعدگي را %  2/12. اندو فقط قريب نيمي از آنان فقط قاعدگي را از تغييرات جسمي دوران بلوغ قلمداد كرده
رعايت نكات بهداشتي در زمان . دانندقاعده نشدن دختران را حائز اهميت نمي%  20يك بيماري دانسته و 

در مدت عادت ماهيانه استحمام كرده و % 53كه تنها  طوريه قاعدگي در جامعه مورد مطالعه مطلوب نبوده ب
يا نزديكان در منزل را روش  دختران مادر% 5/75 .نماينددر اين دوره پس از اجابت مزاج نظافت مي% 1/37

  .اندهاي دوران بلوغ بيان نمودهموزشآكسب 
ت ارائه گاهي و عملكرد نامناسب دختران در خصوص مسائل دوران بلوغ ضرورآبا توجه به  :گيرينتيجه
موزشي به ويژه مسائل بهداشتي و همچنين تصحيح باورهاي غلط در مادران و دختران از طريق آهاي برنامه

  . شودموزشي توسط معلمين بهداشت مدارس احساس ميآهاي برگزاري كلاس
  يزد ،عملكرد ،بلوغ، قاعدگي، آگاهي  :هاي كليديهواژ
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  مقدمه 

دوران بلوغ و كيفيت گذر از آن در دختران حائز اهميت بوده و 

منارك بعنوان يك رويداد طبيعي دوران بلوغ همراه با استرس و 

اكثر . )1(احساسات منفي چون شرم، ترس و اضطراب است

دختران آگاهي مناسب درباره تغييرات جسمي و رواني دوران 

ب اطلاعات نادرست از منابع به دليل كس لوغ نداشته و گاهاًب

شوند و در بسياري از موارد مادر بعنوان موثق دچار مشكل ميغير

مهمترين منبع كسب  اطلاع در اين زمينه است كه در صورت 

نداشتن اطلاعات كافي وصحيح قادر به درك نيازهاي فرزند 

  .)2،1(باشدخود در زمينه  بلوغ وقاعدگي نمي

عدم آموزش مناسب و پرهيز اطرافيان از بحث پيرامون بهداشت 

دوران بلوغ موجب عملكرد غيربهداشتي دختران در دوران 

 ميزان از حاكي ما كشور مطالعات در. قاعدگي خواهد شد

 بلوغ دوران سلامت زمينه در نادرست و عملكرد كم آگاهي

 %65 ابتث صدقي مطالعه اساس بر كه طوري به )4،3(بوده است

اند و بهداشت دوران بلوغ داشته مورد در متوسط آگاهي دختران

و  )5(به دوران بلوغ بودن نسبت منفي نگرش داراي آنها 49%

ميانگين نمره آگاهي دختران قزويني در مورد بهداشت قاعدگي 

موزان آدانش %60آگاهي  سطحهر چند  )6(درصد بوده است 36

رصد نگرش د 2/55 بوده و بخو حد هنمايي لاهيجان دراسوم ر

اينكه مطالعات ضمن  .)8،6(مثبتي نسبت به دوران بلوغ داشتند

دهنده باورها و رفتارهاي غلط در مورد مختلف در كشور نشان

هاي مختلف ران در نزد دختران جوان در فرهنگمسائل اين دو

سازمان  1973-1980هاي نتايج مطالعه سال. )6-10(باشدمي

كشور دنيا  10خصوص عادت ماهيانه در  رجهاني بهداشت د

باشد ولي مشابه مي دهد تجربه عادت ماهيانه تقريباًنشان مي

 ،عوامل اجتماعي نظير شهرنشيني تأثيرعقايد و باورها تحت 

ريزي براي آمادگي دختران برنامه. )11(باشدفرهنگ و سنن مي

وجه نوجوان بر اساس نيازهاي آموزشي آنان در زمينه بلوغ با ت

مهمترين گام  ،اقتصادي جامعه به مسايل فرهنگي، اجتماعي و

جهت پيشگيري و رفع مشكلات اين دوران خواهد بود لذا با 

ها تحقيق حاضر با توجه به قابل تغيير دادن اين رفتارها و نگرش

عملكرد دختران يزدي ونگرش  ،هدف تعيين ميزان آگاهي 

  . ي گرديدنسبت به مسائل بهداشتي دوران بلوغ طراح

   بررسيروش 

مطالعه دختران اول  جامعه مورد در اين مطالعه توصيفي مقطعي

 50با در نظر گرفتن ميزان آگاهي . متوسطه شهر يزد بودند

 5درصد و حدود اطمينان  95دقت ، آموراندرصدي دانش

علت ه نفر برآورد گرديد كه ب 385درصد حجم نمونه مورد نياز 

 5/1افزايش صحت در ضريب  اي بودن نمونه جهتخوشه

تعيين شد لذا از  580ضرب شده و تعداد كل نمونه مورد مطالعه 

آموز نفر دانش 300 هر منطقه آموزش و پرورش شهرستان يزد

صورت تصادفي ساده از بين مدارس ه دختران اول متوسطه ب

صورت سرشماري ه گيري بدر هر مدرسه نمونه. انتخاب گرديد

از ن اول متوسطه تا تكميل حجم نمونه مورد نيآموزااز كليه دانش

  .بوده است

اي بوده كه در مطالعات ها پرسشنامهوري دادهآابزار جمع

جهت . در كشور مورد استفاده قرار گرفته است )12(مشابه

ها از پرسشنامه چند قسمتي شامل اطلاعات فردي آوري دادهگرد

) الؤس 13(الات آگاهي، نگرش و عملكرد ؤو عمومي و س

الاتي در خصوص مشخصات ؤپرسشنامه شامل س. استفاده گرديد

دوران قاعدگي دختران، نحوه حمام كردن، نظافت، ورزش 
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پس از كسب . باشدمي.... كردن، استراحت و تغذيه آنان و 

  ها بين كليه مجوز لازم از آموزش و پرورش پرسشنامه

ه و پس از تكميل در همان جلس آموزان كلاس توزيعدانش

آموزان درصدي دانش 100آوري گرديد كه مشاركت جمع

آوري هاي جمعداده. حاضر در كلاس را به همراه داشته است

هاي آماري و آزمون EPI6شده پس از ورود به رايانه با برنامه 

 .توصيفي تجزيه و تحليل گرديد

  يافته ها

دهد جامعه مورد مطالعه ميانگين سن شروع ها نشان مييافته

 4/16. داندمي سالگي 6/12± 32/1 دختران رادگي در قاع

  علامت بلوغ جسمي خود عنوان درصد قاعدگي را اولين 

كنند عادت درصد دختران مورد مطالعه فكر مي 2/86 .اندنموده

  ماهيانه طبيعي دارند و ميانگين فواصل عادت ماهانه در آنها 

طول  روز 6/6±2/1طور متوسط ه روز بوده و ب ±13/26 8/7

درصد دختران در هنگام قاعدگي بيشتر از حالت  7/39. كشدمي

اند در اين آنان اظهار داشته%  1/52كنند و معمول استراحت مي

ضمن آنكه تنها . دهنددوران تغييري در نحوه استراحت خود نمي

توان ورزش درصد اعتقاد دارند كه در طول عادت ماهانه مي 52

اند مورد مطالعه اظهار داشته درصد دختران 9/3فقط . كرد

شان در زمان عادات ماهيانه سه ماهه اخير آنها برخورد خانواده

  .ناخوشايند و ناراحت كننده بوده است

  
  خصوص تغييرات مختلف زمان بلوغ آموزان درفراواني آگاهي نظرات دانش توزيع: 1جدول 

 پاسخ درست الات آگاهي تغييرات دوران بلوغؤس

 ددرص تعداد

 4/48 296 رشد فيزيكي وجسمي مشخصات زمان بلوغ

 48 293 قاعدگي

 6/46 285 رشد فيزيكي رواني اجتماعي

 31 190 سن تكليف

 5/52 320 بلند شدن قد در زمان بلوغ تغييرات جسمي

 9/61 377 هارشد سينه

 3/71 434 قاعدگي

 7/44 272 رشد موهاي زهار

 9/50 310 افسردگي،نگراني،خجالتحساس شدن، رواني -لقيخ ظهور علائم و تغييرات

 4/60 368 بدني-اشتغالات فكري

 6/45 278 تغييرات رفتاري

 6/40 247 احساس استقلال شخصي

 46 280 جلب توجه به ديگران و جنس مخالف

 24 147 رشد اجتماعياميدواري؛خوشحالي؛
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  وزان درخصوص بهداشت دوران قاعدگيآمفراواني نگرش دانش توزيع: 2جدول 

 بلي سوالات  نگرش 

 درصد تعداد

 48 293 عنوان مشخصه بالغ شدن دخترانه قاعدگي ب

 3/71 434 قاعدگي تغيير جسمي دوران بلوغ دختران

 96 573 ضرورت آموزش مسايل بهداشت بلوغ

 2/12 64 به نظر شما قاعدگي يك بيماري است

 5/94 550) اتفاق طبيعي(ه سلامت و خوب كاركردن بدن استبه نظرشما قاعدگي نشان

 52 305 .توان ورزش كردبه نظر شما در طول عادت ماهانه مي

 80 488 به نظر شما اشكال دارد اگر دختري قاعده نشود

 7/90 550 كنيدعادت ماهيانه شما طبيعي است؟فكر مي

  
  آموزان در زمان قاعدگيشفراواني عملكرد بهداشتي دان توزيع:  3جدول 

 پاسخ درست  عملكردي در طول عادت ماهانه سؤالات

 درصد تعداد

 47 279 حمام كردن 

 9/62 371 نظافت كردن پس از هر بار اجابت مزاج

 تغذيه

 5/75 430 گوشت و مواد پروتئيني

 2/22 126 چربي ها

 1/35 199 مواد قندي

 3/53 302 لبنيات 

 48 273 سبزيجات

 38 216 تنقلات غيرمفيد 

  نحوه استراحت

 7/39 234 بيشتر از حالت معمولي

 2/8 48 كمتر از حالت معمولي

 1/52 307 بدون تغيير

 9/87 522  استفاده از نوار بهداشتي در عادت ماهيانه
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  گيري بحث و نتيجه

مدهاي آن در ابا توجه به اهميت بهداشت دوران قاعدگي و پي

وران باروري لازم است به اهميت و نقش آگاهي سلامتي د

دختران مهمترين . دختران نوجوان در اين مورد توجه ويژه نمود

و بيشترين منبع كسب اطلاعات خود را به ترتيب مادر و نزديكان 

سپس كاركنان بهداشتي دانسته كه با نتايج  و%) 5/75( در منزل

 رم آباد همخوانيمطالعه دكتر پوراسلامي و ملكشاهي در كرج و خ

ترين روش من اينكه جامعه مورد مطالعه مناسبض) 13،9(دارد

طريق معلم بهداشتي  جهت دريافت مسائل دوران بلوغ را از

اند حجب و حيا عنوان نموده %)7/53(و مادر و خواهر  %)6/57(

تواند يكي از دلايل عمده اشاره دختران به نقش مهم مي

ضمن . نبع كسب اطلاعات باشدعنوان مه كاركنان بهداشتي ب

درصدي جامعه مورد مطالعه به ضرورت  96آنكه نظر موافق 

دهنده نياز اين گروه سني آموزش بهداشت دوران قاعدگي نشان

گاهي و نيز تصحيح اعتقادات غلط و آبه آموزش براي افزايش 

تغيير نگرش به رعايت نكات بهداشتي در دوران عادت ماهيانه 

لعه مشابهي كه كه الفت در قزوين نيز انجام داده در مطا .باشدمي

درصد نوجوانان اعلام داشتند كه نياز دارند در مورد  73است 

بلوغ بيشتر بدانند و مهمترين منبع كسب اطلاعات خود را مادر و 

را يك نوع درصد قاعدگي % 2/12).6(معلم خود معرفي نمودند

كال ندارد اگر درصد معتقدند كه اش 20قلمداد كرده و بيماري 

تران نوجوان قاعدگي اتفاق نيفتد كه در اين خصوص بايد به دخ

درصد دختران مورد  90هر چند بالغ بر . آموزش لازم داده شود

مطالعه معتقدند كه قاعدگي نشانه سلامت و خوب كاركردن 

در مطالعه الفت و  .بدن بوده و عادت ماهيانه آنان طبيعي است

موزان از تغييرات مربوط به قاعدگي آدرصد دانش 83همكاران 

  .انداحساس تنفر و نگراني داشته

 52كردند كه درصد دختران در زمان قاعدگي استحمام نمي 53

نان توصيه اطرافيان و ترس از درد را علت آن ذكر آدرصد 

نمودند كه در مقايسه با مطالعات مشابه در تهران و بوشهر 

كه به ترتيب  طوريه ب دهدتري را نشان ميوضعيت نامطلوب

جنوب ، دختران دبيرستاني شمال تهران% 56و % 3/79 ،1/92%

 )14،15(نمايندتهران و بوشهر در دوران عادت ماهيانه استحمام مي

وجود نگرش و باور غلط در درصد بالايي از دختران يزدي در 

عنوان يكي از اصول ه خصوص استحمام در دوران قاعدگي ب

عفونت احتمالي لزوم آموزش در زمينه پيشگيري از درد و 

خوشبختانه . دهدبهداشت فردي را به اين گروه سني نشان مي

درصد دختران مورد  88استفاده از نوار بهداشتي در قريب به 

باشد دهنده وضعيت مطلوب اين رفتار بهداشتي ميمطالعه نشان

درصد دختران در طول عادت ماهانه پس از هر  37هر چند كه 

توالت رفتن نظافت انجام نداده و علت اين موضوع را ترس از بار 

اند كه برطرف نمودن اين باور ذكر كرده )درصد 3/56(عفونت 

با توجه به اختلاف  .غلط نيز نياز به آموزش و اصلاح رفتار دارد

قابل توجه رفتار بهداشتي مناسب در دوران عادت ماهيانه بين 

نظر ه بوشهري و يزدي ب ،اديآبدختران تهراني با دختران خرم

رسد ميزان اگاهي و عملكرد بهداشتي دختران با وضعيت مي

 يدارارتباط معني هاادي خانوادهفرهنگي اجتماعي و شايد اقتص

  .)14،9(نمايدداشته باشد كه نياز به مطالعه بيشتر را طلب مي

      كه رژيم غذائي مناسب همراه با سبزيجات و ميوه  يياز آنجا

  ش درد دوران ـك در كاهــغلات و پرهيز از مصرف قند و نمو 
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 77دهد در مطالعه قزوين نيز نشان مي باشدثر ميؤقاعدگي م

كردند كه بايد از خوردن بعضي درصد دختران به غلط تصور مي

نتايج  .)6(از مواد غذايي مثل سبزي و ميوه خودداري كرد

و نيز ساير  مصرف مواد غذايي مفيد در جامعه مورد مطالعه

مطالعات انجام شده در كشور لزوم ارائه آموزش بيشتر در مورد 

رژيم غذائي مناسب را به دختران در زمان عادت ماهيانه نشان 

صد دختران با شروع علائم بلوغ احساس شرم و در 50 .دهدمي

درصد احساس  6/40 تغييرات رفتاري، 6/45 .خجالت داشتند

توجه به ديگران و جنس درصد جلب  46 استقلال شخصي،

رشد اجتماعي كه در ، اميدواري، درصد خوشحالي 24مخالف و 

  .شده است گزارش14،10،12،18،23قزوين به ترتيب مطالعه 

درصد دختران مورد مطالعه در يزد در دوران  8نحوه استراحت 

بدون تغيير بوده است درحالي  1/52قاعدگي كمتر از معمول و 

بر اين بود كه انجام استان قزوين  در درصد دختران 84كه باور

  .)6(باشدورزش در دوران قاعدگي مضر مي

  دختران قاعدگي را يك بيماري دانسته در  2/12در اين مطالعه 

دختران باور داشتند كه قاعدگي را جزء تغييرات  3/71حالي كه

-در مطالعه احمدي كه در دانش .اندجسمي دوران بلوغ دانسته

درصد از دختران قاعدگي را  19آموزان دختر تهراني انجام شد 

  .)16(بيماري و درد سر دانستند

هاي غلط و نيز رفتارهاي نتايج حاصله حاكي از وجود باور

غيربهداشتي در دختران يزدي بوده و لزوم طراحي و اجراي 

مداخله آموزشي مناسب را براي اين گروه سني يك ضرورت 

اشت بلوغ و نيز هاي آموزش بهدزاري كلاسنمايد برگمطرح مي

هاي خانواده صدا و سيما براي ها به ويژه برنامهاستفاده از رسانه

 .ثر مادران به انجام رساندؤگيري از نقش مبهره

  

 تشكر و قدرداني 

 علوم دانشگاه فناوري و تحقيقات محترم معاونت از وسيله بدين

سئولين محترم م و حمايت مالي و تصويب جهت يزد پزشكي

اداره كل آموزش و پرورش استان جهت همكاري و هماهنگي 

  .مي نماييم قدرداني و طرح تشكر اين از
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Menstrual Hygiene 
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Abstract 
Introduction:  Planning for preparation of adolescent girls to encounter puberty problems should be predicted 
and defined on the basis of exact information with regard to their behavior patterns as well as educational needs. 
Therefore, this study aimed to determine the level of knowledge, attitude and performance of female students 
concerning menstrual hygiene.   
Methods: In this descriptive cross-sectional study, 600 female high school students were chosen  randomly from 
different regions in Yazd. Data collection instrument included a questionnaire which was completed by the 
students and the study data was analyzed via Epi 6 software. 
Results:  The study results indicated that 46.6% of participants recognized the social, physical and mental growth 
as characteristics of puberty age; almost half of them considered menstruation merely as physical changes of 
puberty; 12.2% regarded menstruation as a disease; and 20% took lack of menstruation as unimportant. Hygienic 
points were not appropriately observed during menstruation period as only 53% took a bath during menses period 
and 37.1%  did cleaning themseleves. Moreover, 75.5% mentioned they were infrmed by their mothers or some 
relatives in the house in regard to puberty issues.  
Conclusion: Regarding poor knowledge and inappropriate performance of female students about menses issues, 
it seems essential to present educational programs especially with regard to hygienic issues. Moreover, rectifying  
untrue beliefs of mothers and their daughters via  educational classes by health instructors in schools can be 
fruitful. 
Keywords: Knowledge; Menstruation; Performance; Puberty; Yazd   
 
 
 

 
 

 


