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  چكيده
ميل به طـلاق از جملـه ويژگيهـاي  هسـتند كـه      سازگاري زناشويي،شادكامي و متغير پيش بيني كننده :مقدمه

براي سنجش ميزان موفقيت يك ازدواج كاربرد دارند از طرفـي وجـود دو سـبك ازدواج سـنتي و غيـر سـنتي و       
لذاهدف اين پژوهش  چالش موجود بين آنها در جامعه اهميت مقايسه بين اين دو سبك ازدواج را نشان مي دهد

  .ي و ميل به طلاق در ازدواج هاي سنتي و غيرسنتي شهر يزد بودمقايسه سازگاري زناشويي، شادكام
 240نمونـه پـژوهش شـامل    . جامعه آماري اين پژوهش را كليه زوجين شهر يزد تشكيل مـي داد : روش بررسي

بود كه بـه روش نمونـه گيـري تصـادفي خوشـه اي      )مورد ازدواج غير سنتي  110مورد ازدواج سنتي و  130(نفر 
والاس،شـادكامي آكسـفورد   -ت گردآوري داده ها از پرسشنامه هاي سازگاري زناشويي لاكجه.انتخاب شدند

پــس (مقايســه اي -ژوهش حاضــر از نــوع غيــر آزمايشــي علــي روش پ.و ميــل بــه طــلاق زارعــي اســتفاده گرديــد
  . گرفتمورد تجزيه و تحليل قرار  tو آزمون آماري   spssبود و داده ها با استفاده از نرم افزار ) رويدادي
نتايج نشان داد علي رغم تفاوت ميانگين ها در شادكامي و سازگاري زناشويي بـين زوجـين بـا ازدواج    : يافته ها

شــادكامي بــالاتر در ازدواج هــاي غيرســنتي و ســازگاري زناشــويي بــالاتر در ازدواج هــاي (ســنتي و غيــر ســنتي 
مورد متغير ميل به طـلاق نتـايج نشـان داد بطـور     ولي در ). <p 05/0(تفاوت معناداري بين آنها وجود ندارد)سنتي

همچنـين از جهـت عامـل    ).>p 05/0(معني داري ميل به طلاق در ازدواج هاي غيرسنتي بيشتر از سنتي مـي باشـد  
و  انـد  داشـته  يسـنت  ازدواج كـه ي مردان و زنان نيب در طلاق به ليم ويي زناشوي سازگار ،يشادكام جنسيت؛ بين

تفـاوت معنـي داري وجـود نـدارد      اند داشتهي سنت ريغ ازدواج كهي مردان و زنان نيب در طلاق به ليم وي شادكام
)05/0 p>.(تفاوت معني داري را نشان  اند داشتهي سنت ريغ ازدواج كهي مردان و زنان در ولي  سازگاري زناشويي

  .بطوريكه ميزان سازگاري در مردان با ازدواج غير سنتي بيشتر است)<p 05/0(مي دهد
مي تواند در تعيـين شـادكامي، سـازگاري زناشـويي و ميـل بـه       ) سنتي يا غير سنتي(سبك ازدواج: نتيجه گيري

  .طلاق بر روي زوجين تاثير بگذارد
  

  سازگاري زناشويي،شادكامي،ميل به طلاق،ازدواج سنتي،ازدواج غير سنتي:واژه هاي كليدي
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  مقدمه 

     زنــدگي زناشــويي زن و مــرد بــا ازدواج و تشــكيل خــانواده شــروع

ازدواج موهبتي بزرگ اسـت و بعنـوان مهمتـرين و عـالي     . مي شود 

ترين رسم اجتماعي براي دستيابي به نيازهاي عاطفي و امنيتي افـراد  

بزرگسال و به منظور حفظ بقاي نسل بشر همواره و از دير باز مـورد  

شايد عمـومي تـرين اهـداف زوجهـاي جـوان را      . تاكيد بوده است 

همبستگي، آزادگي، عشق و محبت، :كرد بتوان به اين شرح خلاصه

 ). 1(تشكيل خانواده، ارضاء ميل جنسي، حفظ نسل و داشتن فرزند

دردهه هاي اخير ازدواج بصـورت سـنتي انجـام مـي گرفـت بـدين       

صورت كه خانواده پسر پس از انتخـاب دختـري كـه او را مناسـب     

د و خانواده و پسر خود مي دانستند  پس از خواستگاري، او را به عق

در اين نوع ازدواج دختر و پسر . ازدواج فرزند خود در مي آوردند 

ــي و     ــاي درون ــيات و رفتاره ــته و از خصوص ــم نداش ــناختي از ه ش

شخصي فرد مورد نظرشان بي خبر بودند، با گذشـت زمـان و ورود   

فرهنگ كشور هاي اروپايي،گونه ديگـري از ازدواج كـه از آن بـه    

در ايـن نـوع   . ي شـود رواج يافـت  يـاد م ـ ) مدرن(ازدواج غير سنتي 

همكلاســي (ازدواج دختــر و پســر پــس از آشــنايي بــا يكــديگر     

يا دوستي و برقراري رابطه ي عاطفي پس از ...)بودن،همكار بودن و

          مــدتي در صــورت تفــاهم و رضــايت طــرفين اقــدام بــه ازدواج       

 ) 2(مي كنند

مـي آيـد    بسياري از مسائل و مشكلاتي كه براي زوجين جوان پيش

ناشي از دوگانگي ازدواج ها در ايران است كه بخشـي از آن سـنتي   

بسـياري از جوانـان ، متقاضـي ازدواج هـاي     . و بخشي مـدرن اسـت  

زيرا خـود ، همسرشـان را انتخـاب مـي كننـد ولـي       . غيرسنتي هستند

تنوع فرهنگي، ضعف شـناخت از يكـديگر و صـرفا شـناخت هـاي      

معيارهـاي كمـي باعـث شـده     ظاهري و تكيه كـردن بـه يكسـري از    

 ).3(است ازدواج هاي غيرسنتي در جامعه ما آسيب پذير باشند

طبق آمار رسمي در ايران از هر هـزار مـورد ازدواج حدوددويسـت    

در بررسي علت طلاق ، علاوه بـر  ). 4(مورد به طلاق منجر مي شود

عوامل اجتماعي، اقتصادي و حقوقي، توجه بـه علـل روانشـناختي و    

جمله ميل به طلاق كه منجر به طلاق مي شـود از اهميـت    عاطفي از

مقصود از ميل به طـلاق ، ميـزان تمايـل و    . ويژه اي برخوردار است

علاقه مندي زوجين به جدا شدن و گسسـتن روابـط زناشـويي طـي     

اين مفهوم داراي سه بعـد شـناختي، عـاطفي و    . مراحل قانوني است 

فـرد در مـورد طـلاق را    رفتاري است كه در بعد شناختي، تصورات 

در بر مي گيرد و در بعد عاطفي، شامل احساسات و عواطف مثبـت  

و منفي فرد نسبت بـه طـلاق اسـت و سـرانجام بعـد رفتـاري، ميـزان        

بـا  .آمادگي رفتاري فرد را جهت طلاق يـا عليـه آن در برمـي گيـرد    

مطالعه عوامل مختلف در ايجـاد ميـل بـه طـلاق در زوجـين ردپـاي       

كه ناشي از سبك آشنايي زوجين به هم مـي باشـد بـه     تاثير عواملي

  .خوبي مشهود است

از طرفي ديگر مفهوم سازگاري زناشوئي جايگاه برجسـته اي را در   

مطالعــه ارتباطــات خــانوادگي و زناشــويي بــه خــود اختصــاص داده 

سازگاري زناشويي را مي توان به شكل فرايندي تعريف كـرد  .است

ي دردرك تفاوتهاي جنسي،اضـطراب  دشوار:كه با پيامدهايي چون

ــوئي و    ــايتمندي زناش ــردي ،رض ــين ف ــد  ....... شخصــي و ب ــم آين ه

سازگاري زناشويي ضعيف، اثر منفي بر كيفيت زندگي و ). 5(است

آنچه در خانواده و يگانگي زن و مرد نقش ).6(كاركرد جنسي دارد
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بـه همـين دليـل    .بيشتري بر عهده دارد، سازگاري زناشويي مي باشد

سي مسـاله سـازگاري زناشـويي از جهـات گونـاگون چـه ابعـاد        برر

  . فردي و چه ابعاد اجتماعي امري مهم است 

در بعد فردي ايـن مسـاله مهـم اسـت، چـرا كـه اگـر يـك زوج در         

روابطشان با يكديگر نتوانند بـه توافـق نسـبي و در نتيجـه سـازگاري      

آن  برسند كاركردهاي خانواده مختل مي شود و شايد تنها راه حـل 

جدايي باشد كه اين مسير نيز پيامدهاي منفي بسياري براي هر يـك  

در بعد اجتماعي نيز . از زوجين و فرزندان آنها در پي خواهد داشت

اين مساله اهميت ويژه اي دارد زيرا اگـر خـانواده كـه كـوچكترين     

واحد اجتماعي است دچار دگرگوني و آسيب شود بر كـل جامعـه   

ت جامعه را با مخاطره روبرو مي كنـد، فلـذا   تاثير مي گذارد و سلام

بررسي عوامل تاثيرگذار بر روي سازگاري زناشويي ازجملـه نحـوه   

شكل گيري پيوند زناشويي كه ارتباط مستقيمي با سـبك ازدواجـي   

در حوزه شادكامي بايـد گفـت   . زوجين دارد حائز اهميت مي باشد

و تـداوم   شادكامي زوجين بعنوان شاخص مهم نشان دهنده موفقيت

درك مفهوم و بكارگيري مناسب شـادكامي  . يك ازدواج مي باشد

از موارد مهم روانشناسي مثبت گر است و مفهوم وسيعي اسـت كـه   

تجربه هيجانهاي مطلوب ،سطوح پائين هيجانهـاي منفـي و رضـايت    

شادكامي از سه بخش ) 7(طبق نظر.بالا از زندگي را در بر مي گيرد

بـه نظـر آنهـا    .هيجاني تشكيل شده است  اساسي، عاطفي ،شناختي و

شادكامي متضاد با افسردگي نيست، اما شرط عدم افسـردگي بـراي   

اما ايـن نكتـه كـه نحـوه آشـنايي زوجـين چـه        . شادكامي لازم است

تاثيري بر ميزان شـادكامي زوجـين داشـته و در كـدام گـروه بيشـتر       

است  است موضوعي است كه از اين منظر تا كنون به آن نگاه نشده

و نهايتا از سوي ديگربديهي اسـت عـدم شناسـاندن و تشـريح ابعـاد      

مختلف ازدواجهاي سنتي و غيرسنتي، باعث سردرگمي وسـليقه اي  

عمل كـردن در حـوزه انتخـاب همسـر خواهـد شـد و از آنجائيكـه        

انتخــاب همســر اولــين و مهمتــرين قــدم در راه شــكل گيــري نظــام  

اجتماعي مي باشد در نتيجه عدم خانواده بعنوان با اهميت ترين نهاد 

    آگاهي افراد داوطلـب ازدواج و خـانواده هـاي آنهـا در ايـن زمينـه       

مي تواند منجر به شـكل گيـري ازدواج هـاي نامناسـب و در نتيجـه      

تشكيل خانواده هـاي نامناسـب گـردد كـه در پـي آن آسـيب هـاي        

افســردگي و اضــطراب، پديــده : مختلــف فــردي و اجتمــاعي ماننــد

 .تربيت ناصحيح فرزندان و غيره را به دنبال خواهد داشت طلاق،

لذا اين تحقيق با دست گذاشتن بر روي فاكتورهـاي تعيـين كننـده     

در يك ازدواج موفق، به بررسي و مقايسه بين دو سـبك ازدواجـي   

موجود پرداخته اسـت تـا در نهايـت بـا شـفاف سـازي و تبيـين ايـن         

يرسـنتي بـه شـكل گيـري     متغيرها در دو سبك ازدواجـي سـنتي و غ  

ازدواج هاي مناسب تر و تشكيل خانواده هـاي سـازگارتر و شـادتر    

منجر شده و به پيشگيري از آسيب هاي مختلف فـردي و اجتمـاعي   

طـلاق، افسـردگي، انـواع روان    : ناشي از ازدواج هاي نامناسب مانند

نژندي ها در بين زوجين و فرزندان و عواملي كه موجب لطمه زدن 

 .ت جامعه مي گردد كمك كندبه امني

  روش بررسي

ژوهش   از آنجـا كـه پ   . تحليلـي بـود   -اين پژوهش از نوع توصـيفي  

حاضر بر روي افرادي  صورت گرفته كه ازدواج كـرده بودنـد و از   

طرفي سبك ازدواج آنها مورد بررسي و مقايسه قـرار گرفتـه لـذا از    

عه آمـاري  جام.روش فوق الذكر يعني پس رويدادي استفاده گرديد
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اين پژوهش شامل كليه زنان و مردان متاهل ساكن شهر يزد كـه در  

سـال از   2در اين شهر مشغول به زندگي بودند و حـداقل  1392سال 

 .ازدواجشان گذشته و ازدواج غير فاميلي داشتند بود

نمونه گيري بصورت تصـادفي خوشـه اي انجـام شـد و در مجمـوع      

اسـتفاده از فرمـول كـوكران     نفر بـه عنـوان نمونـه پژوهشـي بـا      240

انتخاب شدند بطوريكه نمونه،از ميان افراد جامعـه مذكوربـه تعـداد    

مــورد ازدواج غيرســنتي 110و )مــرد و زن(مــورد ازدواج ســنتي130

نمونـه مـذكور بصـورت خوشـه اي از بـين      .انتخاب شد )مرد و زن(

مناطق مختلـف شـهرداري يـزد و از بـين ارگانهـاي دولتـي، مراكـز        

 . دانشگاهي، مراكز درماني و درب منازل انتخاب گرديد آموزشي و

در ابتداي پرسشنامه ها با استفاده از سوالات دموگرافيـك مبنـي بـر    

داشتن يا نداشتن ارتباط و آشنايي قبلي همسر،نوع ازدواج مشـخص  

شد و پـس از جمـع آوري داده هـا بواسـطه مقايسـه اي بـودن نـوع        

ن پـيش فـرض نرمـال بـودن     پژوهش پس از مورد تاييـد قـرار گـرفت   

  spssاستفاده شد وبا استفاده از نرم افـزار  tتوزيع متغيرها، ازآزمون 

  .مورد تجزيه و تحليل آماري قرارگرفت  داده ها

در اين پژوهش از  پرسشنامه هاي زير جهت جمع آوري داده هاي  

  . مورد نيازاستفاده شد

ســوالي  15ايــن ابــزار :والاس-آزمــون ســازگاري زناشــويي لاك.1

يـا كمتـر    100ساخته شد،نمره  1959توسط لاك و والاس در سال 

از آن نمره بـرش محسـوب مـي شـود و دلالـت بـر ناسـازگاري در        

 .روابط زناشويي دارد

ارزش عددي سوالات اين آزمون متفاوت است نمره آزمون برابر با 

ــه آن از    ــوال و دامنـ ــر سـ ــازات هـ ــع امتيـ ــل جمـ ــا  2حاصـ  158تـ

امتياز  100-158متوسط و  85-99پايين، 2-84ياز بطوريكه امت.است

 .بالا در اين آزمون محسوب مي شود

برآورد همساني دروني با استفاده از فرمول :از لحاظ روايي و پايايي

براون بسيار خوب و ضـريب همبسـتگي بـين دو نيمـه آن      -اسپيرمن

  .بوده است% 90برابر 

اخته شده و با براي گروه هاي شن "والاس-آزمون سازگاري لاك"

نمرات متمايز كننده براي زوج هاي سـازگار و ناسـازگار از روايـي    

 .بالا برخوردار است

در مطالعه ديگر اعتبار بدست آمـده بـا اسـتفاده از دو روش آلفـاي     

اسـت  /.91و /. 71: كرونباخ و تصنيف به ترتيب براي كل پرسشـنامه 

سشــنامه كــه در آن پــژوهش بــراي محاســبه روايــي پرسشــنامه از پر

شاخص رضايت زناشويي امان اللهي استفاده شد كه ضريب روايـي  

  .بدست آمد/. 66بدست آمده بين اين دو پرسشنامه برابر 

بـه بـاور آرگايـل و همكـاران ايـن      : آزمون شـادكامي آكسـفورد  .2

  (BDI)پرســش نامــه نقطــه مقابــل پرســش نامــه افســردگي بــك  

برگرفتـه   (BDI)پرسش از پرسش هـاي ايـن پرسشـنامه از    21.است

شده و معكوس گرديده و يازده پرسش به آن افزوده شده اسـت تـا   

فـرم نهـايي ايـن    . ساير جنبـه هـاي سـلامت ذهنـي را پوشـش دهـد       

از جهـت نمـره گـذاري بـه گزينـه الـف        .سئوالي است 29پرسشنامه 

امتيازصفر ،گزينه ب، امتياز يـك ، گزينـه ج، امتيـاز دو وگزينـه د،     

ترين نمره هر فرد در اين آزمون صـفر   گيرد پايينامتياز سه تعلق مي 

 .است 87و بالاترين آن 

هيلز و آرگايل مقدار آلفا را براي پرسشنامه شادكامي آكسفورد در 

 .گزارش نموده است% 92نفري 172نمونه
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دانشـجوي دانشـگاه علامـه  آزمـون      110پايايي و روايي در ايران با 

و پايـايي بازآزمـايي     0/92و پايـايي تصـنيفي    0/98شده كه آلفـاي  

 .بدست آمده است 0/79

ايـن مقيـاس كـه اولـين بـار توسـط       :آزمون ميل بـه طـلاق زارعـي   .3

طراحـي شـد توسـط زارعـي محمـود      )1986( روزولت و همكـاران 

هنجاريابي شده است ايـن مقيـاس يـك     91آبادي در ايران در سال 

ضـي  سـوالي اسـت و بـراي ارزيـابي زوجـين مسـتعد و متقا       14ابزار 

خـرده مقيـاس اسـت كـه      2ايـن ابـزار داراي   .طلاق به كار مـي رود 

خـرده مقيـاس   .سوال مورد سنجش قرار مي گيـرد  7هركدام توسط 

،تمايـل بـه   )تمايـل بـه طـلاق   (تمايـل بـراي خـارج شـدن     : ها شامل 

 .مسامحه

ــدي     ــه بن ــف درج ــك طي ــوال در ي ــر س ــذاري  7ه ــره گ ــايي نم                ت

خيلـي  =6زيـاد  =5كم =4خيلي كم =3بندرت =2هرگز =1(مي شود

نمره اين پرسشنامه با جمع نمرات سـوال هـا بدسـت    ).هميشه=7زياد 

 .مي آيد

 89/0(88/0پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ براي كـل نمونـه   

بدست آمده و ميزان اصلاح آلفـاي  ) براي مردان 87/0براي زنان و 

و  89/0رج شـدن كرونباخ بـراي خـرده مقياسـهاي تمايـل بـراي خـا      

  .محاسبه گرديده است 88/0مسامحه 

  يافته ها

 وي سـنت ي هـا  ازدواج دريي زناشوي سازگار: فرضيه اولدر بررسي 

  است متفاوتي سنت ريغ

ي هـا  ازدواج گـروه  دو دريي زناشـو ي سـازگار  نيب ـمشخص شد   

  .)<p 05/0( ندارد وجودي داري معن تفاوتي سنت ريغ وي سنت

ي سـنت  ريغ وي سنتي ها ازدواج دري شادكام:در بررسي فرضيه دوم 

  .است متفاوت

 ري ـغ وي سـنت ي ها ازدواج گروه دو دري  شادكام نيمشخص شد ب  

در بررسـي  . )<p 05/0( نـدارد  وجـود ي داري معن ـ تفاوت نيز يسنت

ي ســنت ريــغ وي ســنتي هــا ازدواج در  طــلاق بــه ليــم: فرضــيه ســوم

  .است متفاوت

 وي سـنت ي هـا  ازدواج گـروه  دو در طـلاق  به ليم نيبمشخص شد   

 بطـوري كـه   ، )>p 05/0( دارد وجودي داري معن تفاوتي سنت ريغ

ي معنـادار  صـورت  بهي سنت ريغي ها ازدواج گروه در طلاق به ليم

  . استي سنتي ازدواجها از شتريب

 ويي زناشـو ي سـازگار  ،يمشـادكا  زاني ـم:در بررسي فرضيه چهـارم 

 انـد  داشـته ي سـنت  ازدواج كـه ي مردان ـ و زنـان  نيب ـ در طلاق به ليم

  .است متفاوت

ي سـازگار ي شـادكام ي هـا  ري ـمتغ از كـدام  چيه ـ نيب ـ شـد  مشخص

 ازدواج كـه ي مردان ـ و زنـان  گـروه  دو در  طـلاق  به ليم ويي زناشو

  ).<p 05/0( ندارد وجودي داري معن تفاوت اند داشتهي سنت

 ويي زناشـو ي سـازگار  ،يمشـادكا  زاني ـم: در بررسي فرضيه پـنجم  

داشـته انـد   ي سنت ريغ ازدواج كهي مردان و زنان نيب در طلاق به ليم

 دو دريي زناشـو ي سازگار ريمتغ نيب تنهامشخص شد  متفاوت است

ي معن ـ تفـاوت  انـد  داشـته ي سنت ريغ ازدواج كهي مردان و زنان گروه

ــودي دار ــه )>p 05/0( دارد وج ــازگار بطوريك ــوي س  دريي  زناش

 دو در البتـه . اسـت  زنـان  از شـتر يبي معنـادار  صورت به مردان گروه

 تفـاوت  كـه  شـود ي م ـ مشـاهده  زي ـن طـلاق  به ليم وي شادكام ريمتغ

 نشـده  ديي ـتاي كم درصد با و باشدي مي داري معن به كينزدي ليخ
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بطوريكه شادكامي در مردان بيشتر و ميـل بـه طـلاق درآنـان       است

ــار متغيرهــاي   .كمتــر اســت ــانگين و انحــراف معي ــايج مي مقايســه نت

 1پژوهش در دو گـروه ازدواجهـاي سـنتي و غيـر سـنتي در جـدول      

آورده شده است،همانطور كه مشخص اسـت ميـانگين شـادكامي و    

سازگاري زناشويي در مردان بيشتر و ميانگين ميل به طلاق در زنـان  

تغيرهاي پـژوهش  مربوط به مtهمچنين نتايج آزمون . بيشتر مي باشد

و در مورد زنـان و   2در بين زنان و مردان با ازدواج سنتي در جدول

ــا ازدواج غيــر ســنتي در جــدول  . نشــان داده شــده اســت 3مــردان ب

ــاوت     ــنتي تف ــاي س ــده اســت در ازدواجه بطوريكــه در جــدول آم

معناداري بين متغيرهاي مورد بررسـي در بـين زنـان ومـردان وجـود      

غيـر سـنتي مـردان سـازگاري زناشـويي       ندارد ولـي در ازدواجهـاي  

  .بالاتري را نسبت به زنان هم گروه خود نشان دادند
  

  شادكامي، ميل به طلاق و سازگاري زناشويي زنان و مردان در دو گروه ازدواج هاي سنتي و غير سنتي و انحراف معيار ميانگين: 1جدول
  

 سازگاري زناشويي طلاقميل به  شادكامي جنسيت گروه 

 
  ازدواج سنتي

 
      ازدواج 
  غير سنتي

  
 زنان

 مردان

 زنان

   مردان

 ميانگين
94/44  
96/47  

46  
91/50  

 انحراف معيار
29/1  

  
33/1  

  ميانگين
10/40  
38/36  
13/44  
30/40  

  انحراف معيار
11/14  

  
24/14  

 ميانگين
36/86  
38/91 

12/82  
16/97  

  انحراف معيار
29/1  

  
90/2  

           

                    مردان و زنان نيب در طلاق به ليم ويي زناشوي سازگار ،يمشادكا سهيمقاي برا مستقل گروه دو به مربوط  t تحليل آزمون: 2جدول
  يسنت ازدواج با

 يمعنادار يآزاد درجه t تحليل نيانگيم تعداد ريمتغ

 يشادكام
 زنان

 مردان

 زنان

 مردان

 زنان

 مردان

82 

48 

82 

48 

82 

48 

993/44 

95/47 

35/86 

37/91 

09/40 

37/36 

28/1- 

943/0- 

455/1 

127 

127 

127 

201/0 

347/0 

148/0 

ي سازگار
 ييزناشو

 طلاق به ليم
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                      با مردان و زنان نيب در طلاق به ليم ويي زناشوي سازگار ،يمشادكا سهيمقاي برا مستقل گروه دو به مربوط  t تحليلن آزمو:3جدول

  يسنت ريغ ازدواج
 يمعنادار يآزاد درجه tتحليل نيانگيم تعداد ريمتغ

 يشادكام
 زنان

 مردان

 زنان

 مردان

 زنان

 مردان

67 

43 

67 

43 

67  
43 

49 

90/50 

11/82 

16/97 

33/44  
30/40 

89/1- 

72/2- 

38/1 

108 

108 

108 

061/0 

007/0 

17/0 

ي سازگار
 ييزناشو

 طلاق به ليم

  

  بحث و نتيجه گيري

نتايج پژوهش حاضر نشان داد بين سازگاري زناشـويي و شـادكامي   

اين در ازدواجهاي سنتي و غير سنتي تفاوت معناداري وجـود نـدارد  

مبني بر عدم تفاوت معني  ) 9،8(ايراني و مظاهري نتيجه با يافته هاي

دار در رضايت زناشويي در ازدواج هاي سنتي و غير سنتي مطابقت 

. ولي اين نتيجه با برخي از پژوهش هـاي پيشـين تنـاقض دارد   .  دارد

د ايـن باشـد كـه در ازدواج هـاي     نتوا به نظر ميرسد دليل اين امرمي

ــذهبي بيشــتر        ــز تقيــدات م ــاعي و ني ــت اجتم ــزان حماي ــنتي مي س

مي توان گفت سازگاري زناشويي تا حدي در گـرو   ). 10،11(باشد

عوامــل شخصــيتي و توانــايي زوج هــا در حــل مســائل هميشــگي و  

-15(ملازاده و شكركن دائمي زندگي است و اكثر پژوهش ها مثل

  .سازگاري زناشويي را متأثر از عوامل شخصيتي مي دانند ) 12

 )8، 9(رانـي و مظـاهري  اي اين نتيجه با يافتـه هـاي  درزمينه شادكامي 

به نظر مي رسد دليل اين امر ايـن باشـد كـه شـادكامي      .همسو است

امري چند عاملي است و يك عامل به تنهايي نمـي توانـد موجبـات    

پيدايي آن را فراهم كند كه مهمترين مولفه درسازگاري و به دنبـال  

 14، 15(آن شادكامي در زوجين مي تواند عوامـل شخصـيتي باشـد   

،13.( 

چنين نتايج نشان داد ميـل بـه طـلاق در ازدواج هـاي غيـر سـنتي       هم

سـاير   اين نتيجـه بـا يافتـه هـاي    بيش از ازدواجهاي سـنتي مـي باشـد   

مبني بـر تفـاوت در سـازگاري زناشـويي در ازدواج هـاي       مطالعات

به نظر مي رسد علـت  ). 19،16،11(سنتي و غير سنتي همخواني دارد

وفقيت در ازدواج هاي غير سنتي اين تفاوت ها در موفقيت يا عدم م

بيشتر به خاطر تفاوت در فرهنگ هاي موجود در جامعـه و خـانواده   

ها و ميزان حمايت آنها، تفاوت در شخصـيت افـراد و مـدت زمـان     

آشنايي افـراد بـا يكـديگر، تفـاوت در دلايـل ازدواج و تفـاوت در       

يـل  در واقـع م . اسـت ...  ديدگاه نسبت به ازدواج، عوامل موقعيتي و

به طلاق يك پديده چند عاملي است و يك عامـل بـه تنهـايي نمـي     

در ميل به طلاق چند عامل . تواند موجبات پيدايي آن را فراهم كند

به هم مي پيوندند و شبكه اي پيچيده را فراهم مي آورنـد بـه گونـه    
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و توجـه بـه عوامـل     )20(اي كه در نوع خود منحصر بـه فـرد اسـت   

ر ميــل بــه طــلاق و موفقيــت يــا عــدم شخصــيتي و بــين فــردي نيــز د

موفقيت در ازدواج چه به صورت سنتي و چه به صورت غيـر سـنتي   

  .نيز مؤثر است

 طـلاق  بهدر اين پژوهش همچنين نشان داده شد بين شادكامي، ميل 

 داشـته ي سنت ازدواج كهي مردان و زنان نيب در و سازگاري زناشويي

در تبيـين ايـن فرضـيه مـي تـوان      . تفاوت معنا داري وجود ندارد اند

جامعه ما درحال گذار بـه دنيـاي مـدرن و حركـت از دنيـايي      گفت 

ــد اســت   ــه اي جدي ــه جامع ــن ب ــاوت،  . كه ــاي متف ــود هنجاره وج

سردرگمي خاصي را در روابط زن و مرد ايجاد نموده است، كـه از  

امعـه درمـورد   ويژگي هاي اين دوره اسـت بطوريكـه هنجارهـاي ج   

  بنـابراين ) 21،  22(ازدواج به روشـني و ثابـت تعريـف نشـده اسـت     

ــزان    ــوان وجــود عــدم تفــاوت در مي ي ســازگار ،يشــادكامنمــي ت

در زنان و مردان را صـرفا ناشـي از ازدواج    طلاق به ليم ويي زناشو

از طرف ديگر درزنان و مردان بـا ازدواج غيـر سـنتي    . سنتي دانست

و ميل به طلاق تفـاوتي مشـاهده نشـد ولـي در     تفاوتي در شادكامي 

سازگاري زناشويي مشخص شد سـازگاري زناشـويي در مـردان بـا     

در همـين  . ازدواج غير سنتي بيش از زنان با ازدواج غير سنتي اسـت 

نشان داد كه مردان رضـايتمندي و  )  23(راستا پژوهش هاي اولسون

ر اقـدام بـه   سازگاري زناشويي بيشتري نسبت به زنـان دارنـد و كمت ـ  

طلاق مي كنند و جنسيت عامل مهمي در تفاوت ميزان رضايتمندي 

   ، مردانـي كـه خـود همسرشـان را انتخـاب      . زناشويي زوجين اسـت 

مــي كننــد معمــولا در مقايســه بــا زنــان در انتخــاب خــود عــلاوه بــر 

احساسات جنبه هاي مهم ديگري را نيز در نظر مـي گيرنـد و يـا بـه     

تخاب مي كنندو معمـولا نقـاط قـوت و ضـعف     عبارتي عقلاني تر ان

انتخاب خود را بيشتر در نظر مي گيرند و با آمادگي و پـذيرش آن،  

بعد از ازدواج با مشكلات كمتري مواجه مـي شـوند وسـازگاري و    

بـا مـروري بـر پژوهشـهاي     .انعطاف بيشتري از خود نشان مـي دهنـد  

ويي حاضر به نظر مي رسد نقش جنسيت در ميـزان سـازگاري زناش ـ  

حائز اهميت بوده بطوريكه اكثر پژوهشهاي مرتبط با سبك آشـنايي  

زوجين ميزان بالاتري از رضايتمندي را در مـردان بـا آشـنايي قبلـي     

        درمــورد ديگــر متغيرهــاي مــورد بررســي،به نظــر  .نشــان مــي دهنــد

داراي ابعـاد مختلفـي    طـلاق  به ليم وي شادكاممي رسد متغييرهاي 

هستند كه علاوه بر جنسيت عوامل تأثيرگـذار مهـم ديگـري نيـز در     

پديده هـاي   طلاق به ليم وي شادكامآن ها دخيل هستند و در واقع 

از سوي ديگر در رايطه با سبك ازدواج بـه نظـر   . چند عاملي هستند

مي رسد بعلت نوظهور بودن ازدواجهاي غير سـنتي در جامعـه مـا و    

تيجه ناآگاهي جوانان در خصـوص ايجـاد رابطـه صـحيح بـراي      در ن

آشنايي جهت ازدواج آسيبهاي اين سبك ازدواجي در حال حاضـر  

قابل توجه بوده  و به همين دليل ميل به طلاق در اين نوع ازدواجهـا  

ــي در     ــنتي اســت از طرف ــاي س ــيش از ازدواجه ــا داري ب ــور معن بط

ن شادكامي كمتـري را  ازدواجهاي سنتي عدم انتخاب مستقيم زوجي

براي آنها رقم مي زند فلذا به نظر         مـي رسـد انتخـاب آگاهانـه     

. زوجين تحت نظارت والدين گزينه مناسبتري جهـت ازدواج باشـد  

  :نهايتا در يافته هاي جانبي اطلاعات زير به دست آمد

 سازگاري زناشويي مردان بطور معنـي داري بـيش از زنـان اسـت     -

)05/0 p<.( 

  )>p 05/0( ادكامي مردان بطور معناداري بيش از زنان استش -
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ــردان اســت     - ــيش از م ــي داري ب ــان بطــور معن ــه طــلاق زن ــل ب              مي

)05/0 p<.(  

لازم به ذكر است انجام پژوهش مذكور با محدوديتهايي همراه بـود  

  :كه در زير به آنها اشاره مي شود

اين پژوهش در شهر يزد انجام شده لذا تعميم نتايج به شـهرهاي   –1

  .ديگر بايد با احتياط صورت گيرد

دهـي   برخـي از زوجـين در پاسـخ    دشواري در جلـب همكـاري  -2

كامل به پرسشنامه و مقاومت بعضي آزمودني ها در مصـاحبه اوليـه   

  .در مورد نحوه ي آشنايي

و غير سـنتي و تفـاوت    نبود يك تعريف جامع از ازدواج سنتي - 3

اين تعريف در فرهنگ ها و جوامع مختلـف كـه ايـن امـر موجـب      

  .كمبود منابع داخلي و خارجي درمورد اين متغير مي شد

ژوهش ارائـه    در پايان پيشنهاداتي كاربردي در ارتباط بـا موضـوع پ  

  :مي گردد

مهــارت هــاي  در مــوردبرگــزاري ســخنراني هــا و ســمينارهايي  -1

ورهاي شناختي، سلامت روان، عوامل افزايش رضـايت  اجتماعي، با

  .زوجين رايب وآسيب شناسي ازدواج شادكامي ، زناشويي

فزايش آگاهي خانواده هـا در مـورد فرهنـگ و شـرايط كنـوني      ا-2

جامعــه نســبت بــه ازدواج و افــزايش آگــاهي در جهــت كمــك بــه 

جوانان در انجام يـك ازدواج موفـق و شناسـاندن نقـش والـدين در      

  .واج جواناندفقيت  ازمو

با توجه بـه مرحلـه گـذار از ازدواج سـنتي بـه غيرسـنتي و عـدم         -4 

آگــاهي جوانان،گــاهي روابــط قبــل از ازدواج بــا اشــتباهاتي همــراه 

اطلاع رساني و بيان اهميت مشاوره قبل از ازدواج و نقش آن . است

  .براي والدين و جوانان لازم و ضروري است

ي عوامـل پـيش بينـي كننـده طـلاق و عـدم       با توجه بـه شناسـاي   – 5

سازگاري زناشويي، آمـوزش مـوارد مطروحـه در ايـن پـژوهش بـه       

زوجين متقاضي ازدواج مي تواند گامي موثر در پيشگيري از شكل 

گيري ازدواج هاي ناموفق و به تبع آن خانواده هاي بدكار و آسيب 

  .هاي اجتماعي گردد

ن جهــت جلــوگيري از آمــوزش مهارتهــاي ارتبــاطي بــه جوانــا – 6

افتادن در دام وابستگيهاي عاطفي و جنسي در دوران آشـنايي پـيش   

  .از ازدواج

آموزش به والدين جهت انعطاف پـذيري و دادن آزادي هـاي    – 7

مشروع به جوانان براي آشنايي كامل قبل از ازدواج و اهميـت دادن  

تـه  به نظر و خواسته جوان جهت انتخاب گزينه مورد نظر خـود و الب 

 .نظارت والدين بر دوران آشنايي فرزندان جهت ازدواج

References 

  

1-Shahidi  M, Yousefi  F. (1999 ). Evaluating the marriage criteria of students of Shahrekord University of 

Medical Sciences, Medicine and Purification(1999);43:4-8 [ Persian] 



92 

  ...و سنتي ازدواجهاي در طلاق به ميل و شادكامي زناشويي، سازگاري مقايسه و بررسي

 

  
2-Fatehizadeh M, Ahmadi A. Investigating the relationship between communication patterns of marriage and 

marital satisfaction among the couples employed at University of Isfahan. Journal of Family 

Studies.2005;1(120):2-8 1(120), [ Persian]   

                                                                                             3-Kazemipour  S. Modern or traditional marriage? 

Website of initiation, number 784, Retrieved on November 19th, 2006 from http://www.ebtekarnewz.com. [ 

Persian] 

4- Bahari S. A study on the marital satisfaction of marriages among university students and the effective factors 

on these marriages. Quarterly Journal of New Ideas in 

 Education,2007;40: 4-27. [ Persian] 

5-Spanier G B. Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the quality of marriage and similar 

dyads. Journal of Marriage and the Family 1976;38:15-28. 

6-Halvorsen J G, Metz M E. .Sexual dysfunction. II. Diagnosis, management, and prognosis. Journal of 

American Board of Family Practice,1992;5:177-192.  

7-Argyle M. (2003). Psychology and religion: An introduction. London: Rutledge. A closer look at the link 

between marital discord and depressive symptomatology. Journal of Social and Clinical Psychology2003;13:33-

41. 

8-Irani N. Comparison of marital satisfaction in traditional and non-traditional marriages of students of Science 

and Research University (Faculty of Humanities).[Ms thesis] azad University, Science and Research Branch, 

Fars.2004 [ Persian] 

9-Mazaheri  M Heidari  M,Pouretemad, H. Comparison of the mental health of university students participating 

in university marriage celebrations and that of ordinary couples. Journal of Psychology 1382; 72: 25-52. [ 

Persian] 

10-Yancey R J Resilience and adjustment to marriage. Unpublished doctoral  dissertation. New Mexico State 

University, United States.2007 

11- Ahmadi K Fathi-Ashtiani A, & Arabnia A.  Examining the relationship between religious adherence and 

marital adjustment. Quarterly Journal of Family Research2006;, 5: 55- 67. [ Persian] 

12-Mollazadeh  J.The relationships among marital adjustment, personality factors and coping styles in Shahed 

children. Doctoral dissertation, Tarbiat Modarres University, Tehran.2002 [ Persian] 



93 

    يزد دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت

 

  
13-Shakerian A., Nazari A, Ebrahimi P, Fatemi A, Danayi D. The relationship  between similarities and 

differences in personality traits, and marital adjustment. 

Journal of Behavioral Sciences,2012, 3. [ Persian] 

14-Amanollahi-Fard A, Attari Y. An investigation into the relationship between personality characteristics, 

interpersonal- family factors and marital satisfaction in  the staffs of Ahwaz governmental departments. 

Unpublished master’s thesis in Counseling, Faculty of Education and Psychology, Shahid Chamran University 

of  Ahwaz.2005 [ Persian] 

15-Shokrkon H, Khojastehmehr R, Attari Y A, Shahni-Yeylagh, M. Personality traits, social skills, attachment 

styles and demographic variables as predictors of success  and failure of marital relationship in couples 

seeking divorce in Ahwaz.  Shahid Chamran University Journal of Educational Psychology,2006; 13 (1): 1-30. [ 

Persian] 

16-Sobhi A. Comparison of intimacy in traditional and non-traditional marriages in view of women, Islamic 

azad University, Rudehen Branch 2002. [Persian] 

17-Esmaeeli, B .An investigation into the extents and causes of marital adjustment among students of 

Shahrekord University. Master’s thesis, Tehran, University of Teacher Education.1995 [ Persian]  

18-Fathi-Ashtiani  A , Ahmadi , K.A study on the successful and unsuccessful arriages among university 

students, Daneshvar Raftar , Scientific Research Journal of hahed University,2004; 11 (7): 9-16. [ Persian] 

19-Jahangirzadeh, J, Mansourian M K .Review of social- economic bases of mate-selection among university 

students. Shiraz University, Graduate School.1996 

 [Persian] 

20-Saroukhani B. Divorce: Research in recognition of the fact and factors influencing it.2nded Tehran: Tehran 

University Press; 1997 [ Persian] 

21-Riahi M. Aliverdinia A, & Bahrami-Kakavan S. (2007). Sociological analysis of tendency toward divorce 

(Case Study: Kermanshah city).  Journal of Research on Women,2007; 5 (3): 109-114. [ Persian] 

22-Jalilian Z.Social factors that influence asking for divorce in Tehran.[msc thesis] Allameh Tabatabai 

University.1996 [ Persian] 

 23-Olson D H.The relationship between communication skills and marital satisfaction. Journal of Marriage and 

Family,2004; 59 (4): 889-919.    



94 

  ...و سنتي ازدواجهاي در طلاق به ميل و شادكامي زناشويي، سازگاري مقايسه و بررسي

 

  
Comparative Study of Marital Adaptation, Happiness and Divorce Inclination in Traditional and 

non Traditional Marriages 
 

Faryabi F (MA)1, Zareii Mahmood-Abadi H (Ph.D)2 

1.Corresponding Author : MA student of Counseling department of counseling، college of human science ,yazd scienec 
Research Branch, Islamic Azad University,yazd,iran 
2.Assistant Professor, department of Family Counseling- Yazd University,yazd.iran 
 

Abstract 
 

Introduction:The purpose of the present study was to compare couples with traditional and non 
traditional marriages in Yazd city in terms of their marital adjustment, happiness, and desire to divorce.  
The research population consisted of all couples in Yazd city from which Methods:the research sample 
was drawn. This sample consisted of 240 subjects (including 130 cases of traditional and 110 cases of 
non-traditional marriages) who were selected through cluster random sampling. For the purposes of 
data collection, three sets of questionnaires including Locke-Wallas marital adjustment test, Oxford 
happiness questionnaire and the questionnaire developed by Zareii for desire to divorce were used.The 
present study followed a non-experimental vausal comparative(ex post facto) method. The obtained 
raw data were analyzed applying T tests. 
Results: The findings showed that there were differences between the means of traditionally and non 
traditionally married couples in terms of happiness and marital adjustment (i.e. higher levels of 
happiness in non traditional marriages and higher levels of marital adjustment in traditional marriages), 
but these differences were not significant (P>.05). However, there were significantly higher levels of 
desire to divorce in non-traditionally married couples compared to their traditionally married 
counterparts (P<.05). Further, considering gender as the focused variable, there were not any 
significant differences between men and women who had traditional marriages in terms of happiness, 
marital adjustment and desire to divorce. In addition, men and women who had non traditional 
marriages were not significantly different in terms of happiness and desire to divorce (P>.05). Yet, 
those men and women who had nontraditional marriages were significantly different in terms of marital 
adjustment in the sense that men had higher levels of marital adjustment in comparison with women. 
Conclusion: These findings indicate the necessity of premarital education for families especially those 
with young people who are on the verge of marriage. 
   
Keywords: marital adaptation, happiness, divorce inclination, traditional marriage, non traditional 
marriage 
 
 

  


