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Abstract 

Introduction: Chronic diseases are the major cause of death and disability in the world. Despite the 

high prevalence and complications of chronic diseases, many of them are preventable using simple 

methods. Health promoting behaviors are one of the best ways to protect the health. Women are the 

center of family health and the model of education and promotion of healthy lifestyle regarding the 

next generation. So, the aim of this study was to investigate the health promoting behaviors of 

women of reproductive age in Yazd city, Iran. 

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on 120 women aged 15-49 

supported by Shahid Farshad Health Center in Yazd. Health-promoting behaviors questionnaire 

(HPLP-II) was used to collect the study information. The participants were required to complete the 

questionnaires using the self-report methods. Data were analyzed by spss16using the descriptive and 

inferential statistics. 

Results: The mean age of women was 33.67±7.43. The highest mean score (26.60± 5.06) was 

related to the spiritual growth subscales; whereas,  the lowest mean scores was attributed to physical 

activity (13.6±3.6) and stress management (18.69± 3.7). Age and level of education had a 

significant association with the total score of health promoting lifestyle. 

Conclusion: Despite the desirability of participants' promoting health behaviors in the present 

study, health-promoting behaviors should be promoted, especially in the field of physical activity 

and stress management. Health education using various methods is a suitable tool for motivating 

and modifying the incorrect behaviors. As a result, appropriate interventions should be conducted to 

encourage the health promotion behaviors. 
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 یسد شُر باريری سىیه زوان در سلامت دَىدٌ ارتقا رفتارَای
 4، حمیدرضا دَقان 3آباد، سید سعید مظلًمی محمًد 2، سمیٍ میررضایی 1وًیسىدگان: محمدرضا میرجلیلی

 ،یعز ،ایطاى.گطٍُ زاذلی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍقی یعز  زاًكیبض. 1

زاًكدَی کبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ثْساقت،زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهابًی  . ًَیؿٌسُ هؿئَل : 2

 Email: s.mirrezai65@gamil.com       09163634956تلفي توبؼ:     قْیس نسٍقی یعز ، یعز، ایطاى.

اؾتبز گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتقبء ؾلاهت، هطکع تحقیقبت ػَاهل اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم . 3

 پعقکی ٍذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍقی یعز،یعز،ایطاى.

زاًكاکسُ ثْساقات، زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکی ٍ ذاسهبت ثْساقاتی زضهابًی قاْیس ناسٍقی           ،گطٍُ اضظیابثی ناي آٍضی ؾالاهت    هسیط. 4

 ،یعز،ایطاى.یعز
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 شواره:چهارم

 1397 ههر و آباى  

 70شواره هسلسل: 
 

 22/06/1394تبضید ٍنَل: 

  25/06/1394تبضید پصیطـ:
 

 

 

 

 چکیدٌ

 ٍ ثبلا قیَع ٍخَز ّؿتٌس. ثب زض خْبى هؼلَلیت ٍ هیط ٍ هطگ انلی ػلت هعهي ّبیثیوبضی مقدمٍ:

 پیكگیطیقبثل  نطنِ ثِ ٍهقطٍى ؾبزُ ّبیضٍـ ثب ّبثیوبضی ایي اظ ثؿیبضی هعهي، ّبیثیوبضی ػَاضو

 تَاًٌسهی آى تَؾظ هطزم کِ اؾت ّبییضاُ ثْتطیي اظ یکی ؾلاهت زٌّسُ اضتقب ضنتبضّبی ّؿتٌس. اًدبم

 الگَی ٍ گطزًسهی هحؿَة ذبًَازُ ؾلاهت هحَض ظًبى کِایي ًوبیٌس. ًظط ثِ ٍکٌتطل حفظ ضا ذَز ؾلاهتی

 ٍضؼیت ثطضؾی هغبلؼِ اظایي ّسف ثبقٌس.هی ثؼسی ًؿل ثِ ؾبلن ظًسگی قیَُ تطٍیح ٍ آهَظـ انلی

 ثَز. زض قْط یعز ثبضٍضی ؾٌیي ظًبى ؾلاهت زٌّسُ اضتقب ضنتبضّبی

 ثْساقتی هطکع پَقف تحت ؾبلِ 15-49 ظًبى اظ ًفط 120 ضٍی ثط هقغؼی هغبلؼِ ایي ريش بررسی:

 اعلاػبت اثعاضگطزآٍضی .قس اًدبم قسًس اًتربة ؾیؿتوبتیک گیطیًوًَِ ضٍـ ثِ کِ 9قوبضُ  زضهبًی

 .گطزیس تکویل ذَزگعاضقی قیَُ ثِ کِ ثَز( HPLP-II) ؾلاهتی ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُاؾتبًساضز  پطؾكٌبهِ

 .گطزیس ٍ تحلیل تدعیِ اؾتٌجبعی آهبض ٍ تَنیفی آهبض ٍ  -spss 16انعاض ًطم کوک ثب ّبزازُ

 هطثَط 60/26±06/5ًوطات  تطیي هیبًگیيثیف. ثَز 67/33±43/7 ثطضؾی هَضز ظًبى ؾٌی هیبًگیي َا:یافتٍ

نیعیکی  نؼبلیت ّبیثِ ظیط هقیبؼ هطثَط ًوطات ثِ تطتیت هیبًگیي کوتطیي ٍ هؼٌَی ضقس ظیطهقیبؼ ثِ

ثیي هیبًگیي ًوطُ کلی ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت ثب ؾي  .ثَز 69/18±7/3ٍ هسیطیت اؾتطؼ  6/3±6/13

 ٍ ؾغح تحهیلات اضتجبط آهبضی هؼٌی زاضی ٍخَز زاقت.

 اضتقب ثِ ًیبظ  ظًبى، ؾلاهتی اضتقبزٌّسُ ضنتبضّبی ثَزى هغلَة ٍخَز ثب طحبض زضپػٍّف گیری:وتیجٍ 

 .قَزهی احؿبؼ اؾتطؼ ٍ هسیطیت نیعیکی نؼبلیت ظهیٌِ زض ثرهَل ؾلاهتی اضتقب زٌّسُ ضنتبضّبی

 ًبزضؾت ػولکطزّبی ٍانلاح اًگیعُ ایدبز ثطای هٌبؾت ای ٍؾیلِ گًَبگَى ّبی ضٍـ ثب ثْساقت اهَظـ

 ٍ اخطا عطاحی ؾلاهت اضتقب زٌّسُ ضنتبضّبی تكَیق خْت زض هٌبؾت هساذلات اؾت زض ًتیدِ، لاظم .اؾت

 قَز.

 HPLP-II ؾجک ظًسگی، ظًبى، اضتقب ؾلاهت،  ياشٌ َای کلیدی:

زاًكاگبُ ػلاَم   ایي هقبلِ ثطگطنتِ اظ پبیبى ًبهِ زاًكدَیی هقغغ کبضقٌبؾای اضقاس ضقاتِ آهاَظـ ثْساقات ،      

 .هی ثبقس پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس نسٍقی یعز، زاًكکسُ ثْساقت 
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 یعز  قْط ثبضٍضی ؾٌیي ظًبى زض ؾلاهت زٌّسُ اضتقب ضنتبضّبی 

 1397 ،هْط ٍ آثبىقوبضُ چْبضم  ّفسّن،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
 مقدمٍ

 ّابی  کاِ ؾیؿاتن   ّابی قاطى حبضاط    چابلف  تطیي ثعضگ یکی اظ

 ثبض ًبقی هی ثبقٌس انعایف هَاخِ آى ثب خْبى ؾطاؾط زض ثْساقتی

ػلات انالی    هاعهي ثیوبضی ّابی  . (1)اؾت هعهي ثیوبضی ّبی اظ

تغییطات خسیسی کاِ   .(2)هؼلَلیت زضخْبى ّؿتٌس هطگ ٍ هیط ٍ

اهطٍظُ زض نطٌّگ ٍ نٌبٍضی ایدبز قسُ هَخت تغییطات ؾاطیؼی  

ثیوبضیْبی ػواسُ   سگی انطاز قسُ ٍ ثسیي تطتیت ثطٍظزض ؾجک ظً

 خْابًی  . ؾابظهبى (3)زض خَاهغ ثكطی انعایف زازُ اؾت ضاهعهي 

َ   زضنس اظ هاطگ  8/50کطزُ کِ  گعاضـ ثْساقت  طٍ هیاط هطثا

 هاعهي  ّابی  ػطٍقی، ثیوبضی ؾطعبى،  قلجی)هعهي ّبی ثیوبضی ثِ

ثاب   .(4)ّؿاتٌس  هاطتجظ  ًبؾابلن  ظًاسگی  ؾاجک  ثب (تٌفؿی ٍ زیبثت

هاعهي، ثؿایبضی اظ ایاي     ّابی  ثیوبضی ٍ ػَاضو ثبلا ٍخَز قیَع

ثیوبضی ّب ثب ضٍـ ّبی ؾبزُ ٍ هقطٍى ثاِ ناطنِ قبثال پیكاگیطی     

ثایي ثاطزى    اظثاب  تروایي ظزُ کاِ    ؾبظهبى ثْساقت خْبًیّؿتٌس. 

زضناس   80حاساقل اظ هاعهي،  ثیوابضی ّابی    ی ػواسُ  ػَاهل ذغط

ِ  ثیوبضی ّابی قلجای،    زیبثات ًاَع زٍ خلاَگیطی ذَاّاس     ٍ ؾاکت

ٍ  هیاط  ٍ هطگ ی ػوسُ ػلل اظ ّب ثیوبضی ایي ًیع ایطاى زض .(2)قس

 ـ ثاب  هی ضًٍس، ٍ قوبض ثِ ًبتَاًی ُ  ٍ قاْط ًكایٌی   گؿاتط  ی قایَ

 خوؼیات  قاسى  پیاط  ٍ خبهؼِ ؾٌی ّطم تغییط ًیع ٍ نٌؼتی ظًسگی

 ّب ثیوبضی ایي قیَع ثط ًعزیک ای آیٌسُ زض ایطاى، اهطٍظی خَاى

 خْابًی  ؾبظهبى قسُ تؼییي اظ اّساف . یکی(1)قس ذَاّس انعٍزُ

ِ  انطاز زض ؾبلن ظًسگی ؾجک اضتقب ،2020 ؾبل تب ثْساقت  خبهؼا

ِ  ضا ضاّجطزّابیی  ثبیؿات  های  کكاَضّب  اؾبؼ، ثطایي ؾت،ا زض  کا

 قاطاض  کابضذَز  زؾتَض هؤثطًس زض اختوبػی ٍ نطزی ظًسگی ثْجَز

 ؾاَ   ؾلاهت ػسم ؾوت ثِ ضا ظًسگی ؾجک کِ ػَاهلی زٌّس ٍ

ِ  ًبهٌبؾات،  نیعیکای  نؼبلیات  قجیال  اظ)زّس هی ًابهغلَة ٍ   تغصیا

 اضتقابء  ظًاسگی  ؾاجک  ثْجاَز  اظ . ّاسف (5)زٌّس ضاکبّف( غیطُ

ُ  انالاح  ثطای هطزم ؾبذتي تَاًوٌس زٌّسُ ؾلاهت ظًاسگی   قایَ

  کؿات  .(6)ثبقاس  ذاَز های   ؾالاهتی  ضٍی ثیكاتط  کٌتطل ّوچٌیي

ِ  اؾات  هْابضت  ٍ زاًف هجٌبی ثط قسضتی  چٌیي  اضتقاب  هَخات  کا

. اًدابم ضنتبضّابی اضتقاب زٌّاسُ ؾالاهت      (7)اؾت ظًسگی کیفیت

ضاُ ّبیی اؾات کاِ هاطزم تَؾاظ آى های تَاًٌاس       یکی اظ ثْتطیي 

. ایااي ضنتبضّااب یااک (8)ؾاالاهتی ذااَز ضا حفااظ ٍکٌتااطل ًوبیٌااس 

ًسگی نطاّن هی کٌٌس ٍ ضاّای ثاطای اناعایف    ضٍیکطز هثجت زض ظ

ِ  زازُ ًكبى . هغبلؼبت(9)ؾلاهت ٍذَزقکَنبیی ّؿتٌس ُ  کا  قایَ

ِ  قَز هی ؾلاهت ؾغح اضتقب ثبػث تٌْب ًِ ؾبلن ظًسگی  های  ثلکا

 .(4)زّاس  کبّف ضا هعهي ّبی ثیوبضی اظ ًبقی هٌفی اثطات تَاًس

ِ  ٍ (7)اؾات لِ هْان  ئظًبى یک هؿ یاهطٍظُ تَاًوٌسؾبظ  ػٌاَاى  ثا

 قااسُ قااٌبذتِ ضؾااویت ثااِ ػوااَهی، ثْساقاات اٍلَیاات یااک

ُ  هطثیبى اظ خوؼیت کكَض، هسیطاى، ًیوی . ظًبى(10)اؾت  ذابًَاز

ِ  ٍ نؼابلاى  ّب ِ  آًابى،  ٍ ؾالاهت  اًاس  خبهؼا اظ  ًیوای  ؾالاهت  پبیا

قاؼبض ظًابى   ". (11)زّاس  هی ضا تكکیل ٍ خبهؼِ خوؼیت، ذبًَازُ

ثِ هؼٌی ایاي ٍاقؼیات ّؿات کاِ ظًابى ًقاف        "ؾبلن، خْبى ؾبلن

. (12)هْوی زض حفظ ؾلاهت ٍضنابُ خبهؼاِ ذاَز ایفاب های کٌٌاس      

 تاب  15 ثایي  ظًبى خْبًی ثْساقت ؾبظهبى تَؾظ ثبضٍضی ؾي ظًبى

ثب تَخِ ثِ آهبضهٌتكطقسُ تَؾاظ  . (13)اؾت قسُ تؼطیف ؾبل 49

 ثیكااتطیي زضنااسخوؼیت ظًاابى 2011 هطکااع آهاابض ایااطاى زضؾاابل

هؼاطو   ظًابى ثبیاس زض  . (14)زضؾٌیي ثبضٍضی ّؿتٌس %(60)حسٍز

ثطًبهاِ ّابی اضتقاب     تكاَیق ثاِ قاطکت زض   ٍ  َضَػبت ثْساقتیه

ؾلاهت ذبًَازُ ًظطثِ ایٌکِ ظًبى هحَض  .(15)ؾلاهت قطاض ثگیطًس

هحؿَة های گطزًاس ٍ الگاَی انالی آهاَظـ ٍ تاطٍیح قایَُ        

ػسم تَخِ ثِ ؾلاهت  ، (16)ثؼسی هی ثبقٌسظًسگی ؾبلن ثِ ًؿل 
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 هحوسضضب هیطخلیلی ٍ ّوکبضاى 
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ظًاسگی ٍ ؾالاهت    ؾاجک زض زائوای  ظًبى هی تَاًس ثِ هكکلات 

ِ  ثاب  . ّوچٌایي (17)ًؿال ّابی آیٌاسُ هٌداط قاَز      ِ  تَخا  ایٌکااِ ثا

ِ  ثابضٍضی  ؾاٌیي  ظًبى زض هَضَع، ایي ثِ اًسکی هغبلؼبت  پطزاذتا

ؾٌیي ثبضٍضی  ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهتی زض ظًبى ثطضؾی  اًس،

ثطضؾای  ثاب ّاسف   هغبلؼاِ   زضًتیداِ ایاي   اؾات.  اّویت ثؿیبضحبئع

 قْطزضضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ٍضؼیت 

ِ  تَاًاس  هی تحقیق ایي ًتبیح اًدبم قس.یعز   تحقیقابت  ثاطای  ای پبیا

ٌّگبم، زض خْات تهاحیح ٍ ثْجاَز     هساذلات ثِ ثب تب ثبقس ثؼسی

 ثطزاضین. ؾجک ظًسگی گبم

 ريش بررسی

ِ  اؾت تحلیلی -تَنیفی هغبلؼِ یک حبضط پػٍّف ِ  کا  ضٍـ ثا

 زض کٌٌسگبى قطکت. اؾت قسُ اًدبم 1393 ؾبل پبییع زض هقغؼی

 ثْساقتی هطکع پَقف تحت ثبضٍضی ؾٌیي ظًبى قبهل هغبلؼِ ایي

 ًوًَِ ضٍـ ثَزًس کِ ثِ یعز قْط (،9قْیس نطقبز)قوبضُ  زضهبًی

 ًظاط  زض ثب ًوًَِ قسًس. حدن اًتربة ؾیؿتوبتیک تهبزنی گیطی

 80 آظهاَى  تاَاى  ،(;05/0)زضنس 95 زاضی هؼٌی ؾغح گطنتي

 هؼیابض  .قس ثطآٍضز ًفط 120 ضیعـ زضنس 10 احتؿبة ثب ٍ زضنس

 15-49ظًبى ؾٌیي ثابضٍضی   ػجبضت ثَزًس اظ: هغبلؼِ ثِ ٍضٍز ّبی

. پػٍّف زض قطکت ثِ ٍ توبیل اثتسایی ؾَاز حساقل زاقتي ؾبل،

ضٍحی، هحاسٍزیت زض   انطازی کِ هجتلا ثِ ثیوبضی ّبی خؿوی ٍ

اًدبم نؼبلیت نیعیکی ٍ یب زاضای ضغیان غاصایی ذابل ثَزًاس، اظ     

هسیطیت  ثب لاظم ّبی ّوبٌّگی اًدبم اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. پؽ

اظ نْطؾت ذبًَاض ٍ پطًٍسُ ّبی نؼابل  ،  زضهبًی -هطکع ثْساقتی 

پطًٍااسُ ثااط اؾاابؼ تهاابنی ؾیؿااتوبتیک   120 هَخااَز زض هطکااع

 گطزیس.  اًتربة 

اّساف هغبلؼِ ثطای انطاز قطح زازُ قس ٍ عی توبؼ تلفٌی  ؾپؽ

اظ آًبى زػَت ثؼول آهس زض تبضید تؼییي  قسُ زض هطکع ثْساقتی 

 ثاَزى  هحطهبًِ هَضز زضهبًی حضَض یبثٌس. لاظم ثِ شکط اؾت زض -

ضٍـ  .قاس  زازُ ذابعط  اعویٌابى  کٌٌسُ قطکت انطاز اعلاػبت، ثِ

ظیاط   خوغ آٍضی اعلاػبت پطؾكٌبهِ ای هكتول ثاط قؿاوت ّابی   

 ِ  )ؾاي،  زهَگطانیاک  اعلاػابت  ثَزُ اؾت: قؿوت اٍل هطثَط ثا

ِ  زضآهس قغل، تحهیلات، ؾغح ٍ  ذابًَازُ، ثؼاس   هبّیبًا  ذابًَاض( 

ُ  اضتقاب  ضنتبضّبی هطثَط ثِ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز زٍم قؿوت  زٌّاس

 ؾالاهت  اضتقب هسل بؼاؾ ثط . ایي پطؾكٌبهِ(HPLP-II) ؾلاهتی

ِ  تب انطاز ایٌکِ گیطی اًساظُ خْت پٌسض،  اضتقاب  ضنتبضّابی  حاس  چا

ِ  زٌّاس  های  اًدبم ضا ؾلاهت زٌّسُ ُ  اضائا ٍ  قاس  52 قابهل  اؾات 

هقیابؼ )تغصیاِ، نؼبلیات نیعیکای، هاسیطیت       ظیاط  قف زض ؾَال

اؾتطؼ، ضقس هؼٌَی، ضٍاثظ ثیي نطزی، هؿئَلیت پصیطی زض ثطاثط 

ِ  کِ ؾلاهت( هی ثبقس  ،گابّی (1)ّطگاع  اظ لیکاطت  ثٌاسی  زضخا

ِ  تاب  ،(3)اٍقابت  اغلت ،(2)اٍقبت  .گیاطز  های  ثاط  زض ضا (4) ّویكا

ُ  اضتقاب  ضنتبضّبی کل ی ًوطُ هحسٍزُ  تاب  52 ثایي  ؾالاهتی  زٌّاس

ِ  قبثال  خساگبًِ ًوطُ ثؼس ّط ثطای ٍ اؾت  208 زض  .اؾات  هحبؾاج

هغبلؼبت هرتلف ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ تبییس قاسُ ٍ قابذم   

آلفب کطًٍجبخ ثطای کال هقیابؼ ٍ ظیاط هقیابؼ ّابی آى هحبؾاجِ       

 حؿاایٌی ٍ ّوکاابضاى هیااعاى هغبلؼااِ (. زض18، 19گطزیااسُ اؾاات )

 زضٍى ّوجؿاتگی  ٍضاطیت  ،95/0اثاعاض  کال  ثاطای  کطًٍجابخ  آلفب

 زض. (19)آهاس  تثسؾا   81/0تب  70/0ثیي ّب هقیبؼ ذطزُ گطٍّی

 ٍ 90/0پطؾكاٌبهِ   کال  ثاطای  کطًٍجابخ  آلفبی هیعاى پػٍّف ایي

ِ  ثؼس قف ثطای 84/0تب  65/0ثیي کطًٍجبخ آلفبی هیعاى  پطؾكاٌبه

  .آهس ثسؾت
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 یعز  قْط ثبضٍضی ؾٌیي ظًبى زض ؾلاهت زٌّسُ اضتقب ضنتبضّبی 

 1397 ،هْط ٍ آثبىقوبضُ چْبضم  ّفسّن،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی  زٍ

 

 
 ظهاابى هااست ٍ تکویاال زّاای ذااَز گااعاضـ ضٍـ ثااِ پطؾكااٌبهِ

 تَؾاظ  اعلاػابت  .ثاَز  زقیقِ 10 هیبًگیي ثغَض پطؾكٌبهِ تکویل

آهابضی   ّبی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ٍ  -16SPSSانعاض آهبضی ًطم

ِ  هؿتقل( هَضز Tٍ اؾتٌجبعی )آًبلیع ٍاضیبًؽ، تَنیفی   ٍ تدعیا

 قطاض گطنت.  تحلیل

 َا یافتٍ

  30-39زضناسآًبى    40 ثَز. کِ  76/33±43/7 ظًبى ؾي هیبًگیي

ؾاابل ؾااي زاقااتٌس. تواابهی ظًاابى هااَضز هغبلؼااِ هت ّاال ٍ غبلجااب    

 41 ثَزًااس. ّوچٌاایي زضنااس( زاضای تحهاایلات زاًكااگبّی 40)

ُ  4 ّابی  ذبًَازُ زض انطاز زضنس   5/67 کطزًاس.  های  ظًاسگی  ًفاط

هبّیبًاِ ذاَز ضا هتَؾاظ گاعاضـ      زضآهاس  ؾغحزضنس ذبًَاضّب 

زضنااس قااغل  3/18ذبًااِ زاض ٍ زضنااس اظ ظًاابى  7/81ًوَزًااس ٍ 

 زض کٌٌاسگبى  قاطکت  قاٌبذتی  خوؼیات  اعلاػبت ؾبیط)زاقتٌس. 

 .(اؾت قسُ اضائِ 1 خسٍل

ثَز. زض  14/1809/131ًوطُ کل ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت 

ِ  هطثاَط  06/560/26ًواطات  هیبًگیي تطیي ثیي ضنتبضّب، ثیف  ثا

ظیاط   ثِ هطثَط ًوطات هیبًگیي ٍ کوتطیي هؼٌَی ضقس ظیط هقیبؼ

 (.2)خسٍل ثَز  6/36/13 نیعیکی نؼبلیت هقیبؼ

ُ  هیابًگیي  ًكابى زاز ثایي   ًتبیح آظهَى اًابلیع ٍاضیابًؽ    کلای  ًواط

ُ  ضنتبضّاابی  زهااَگطانیکی هتغیطّاابی ثااب ؾاالاهت اضتقااب زٌّااس

 هؼٌاابزاض اضتجاابط( =02/0P)ؾااغح تحهاایلات  ٍ (=02/0P)ؾااي

   .ٍخَز زاضزآهبضی 

ؾابل ٍکؿابًی کاِ ؾاغح      30-39عَضیکِ انطاز زض گطٍُ ؾٌی ِ ث

تحهیلات زاًكگبّی ٍ زیپلن زاقاتٌس ًواطات ثابلاتطی ضا کؿات     

 کطزًس.  

، ٍ ٍضاؼیت اقاتغبل   (=7/0P)، زضآهاس (=3/0P)ثیي ثؼس ذابًَاض 

(6/0P=)  زٌّااسُ ؾاالاهت اضتجاابط  ثاب ًوااطُ کلاای ضنتبضّاابی اضتقااب              

 .(3هؼٌی زاض هكبّسُ ًكس )خسٍل 
 هَضز ثطضؾی کٌٌسگبى قطکت: تَظیغ نطاٍاًی هتغیطّبی زهَگطانیکی زض 1خسٍل

 زضنس نطاٍاًی گطٍُ هتغییط

 ؾي
 5/37 45 ؾبل 30کوتط اظ 
 40 48 ؾبل 39-30

 5/22 27 ؾبل 39ثبلاتط اظ 

 تحهیلات

 2/9 11 اثتسایی
 2/14 17 ضاٌّوبیی
 7/36 44 زیپلن
 40 48 زاًكگبُ

 ٍضؼیت زضآهس ذبًَازُ
 20 24 پبییي

 5/67 81 هتَؾظ
 5/12 15 ثبلا

 ٍضؼیت اقتغبل
 3/18 22 قبغل
 7/81 98 ذبًِ زاض

 ثؼس ذبًَاض

 5/12 15 ًفط2
 8/25 31 ًفط3
 7/41 50 ًفط4
 20 24 ≥ًفط5
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 هحوسضضب هیطخلیلی ٍ ّوکبضاى 

 1397 ّفسّن،قوبضُ چْبضم ،هْط ٍ آثبىؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
آى هحسٍزُ ّب، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ کلی ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت ٍ ظیطهقیبؼ ّبی :2خسٍل   

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ًبم هتغیط
هحسٍزُ اهکبى 

 پصیط

هحسٍزُ هكبّسُ 

 قسُ

 86-185 52-208 14/18 09/131 ؾلاهت اضتقبزٌّسُ ضنتبضّبی

 13-36 9-36 06/5 60/26 ضقس هؼٌَی

 13-36 9-36 83/4 25 نطزیضٍاثظ ثیي 

 15-35 9-36 91/3 50/25 تغصیِ

 10-36 9-36 1/5 62/21 ؾلاهت هؿئَلیت پصیطی زض ثطاثط

 9-29 8-32 7/3 69/18 اؾتطؼ هسیطیت

 8-25 8-32 60/3 6/13 نیعیکی نؼبلیت
 

 : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ضنتبضّبی اضتقبزٌّسُ ؾلاهت ثطحؿت هتغیطّبی زهَگطانیک3خسٍل 

 ؾغح هؼٌی زاضی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي خعییبت هتغیطّبی زهَگطانیک

 ؾي

 6/16 2/129 ؾبل 30کوتط اظ 

0.02: p-value 39-30 7/18 1/136 ؾبل 

 6/17 2/125 ؾبل 39ثیكتط اظ 

 قغل
 36/18 51/130 ذبًِ زاض

N.S 
 29/17 6/133 قبغل

 زضآهس ذبًَازُ

 68/22 4/129 کوتط اظ یک هیلیَى تَهبى

N.S  یک هیلیَى تب زٍ هیلیَى

 تَهبى
7/130 33/16 

 99/19 6/135 ثبلاتط اظ زٍ هیلیَى

N.S 
 ثؼس ذبًَاض

 74/18 3/134 ًفط 2

 5/207 1/130 ًفط 3

 44/17 6/132 ًفط 4

 75/15 127 ًفط ٍ ثیكتط 5

 ؾغح تحهیلات

 04/21 8/122 اثتسایی

0.02: p-value 
 4/14 4/121 ضاٌّوبیی

 7/15 4/136 زیپلن

 05/20 3/131 زاًكگبّی
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 گیری وتیجٍ بحث ي

ِ  ایاي  ُ  ضنتبضّابی  تؼیایي  ّاسف  ثاب  هغبلؼا  ؾالاهتی  اضتقبززٌّاس

ُ  زض هغبلؼِ حبضط هیابًگیي  س.ق اًدبم ثبضٍضی ؾٌیي زضظًبى  ًواط

ُ  اضتقابء  ضنتبضّبی کلی ِ  هاَضز  ظًابى  زض ؾالاهت  ی زٌّاس  هغبلؼا

14/1809/131  کِ ًكبى زٌّسُ ایي اؾت کاِ ظًابى اظ ًظاط    . ثَز

ؾالاهتی زض ؾاغح هتَؾاغی قاطاض     اًدبم ضنتبضّابی اضتقاب زٌّاسُ    

ػٌجااطی ٍ ّوکاابضاى ثااب ػٌااَاى  تَؾااظ کااِ ای هغبلؼااِ . زضزاضًااس

ُ  گطنات، هیابًگیي   اًدبم ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت ظًبى   ًواط

ُ  ضنتبضّاابی کلاای  ثسؾاات 2/129±9/20 ؾاالاهت اضتقااب زٌّااس

 ، زاًكادَیبى  زض ثایي  ضا هقاساض  ایاي  ٍ ّوکابضاى  . هغلق(20)آهس

 حبضااط هغبلؼااِ ثااِ کااِ(21)اؾاات کااطزُ گااعاضـ 19±3/130

 اضتقااب ضنتبضّابی  ی ًوااطُ هیابًگیي  اؾات. ّوچٌاایي  ثؿایبضًعزیک 

 ُ ِ  زض ؾالاهت  ی زٌّاس  91/19ّوکابضاى  ٍ Shaheen ی هغبلؼا

 .،گعاضـ قسُ اؾت(2)±87/127

ؾلاهت هؼٌَی خسیستطیي ثؼس ؾلاهت هی ثبقس کِ زضکٌبض اثؼابز  

ّوچَى ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی ٍ ؾلاهت اختوبػی زیگطؾلاهتی 

حتای ثطذای ػقیاسُ زاضًاس کاِ ثاسٍى ؾالاهت         .قطاضگطنتِ اؾت

تَاًٌاس حاساکثط ػولکاطز هاَضز      هؼٌَی، اثؼبز زیگط ؾلاهتی ًوای 

ًظط ضا زاقاتِ ثبقاٌس ٍ ضؾایسى ثاِ ؾاغح ثابلای کیفیات ظًاسگی         

. زض هغبلؼِ حبضط، ثیكتطیي ًوطُ کؿت قسُ (22)اهکبًپصیط ًیؿت

 Gokyildizزض ظیط گطٍُ ضقس هؼٌَی ثسؾت آهس. کِ ثب هغبلؼاِ  

، (24)،اًدااصاة ٍ ّوکاابضاى زض یااعز  (23)ٍّوکاابضاى زض تطکیااِ

 نطٌّاگ  زض ظیاطا  ثاَز  ثیٌای  پایف  قبثل ًتیدِ ایي ّورَاًی زاضز.

 ٍ ضقاس  زض اؾبؾای  ػبهل یک ثؼٌَاى هصّت ایطاى، هطزم اؾلاهی

ِ  اناطاز  ثایي  ضٍاثظ کٌٌسُ تٌظین ٍ ثبلٌسگی . (25)ثبقاس  های  خبهؼا

( پابییي تاطیي ًواطُ زض ثایي     2، 24، 26ّوؿَ ثاب ؾابیط هغبلؼابت )   

ثاطای   ثَز. تٌْب تَضیح ثسًی نؼبلیت ثِ ًوطُظیطهقیبؼ ّب، هطثَط 

ٍ  تواسى  ؾاطیغ  پیكاطنت  غلاظ،  ظًاسگی  ایي ثی تحطکای ؾاجک  

یبنتِ ّبی حبنال اظ ثطضؾای   .(26)هی ثبقس ظًسگی نٌؼتی قسى 

زضناس   80هلی زض ثعضگؿبلاى ایطاًی ًكبى هی زّاس کاِ ثایف اظ    

. نؼبلیت ثسًی (27)خوؼیت ایطاًی اظ ًظط نیعیکی غیطنؼبل ّؿتٌس 

، خلااَگیطی اظ ثیواابضی ّااب ٍ هاای تَاًااس ثااِ ثْجااَز ؾاالاهت ظًاابى

 یغبلؼابت هتؼاسز  . ه(26)اذتلالات ػواسُ زض ظًابى کواک کٌاس    

ػلائان  ضٍی ثاط   یًكبى زازُ اؾت کِ نؼبلیت نیعیکی اثطات هثجتا 

یبئؿگی ٍ پیكگیطی اظ آضتطٍظ، پَکی اؾاترَاى ٍ ثیوابضی ّابی    

( ػاسم  24، 28، نكابضذَى، زیبثات، ٍ چابقی زاضز )   قلجی ػطٍقای 

آگبّی، نقساى اًگیاعُ ٍ ًجاَز حوبیات اختوابػی، قاطایظ آة ٍ      

َّا،  ًساقتي ّوطاُ ثطای هكبضکت زض نؼبلیتْبی ٍضظقی، کوجاَز  

ػلاقِ ، ًجَز ٍقات ٍ تؼْاسات ذابًَازگی، زؾتطؾای ًساقاتي ثاِ       

ثطای اًدبم نؼبلیات   اظ خولِ هَاًؼی(، 29، 30ٍضظقی )ؾبلي ّبی 

ٍکبّف ایاي هَاًاغ، ٍ اخاطای ثطًبهاِ     نیعیکی ّؿتٌس. ثب قٌبؾبیی 

خْت آگبّی ثركی، تغییط ًگطـ ٍ ضنتبض ظًبى،  ّبی هساذلِ ای

هاای تااَاى گاابم هااَثطی زض اضتقااب ؾااغح نؼبلیاات نیعیکاای آًاابى   

ثطزاقت.اظ زیگط یبنتِ ّبی ایاي پاػٍّف،  پابییي ثاَزى هیابًگیي      

ثَز کِ ّوؿاَیی ًعزیکای ثاب     65/18± 7/3ًوطُ هسیطیت اؾتطؼ

 ایدابز  زاضز. تغییاطات  (31)ِ حؿایي ًاػاز ٍ ّوکابضاى   ًتبیح هغبلؼ

 ذابًَازُ،  ؾابذتبض  تغییاط  ثبػاث  اذیط ّبی زِّ زض خَاهغ زض قسُ

 تَؾظ ظًسگی ازاضُ ثطای ثیكتط اؾتطؼ ٍ ثیكتط، هؿئَلیت پصیطی

 ّابی  ثیوبضی ثطٍظ ثِ هٌدط تَاًس هی اؾتطؼ .(33)اؾت قسُ ظًبى

 زض ٍ ؾابظگبضی  قاسضت  ٍ ػولکاطز  زض اذاتلال  ضٍاًی، ٍ خؿوی

 اظ اؾااتفبزُ ثااب .(33)گااطزز ظًااسگی کیفیاات آهااسى پاابییي ًْبیاات

 ؾااغَح تاَاى  های  آضهیاسگی  ٍ اؾااتطؼ هاسیطیت  ّابی  تکٌیاک 
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 اضتقاب  ٍ ؾلاهتی حفظ ثِ ذَز ی ًَثِ ثِ کِ زاز کبّف ضا اؾتطؼ

  .(34)هی قَز هٌدط اختوبػی ٍ ایوٌی ػولکطز

ًتاابیح ًكاابى زاز انااطاز زاضای تحهاایلات زیااپلن ٍ زاًكااگبّی      

تحهایلات پابییي    ضنتبضّبی اضتقبزٌّسُ ؾلاهتی ثیكتطی ًؿجت ثِ

هی تَاى چٌیي اؾتٌجبط کطز کِ انعایف ؾاغح   تط اًدبم هی زٌّس.

تحهیلات ٍاهکبى حضاَض ثیكاتط زض خبهؼاِ ٍ زضیبنات حوبیات      

خْات اًدابم ضنتبضّاابی اضتقاب زٌّااسُ      ػاابهلیاختوابػی احتوابلا   

ؾلاهت ثَزُ اؾت. ٍ ثبلغجغ کؿبًی کاِ ؾاغح تحهایلات پابییي     

تطی زاضًس اظ ػَاهل تْسیس کٌٌسُ ؾالاهت اگابّی کابنی ًساضًاس     

ٍکوتط اظ ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾالاهت پیاطٍی های کٌٌاس. ایاي      

( زض تطکیااِ ثااب ّااسف 23) Gokyildizًتاابیح ثااب ًتاابیح هغبلؼااِ   

نتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت ظًبى ثبضزاض ٍ هغبلؼِ ػٌجطی ثطضؾی ض

( ثب ػٌاَاى ضنتبضّابی اضتقاب زٌّاسُ ؾالاهت ظًابى       20ٍ ّوکبضاى )

ؾااٌیي ثاابضٍضی کااِ زض ذااطم اثاابز اًداابم قااس ّاان ضاؾااتب اؾاات،   

ًَیؿااٌسگبى گااعاضـ کطزًااس ظًاابى ثااب ؾااغح تحهاایلات ثاابلاتط  

ضنتبضّاابی اضتقااب زٌّااسُ ؾاالاهت  ثیكااتطی ًؿااجت ثااِ ؾااغَح      

ؾي ًیع اظ خولِ ػَاهلی ثاَز   تحهیلات پبییي تط اًدبم هی زازًس.

کااِ ثااط ضنتبضّاابی اضتقبزٌّااسُ ؾاالاهت ظًاابى ؾااٌیي ثاابضٍضی      

             ؾاابل ٍ 30تبثیطگصاقاات. زض ایااي هغبلؼااِ گااطٍُ ؾااٌی کوتااط اظ  

ُ  ؾبل ثابلاتطیي   40-30 ؾابل   40-49ٍگاطٍُ ؾاٌی    هیابًگیي ًواط

اٍضزًس. ػلت پبییي ثَزى ًواطُ  پبییي تطیي هیبًگیي ًوطُ ضا ثسؾت 

ِ  زض ایي گطٍُ ؾٌی قبیس ثاِ ایاي زلیال     ثاب اناعایف ؾاي     ثبقاس کا

. اظ عطنی زض (35)اهبزگی خؿوبًی ٍؾلاهت نطز کبّف هی یبثس 

ؾاابل ثااسلیل حضااَض نطظًااساى زض ذاابًَازُ،   30-40گااطٍُ ؾااٌی 

ضؾیسگی ثِ ٍضؼیت ؾلاهت اًْب اظ هؿئَلیت ّبی هابزض اؾات ٍ   

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اًبى زض ؾٌیي الگاَ پاصیطی ّؿاتٌس، ظًابى اًگیاعُ      

ثبلاتطی خْت اًدبم ضنتبضّبی ؾلاهت ٍحفظ ؾلاهت ذَز زاضًس 

هی تَاًاس زض اناعایف ًواطُ ضنتبضّابی اضتقبزٌّاسُ ؾالاهت       ٍایي 

زذیل ثَزُ ثبقس. زض هغبلؼِ غفبضی ًػاز ٍّوکبضاى کِ ثِ ثطضؾای  

ضنتبضّبی اضتقب زٌّسُ ؾلاهت زض هؼلوبى قاْط کطهابى پطزاذتٌاس    

ثیي ؾي ٍضنتبضّبی اضتقبزٌّاسُ ؾالاهت ضاثغاِ هؼٌابزاضی ٍخاَز      

ضنتبضّابی اضتقاب    زاقت  ٍهكرم قس ّطچِ ؾي ثبلاتط ضٍز ًوطُ

. زضتحقیقی زیگط کاِ ثاط ضٍی   (36)زٌّسُ ؾلاهت ثیكتط هی قَز

ى تَؾظ کلطٍضظی  ٍّوکبضاى اًدابم گطنات ثاب اناعایف     پطؾتبضا

. زض ناَضتی کاِ   (35)ؾي ًوطُ ؾلاهتی پطؾاتبضاى کابّف یبنات   

ّاابی هااسٍى ٍ ثطًبهااِ ضیااعی قااسُ زض خْاات تكااَیق    اهااَظـ 

ضنتبضّبی اضتقبزٌّسُ ؾلاهت ٍخَز زاقتِ ثبقس اًدابم ضنتبضّابی   

اضتقب زٌّسُ ؾلاهت زض ثیي گطٍُ ّبی هرتلف ؾٌی ثاِ یکاسیگط   

 .(36)ًعزیک هی قَز

 هااساذلات ّاابی ٍ ّعیٌااِ ّااب ثیواابضی اظ ًبقاای ٍهیطّاابی هااطگ

ؾاَءذَز   تا ثیطات  تحات  ضا خَاهاغ  ای نعایٌاسُ  عَض ثِ ثْساقتی

 ُ تحقیقابت ًكابى زازُ اًاس کاِ ػلات ثؿاایبضی اظ      . اؾات  قاطاض زاز

 .(1)ّبی هعهي، ؾجک ظًاسگی ٍ ضنتبضّابی اًؿابى اؾات     ثیوبضی

 ػَاقات  ثاب  ظًسگی قیَُ انلاح ػسم نَضت زض کِ اؾت ٍاضح

اظ عطف زیگاط   .(37)ثَز ذَاّین هَاخِ آیٌسُ زض ًبپصیطی خجطاى

ِ  زض ًقف آًْب ٍ خبهؼِ زض ظًبى خبیگبُ اّویت ِ  تَؾاؼ ِ  ّوا  خبًجا

ثاب ٍخاَز    زض پػٍّف حبضاط  .(11)ًیؿت پَقیسُ کؿی ثط کكَض

 ؾلاهتی زض ظًابى،   اضتقب زٌّسُ ًوطُ کلی ضنتبضّبی  هغلَة ثَزى

ظهیٌاِ نؼبلیات نیعیکای ٍ    ًیبظ ثِ اضتقب ایاي ضنتبضّاب ثرهاَل زض    

لااصا پیكااٌْبز هاای قااَز هغبلؼاابت   هااسیطیت اؾااتطؼ ٍخااَ زاضز.

ثیكااتطی خْاات ثطضؾاای ػَاهاال هااَثط ثااط ضنتبضّاابی اضتقبزٌّااسُ  

ؾلاهتی  عطاحی گطزز تب ثب اًدبم هساذلات هٌبؾات گابم هْوای     
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ظًاسگی   ؾاجک  ثْجَز ٍ تهحیح ؾلاهتی، ٍ اضتقب زض خْت حفظ

 ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ثطزاضین.

 مىافع ضادت

زض ایي  هٌبنؼی تضبز گًَِ ّیچ کِ زاضًس هی اػلام ًَیؿٌسگبى

 .ًساضز ٍخَزهقبلِ 

 تشکر قدرداوی

ثسیي ٍؾیلِ اظکلیِ قطکت کٌٌاسگبى زض ایاي هغبلؼاِ، ضیبؾات ٍ     

زضهبًی قْیس نطقبز تكکط ٍ قسضاًی –پطؾٌل ٍقت هطکع ثْساقتی

 هی کٌین.
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