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Abstract 

Introduction : Postpartum period is associated with significant changes in women's quality of life 

can be a mother and baby to be effective. Due to this, the study examines the impact of various 

factors on the areas of quality of life were performed. 

Methods :This descriptive-analytic study on 120 nulliparous women who referred to health centers   

and Clinic  city  Noshahr were randomly selected using a vacuum Sh WHO quality of life in areas 

of physical, psychological, social, environmental and General (overall) evaluate information using 

SPSS software with descriptive statistics and statistical tests of ANOVA, t-test and Mann- whithney 

analysis was performed. 

Results: Results showed that among the five Scope studied public Scope (overall) with an average 

of 92/12 ± 34/76 the highest score and the environmental Scope with an average of 29/8 ± 03/64 

lowest scores   quality of life based on education, type of delivery, newborn gender, occupation, age   

significant difference in terms of education, social   exists (P <0/05) but in other Scope significant 

not difference  . significant differences in terms of delivery social and environmental Scope was 

observed (P <0/05) of the baby's sex, there was a significant difference in social Scope (P <0/05) In 

terms of jobs, significant differences were observed in the social Scope (P <0 / 05). In terms of age, 

significant differences( P <0/05)  was observed in the Scope of social and environmental. 

Conclusions:Based on the results of this study should be noted that factors such as education, type 

of delivery, newborn gender, occupation and age have an impact on quality of life nulliparous 

women after giving birth and knowing this Health care workers and officials can take In order to 

improve the quality of life for their positive nulliparous women. 
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بررسی کیفیت زنذگی زنان نخست زا 

 4931شهرستان نوشهر
             ،عارفه 2،نذا قاضی نژاد4محمود آباد نویسنذگان: سیذ سعیذ مظلومی

 9دهقانی تفتی

 داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ  ػلَم پضؿىی  ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد . اػتبد گشٍُ خذهبت ثْذاؿتی1

 ثْذاؿتی خذهبت ٍ پضؿىی ػلَم  هؼئَل:داًـدَی وبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ  ثْذاؿت داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ. ًَیؼٌذُ 2

 :n.gh.heahp@gmail.com   Email         09111206211یضد  تلفي توبع:  كذٍلی ؿْیذ دسهبًی

 یضد كذٍلی ؿْیذ دسهبًی ثْذاؿتی خذهبت ٍ پضؿىی ػلَم  ثْذاؿت، داًـگبُ. وبسؿٌبع اسؿذ آهبس صیؼتی داًـىذُ 3
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  چكیذه

 ػلاهت ثش هی تَاًذ  وِ ثبؿذ هی ّوشاُ صًبى صًذگی ویفیت دس هْوی تغییشات ثب صایوبى اص ثؼذ دٍسُمقذمه:

  ؿذ. ؿْشػتبى ًَؿْش اًدبم  صًبى ًخؼت صا صًذگی ویفیت ثشسػی ّذف ثب هطبلؼِ ایي ثبؿذ. هَثش وَدن ٍ هبدس

 ثْذاؿتی هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ صا ًخؼت اصصًبى ًفش 120 سٍی  تحلیلی -تَكیفی هطبلؼِ : ایيروش بررسی

              صًذگی ویفیت اثضاس اص ؿذٍ اًدبم ثَدًذ ؿذُ اًتخبة تلبدفی طَس ثِ ًَؿْشوِ ؿْشػتبى ٍدسهبًگبّْبی

 ًشم ٍ  ػلاهت ػوَهی ٍ هحیطی اختوبػی، سٍاًی، خؼوبًی، ّبی حیطِ دس خْبًی ثْذاؿت ػبصهبى ؿذُ كِ خلا

  تحلیل ٍ تدضیِ ثشایAnova  ،t-testٍ Mann-whithnyّبی آصهَى ٍ تَكیفی آهبس  ٍ  SPSSافضاس

  ؿذ. اػتفبدُ

 ًوشُ ثیـتشیي 56/72±38/13هیبًگیي اختوبػی ثب  حیطِ ثشسػی هَسد حیطِ ّبی    اص  داد ًـبى  ّب یبفتِ:ها یافته

 تحلیلات،ًَع اػبع ثش صًذگی ویفیت همبیؼِ.داؿتٌذ سا ًوشُ ووتشیي 03/64±29/8 هیبًگیي ثب هحیطی حیطِ ٍ

 ٍخَد اختوبػی  حیطِ دس داسی هؼٌی اختلاف تحلیلات ًظش اص.گشفت اًدبم ًَصاد،ؿغل  ٍ ػي صایوبى،خٌؼیت

 حیطِ دس داسی هؼٌی اختلاف صایوبى ًَع ًظش اص.ًجَد داس هؼٌی اختلاف ّب حیطِ ػبیش دس (ٍلی  >05/0P) داسد

 اختوبػی حیطِ دس داسی هؼٌی اختلاف ًَصاد خٌؼیت ًظش (اص>05/0P) گشدیذ هـبّذُ هحیطی ٍ اختوبػی

 ًظش (اص  >05/0Pؿذ) هـبّذُ اختوبػی حیطِ دس داسی هؼٌی اختلاف ؿغل ًَع ًظش (اص >05/0Pداسد) ٍخَد

 .ؿذ هـبّذُ هحیطی ٍ اختوبػی ّبی حیطِ (دس>05/0P) داسی هؼٌی اختلاف ػي

 خولِ اص هختلفی ػَاهل وِ گشدد هی هلاحظِ پظٍّؾ ایي اص حبكل ًتبیح اػبع ثش:گیری نتیجه

 تبثیش  صایوبى اص پغ صا ًخؼت صًبى صًذگی ویفیت ثش ػي ٍ ؿغل ًَصاد،ًَع صایوبى،خٌؼیت تحلیلات،ًَع

 ویفیت ثْجَد ساػتبی دس هثجتی گبهْبی تَاًٌذ هی هؼؤلیي ٍ ثْذاؿتی هشالجیي هطلت ایي داًؼتي ثب ٍ داسًذ

 .ثشداسًذ صا ًخؼت صًبى صًذگی

 صا،حیطِ ًخؼت صًذگی،صًبى :ویفیتواژ ه های کلیذی

 

اینني همبلننِ ثشگشفتننِ اص پبیننبى ًبهننِ وبسؿٌبػننی اسؿننذ آهننَصؽ ثْذاؿننت داًـننىذُ ثْذاؿننت داًـننگبُ ػلننَم       

 ثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍلی یضد هی ثبؿذ.پضؿىی ٍ خذهبت 
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 مقذمه

لنذست   ٍ افشاد ػلاهتی ثِ  هیضاى صیبدی  تَخِ ّبی اخیش ػبل دس

 ّنبی  فؼبلینت  سٍی ثش خؼوی ٍ سٍاًی ّبی ثیوبسی گزاسی تبثیش

 سٍیىنشد  ػجت ثِ ٍخنَد آهنذى    ؿذُ وِ سفتبسّبی آًْب ٍ سٍصاًِ

  اختونبػی  ٍ پضؿنىی  تحمیمنبت  دس ویفیت صًنذگی   ًبم ثِ ًَیٌی

اػت ونِ داسای   رٌّی هفَْم یه ( ویفیت صًذگی1ؿذُ اػت )

 ػنبل  دس پیگنَ   تَػط ثبس ًخؼتیي ( 2ٍ) اثؼبد گًَبگَى هی ثبؿذ

(. 3،1گشفنت )  لنشاس  ُاػتفبد سفب ُ هَسد ٍ التلبد وتبة دس 1920

   تَاًنذ  صًذگی هنی  ویفیت وِ ؿذًذ هتَخِ دس طی صهبى هحممبى

 ثْذاؿنت  ػبصهبى .تؼشیف( 1) پشاّویت ثبؿذ ػلاهت اسصیبثی دس

 اص فنشد  دسن احؼبع:ایٌگًَِ هی ثبؿذ صًذگی ویفیت خْبًی اص

 هجٌبی ثش وِ اسصؿی،فشٌّگی ًظبم لبلت دس خَد صًذگی ٍضؼیت

ِ  ثبؿذ هی فشدی ػلایك ٍ آسهبًْب،اًتظبسات،اػتبًذاسدّب  داسای ون

 ٍ اختونبػی،هحیط  اػتملال،استجبطبت حیطِ خؼوی،سٍاًی،ػطح

ِ 4ثبؿذ ) هی ؿخلی ػمبیذ ِ  ولنی  طنَس  ( .ثن  فیضیىنی،  ػبهنل  ػن

 هحؼنَة  صًنذگی  ویفینت  ثب هشتجط ػَاهل اص اختوبػی ؿخلی،

ِ  ّنبی  ًیبص هی تَاى ثِ  فیضیىی ػَاهل اص وِ ؿًَذ هی  هثنل  اٍلین

 خنبًَادُ،  ثنشٍت،  هبًٌنذ  ػَاهنل ؿخلنی   ،...آة لجنبع،  هؼىي،

.. ًضدینه  افنشاد  حوبینت  ٍ اػبػی وبلاّبی ثِ دػتشػی دٍػتبى،

 دس افنشاد  هـنبسوت  ًحنَُ ی   اختوبػی هنی تنَاى ثنِ     ػَاهل ٍاص

ِ  (.دس5)ونشد  اؿبسُ  اختوبػی فؼبلیتْبی ِ  دیگنش  ثٌنذی  دػنت  حیطن

 خؼنوی،  ثؼنذ : هنی ثبؿنذ    صینش  ؿىل ثِ صًذگی ویفیت ّبی هْن

ِ  خؼنوی  ثؼنذ . اختوبػی ٍ سٍاًی  اًدنبم  تَاًنبیی  اص فنشد  دسن ثن

ِ  اختونبػی  ثؼذ. داسد ثؼتگی فشد اًشطی ثِ ٍ سٍصاًِ ّبی فؼبلیت  ثن

 ّنبی  هحنیط  ؿنشایط  ٍ فبهیل ٍ خبًَادُ ثب سٍاثط ٍاثؼتگی، اًضٍا،

 چنَى  هؼنبللی  ًینض   سٍاًنی  ثؼذ ٍ دس  ٍاثؼتِ اػت دیگش اختوبػی

               هطننش  اضننطشاة ٍ خَؿننی ػنؼبدت،  خـننن، تننشع، افؼنشدگی، 

 اینی  ٍیظُ حیبتی هشاحل صًبى صًذگی طی دٍسُ   ( .دس6ؿَد) هی

ِ  گزاسد هی آًْب صًذگی ویفیت ثش صیبدی تبثیش داسدوِ ٍخَد  ون

 صایوبى اٍل ٍ  ثبسداسی ٍیظُ  ثِ ثبسداسی ثِ تَاى هی هشاحل ایي اص

 صًنبى  اوثنش  ثنشای  دٍسُ چنِ ایني   اگش .(4)وشد اؿبسُ آى اص پغ ٍ

ُ  اػنتشع  پش دٍسُ یه اغلت اهب اػت خَؿبیٌذ  دٍسُ یه  ّونشا

 .(4)سٍاًی  ًیض هحؼَة هی ؿَد ٍ فیضیَلَطیىی تغییشات ثب

 ػلاهت اثؼبد دس صیبدی ثبسداسی تغییشات  ایي دس طی دٍساى ثٌبثش

         صًننبى  ثننِ ٍخننَد   صًننذگی ٍ ویفیننت خؼننوی،سٍحی،اختوبػی

 ٍ سفتبسّنب  ٍ احؼبػبت ثش تَاًذ هی صایوبى ٍ .ثبسداسی(4)هی آیذ

 صینبدی  صایونبى ًینض تنبثیش    اص پنغ  دٍسُ دس صًنبى  صًنذگی  ویفیت

 ثننشٍص احتوننبل ثیـننتشیي صایوننبى اص پننغ . دسدٍساى( 7)ثگننزاسد

 داسد ٍخنَد   ػنبیىَص  ٍ اًذٍُ،افؼنشدگی  ؿبهل خلمی اختلالات

 ٍ ثنِ دًجنبل آى ثنش    خؼوی ٍ سٍحی ػلاهت ثش ًبهطلَثی تبثیش وِ

دسكذ اص صًنبى   86ثطَسیىِ  . (7)هی گزاسد  صًبى صًذگی ویفیت

دسكنذ افؼنشدگی سا دس دٍ هنبُ اٍل     10-20هـىلات خؼنوی ٍ  

ثؼذ اص صایوبى تدشثِ هی وٌٌذ.ایي هـىلات تبثیش هْوی ثش تدشثنِ  

هبدس ؿذى،ػلاهتی ٍ ویفیت صًذگی ثؼذ اص صایوبى داؿتِ اػت ٍ 

ِ  ( .دس8یض ثب هَاسد هطش  ؿذُ استجنب  داسد ) ًَع  صایوبى ً  هطبلؼن

ِ  ایی  تنبثیش  ثشسػنی  ػٌنَاى  ثنب  ّوىنبساى  ٍ ثنیي  لنذع  تَػنط  ون

 صًنبى  صًنذگی  ویفینت  ثنش  ػلاهت استمبدٌّذُ سفتبسّبی آهَصؽ

 ؿذ. اًدبم ثبلیٌی آصهبیی وبس كَست ثِ صایوبى اص پغ صا ًخؼت

               ػننلاهتی دٌّننذُ استمننب  سفتبسّننبی آهننَصؽ وننِ داد ًـننبى ًتننبیح

 لنزا .ثبؿذ هَثش صا ًخؼت صًبى صًذگی ویفیت استمب  دس تَاًذ هی

ِ  ثْذاؿنتی  هنشالجیي  ثبیذ  ایني هَضنَع تَخنِ ثیـنتشی  داؿنتِ        ثن

 ػٌنَاى  ثب ّوىبساى ٍ ثْشاهی تَػط وِ ایی هطبلؼِ  دس .( 4)ثبؿٌذ
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 سٍؽ ثننِ صایوننبى اص پننغ صا اٍل صًننبى صًننذگی ویفیننت ثشسػننی

 هشاوننض ثننِ وٌٌننذُ هشاخؼننِ صى120 سٍی ثننش تحلیلننی-تَكننیفی

 گشفنت.  اًدبم 1387 ػبل دس دصفَل ؿْشػتبى دسهبًی -ثْذاؿتی

 افؼنشدگی  ًوشُ هیبًگیي وِ داد ًـبى هطبلؼِ ایي اص حبكل ًتبیح.

 اص ثیـننتش هؼٌننبداسی طننَس ثننِ صایوننبى اص پننغ ّفتننِ 6-8 دس صًننبى

 ایدنبد  دلینل  ثِ ثَد ٍ صایوبى اص پغ ّفتِ 12-14 دس  آى هیبًگیي

ِ  ًینبص  دٍسُ ایني  دس اختونبػی  ٍ فیضیَلنَطیىی،سٍحی  تغییشات  ثن

 صایونبى  اص پنغ  ٍ ثنبسداسی  طنَل  دس هبدس حوبیتی الذاهبت اًدبم

 ٍ هبدس ػلاهت ثْجَد  ثشای هبدس هشالجیي ٍ ،خبًَادُ ّوؼش تَػط

. ثب تَخنِ ثنِ هطبلنت  هطنش  ؿنذُ      (9) هی ثبؿذ  صًذگی ویفیت

ٍ اّویت آى ٍ ثب تَخِ ثِ اّوینت ثشسػنی   دسثبسُ ویفیت صًذگی 

ایي هَضَع دس صًبى  ثِ ػٌَاى یىی اص اسوبى اكلی خبهؼِ ػبص هب 

ثش آى ؿذین تب تبثیش ػَاهل هختلنف سا ثنش ویفینت صًنذگی صًنبى      

 ًخؼت صا ثؼٌدین.

 روش بررسی  

 صا ًخؼنت  اصصًنبى  ًفش 120 سٍی ثش تحلیلی -تَكیفی هطبلؼِ ایي

ًَؿنْش   ؿْشػتبى ٍدسهبًگبّْبی ثْذاؿتی هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ

اًدبم ؿذ. صًبى  ثب ًظش هـبٍس آهبسی ٍ ثب اػتفبدُ اص خذٍل اػنذاد  

كَست  تلبدفی  اص دٍ خَؿِ اًتخبة ؿذًذًٍحَُ اًتخبة ثِ ایي

دسهنبى ؿْشػنتبى    –ثَد وِ پنغ اص هشاخؼنِ ثنِ ؿنجىِ ثْذاؿنت      

هشوض اص دٍ ًبحینِ   4ًَؿْشٍ هـخق ؿذى ًبم هشاوض ثْذاؿتی ثِ 

ؿْشػتبى  ًَؿنْشهشاخؼِ ؿنذ ٍ ًوًَنِ ّنبی هنَسد ًظنش اًتخنبة        

ػبل،ػنبوي ؿْشػنتبى    15-35ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد صًنبى  ػني   

ًَؿْش،اٍل صا ٍ داسای یه فشصًنذ صًنذُ صینش ینه ػنبل ٍثنذٍى       

ٍ اػتیننبد ثننِ هننَاد هخننذس ٍ  ػننبثمِ هـننىل طجننی ، سٍاًی،هبهننبیی

ا ثنضاس گنشدآٍسی اطلاػنبت       .حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ثَد

خْنبًی   ثْذاؿنت  ػبصهبى ؿذُ كِ خلا صًذگی پشػـٌبهِ ویفیت

 هـخلننبتثننَد وننِ ؿننبهل دٍ ثخننؾ هننی ثبؿننذ.یه ثخننؾ     

 ًننَع- -ؿننغل-تحلننیلات-ػنني) ػننَال 5 ؿننبهل دهَگشافیننه

دس حیطنِ    ػنَال  26 ؿنبهل  ثخؾ یه ٍ( ًَصاد خٌؼیت-صایوبى

ٍ ػنلاهت ػونَهی هنی     هحیطنی  اختوبػی، سٍاًی، ّبی خؼوی،

ُ  پنٌح  تنب  ینه  اص لیىشت همیبع ثشاػبع ثبؿذ. وِ  اسی گنز  ًونش

ثَد وِ ثِ كَست ویفیت صًذگی  26-130ؿذ.هحذٍدُ ًوشات اص

( طجمنِ ثٌنذی   96-130( ٍ ثنبلا ) 61-95(،هتَػنط ) 26-60پبییي) 

تَػنط ػنبصهبى ثْذاؿننت    1996ؿنذ. سٍاینی پشػـنٌبهِ دس ػننبل    

خْبًی تبییذ ؿذُ اػت.پبیبیی ایي پشػـٌبهِ اص هطبلؼِ ًیه پَس ٍ 

 اص اػتفبدُ ثب ؿذُ گشدآٍسی ( ٍاطلاػبت8اػتفبدُ ؿذ ) ّوىبساى

 ٍ تَكنیفی  آهنبس  ّنبی  ؿنبخق  گیشی ثْشُ ٍثب SPSSافضاس ًشم

-Anova ،t-test ٍMann  آهنننننننبسی ّنننننننبی آصهنننننننَى

whitneyگشفتٌذ لشاس تحلیل ٍ تدضیِ هَسد  . 

 یافته ها

ػبل  55/26±39/4ػٌی صًبى    هیبًگیي وِ داد ًـبى هطبلؼِ ًتبیح

دسكذ(،خبًِ  37ثَد.اوثش آًْب داسای تحلیلات لیؼبًغ)

(، ثبخٌؼیت ًَصاد 8/60دسكذ(،صایوبى ػضاسیي) 7/81داس)

 ±42/11دسكذ( ثَدًذ ٍ هیبًگیي ًوشُ  ویفیت صًذگی 51دختش)

ثَدُ اػت وِ طجك تمؼین ثٌذی لیىشت دس حذ هتَػط  52/67

 هی ثبؿذ.

ثشسػی ؿذ حیطِ   دس هیبى پٌح حیطِ  ویفیت صًذگی  وِ

 هحیطی حیطِ ٍ ًوشُ ثیـتشیي 56/72±38/13هیبًگیي اختوبػی ثب

 داؿتٌذ. سا ًوشُ ووتشیي 03/64±29/8 هیبًگیي ثب

 سٍاًی ،14/70± 30/12: خؼویػجبستٌذ اصهیبًگیي ػبیش حیطِ ّب 

 .34/70±92/12،ػلاهت ػوَهی21/10±55/60
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 : همبیؼِ هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس  حیطِ ّبی ویفیت  صًذگی ثِ تفىیه ػي1خذٍل 

 ػبل 30-35ػبل                                      25-30ػبل                                 20- 25                                 20-15                

 p ًگیي ٍ اًحشاف هؼیبسهیب      p     هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس     p  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس     pهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس                      

     

   حیطِ ّبی 

 ویفیت صًذگی

  *p*       46/15±75           34/0;p*         32/13±91/77        75/0; p*        68/12±19/77     006/0; p ;06/0     66/66±2/6 6اختوبػی       

   *p*     49/10±20/65      47/0; p*       74/8±17/67         62/0 ; p*          45/11±69/64       01/0; p ;06/0      50/62±02/11هحیطی           

 **p**49/12±29/72      7/0;p**             3/11±55/70         5/0;p**      97/12±85/67    70/0; p    ;01/0     04/69±91/10خؼوی          

  **p**81/8±15/63       27/0;p**           31/9±03/ 67      83/0;p**            36/8±78/65       03/0;p    ;0/ 82        50/62±3/8  سٍحی          

 **p**11/14±67/75        8/0;       p** 65/12±74/77     22/0;p**        82/12±67/74      71/0; p   ;13/0         75±01/0 ػلاهت ػوَهی 

 
*Independent- T-test  **Mann-Whitney Test 

 

 ػطح تحلیلات  تفىیه ثِ صًذگی  ویفیت ّبی حیطِ اًحشاف هؼیبس   ٍ هیبًگیي همبیؼِ: 2 خذٍل

حیطِ ّبی 

ویفیت 

 صًذگی

 

 لیؼبًغ ٍ ثبلاتش فَق دیپلن دیپلن صیش دیپلن

هیبًگیي ٍ اًحشاف 

 p هؼیبس
 اًحشاف ٍ هیبًگیي

 p  هؼیبس
 اًحشاف ٍ هیبًگیي

 هؼیبس
p 

 اًحشاف ٍ هیبًگیي

 p هؼیبس

 اختوبػی

 هحیطی

 خؼوی

 سٍاًی

ػلاهت 

 ػوَهی

11/18±42/71 

37/8±71/60 

19/10±59/71 

44/11±30/62 

11/11±97/77 

08/0;p* 

07/0; *p 

11/0**;p 

10/0**;p 

51/0**;p 

33/10±19/77 

45/9±46/65 

10/14±77/71 

58/9±07/67 

33/12±69/74 

50/0;p* 

92/0; * p 

60/0; p ** 

08/0; p ** 

48/0**; p 

80/6±33/83 

12/3±31/70 

57/13±72/72 

57/10±86/64 

26/15±86/73 

07/0*; p 

32/0; * p 

33/0 p **=  

48/0**; p 

60/0**; p 

32/13±25/76 

33/8±25/66 

35/11±61/67 

40/2±44/69 

31/13±85/75 

005/0; p * 

07/0; * p 

49/0p**= p  

60/0; p ** 

22/0**; p 

 * Independent- T-test  **Mann-Whitney Test 

 

 ٍ اختوننبػی ّننبی حیطننِ دس داسی  هؼٌننی اخننتلاف ػنني ًظننش اص

ِ (.p< 05/0) ؿنذ  هـنبّذُ  هحیطی ٍ سٍاًی ِ  ثن  هینبًگیي  طَسیىن

 ٍ اختوننبػی حیطننِ دس ػننبل 30-35 دس صًننذگی ویفیننت ًوننشُ

 .ثبؿذ هی ّب ػي ػبیش اص ثیـتش هحیطی ٍ سٍاًی

  ػوَهی ٍ خؼوی  حیطِ دس داسی اص ًظش ػي هؼٌی ٍلی اختلاف 

    

 .(1 خذٍل) (p> 05/0) ًذاؿت ٍخَد

اختوبػی هـبّذُ  حیطِ دس داسی هؼٌی اختلاف تحلیلات ًظش اص

 ًجَد   داس هؼٌی  اختلاف  ّب حیطِ  ػبیش  دس ٍلی (p< 05/0) ؿذ

 (05/0<p) .ِػطح دس اختوبػی حیطِ ًوشُ هیبًگیي طَسیىِ ث 

 .(2خذٍل ) ثبؿذ هی ثیـتش ثبلاتش ٍ لیؼبًغ
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  1394 ثشسػی ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت صا ؿْشػتبى ًَؿْش 

 1396شٍسدیي ٍ اسدیجْـت ،فؿوبسُ اٍل،بًضدّنؿػبل                                                        طلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ



 
 ؿغل ًَع  تفىیه ثِ صًذگی  ویفیت ّبی حیطِ اًحشاف هؼیبس   ٍ هیبًگیي همبیؼِ: 4 خذٍل

 

 حیطِ ّبی ویفیت صًذگی

 اختوبػی

 هحیطی

 خؼوی

 سٍاًی

 ػلاهت ػوَهی

 

 وبسهٌذ خبًِ داس

 p هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس p ٍ اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي

66/8±13/64 

16/8±45/61 

73/12±45/70 

46/10±92/64 

86/11±40/78 

01/0*; p 

38/0*; p 

99/0; p ** 

19/0; p ** 

08/0**; p 

44/8±96/67 

12/15±08/77 

31/13±55/67 

01/9±16/69 

21/7±08/77 

14/0; p * 

35/0*; p 

94/0**; p 

84/0**; p 

73/0**; p 

Independent- T-test *     **Mann-Whitney Test 

 
 خٌؼیت ًَصاد  تفىیه ثِ صًذگی  ویفیت ّبی حیطِ ٍاًحشاف هؼیبس هیبًگیي همبیؼِ: 5 خذٍل

 

 حیطِ ّبی ویفیت صًذگی

 اختوبػی

 هحیطی

 خؼوی

 سٍاًی

 ػلاهت ػوَهی

 خٌؼیت ًَصاد

 پؼش دختش

 هیبًگیي  ٍ اًحشاف هؼیبس

38/13±58/77 

74/9±65/64 

32/13 ±84/68 

40/10 ±23/66 

40/11±01/78 

p 
007/0; p * 

33/0*; p 

18/0; p ** 

20/1; p ** 

53/1**; p 

 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس

85/13±26/75 

90/±82/65 

31/13±55/67 

01/1±27/68 

49/11±83/79 

p  
08/0; p * 

20/0*; p 

46/0**; p 

56/1**; p 

55/1**; p 

Independent- T-test *    ** Mann-Whitney Test 

ِ  دس داسی هؼٌنی  اخنتلاف  صایونبى  ًنَع  ًظنش  اص  ٍ اختونبػی  حیطن

 هینبًگیي  ٍ( p< 05/0)ؿذ صایوبى ػضاسیي هـبّذُ  هحیطی حیطِ

 اص ثیـنتش  ػضاسیي صایوبى دس هحیطی حیطِ ٍ اختوبػی حیطِ ًوشُ

 حیطننِ دس  ػننضاسیي صایوننبى  هیننبًگیي ثَداگشچننِ طجیؼننی صایوننبى

ثبؿذ اهب ایي اختلاف هؼٌب داس  هی طجیؼی صایوبى اص ثیـتش سٍاًی ًیض

 .( p>05/0ًوی ثبؿذ ) 

 صایونبى  هینبًگیي  ػلاهت ػوَهی ٍ حیطِ خؼنوی  حیطِ دس ٍلی 

اخنتلاف ًینض اص ًظنش      ایني   اهنب  ثبؿنذ  هی ػضاسیي اص ثیـتش طجیؼی

 .(3()خذٍل  p>05/0) .ثبؿذ ًوی داس هؼٌب  آهبسی

اص ًظش ًَع ؿغل اختلاف هؼٌی داسی دس حیطِ اختوبػی دس صًبى   

( ٍلننی دس ػننبیش حیطننِ ّننب  p< 05/0خبًننِ داس  هـننبّذُ ؿننذ.)   

(  اگشچِ هینبًگیي  ًونشُ صًنبى    p>05/0اختلاف هؼٌی داس ًجَد .)

خبًِ داس دس حیطِ خؼوی ٍ ػلاهت ػوَهی ثیـتش اص وبسهٌذ ثنَد  

ي  ًوشُ صًبى وبسهٌذ دس حیطنِ سٍاًنی ثیـنتش اص خبًنِ داس     ٍ هیبًگی

 .(4ثَد)خذٍل  

ِ  دس داسی هؼٌنی  اخنتلاف  ًَصاد خٌؼیت ًظش اص    اختونبػی  حیطن

 حیطننِ دس ًوننشُ هیننبًگیي طَسیىننِ ثننِ ( p<05/0 )هـننبّذُ ؿننذ

 حیطِ ّبی  دس  ٍلی   ثَد   پؼش  اص ثیـتش دختش خٌغ دس اختوبػی
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ػلاهت ػونَهی اخنتلاف هؼٌنی داسی    هحیطی، سٍاًی ،خؼوی ٍ 

 خنٌغ  اگشچنِ هینبًگیي   .( p>05/0ثیي دٍ خٌغ هـبّذُ  ًـذ )

ِ  دس پؼش  خنٌغ  اص ثنبلاتش  خؼنوی  -ػونَهی  -سٍاًنی  ّنبی  حیطن

 .(5دختشثَد )خذٍل  

 بحث  و نتیجه گیری

ثشسػی ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت صا  ًـبى داد وِ دس هیبى 

 هیبًگیي اختوبػی ثب حیطِ ّبی هَسد ثشسػی حیطِ

 هیبًگیي ثب هحیطی حیطِ ٍ ًوشُ ثیـتشیي 38/13±56/72

داؿتٌذ وِ ایي ًتیدِ ثب هطبلؼِ  سا ًوشُ ووتشیي 29/8±03/64

ثیبت ٍ ّوىبساى ثب ػٌَاى ثشسػی ویفیت صًذگی صًبى ؿْش هـْذ 

هطبثمت ًذاؿت صیشا دس هطبلؼِ ثیبت حیطِ خؼوی ثبلاتشیي 

(ٍلی ثب 1سا داؿت ) هیبًگیي ٍ حیطِ سٍاًی ووتشیي هیبًگیي

 ثبسداس صًبى صًذگی ویفیت هطبلؼِ هىًَذی ٍ ّوىبساى ثب ػٌَاى 

هطبثمت داؿت ٍ   ایزُ ؿْشػتبى ثْذاؿت هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ

دس هطبلؼِ هىًَذی ًیضحیطِ اختوبػی ثبلاتشیي هیبًگیي سا داؿت 

ٍلی حیطِ احؼبع ًـب  ووتشیي هیبًگیي سا داؿت وِ ایي 

 .(10لؼوت ثب هطبلؼِ حبضش ّوؼَ ًیؼت)

دس ثشسػی تبثیش ػي ثش ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت صا اختلاف 

هـبّذُ  هؼٌی داسی دس حیطِ ّبی اختوبػی ٍ هحیطی ٍ سٍاًی

ؿذ ٍدس هطبلؼِ كبفی صادُ ثب ػٌَاى ویفیت صًذگی دس ثیوبساى 

ّوَدیبلیض ًیض اختلاف هؼٌی داسی دس حیطِ سٍاًی ٍخَد 

(   ٍ دس هطبلؼِ گلیبى ٍ ّوىبساى   ثب ػٌَاى ثشسػی 11داؿت)

ویفیت صًذگی ثش حؼت هشاحل هختلف یبلؼگی دس صًبى ػبوي 

ى ساثطِ هؼٌی داسی ؿْش تْشاى  ثیي ػي ٍ ویفیت صًذگی صًب

(.دس هطبلؼِ ثیبت ٍ 19هـبّذُ ؿذوِ ثب ًتبیح هطبثمت داؿت )

ّوىبساى  ًیض اختلاف هؼٌی داسی دس حیطِ خؼوی  ٍ حیطِ 

ػوَهی هـبّذُ ؿذ وِ ّوؼَ ثب ًتبیح ایي هطبلؼِ ًوی ثبؿذ وِ 

هی تَاًذ ثِ ػلت تفبٍت دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی ٍ سدُ ػٌی 

  .(1بؿذ)هختلف دس دٍ هطبلؼِ ث

دس ثشسػی تبثیش تحلیلات سٍی ویفیت صًذگی اختلاف هؼٌی 

داسی دس حیطِ  اختوبػی  ٍخَد داؿت دس هطبلؼِ ثیبت ٍ 

ّوىبساى ثب ػٌَاى ثشسػی ویفیت صًذگی صًبى ؿْش هـْذ ًیض 

اختلاف هؼٌی داسی ثیي تحلیلات ٍ ػلاهت ػوَهی هـبّذُ 

ٌَاى ویفیت (ٍلی دس هطبلؼِ ػجبع صادُ ٍ ّوىبساى ثب ػ1ؿذ)

صًذگی صًبى ثبسداس اختلاف هؼٌی داسی ثیي حیطِ ّبی هختلف 

( ٍ دس هطبلؼِ خَسػٌذی ٍ 12ویفیت صًذگی هـبّذُ ًـذ)

 ػتبد وبسوٌبى ػلاهتی ثب هشتجط صًذگی ّوىبساى ثب ػٌَاى ویفیت

 اختلاف  اسان پضؿىی ػلَم  داًـگبُ تبثغ ّبی ثیوبسػتبى ٍ

 هطبلؼِ ثب ًتبیح ایي ( 13ٍ)ؿذ دیذُ خؼوی حیطِ دس داسی هؼٌی

 آهبسی خبهؼِ دس تفبٍت حبكل هیتَاًذ ًذاسد وِ هطبثمت حبضش

 .ثبؿذ اػتفبدُ هَسد پشػـٌبهِ یب ثشسػی هَسد

دس ثشسػی تبثیش ًَع صایوبى سٍی ویفیت صًذگی اختلاف هؼٌی 

داسی دس حیطِ اختوبػی ٍ هحیطی صایوبى ػضاسیي هـبّذُ 

ّوىبساى ثب ػٌَاى همبیؼِ ویفیت صًذگی ؿذ.دس هطبلؼِ ًیىپَس ٍ 

صًبى ثؼذ اص صایوبى طجیؼی ثب ػضاسیي دس حیطِ اختوبػی ٍ هحیطی 

اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ ًـذ ثلىِ دس ایي هطبلؼِ دس حیطِ 

سٍاًی ٍ خؼوی دس گشٍُ صایوبى طجیؼی ًؼجت ثِ ػضاسیي 

-Lydonدس هطبلؼِ   .(8اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ ؿذ)

Rochla  ٍ  ّوىبساى اختلاف هؼٌی داسی دس حیطِ اختوبػی

دس صایوبى طجیؼی هـبّذُ ؿذ وِ ثشػىغ  ًتبیح هطبلؼِ حبضش  

( دس هطبلؼِ ولاًی ٍ ّوىبساى ثب ػٌَاى همبیؼِ  ًَع 14هی ثبؿذ.)

صایوبى ثش ویفیت صًذگی صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ٍ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             7 / 10

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1650-en.html


30 

  1394 ثشسػی ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت صا ؿْشػتبى ًَؿْش 

 1396شٍسدیي ٍ اسدیجْـت ،فؿوبسُ اٍل،بًضدّنؿػبل                                                        طلَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ



ؼٌب داسی دس حیطِ دسهبًی ؿْشّبی ایلام ٍ ایَاى ًیض اختلاف ه

ؿبیذ  .(15) اختوبػی ٍ حیطِ سٍاًی صایوبى طجیؼی هـبّذُ ؿذ

ػلت تفبٍت دس ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس ایي هطبلؼِ ًؼجت ثِ 

هطبلؼبت هـبثِ ایي ثبؿذ وِ ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی فمط صًبى 

ًخؼت صا سا ؿبهل هی ؿذ ٍ هوىي اػت ًگشؽ صًبى ًخؼت صا 

صایوبى هتفبٍت ثبؿذ صیشا آًْب صایوبى  ًؼجت ثِ ػبیش گشٍُ دسثبسُ

ػضاسیي سا سٍؿی ػشیؼتش ٍ  ثب دسد ٍ ػَاسم ووتش ثشای صایوبى 

ثَدى صًبى ( وبسهٌذ یب داس خبًِ) ؿغل ًَع تبثیش ًظش هی داًٌذ.  اص

 ٍ  ؿذ هـبّذُ اختوبػی حیطِ دس داسی هؼٌی اختلاف ًخؼت صا

هطبلؼِ سهضبًی  ثب ثَدوِ دس  ثیـتش داس خبًِ صًبى دس ًوشُ هیبًگیي

ػٌَاى همبیؼِ ویفیت صًذگی صًبى ؿبغل ٍ خبًِ داس ًیضاختلاف 

هؼٌی داسی دس حیطِ اختوبػی دس صًبى خبًِ داس ٍؿبغل هـبّذُ 

ثب ػٌَاى ثشسػی ویفیت  ّوىبساى ٍ ثیبت هطبلؼِ ٍدس .( 6) ؿذ

 اثؼبد توبم دس داسی هؼٌی صًذگی صًبى ؿْش هـْذ اختلاف

( ٍلی 1ؿذ) صًبى ؿبغل ًؼجت ثِ خبًِ داسهـبّذُ  صًذگی ویفیت

 صًبى ّوىبساى ٍ ػبسٍی وشهبى صاّذاى ؿْش دس هـبثِ هطبلؼِ دس

 خؼوی ػولىشد خض ثِ صًذگی ویفیت اثؼبد توبم دس ؿبغل

( 17ًوَدًذ) وؼت داس خبًِ صًبى ثِ ًؼجت ثیـتشی ًوشُ هیبًگیي

وِ ایي اختلاف ًتبیح هی تَاًذ ثِ ػلت تفبٍت دس خبهؼِ آهبسی 

هَسد هطبلؼِ ثبؿذ صیشا صًبى ًخؼت صا  ؿبغل وِ ثشای ًخؼتیي 

ثبس هبدس ؿذى سا تدشثِ هی وٌٌذ  ثشای تطبثك ثیي ایي تدشثِ  ٍ 

ٍظبیف ؿغلی  ثِ صهبى ثیـتشی ًؼجت  ثِ صًبى خبًِ داس داسًذ. اص 

یت ًَصاد سٍی ویفیت صًذگی اختلاف هؼٌی داسی ًظش تبثیش خٌؼ

دس حیطِ اختوبػی هـبّذُ ؿذ.دس هطبلؼِ اوجشصادُ ٍ ّوىبساى ثب 

ػٌَاى تبثیش آهَصؽ تي آساهی ثِ هبدساى ثبسداس ثش ویفیت صًذگی 

ٍ ؿذت اًذٍُ ثؼذ اص صایوبى  اص ًظش خٌؼیت ًَصاد دس حیطِ ّبی 

(وِ ثب ًتبیح 16) ویفیت صًذگی اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ ًـذ

تحمیك ّن خَاًی ًذاؿت وِ هی تَاًذ ثِ ػلت تفبٍت دس خبهؼِ 

آهبسی هَسد ثشسػی ثبؿذ ٍ دس هطبلؼبت هـبثِ دیگش ثِ ایي 

هتغییشووتش پشداختِ ؿذُ ثَد.ًتیدِ ثذػت آهذُ دس ایي هطبلؼِ 

ًـبى  داد وِ خٌؼیت ًَصاد ّن هی تَاًذ ػبهل هؤثش ثش ویفیت 

لاصم اػت دس ایي حیطِ ثشسػیْبی ثیـتشی صًذگی صًبى ثبؿذ ٍ 

كَست ثگیشد ٍ وبسّبی فشٌّگی ثیـتشی اًدبم ؿَد تب تفىش 

خبهؼِ ثِ ػوتی سٍد وِ خٌؼیت دختش یب پؼش ثَدى ًَصاد تفبٍتی 

 اص دیذ اختوبػی ٍ ػوَهی ًذاؿتِ ثبؿذ.  

ثب تَخِ ثِ اّویت استجب  هیبى ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت صا ثب 

یلات،ؿغل،خٌؼیت ًَصادٍ ًَع صایوبى هتغیشّبی ػي،تحل

پیـٌْبد هی گشدد هؼؤلیي ثشًبهِ سیض ثْذاؿتی تَخِ ثیـتشی سا ثِ 

تبثیش ایي هتغییشّبی ثش ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت صا دس صهبى 

تذٍیي ثشًبهِ ّب هؼطَف داسًذ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  هیبتگیي ًوشُ 

ثیـتش اص ویفیت صًذگی دس حیطِ اختوبػی ٍ هحیطی دس ػضاسیي 

صایوبى طجیؼی ثَد پیـٌْبد هی گشدد تشٍیح صایوبى طجیؼی ّش چِ 

ثیـتش ثِ خلَف دس ثیي صًبى ثب ثبسداسی اٍل  اًدبم گیشد ٍ تب 

ثتَاًذ هٌدش ثِ تغییشًگشؽ آًبى ًؼجت ثِ اًتخبة ًَع صایوبى ؿَد 

صیشا صًبى صایوبى ػضاسیي سا سٍؿی هطلَة تش ثب ػبسضِ ووتش ٍ 

دػش تش هی داًٌذ. لاصم اػت هؼَلیي همذهبت ػشیؼتش ٍ ثی دس

صایوبى طجیؼی ایوي اص خولِ تدْیض صایـگبّْب ثِ سٍؿْبی هذسى 

صایوبى طجیؼی، خزة ثیـتش صًبى اص طشیك تجلیغبت ثِ حضَس دس 

ولاػْبی صایوبى طجیؼی ٍ ثشًبهِ سیضی ولاػْبی ٍسصؿی هٌبػت 

داس ثَدى ثش  خْت صًبى سا فشاّن ػبصًذ ٍ ثب تَخِ ثِ تبثیش  خبًِ

سٍی حیطِ اختوبػی  تَكیِ هی ؿَد گبم ّبیی تَػط هؼئَلیي 

دس خْت استمب  حیطِ اختوبػی دس صًبى وبسهٌذ ًیض ثشداؿتِ ؿَد 
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ٍ ثب تَخِ ثِ تبثیش   تحلیلات ثش حیطِ اختوبػی ویفیت صًذگی 

پیـٌْبد هی ؿَد صهیٌِ تحلیلات تب همبطغ ثبلا ثشای ّوِ لـشّبی 

الجتِ لاصم  ثِ روش ي هشثَطِ  فشاّن گشدد ٍ صًبى  تَػط هؼَلی

اػت  وِ هؼَلیي  دلت ًوبیٌذ وِ تـَیك  صًبى خبهؼِ ثِ 

همبطغ ثبلاتش  ػجت ون سًگ ؿذى اهش اصدٍاج ٍ  تحلیلات دس

ثب تَخِ ثِ تبثیش ػي ثش سٍی  حیطِ تَلیذ ًؼل ٍ ثبسٍسیٌـَد.  

د  سٍاًی ویفیت صًذگی ًیض تَكیِ هیـَ اختوبػی، ّبی هحیطی،

صًبى  آهَصؿْبی لاصم سا خْت آهبدگی ثشای ثبسداسی ٍ پغ اص 

           پبیبى   تَكیِ  ًوبیٌذ ٍ  دس  دسیبفت  صایوبى سا اص ػٌیي پبییي 

هی ؿَد تحمیمبت ثیـتشی دس صهیٌِ ویفیت صًذگی صًبى ًخؼت 

 صا  ثِ ػٌَاى لـشی هَثش ثش خبهؼِ  اًدبم گیشد.

 تشكر و قذر دانی

كل پبیبى ًبهِ  داًـدَیی وبسؿٌبػی اسؿذ آهَصؽ ایي همبلِ حب

ثْذاؿت هی ثبؿذ.اص هؼئَلیي ٍ وبسوٌبى  ؿجىِ ثْذاؿت ٍ 

هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًگبّْبی ؿْشػتبى ًَؿْش ٍ اػبتیذ ٍ 

وبسوٌبى داًـگبُ ػلَم پضؿىی یضد ٍ وبسوٌبى ثیوبسػتبى ؿْیذ 

بلؼِ ثْـتی ًَؿْش ٍ توبم صًبى ًخؼت صا ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هط

 ووبل تـىش سا داسم.

 

 تضاد منافع

ایي همبلِ اػلام هی داسًذ وِ ّیچ گًَِ تضبد هٌبفؼی ًَیؼٌذگبى  

 .ٍخَد ًذاسد
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