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  چكيده
 به جرياني پيچيده دليل همين به .است جامعه و فرد ميان ارتباطي جانبه دو فرايند يك شدن اجتماعي: مقدمه

اجتماعي،  ي ها مهارت كسب از جمله اين ابعاد مي توان به. دارد گوناگوني جوانب و ابعاد كه آيد مي شمار
محيط خانواده، مدرسه و وسايل  .اجتماعي اشاره كرد سازگاري و افراد ساير با ارتباط چگونگي برقراري

اين . ندارتباط جمعي در فراهم ساختن امكان يادگيري سازگار با محيط نقش و مسئوليت مهمي بر عهده دار
انجام  مقايسه ميزان سازگاري اجتماعي در كودكان عادي و نابينا ي مدارس ابتدايي شهر مشهدبررسي با هدف 

   .گرديد
نفر از دانش آموزان نابينا و عادي  270اين مطالعه از نوع توصيفي، تحليلي مي باشد و تعداد : روش بررسي

دانش آموزان نابينا به صورت سرشماري و . شركت داشتند 91-92مقطع ابتدايي شهر مشهد در سال تحصيلي
روش جمع . نددانش آموزان بينا به روش طبقه اي خوشه اي و تصادفي از بين مدارس عادي انتخاب گرديد

در  1974آوري داده ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد سازگاري اجتماعي بود كه اين پرسشنامه در سال 
 38خرده مقياس،  11اين آزمون شامل . ساله طراحي شده است 13تا  7آمريكا جهت استفاده براي دانش آموزان 

ها با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي با استفاده از تجزيه و تحليل داده  .سؤال مي باشد 260زير مجموعه و 
  ).> P 05/0(تست براي آزمون فرضيه ها استفاده گرديد tروش 

مقايسه ميانگين نمرات سازگاري اجتماعي اين دانش آموزان نشان داد تفاوت معني داري بين بينايان و : يافته ها
نتايچ ميانگين سازگاري اجتماعي بين دختران نابينا و پسران نا بينا ). P=8/0(نابينايان از لحاظ آماري وجود ندارد 

در اين . ولي بنابر نتايج، ناسازگاري در پسران بيشتر از دختران مي باشد) P =/10(از نظر آماري معني دار نبود
عني دار مي باشد مطالعه ناسازگاري پسرها ي بينا به مراتب بيشتر از دختران بينا بوده كه از نظر آماري اختلاف م

)00/0  =P.(  
با توجه به نتايج، نا سازگاري اجتماعي در دانش آموزان دختر نابينا بيشتر از دانش آموزان دختر : نتيجه گيري

در مجموع اين ناسازگاري به مراتب در پسرها بيشتر از دختران مي باشد لذا توجه به آموزش و برنامه . بينا بود
  .آنها توصيه مي گرددريزي علمي و منسجم براي 

  سازگاري اجتماعي، كودكان عادي ، كودك نابينا، مدارس: هاي كليدي واژه
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  مقدمه

سايه حيات اجتماعي به زندگي انساني  انسان موجودي است كه در

 آدمي ،حيات انساني اجتماعي ازحيات با حذف . رسيده است

 ضوابط و به اصول و و بسازد خويشتن را دوشمي موفق ن هرگز

 در حيات اجتماعي انسانها .شود حقوق فردي واجتماعي آشنا

عوارض واختلالاتي مي شودكه  مواردي به علل انگيزه هايي دچار

 بيماري يا را نظر عارضه اختلال مورد يا آورنده و عامل پديد

سازگاري اجتماعي يكي از ابعاد  .جتماعي مي ناميمآسيب ا

برخي از صاحب نظران سازگاري اجتماعي را . اجتماعي شدن است

 اسلاموسكي سازگاري و .مترادف با مهارت اجتماعي مي دانند

درك به  قادر را فرايندي مي داند كه فرد مهارت اجتماعي را

مي كند، ضمن اينكه  خود رفتاركنترل  ديگران و رفتار وپيش بيني

مي سازش يافته اي تنظيم  به نحو را تعاملات اجتماعي خود

  ).1(كند

 سازگاري در مؤثر عوامل جامع مروري در همكاران و ايواتا

 از هريك كه كنند مي تقسيم عمده ي شش دسته به را اجتماعي

 عوامل عبارتند اين. مي شوند تقسيمتر  جزئي عوامل به نيز ها آن

  : از

 ي تغذيه، عضو نقص از ناشي جسماني هاي محروميت: الف

 ي فرايندها، رواني خستگي و از خواب محروميت، بد و نادرست

 اجتماعي رواني عوامل: ب، مغزي هاي آسيب و زا آسيب عاطفي

، جنگ، بيكاري نظير اجتماعي مهم و سريع تغييرات نظير محيطي

: ج، اعتياد و فقر، خانواده كانون هم پاشيدگي از، طبيعي بلاياي

 ي فقدان رابطه، خانوادگي نادرست الگوهاي نظير تربيتي عوامل

 محروميت، افراطي حمايت، فرزندان كردن طرد، كودك با والد

 و انتظارات، كودك حد بيش از مختاري خود، عاطفي هاي

: د، ارتباط كمبود و والدين ي گرايانه واقع غير هاي خواسته

 از، كفايت بي هاي خانواده جمله از ناسازگار ساختار خانوادگي

 ثبات م عد اوليه و رواني آسيب و اجتماعي ضد، پاشيده هم

 جديد زندگي از ناشي فشارهاي: ذ ،والدين رواني و عاطفي

 و تحصيلي و شغلي ي تقاضاها، ناسالم هاي رقابت مانند صنعتي

 نظير وارثي ژنتيكي عوامل: و، جديد زندگي هاي پيچيدگي

 براي را زمينه كه ارثي عاطفي و رواني، جسمي اختلالات

  .)2(كنند مي فراهم ناسازگاري اجتماعي و بزهكارانه رفتارهاي

 هاي محروميت اجتماعي، سازگاري در مؤثر عوامل يكي از

مي باشد كه نابينايي يكي از مهمترين  عضو نقص از ناشي جسماني

شيوه يا نحوه انجام كارها لازم به ذكر است، نابينايي بر  .آنهاست

فردي كه  .كند  دچار مشكل ميرا و برقراري ارتباط تأثير داشته 

 مي دهد تا اندازه اي توانايي ها، بينايي خود را به عللي از دست

لذا مي بايست با توجه به شرايط . علايق و مشاغلش تغيير مي كند

همراه  لزوماً ،نابينايي. فعلي به تدريج خود را سازگار و آماده نمايد

در واقع تا حدودي اين . با ناسازگاري عاطفي و اجتماعي نمي باشد

چگونگي  رفتار و عكس العمل هاي خانواده و اجتماع است كه

طور ه ب. قدرت سازگاري و انطباق افراد نابينا را مشخص مي نمايند

با ناتواني و نارسايي هاي حسي و  كلي هر نقص عضوي ضرورتاً

اين تفكر كه كودكان استثنايي  .همراه نمي باشدحركتي و هوشي 

آموزان نيازمند به آموزش و پرورش در نيز همانند ساير دانش 

محيط عادي و برخوردار از امكانات و تجهيزات ويژه دارند جديد 
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و احتياجاتي نظير  بودهآنان قبل از اينكه استثنايي باشند انسان . است

پرورش امكانات بايد به گونه  در آموزش و. ساير افراد بشر دارند

اعم از استثنايي يا  ،آموزان اي فراهم شود تا هر يك از دانش

 .)3(ند برس ممكن بتوانند به حداكثر رشد ذهني و جسمي ،عادي

مورد توجه در ايران نزديك به يك قرن است كه كودكان استثنايي 

قرار گرفته اند و در حال حاضر گروه هاي مختلفي از كودكان 

از آنجا  .تحت آموزش و خدمات توانبخشي قرار دارند، تثنايياس

به  ، كودكان نابينا نزديك ترين گروهكودكان استثنايي ميانكه در 

و آموزش و پرورش آنها از اين گروه توجه به  هستند، افراد عادي

اين كودكان مي توانند از رشد و . است اهميت ويژه اي برخوردار

  ).4(ندپيشرفت خوبي برخوردار شو

هاي كودكان به كمك حس بينايي  آموخته% 80 گزارش اليسبنابر 

ه بينايي باز نظر ديده  آسيب انكودك از اين رو. شود حاصل مي

مقدار زيادي از مفاهيم بايستي هاي تحصيلي،  كسب مهارتمنظور 

 آنها پرورشآموزش و  به عبارت ديگر،. دناز قبل آموخته باش را

 حمايت، وريافن، تحصيلي مختلف هاي مهارت از وسيعي طيف بايد

 حس .)5( برگيرد در را اي حرفه و اجتماعي هاي مهارت، خود از

 بر را وظايف ترين بنيادي كه است حواس بارزترين از كيي بينايي

 حواس ساير با همراه تولد بدو از كه است يعضو چشم .دارد عهده

 بهنجار بينايي. مي كند يسرم اطراف دنياي از را ما شناخت

(Normal vision) قادر فرد آن در كه شود مي گفته وضعيتي به 

 دور فاصله و نزديك فاصله در را خود بينايي احتياجات ي همه است

   ).6(نمايد اجرا روزمره زندگي در

  بين بر آن شديم كه مقايسه ايلذا با توجه به اهميت اين موضوع 

عادي و نابينا در مدارس ميزان سازگاري اجتماعي در كودكان 

تا با استفاده از نتايج آن بتوانيم برنامه  هيمابتدايي شهر مشهد انجام د

  .انجام دهيم ريزي صحيح آموزشي براي آنها

   روش بررسي

دانش آموزان  نفر از 270بر روي  صورت توصيفي اين مطالعه به 

از . انجام شد 91-92ساله نا بينا و عادي شهر مشهد در سال  13-7

جنس باهم يكسان بودند در اين  نفركه از نظرسن و 135هر گروه 

دانش آموزان نابينا به صورت سرشماري . مطالعه شركت كردند

انتخاب شدند و دانش آموزان بينا و عادي از بين  مدارس استثنايياز

. مدارس شهر مشهد به صورت خوشه اي و تصادفي انتخاب گرديد

استفاده از پرسشنامه استاندارد روش جمع آوري داده ها با 

در  1974سازگاري اجتماعي بود كه اين پرسش نامه در سال 

 wind miller ويند ميلر LAMBERTآمريكا توسط لامبرت 

د دانش براي استفاده در مور Cole & Figueroaكل و فيگوروآ 

در سال اين پرسشنامه، . شده است ساله طراحي 13تا  7آموزان 

دانش آموز  1500شهني ييلاق ترجمه و بر روي  توسط دكتر 1371

دختر و پسر مقطع دبستاني كلاس هاي اول تا پنجم شهر اهواز 

زير  38، خرده مقياس  11اين آزمون از . هنجاريابي شده است

ضرايب اعتبار آزمون از . سؤال تشكيل مي شود 260مجموعه و 

 55/0رتيب طريق ضريب همبستگي مورد استفاده در اعتبار يابي به ت

 11اعتبار . معني دارند 01/0 آماري است كه هر دو درسطح 60/0و 

خرده مقياس اين آزمون بر اساس محاسبه ضريب همبستگي آن ها 

 22اين . به دست آمد خرده مقياس 11در مقياس اصلي با همان 

دامنه تغيير دارند كه به جز يكي بقيه  63/0تا  16/0ضريب اعتبار از 
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ضريب پايايي . معني دارند 001/0تا  05/0آماري  آن ها در سطوح

كه مي باشد  91/0تا  57/0خرده مقياس هاي آن با همان روش از 

نقطه برش اين آزمون . معني دارند 001/0آماري  همگي در سطح

كسب . كه با استفاده از ميانگين به دست آمده است مي باشد 65/7

سازگاري اجتماعي  نمرات بالا در اين آزمون نشانه پايين بودن

استفاده و با  18 نسخه SPSSدر اين مطالعه از نرم افزار ).7(است

تست جهت تجزيه و تحليل  tاستفاده از آمار توصيفي و آزمون 

   .استفاده گرديد

  يافته ها

 ساله 7-13دانش آموزان بينا و نابيناي  نفر از 270اين بررسي در 

به منظور مقايسه  92-91مقطع ابتدايي شهر مشهد در سال تحصيلي 

در اين مطالعه  نفر 135از هر گروه  .سازگاري اجتماعي انجام شد

 در 80بيش از . و ازنظر سن و جنس با هم يكسان بودند شركت

صد دانش آموزان در هر دو گروه فرزند اول و دوم خانواده بودند 

والدين دانش آموزان نابينا با يكديگر ارتباط  صد در 62همچنين 

 3عادي در خانواده هاي  يكودكان نابينا% 57يلي داشته و بالاي فام

درصد خانواده هاي افراد نابينا  16. نفر و بيشتر زندگي مي كردند

در حالي كه اين ميزان ، داشته در ساير اعضاء خانواده مشكل بينايي

   .درصد بود 10در خانواده هاي افراد عادي 

افراد خانواده % 86ابينا و افراد نهاي خانواده  درصد 70 بيش از

مقايسه ميانگين . عادي از نظر وضعيت مالي متوسط به بالا بودند

اين دانش آموزان نشان داد كه از لحاظ  اجتماعي نمرات سازگاري

 آماري تفاوت معني داري بين بينايان و نابينايان وجود ندارد

ا و نتايج ميانگين سازگاري اجتماعي بين دختران نابين .)1جدول (

 نتايج بنابرولي ) p=10/0(نبود پسران نا بينا از نظر آماري معني دار

نابينا بيشتر از دختران نابينامي باشد  ، ناسازگاري در پسرانجدول

بينا به مراتب بيشتر از  ناسازگاري پسران 3مطابق جدول ). 2جدول (

مي باشد  نظر آماري معني دار اختلاف از اين دختران بينا بوده كه

)00 /= p.(  

  
 مقايسه ميانگين سازگاري اجتماعي كودكان نابينا با كودكان بينا: 1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد وضعيت

 30/37 11/29 135 نابينا

 28/32 86/25 135 بينا

P= 812/0  
  نابينا با پسران نابينامقايسه ميانگين سازگاري اجتماعي دختران : 2جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد وضعيت

 28/24 22/18 70 دختران نابينا

 67/44 42/39 65 پسران نابينا

P= 10/0  



108 

  ه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزدمجل

 

  

اي دو گروه ه داري بين ميانگيناز لحاظ آماري تفاوت معني 

اجتماعي وجود آموزان دختر نابينا و بينا در ميزان سازگاري  دانش

شتر از ، ناسازگاري در دختران نابينا بيبق نتايج جدول، اما مطاندارد

 ميانسازگاري اجتماعي  مقايسه ي ).4جدول (مي باشد  دختران بينا

هاي دو گروه  داري بين ميانگين پسران بينا و نابينا تفاوت معني

  و در هر دو گروه سازگاري اجتماعي كم) p=89/0( نشان نداد

  ).5جدول (مي باشد

كه بيشتر ين فراواني دانش مي دهد مشخصات فردي افراد نشان

و از نظر رتبه  هآموزان به ترتيب در كلاسهاي چهارم و پنجم بود

در اين . ندخانواده مي باشدرصد آنها فرزند اول و دوم  80تولد 

) نفر 70% (4/51ر و پساز دانش آموزان ) نفر  65% (6/48 مطالعه

 30-40بيشترين فراواني گروه سني پدران بين  .بودند تردخآنها 

از نظر بعد  .سال بود 21-55سال قرار داشت و در مادران بين 

 5/13). نفر  28(نفره بود  4خانوار بيشترين فراواني در خانوارهاي 

درصد از كل دانش آموزان در خانواده هايشان سابقه نا بينايي 

واده هاي دانش آموزان نا بينا بيشتر كه اين نابينايي در خان.داشتند

بود % 35 نسبت فاميلي در خانواده ها هر دو گروه%). 16(مي باشد 

از لحاظ . مي باشد% 62كه اين نسبت در خانواده هاي نابينايان 

از نابينايان در وضعيت ضعيف و متوسط % 63وضعيت اقتصادي 

وضعيت قرار داشتند ولي اكثر خانواده هاي دانش آموزان بينا 

از % 8/87از نظر سطح تحصيلات .%)57(اقتصادي خوب داشتند 

  .از پدران در سظح ابتدايي و متوسطه بودند%  77مادران و 
  

  مقايسه ميانگين سازگاري اجتماعي دختران بينا با پسران بينا: 3جدول 
 انحراف استاندارد ميانگين تعداد وضعيت

 77/13 27/8 70 دختران بينا

 09/36 52/42 65 پسران بينا 

P= 001/0  
  مقايسه ميانگين سازگاري اجتماعي دختران نابينا با دختران بينا: 4جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد وضعيت

 72/5 22/18 70 دختران نابينا

 24/3 28/8 70 دختران بينا

 
P= 236/0  
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  مقايسه سازگاري اجتماعي پسران نابينا با پسران بينا: 5جدول

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد وضعيت

 67/44 42/39 65 پسران نابينا

 09/36 53/42 65 پسران بينا 

P= 898/0  
  بحث و نتيجه گيري

نابينا  مطالعه حاضر با هدف مقايسه سازگاري اجتماعي دركودكان

در اين مطالعه . و عادي در مدارس ابتدايي شهر مشهد انجام گرفت

فرضيه اصلي پژوهش كه تحت عنوان سازگاري اجتماعي در 

كودكان نابينا و عادي متفاوت مي باشد تأييد نشد كه با نتايج 

وي در مطالعه خود دليل تفاوت . مطالعه خدابخشي مغايرت دارد

 دامنه بودن و نابينا را محدود سازگاري اجتماعي كودكان عادي

به  حركت توانايي كاهش، نابينا نوجوانان و كودكان هاي تجربه

آن به دليل نابينايي  با ارتباط و محيط مهار ميزان كاهش و اطراف

دليل . مي گذارد تأثير عاطفي آنها و شناختي رشد مي داند كه بر

          اين عدم همخواني شرايط آموزشي كودكان مورد مطالعه

 رواني و روحي شرايط به نياز نابينا هر چند كودكان مي باشد،

 دست خوبي رشد به آموزشي محيط در بتوانند تا دارند خاص

 نمايند تجربه را خود استقلال و شوند سازگار خود محيط با و يابند

نتايج نشان مي دهد شرايط  .باشند جامعه عادي افراد مانند و

آموزشي اين افراد به گونه اي بوده است كه توانستند سازگاري 

اجتماعي لازم را بدست آورند و اين سازگاري مانند كودكان 

  ). 8(عادي همسن و سال خود باشد

 زمينه در ذاتي به طور نابينا پادروند در مطالعه خود دريافت افراد

 ديده ناسازگاري اگر و ندارند مشكلي اجتماعي رواني سازگاري

 اين با جامعه برخورد دهنده انعكاس بيشتر اين ناسازگاري، شود

 مارگير )11(مهر خجسته، )10(كلست. )9(است افراد

  . به نتايج مشابهي در اين زمينه دست يافتند، )12(اميررود

بر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه سازگاري اجتماعي كودكان 

همين امر نشانگر آن است كه در . كان بينا تفاوتي نداردبا كود نابينا

صورتي كه فرد از مهارت هاي اجتماعي لازم برخودار باشد 

 عليرغم. سازگاري لازم را در تعامل با ديگران خواهد داشت

، )14(مك كاسپي، )13(هاي انجام شده توسط بايرشات  پژوهش

و نورا و ساندرا ) 17(واگنر ، )16(گاها و فاران مك، )15(كف 

هايي از نظر  ها و نارسايي افراد نابينا با كاستي بيانگر مواجهه) 18(

شرايط بينايي فرد مانعي براي  .مي باشدهاي اجتماعي  مهارت

كسب مهارت اجتماعي و سازگاري اجتماعي كودك محسوب 

افراد با مشكلات بينايي مي توانند با يادگيري مهارت . نمي شود

گونگي برقراري و تعامل با ديگران از رشد اجتماعي اجتماعي و چ

  .خوبي برخوردار شوند

و پسران بينا تفاوت سازگاري اجتماعي  ميان دختراننتايج نشان داد 

تفاوت سازگاري  .وجود دارد و مشكلات جسماني خاصي ندارند

 .اجتماعي بين اين دو گروه ناشي از جنسيت است

نوع نگرش والدين نسبت به ، نحوه برخورد والدين با كودكان

گذار در  تأثيرجنسيت و شرايط اجتماعي مي تواند از جمله عوامل 
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بر همين اساس لازم . سازگاري اجتماعي كودكان به شمار آيد

است بر اساس شرايط فردي و شرايط اجتماعي و محيطي دختران 

و جنسيت  دو پسران مهارت هاي اجتماعي لازم آموزش داده شو

در تمام مطالعات مرتبط . گذار تلقي شودتأثيرآيتم  به عنوان يك

گاها و  مك، )15(كف انجام شده در اين زمينه مانند مطالعات 

  جنسيت ) 21 (شهيم، ) 20(به پژوه ، )19(هاره و آرو ، )16(فاران 

جتماعي بر سازگاري ا مؤثررا به عنوان يك عامل مستقل و 

، و به بررسي مشكلات اجتماعي كودكان در نظر نگرفته اند

آموزش اجتماعي در كودكان نابينا و  تأثيررفتارهاي اجتماعي و 

كم بينا در مقايسه با كودكان عادي صرف نظر از جنسيت آنها 

 . پرداخته اند

سازگاري اجتماعي  ميان همچنين نتايج نشان داد تفاوت آماري

برخلاف  ر،به عبارت ديگ .دختران و پسران نابينا وجود ندارد

ختران و پسران نابينا سازگاري اجتماعي بين د، كودكان عادي

دليل اين  .تأثيري نداردفرضيه اين جنسيت در اثبات  يكسان بوده و

شرايط آموزشي متفاوت اين كودكان  مي توان ناشي ازتفاوت را 

آموزش مهارت هاي زندگي در كودكان نابينا اعم از  .دانست

ه افزايش سازگاري اجتماعي آنها خواهد پسران و دختران منجر ب

، زندگي هاي شيوه و فرهنگي عميق تغييرات وجود با امروزه .شد

 و لازم هاي توانايي زندگي مسايل با رويارويي در افراد از بسياري

 مشكلات و مسايل با مواجهه در را آنان امر همين و ندارند اساسي

 .)22(است ساخته پذير آسيب، آن مقتضيات و روزمره زندگي

 تعاملات در نابينا افراد هاي گيري كناره بيشتر لازم به ذكر است

مي باشد و  افراد اين با جامعه نامناسب تعاملات علت اجتماعي به

 افراد اين رفتاري خزانه در كافي هاي مهارت نبود دليل به

  ). 23(نيست

هاي اجتماعي به  است كه با آموزش مهارتمعتقد  واگنر

كاهش وسيعي در رفتارهاي پرخاشگرانه و ، آموزان نابينا دانش

همچنين با افزايش بازخوردها و . شود ناسازگارانه آنان ايجاد مي

نه ، هاي تعاملي بيشتر به اين افراد ها و ارائه فرصت تقويت كننده

مفهوم خود مثبت و ، منجر به افزايش كفايت اجتماعي تنها

كه به پيشرفت تحصيلي در آنان نيز بل، شود نفس در آنان مي عزت

   ).17(منجر خواهد شد

نتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه بين سازگاري اجتماعي 

 بيانگر ها پژوهش. دختران نابينا با دختران بينا تفاوتي وجود ندارد

در  زندگي مختلف ابعاد در نوجوانان و كودكان سازگاري ارتقاي

 برنامه ترين اساسي از و است اجتماعي هاي مهارت آموزش اثر

 افته هاي پژوهشيي. رود مي شمار به اوليه سطح در پيشگيري هاي

آموزش مهارتهاي  ، تأثيرتحت عنوان كه توسط نادري و ديگران

پرخاشگري و ابراز وجود ، اجتماعي بر سازگاري فردي ـ اجتماعي

آموزان دختر در معرض خطر مقطع متوسطه شهر اهواز انجام  دانش

حاكي از اهميت و نقش مهم مهارتهاي اجتماعي در ، شد

 ).24(مي باشد  سازگاري فردي و اجتماعي دانش آموزان دختر

 مهارتپايين تر بودن نگر تحقيق بيا هاي يافته مهمترين از يكي 

 .است عادي آموزان دانش از نابينا دانش آموزان اجتماعي هاي

 معني طور به عادي آموزان دانش اجتماعي همچنين مهارت

كه با يافته تحقيق حاضر بيشتر است  نابينا آموزان دانش از داري

 ،آموزش اصلي اين در حالي است كه هدف ).25(مغايرت دارد
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. باشند موفق اجتماعي زندگي زمينه در كه است شاگرداني تربيت

شوند  مي تربيت اجتماعي و اقتصادي مشكلات با مواجهه براي آنها

 در اجتماعي سازگاري زمينه در نابينايان به بتواند بايد بنابراين معلم

 و مدرسه در اصلي شخصيت معلم. نمايد كمك جامعه و مدرسه

 آموزان دانش رفتار بر مستقيم غير و مستقيم بطور و است كلاس

بر همين اساس عامل عدم همخواني نتايج اين . گذارد مي ثيرتأ

ن شرايط و آورداهم مطالعه با مطالعات پيشين را مي توان فر

  .امكانات لازم براي آموزش مناسب به دانش آموزان دانست

بر اساس نتايج بدست آمده سازگاري اجتماعي پسران نابينا با 

كه نتايج نشان دهنده آن است كه شرايط  پسران بينا تفاوتي ندارد

آموزش مهارت اجتماعي در پسران نابينا و بينا متناسب با شرايط 

 ناسازگاري علت فورس اكاتز .ي آنها استجسماني و اجتماع

 با آنان جامعه برخورد نحوه علت به بيشتر را ناشنوا و نابينا افراد

اين افراد، فراهم شدن نگرش جامعه نسبت به  با بهبود .داند مي

در  به عنوان افراد عاديشرايط لازم براي تعامل آنها، پذيرش آنها 

نتايج اين  ).26(يابدافزايش مي جامعه، سازگاري اين افراد 

رو پسران محصل مهارت  از اين. ييد كننده اين امر استپژوهش تأ

      هاي اجتماعي لازم براي زندگي و تعامل با اجتماع را فرا

مهارت هاي اجتماعي از جمله مهارت هاي اكتسابي . گرفته اند

ه هستند كه خانواده و مدارس در آموزش اين مهارت ها نقش ب

 لحاظ از كودكان نابينا بر اساس مطالعه پادروند .سزايي دارد

 از ناشي تواند ميو  هستند بينا كودكان مانند فردي درون هوش

 كودكان صورت اين در كه باشد كافي هاي يادگيري فرصت

        رشد  خود  در بينا افراد همانند را مفهوم اين ضرورتاً نابينا

 از آمده دست به نتايج با پژوهش اين هاي يافته ).9(دهند مي

   ).27(است همسو پزشكي هاي پژوهش

هاي  پژوه نيز نشان داد كه آموزش مهارت  نتايج پژوهش به 

به طور ، آموزان پسر نابينا نفس دانش اجتماعي بر بهبود عزت

  ).20(بوده است مؤثرمعناداري 
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Abstract 
Introduction:Socialization is a process of mutual communication between the individual and society. 
For this reason it is regarded as a complex flow that has various dimensions. Acquiring social skills, 
communicating with other people and social adjustments are in these dimensions .The family, school 
and media have a significant role and responsibility in learning compatibility with the environment. 
This study aimed to compare the social adjustment of viewing and blind children in elementary 
schools in Mashhad. 
Methods:This is a descriptive, analytical study in which 270 blind and viewing students of primary 
schools in Mashhad participated in the academic years 2012-13. The blind students were chosen by 
census and viewing students through a stratified random sampling from normal schools. For data 
collection, a standard questionnaire that was social adjustment questionnaire was used. It was made in 
1974 in America by Lambert, Wind Miller, Cole & Figueroa, which was translated in 1992 by Dr. 
Shahny Yeylagh, to be used for children of 7 to 13 years. It was conducted on 1500 boy and girl 
students of the first to fifth grade in elementary schools of Ahvaz. This test consists of 11 subscales, 38 
sub-categories and 260 items. For data analysis, descriptive and inferential statistics such as t-test was 
used. (P <0.05).  
Results:The mean scores of social adjustment of students showed no statistically significant difference 
between the viewing and the blind (p=0.8). Also the mean of social adjustment in blind girls and boys 
was not statistically significant (p=0.1), but the incompatibility was found in more boys than the girls.  
Conclusion: Regarding the results, social incompatibility was higher in the blind girl students than the 
viewing girl students. Also this incompatibility was higher in the boys than the girls thereby requiring 
scientific and coherent planning for them. 
Keywords:Social adjustment, Normal children, Blind children, Schools 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


