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 چكيده
 رسد يمبه نظر  ادياعتكاهش سن شروع با . در حال گسترش است رانيا درسوءمصرف مواد و اعتياد  :مقدمه

 و يريپذ جامعهي در اجتماع نهاد نيتر مهم خانواده از آنجا كه .دروش باش نيكارآمدتراز مواجهه  يريشگيپ
 زدي شهر پدران يرفتار امديپ يابيارزش و يرفتار ديعقا نگرش، هدف تعيين اين مطالعه با فرزندان است، تيترب
  .انجام گرفت آور ادياعت مواد به فرزندان شيگرا از يريشگيپ مورد در

كه  بودند زدي پدران شهر پژوهش جامعه .بود يمقطعتحليلي و به روش  -توصيفي مطالعه نيا :روش بررسي
. گرفتند قرار مطالعه مورد و شدند انتخاب يا مرحلهتصادفي چند  يريگ نمونه روش به ينفر 180 نمونه كي در

جمعيت شناختي و  ؛بخش سه در معتبر ييايپا و ييروا يدارا اختهس محقق پرسشنامه ،ي اطلاعاتآور جمع ابزار
 عقايد رفتاري گويه ، پانزده4-28 ازيامت محدوده و) α=81/٠( نگرش هيگو چهار سوال ،ي با هفت ا نهيزم
)89/0=α( و پانزده گويه ارزشيابي پيامد رفتار  15-105 ازيامت محدوده و)82/0=α(  15-105و محدوده امتياز 

-SPSS يآمار افزار نرم توسط شده يآور جمع يها داده. شد يم ليتكم يده گزارش خود صورت به كه بود

 و، آناليز رگرسيون خطي آنووا مستقل، تست يرتينظ ي تحليليها آزمونآمار توصيفي و  با بهره گيري از و 18
  .گرفتند قرار آزمون مورد 05/0 يمعنادار سطح در رسونيپ يهمبستگضريب 

ميانگين نمره كسب شده  .بود 38/40±34/5 نيانگيم با سال 59 الي 30 كنندگان شركت سن محدوده :ها افتهي
نگرش . بود 81/81±10/9 رفتار پيامد يابيارزشو  76/78±94/14 رفتار اعتقاد، 45/19±14/5 نگرشاز 

)001/0=p ( و اعتقادات رفتار)050/0=p ( پدراني كه صاحب خانه بودند، نگرش)001/0=p ( و اعتقادات رفتار
)012/0=p ( ميان نگرش و اعتقادات رفتاري . داراي سطح ليسانس و بالاتر از امتياز بيشتري برخوردار بودپدران
)001/0<p و368/0=r( نگرش و ارزشيابي پيامد رفتاري ،)001/0<p و304/0=r ( و عقايد رفتاري و

نشان داد  همچنين آزمون رگرسيون. همبستگي وجود داشت) r=٠/792و p>001/0(ارزشيابي پيامد رفتاري 
  درصد از واريانس نگرش را پيشگويي  31و  44عقايد رفتاري و ارزشيابي پيامد رفتاري هركدام به ترتيب 

  .مي نمودند
پدران در خصوص انجام رفتارهاي پيشگيري  يرفتار امديپ يابيارزش و يرفتار ديعقانگرش،  :نتيجه گيري

در فرزندان مطلوب بود از اينرو اهميت و ضرورت اجراي برنامه  آور ادياعتكننده از گرايش مصرف مواد 
 .رديگ يمپيشگيرانه از طريق پدران در اين خصوص مورد تاكيد قرار 

  نگرش، عقايد، اعتياد، مواد مخدر: ي كليديها واژه

  .مي باشد شهيد صدوقي يزد اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد رشته دانشگاه علوم پزشكي
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  

  مقدمه

 و يجهان ،يهمگان ر،يفراگ يا دهيپد مواد مصرف سوء و ادياعت

 و خانواده فرد، بر را ينيسنگ اريبس نهيهز كه است يا دهيچيپ

 توسعه ملاحظه قابل موانع از. )1-3( كند يم ليتحم ها دولت

 هزاره آغاز در متمدن، انسان يجد معضلات از يكي و جوامع

 نيب سطح در يموذ و يمسر كننده، رانيو ،يجد يآفت و سوم

 يزندگ شئون تمام بر مواد مصرف سوء امروزه). 4( است يالملل

 بنا). 5( است نموده ميترس را ياسفناك تيوضع و گذاشته اثر بشر

 2005 سال در ملل سازمان جرم و مخدر مواد دفتر گزارش به

 حدود يرقم مخدر مواد انواع كنندگان مصرف تعداد يلاديم

 را جهان تيجمع درصد 5 كه است شده برآورد نفر ونيليم 200

 حال در ادياعت و مواد مصرف سوء رانيا در). 6( شود يم شامل

 محدود يخاص ياجتماع و يسن طبقه به و است گسترش

   .)7( شود ينم

 مواد كننده مصرف نفر ونيليم 3/3 تا 8/1 حدوددربرطبق آمار 

 اكثر دهد يم نشان مطالعات .)9،8( رددا وجود كشور در

 ،كنند يم شروع را مواد مصرف يسالگ 13 اي 12 حدود نوجوانان

 چون سبكي مواد مصرف از نوجوانان معتقدند پژوهشگرانو 

 يرو يقانون ريغ مواد سمت به سپس و كرده شروع گاريس

 در مخدر مواد مصرف يصعود ريس هرچند). 10( آورند يم

 افتهي كاهش يحدود تا كايآمر خصوص به و يصنعت يكشورها

 نظر به اما دارد جوانان انيم در ينزول ريس حاضر حال در و است

 ريس جوانان انيم مواد مصرف سوء رانيا كشور در رسد يم

 يريشگيپ معاونت خصوص نيا در. كند يم يط را يا شروندهيپ

 نيسن در درصد 4/24 كه است كرده گزارش يستيبهز سازمان

 كل در و. اند كرده شروع را مخدر مواد مصرف يسالگ 19 تا 15

 شروع را مخدر مواد مصرف يسالگ 24 ريز سن در درصد 3/56

  ). 12،11( اند كرده

 مواجهه از يريشگيپ رسد يم نظر به شده ذكر موارد به توجهبا 

 روش نيكارآمدتر ،)هياول يريشگيپ( ممنوعه يداروها با جوانان

 باشد جامعه در ادياعت وعيش شيافزا و بروز از يريشگيپ يبرا

 نهاد نيتر مهم خانواده نكهيا به توجه بادر اين خصوص ). 13(

 ياجتماع تيترب و يريپذ جامعه در كه باشد يم ياجتماع

 ينهادها يتمام نيب در و كند يم فايا را ياساس نقش فرزندان

 ياصل عامل و است برخوردار يخاص گاهيجا از ياجتماع

 فرزندان تيشخص رشد در و شده محسوب ها ارزش آموزش

 و نيتكو در نيوالد يطرف از و )14( دارد يا عمده راتيتاث

 به خانواده اديبن نيبنابرا. دارند ييبسزا ريتاث تيشخص تيتقو

 نقش كودك، شاكله يريگ شكل در گاهيجا نينخست عنوان

 انيم نيا در. دارد فرد تيهو و تيشخص نييتع در ييبسزا

 مشكلات نيتر مهم از يكي عنوان به ادياعت روزافزون شيافزا

 جستجو خانواده با فرد ناسالم روابط در توان يم را يامروز جامعه

 لهيوس به يكودك دوران در كه يانفعالات و ها ارزش. كرد

 كودك يبعد يها يداور شيپ در گذارد يم ريتاث فرد بر خانواده

. ماند يم يباق عمر تمام در آن اثر و داشته ياديز تياهم

 يها يينارسا مشكل، انيب در ييتوانا عدم مانند ياختلالات

 سازنده و سالم روابط جاديا در ييتوانا عدم ،يعاطف -ياحساس

 در تحمل آستانه بودن نييپا ،ييجدا و انزوا احساس گران،يد با

 ييها يژگيو جمله از اضطراب احساس و ها تيمحروم برابر

 رفع و يروان رشد به نيوالد توجه عدم علت به كه باشد يم

با ). 15( سازد يم ايمه را ادياعت به شيگرا نهيزم يعيطب يازهاين

 و است مختلف عوامل از يبازتاب انسان رفتارتوجه به اينكه 
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    علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد دوماهنامه

 

  
 عوامل دادن قرار ريتاث تحت منظور به يتيعل شبكه نيا شناخت

 انيسال يط كه است يمهم اريبس امور جمله از رفتار بر موثر

  ). 16( هستند و بوده آن يپ در يرفتار علوم نيمتخصص يمتماد

 و نيتكو حال در يارهايمع و ها ملاك ها، نگرش راستا نيا در

اشاره به  و كنند يم ميتنظ را افراد رفتار كه هستند يتوافق مورد

احساس كلي دوست داشتن يا تنفر نسبت به هرگونه رفتار معين 

باشد، بيشتر  تر مطلوبدارد و هرچه نگرش فرد نسبت به رفتار 

            كه وي قصد انجام آن رفتار را داشته باشد و  رود يماحتمال 

  ). 17(بر عكس 

بر اساس گفته هاي آجزن در خصوص تئوري رفتار برنامه ريزي 

 اعتقادات يمعنا به يرفتار ديعقا ريتاث تحت تواند يم ده نگرشش

 يرفتار يامدهايپ يابيارزش و رفتار كي انجام جهينت مورد در فرد

 شود يم قائل نظر مورد رفتار جهينت يبرا فرد كه يارزش يمعنا به

 در كننده ييگو شيپ عامل كي عنوان به افراد نگرشو  باشد

  ). 18( باشد يم مطرح رفتار انجام قصد

 اولا كه كند يم دايپ ضرورت و تياهم جهت نيا به پژوهش نيا

 نيا چنانجه و است يتيترب نظر از نهاد نيتر يا هيپا خانواده

 ريچشمگ نقش و باشد موفق خود فرزندان تيترب در خانواده

 كمتر آن فرزندان كند فايا ادياعت از هياول يريشگيپ در را خود

 ساز ندهيآ يروهاين جهينت در شده خانمانسوز يبلا نيا دچار

 و رود ينم هدر به كشور يها نهيهز نرفته، دست از كشور

 كمتر طبع به تيجنا و جرم ها، يبزهكار ،ياجتماع يها بيآس

 موضوع، تياهم و شده ذكر مطالب به توجه با لذا شد، خواهد

 يابيارزش و يرفتار ديعقانگرش،  نقش نييتع هدف با مطالعه نيا

مواد  به فرزندان شيگرا از يريشگيپ در پدران يرفتار امديپ

  .شد انجام اعتياد آور

  روش بررسي

تحليلي به روش مقطعي بود و  -اين پژوهش يك مطالعه توصيفي

پدر ساكن شهر يزد كه به صورت تصادفي چند  180در ميان 

روش نمونه گيري به اين . ي انتخاب شدند انجام گرفتا مرحله

بودكه پس از مراجعه به اداره كل آموزش و پرورش صورت 

نگي نسبت به انجام مطالعه از دو ناحيه يك و دو هشهر يزد و هما

آموزش و پرورش شهر با استفاده از جدول اعداد تصادفي از هر 

ناحيه دو مدرسه راهنمايي به شكل تصادفي ساده انتخاب و سپس 

عداد تصادفي با مراجعه به مدارس و مجددا با كمك جدول ا

نفر دانش آموز از هر مدرسه انتخاب و سپس با  45تعداد 

همكاري مسئولان مدرسه پس از تماس با پدران در صورت 

 ها آنداشتن معيارهاي ورود و تمايل به مشاركت در پژوهش از 

  .آمد عمل بهجهت انجام مطالعه دعوت 

 دزي شهر ساكن پدران: معيارهاي ورود پدران به مطالعه شامل 

وابستگي به مواد و  عدم ،سال 60 تا 30 نيب يسن محدوده، باشند

: معيارهاي خروج پدران از مطالعه شامل. نداشتن فرزند معتاد بود

 خارج به سكونت محل رييتغ، فرزندان و والدين در ادياعت جاديا

 مطالعه نيح در) فرزندان اي( فرزند دادن دست ازو  زدي شهر از

 به نانياطم صرفا نباشد معتاد فرد نكهيا صيتشخبود و 

  . بود افراد يخوداظهار

ي بود كه ا ساختهابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق 

 از تن نيچندي نظرات صوريي و محتواجهت تاييد روايي 

 بهداشت آموزش و مخدر مواد مصرف سوء در زمينه نيمتخصص

كسب و  هاگويه  بودنن يطولانو  ابهام عدم يي،ايگو با رابطه در

 يي،ايپاجهت تاييد  سپس. اصلاحات لازم صورت پذيرفت

پرسشنامه در اختيار سي نفر از شركت كنندگان در مطالعه قرار 
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  

 يهمبستگ زانيم كرونباخ آلفا بيضر از استفاده با گرفت و

 از هفت سوال پرسشنامه. ديگرد محاسبه ها تميآ يدرون

 لاتيتحص سطح، )بر حسب سال( سنشامل،  كيدموگراف

 تيوضع، )بيسواد، پايين ترازديپلم، ديپلم و ليسانس و بالاتر(

متاهل و ( تاهل يتوضع، )صاحب خانه و مستاجر( سكونت

 شغل، )دارم و ندارم( دوستان و خانواده در ادياعت سابقه، )مطلقه

و انجام اعمال مذهبي خود ) كارمند، آزاد، كارگر و بازنشسته(

 سنجش يبرا ، چهار گويه)بله و خير(چون نماز و روزه 

، پانزده گويه براي 4-28و محدوده نمره  )α=81/0(نگرش

و  15-105و محدوده نمره  )α=89/0(سنجش عقايد رفتاري 

و  )α=82/0(پانزده گويه براي سنجش ارزشيابي پيامد رفتاري 

تمامي گويه هاي مورد سنجش نگرش، ( 15- 105محدوده نمره 

د رفتاري به شكل جدول در بخش عقايد رفتاري و ارزشيابي پيام

به گويه ها به صورت مقياس پاسخ گويي  ).نتايج ارائه شده است

از كاملا موافق تا كاملا مخالف در بخش  يا نهيگز هفتليكرت 

نگرش و عقايد رفتاري و به صورت بسيار خوب تا بسيار بد در 

  . قسمت ارزشيابي پيامد رفتاري بود

در اين نوشتار با توجه به دستورالعمل واضع تئوري رفتار برنامه 

از دو روش مستقيم و غير مستقيم ) Jillian )33-32ريزي شده و 

براي اندازه گيري نگرش استفاده شده كه در روش مستقيم تنها 

گويه هاي نگرش سنج اندازه گيري مي شوند، و در روش غير 

ارزشيابي پيامد رفتاري به مستقيم گويه هاي عقايد رفتاري و 

ترتيبي كه در راهنما آمده با يكديگر جمع مي شوند و به شكل 

در پايان . غير مستقيم ميزان نگرش را اندازه گيري مي كنند

 SPSSي جمع آوري شده توسط نرم افزار آماري ها داده

ي تحليلي ها آزمونويرايش هجدهم با كمك آمار توصيفي و 

واريانس يك طرفه، تي تست مستقل و نظير همبستگي، آناليز 

مورد آزمون قرار  05/0آناليز رگرسيون خطي در سطح معناداري 

  .گرفتند

  يافته ها

 38/40±34/5 نيانگيم با 59 الي 30 كنندگان شركت سن دامنه

از  تر نييپا%) 6/50(نفر  91بيسواد، %) 7/6(نفر  12 .سال بود

داراي سطح %) 9/13( نفر  25ديپلم و %) 9/28(نفر  52ديپلم، 

  ).1جدول (تحصيلات ليسانس و بالاتر بودند 

در خصوص گويه هاي مربوط به بخش نگرش ضرورت انجام 

 اعتقادات، در قسمت 18/5پيشگيري با كسب ميانگين نمره 

 احساسات و عواطف د،يعقا گرفتن يجد ق،يتشوي، گويه رفتار

و در قسمت  46/5با كسب ميانگين نمره  فرزندان نكردن ريتحق و

 بودن قاطع آموزشبودن و  مناسب يالگو ،رفتار جينتا يابيارزش

بالاترين امتيازها را به  54/5مندي با كسب ميانگين نمره جرات و

 از شده كسب نمره نيانگيم). 2جدول (خود اختصاص دادند 

  ). 3جدول ( بود 45/19±14/5 نگرشگويه هاي 
  

  مطالعه در كنندگان شركتي ا نهيزمجمعيت شناختي و  متغيرهاي :1 جدول
  اعتقادات مذهبي  سابقه اعتياد در خانواده و دوستان وضعيت تاهل شغل  سكونت
  خير  بله  خير  بله  مطلقه متاهل ساير كارگر آزاد كارمند  مستاجر  مالك

  4  176  139  41 3 177 32 47 62 39  34  146 تعداد
  2/2  8/97  2/77  8/22 7/1 3/98 8/17 1/26 4/34 7/21  9/18  1/81 درصد
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  
  يرفتار امديپ ارزشيابي و يرفتار ديعقا نگرش، هاي گويهدر هر يك از  كنندگان شركتميانگين نمره اكتسابي  :2 جدول

  
  ميانگين فرزندانشيگراازيريشگيپدرپدراننگرش

  18/5 استيضروركار كي ... هب فرزندان شيگراازيريشگيپ
  06/5 .دارديتياهم ... هب فرزندان شيگراازيريشگيپ
  05/5 استبخشتيرضا ... هب فرزندان شيگراازيريشگيپ
  15/4 .استبخش لذت ... هب فرزندان شيگراازيريشگيپ

  فرزندان شيگراازيريشگيپدرپدرانيرفتارديعقا
  46/5  .كرد خواهد كمك... به  آنها شيگراازيريشگيپدرمنبهفرزنداننكردنريتحقواحساسات و عواطف د،يعقا گرفتنيجدق،يتشو
  45/5 .كردخواهدكمك...بهفرزندانمشيگراازيريشگيپ در من به ... مصرف يامدهايپباييآشنا
  42/5 .كردخواهدكمك...بهفرزندانمشيگراازيريشگيپ در من به ... راتيتاث از شناختودرك
  36/5 .كردخواهمكمك...بهآنهاشيگراازيريشگيپبهباشم فرزندانم يبرا يمناسبيالگومناگر

  35/5 فرزندانبهنسبتخودينگرانوتوجهدادننشانوگذاشتن وقت ،ياجتماع يهاارزشآموزش
  35/5  .كرد خواهدكمك...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرمنبهفرزندانمدر نفس به اعتماد و نفسعزتبردنبالا

  31/5  .كردخواهدكمكمنبه...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندانم، به فراغت اوقات پركردنآموزش
  28/5  .كرد خواهدكمك...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرمنبهفرزندانم در يآموز جرات و بودنقاطعآموزش

  23/5  .كردخواهد كمك... فرزندانمشيگراازيريشگيپدرمنبه...مصرفشنهاديپايمصرف برابر در مقاومت يراهكارهاباييآشنا
  22/5  .كرد خواهد كمك من به...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندانمتيفعالوقيعلادرباره صحبت و رفتار بودنمهمبرديتاك

  11/5 .كردخواهدكمك...بهفرزندانمشيگرا از يريشگيپ در من به... انواعشناخت
  08/5 .كردخواهدكمكمنبه...هاآنشيگراازيريشگيپدر فرزندانم از تيحما و معقولانتظارات
  07/5  .كرد خواهد كمك من به ... به آنها شيگراازيريشگيپدردارند،نقشآندرفرزندانمكهيتئاتر و يهنر يها تيفعال جلسات،درشركت
  02/5  .كردخواهد كمك ... به آنهاشيگراازيريشگيپدرمنبهفرزندانبه...ازاستفادهبدون يزندگ يفشارها يراهبرنحوهآموزش
  99/4  .كرد خواهد كمك ... به آنهاشيگراازيريشگيپدرمنبهفرزندان،بهورزشمانندمثبت يها نيگزيجا به گفتنيآرآموزش

  )طيف هفت درجه از بسيار خوب تا بسيار بد(فرزندانشيگراازيريشگيپدرپدرانيرفتارامديپ يابيارزش
  54/5 .است...اريبس ...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرباشم فرزندانم يبرا يمناسبيالگومناگر
  54/5  .است...اريبس...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندانمبهيمند جرات و بودن قاطع آموزشمنيبرا
  52/5  .است...اريبس ... به آنها شيگراازيريشگيپدرفرزنداننكردنريتحقواحساساتوعواطف د،يعقا گرفتن يجد ق،يتشومنيبرا
  50/5  .است...  اريبس...به  آنها شيگرا از يريشگيپدر...مصرفشنهاديپايمصرفبرابردرمقاومتيراهكارها با فرزندانم كردنآشنامنيبرا
  49/5  .است...اريبس...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندانمنفسبه اعتماد و نفس عزت بردنبالامنيبرا
  47/5  .است...اريبس...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندانمازتيحما و معقول انتظاراتداشتنمنيبرا
  47/5  .است...اريبس...بهآنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندانم،به فراغت اوقات پركردن آموزشمنيبرا
  46/5  .است...  اريبس ... به آنها شيگراازيريشگيپدرفرزندانمهاييتفعالوقيعلادربارهصحبت و رفتار بودن مهم برديتاكمنيبرا
  29/5 .است...اريبسهاآنبهفرزندانمشيگرا از يريشگيپ در ... شناختمنيبرا
  43/5 .است...اريبسهاآنبهفرزندانمشيگراازيريشگيپدر ... راتيتاث از شناخت ودركمنيبرا
  43/5 .است...  اريبس ... به آنهاشيگراازيريشگيپدرفرزندان،بهورزشمانندمثبتيها نيگزيجا به گفتن يآر آموزشمنيبرا
  43/5  .است...  اريبس...به آنها شيگرا از يريشگيپدرفرزندانم،بهنسبتخودينگرانوتوجهدادننشانوگذاشتن وقت ،ياجتماع يها ارزشآموزشمنيبرا
  41/5  .است...  اريبس ... به آنها شيگرا ازيريشگيپدر...ازاستفادهبدونيزندگيفشارهايراهبرنحوه مورد در فرزندان به آموزشمنيبرا
  40/5  .است...  اريبس ... به آنها شيگرا از يريشگيپدردارند،نقشآندرفرزندانمكهيتئاترويهنرهاي يتفعال جلسات، در شركتمنيبرا
  37/5 .است...اريبسهاآنبهفرزندانمشيگراازيريشگيپدر ... مصرف يامدهايپ با ييآشنامنيبرا
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، نگرش و )368/0=rو p>001/0(ميان نگرش و عقايد رفتاري 

و عقايد ) 304/0=rو p>001/0(ارزشيابي پيامد رفتاري 

) 792/0=rو p>001/0(رفتاري و ارزشيابي پيامد رفتاري 

آزمون آماري تي تست . همبستگي معناداري وجود داشت

داد پدراني كه صاحب خانه بودند به طور معناداري مستقل نشان 

بالاتري ) p=050/0(و اعتقادات رفتاري ) p=001/0(از نگرش 

پدران . نسبت به كساني كه صاحب خانه نبودند برخوردار بودند

داراي سطح ليسانس و بالاتر به شكل معناداري از نگرش 

)001/0=p ( و اعتقادات رفتاري)012/0=p (ردار بالاتري برخو

همچنين پدران داراي شغل آزاد از نگرش بالاتري . بودند

همچنين آزمون ). 4جدول ) (p=013/0(برخوردار بودند 

رگرسيون نشان داد عقايد رفتاري پيشگويي كننده قويتري نسبت 

درصد از واريانس نگرش را  44به ارزشيابي پيامد رفتاري بود و 

  ).5جدول (پيشگويي مي نمود 
  

  يرفتار امديپ ارزشيابي و يرفتار ديعقا نگرش،ميانگين نمره كسب شده از : 3جدول 
  درصد ميانگين از حداكثر نمره  حداكثر نمره كسب شده حداقل نمره كسب شده انحراف معيار  ميانگين 

  846/69  26 4 14/5  45/19 نگرش
  75  24 24 94/14  76/78 اعتقادات رفتاري

  9/77  36 36 10/9  81/81  رفتاريامديپارزشيابي

  
  شركت كنندگان شغل حسب بر يرفتار امديپ يابيارزش و يرفتار ديعقا نگرش، نمره نيانگيم عيتوز: 4جدول 
  شغل

  متغير
    بازنشسته  كارگر آزاد كارمند

P  M  SD M SD M SD  M  SD  

  013/0  23/5 93/19  86/5 97/17 83/4 04/49 9/3  48/21 نگرش

  012/0  95/11 09/82  04/19 72/73 60/13 98/77 67/11  33/83 عقايد رفتاري

  050/0  94/7 09/84  22/10 46/79 96/7 06/81 67/9  97/83  رفتاريامديپارزشيابي

  
  پيشگويي كننده هاي متغيرهاي مختلف از نگرش پدران نسبت به پيشگيري از گرايش فرزندان: 5جدول 

  متغير وابسته  B SE Beta t  R2 P  مستقلمتغيرهاي 
    45/5 378/0 008/0 044/0  نگرش غير مستقيم

206/0  

001/0<    

  >001/0  57/6 442/0 028/0 184/0  عقايد رفتاري  نگرش مستقيم

  >001/0  416/4 314/0 052/0 232/0  رفتاري امديپارزشيابي

  

  بحث و نتيجه گيري

، ممكن است گاه از طرف دوستان براي ها نوجوانبسياري از 

در اين وضعيت، . مصرف مواد مخدر تحت فشار قرار بگيرند

اگر . بايد تصميم بگيرند كه از اين مواد استفاده كنند يا نه ها آن

، اما خانواده بايد پيشاپيش هاست آنچه اتخاذ اين تصميم با 

ي در حد امتحان كردن، از خطر واقعي حت ها آنكاري كند كه 
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  
راهي براي گريز از  توانند يماين مواد به ظاهر . اطلاع پيدا كنند

فشارهاي دوره نوجواني باشند، اما هر كسي بايد مشكلات 

اجتناب ناپذير رشد را تجربه كند تا بتواند فردي رشد يافته، بالغ 

به طوركلي . و مسئول شود و اينگونه مواد مانع اين تجربه نشوند

نچه اهميت دارد، اين است كه قبل از اينكه مواد مخدر مشكلي آ

  ). 19(ايجاد كنند، كاري كنيم 

يي كه بر نشان ها برنامهو  ها كوششميلادي  1980قبل از دهه 

دادن عواقب منفي اعتياد متمركز بودند موفقيت زيادي بدست 

براي پيشگيري و ممانعت از سوء مصرف  ها كوششنياوردند، 

اد آور بايد عمدتا به صورت آموزش كودكان و مواد اعتي

نوجوانان از طريق مختلف باشد و هدف پيشگيري اين گروه در 

حال حاضر آموزش براي مقاومت در برابر شروع استفاده از مواد 

ي ياد گرفتن روابط اجتماعي ها روشيي كه ها برنامهبا استفاده از 

  ). 20( باشد يم دهند يمي زندگي را آموزش ها مهارتو 

 انجام به نسبت نگرش زانيمبر طبق نتايج حاصل از اين مطالعه 

پيشگيري از اعتياد در فرزندان توسط پدران مطلوب بود و  رفتار

در اين بين نگرش به ضرورت انجام پيشگيري بيشترين امتياز را 

به خود اختصاص داده كه خود گويايي اهميت در خور توجه 

نگرش در  نيتر كموده است، و امر پيشگيري از نظر پدران ب

 رسد يمرابطه با لذت بخش بودن رفتار پيشگيري بود كه به نظر 

دلايل متعددي چون مشغله كاري و فكري پدران در زندگي 

 در ارتباط با عقايد. موثر باشد تواند يمروزمره در اين خصوص 

، اولين فرزندان شيگرا از يريشگيپخصوص  در پدران يرفتار

 و عواطف د،يعقا گرفتن يجد ق،يتشو«رفتار مورد اشاره 

بود كه به اهميت ارتباط  »فرزندان نكردن ريتحق و احساسات

 باشد يمميان فرزندان و والدين اشاره داشته، كه گوياي اين نكته 

كه پدران شركت كننده در پژوهش حاضر به اهميت نقش نحوه 

اي پيشگيري از گرايش آنان به ارتباط ميان خود و فرزندانشان بر

مواد اعتياد آور اعتقاد داشته و اين رفتار را در رسيدن به نتيجه 

اين نتيجه به صورت تجربي در مطالعه . مورد نظر موثر دانستند

در ) 22(نشان داده شده است، بعلاوه پورشهباز ) 21(حيدرنيا 

 ه،خانواد به اندك تعهد و ونديپ چون، يعواملمطالعه خود به 

 و يعاطف يكينزد فقدان مانند وخانواده كودك نيب تعاملات

 مواد مصرف آغاز با كودك يها تيفعال در رشدنيدرگ فقدان

عدم تامين . معناداري اشاره كرده است رابطهبه  كودكان در

نيازهاي عاطفي جوانان نيز يكي از دلايل گرايش نوجوانان به 

مطالعه خود به آن در ) 23(سمت مواد مخدر است كه ميرصدر 

در ) 24(همچنين باقياني مقدم و همكاران . اشاره كرده است

مطالعه خود به نقش معنادار اعضاء خانواده و نقش عدم برقراري 

ارتباط با ديگران در گرايش به سوي اعتياد از ديدگاه افراد معتاد 

 و مصرف يامدهايپ با ييآشنا. است  و غير معتاد اشاره نموده

عوارض مصرف مواد اعتيادآور به عنوان دومين  ختشنادرك و 

و سومين رفتار موثر از نظر شركت كنندگان در مطالعه بود، كه 

اين نتيجه به اهميت نقش ارتقاء آگاهي والدين در خصوص 

آشنايي با پيامدها و عوارض مصرف مواد در اجراي رفتار 

ين نيز پاي) 26،25(در مطالعات ديگر . كند يمپيشگيري اشاره 

بودن آگاهي از عوامل زمينه ساز در مصرف مواد اعتيادآور 

در مطالعه ) 27(در اين راستا اله وردي پور . عنوان شده است

خود به همبستگي معكوس و معناداري ميان آگاهي و نگرش 

. مثبت در خصوص رفتار مصرف مواد مخدر اشاره كرده است

فاده از رويكرد در مطالعه خود با عنوان است) 28(همچنين يونسي 

ي پيشگيري از اعتياد در ميان نوجوانان ها برنامهنشر اطلاعات در 
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  

به تفاوت معنادار در نگرش دانش آموزان در خصوص اعتياد در 

گروه مورد آزمون نسبت به گروه كنترل پس از انجام مداخله 

نيز در ) 30( wintersو ) Sussman )29. اشاره كرده است

مطالعات خود بر اهميت نقش ارتقاء آگاهي در پيشگيري از 

ي ها افتهاز آنجا كه ي. اند كردهشيوع اعتياد در بين نوجوانان اشاره 

دليل امتناع نوجوانان از مصرف  نيتر مهمپژوهشي نشان داده، 

مواد تاثير والدين است، و اغلب نوجواناني كه سيگار يا مواد غير 

، والدين را به عنوان يك عامل مهم در كنند ينم مجاز مصرف

و از طرفي نوجواناني كه از  كنند يممعرفي  شانيها يريگتصميم 

درصد كمتر مواد  54، شوند يمسوي والدين آموزش داده 

و همچنين نتايج مطالعه حاضر نيز به ) 31( كنند يممصرف 

نگرش مطلوب پدران در خصوص انجام رفتار پيشگيري از 

ش مصرف مواد اعتياد آور در فرزندان اشاره داشته لذا گراي

اهميت و ضرورت اجراي برنامه پيشگيرانه در اين خصوص از 

  .رديگ يمطريق پدران مورد تاكيد قرار 

  تقدير و تشكر
شوراي مصوب پايان نامه دانشجويي  مقاله برگرفته ازاين  

پژوهشي تحصيلات تكميلي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم 

جهت  پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد

 كسب درجه كارشناسي ارشد در رشته آموزش بهداشت

دانشگاه، همكاري آموزش و بدين وسيله از مسئولين  .باشد يم

نهايت كليه پدران شركت كنندگان در اين مطالعه  وپرورش 

  .ديآ يمقدرداني و تشكر به عمل 
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Abstract 
  

Introduction: Drug abuse and addiction in Iran is expanding continually. By reducing the onset age 
of addiction and the growing youth population in the country it seems prevention to be the most 
efficient way. In this regard, considering that family is the most important social institution that 
plays a fundamental role in children's socialization and social education and values, education is a 
major factor and has a major impact on personality development of the children. The aim of this 
study was to determine the attitude, behavioral beliefs and evaluations of behavioral outcomes in 
Yazdi fathers about prevention of their children's tendency to addictive drugs. 
Methods: This was a descriptive cross-sectional study. The research community comprised Yazdi 
fathers in a sample of 180 selected through a multistage random sampling method. Data collection 
tool was a valid and reliable questionnaire in three parts: seven demographic questions, four attitude 
items (α=0.81) with the score rang of 4-28, behavioral beliefs fifteen questions (α=0.89) with a 
score rang of 15-105 and evaluations of behavioral outcomes fifteen items (α=82) with the score 
rang of 15-105 all of which were completed through self-report. Data were then analyzed using 
SPSS-18 by independent T-test, ANOVA, Pearson correlation coefficient and regression at α=0.05. 
Results: The age of the participants was 30-59 years with the mean of 40.38±5.34. 98.3% were 
married, 22.8% had a history of addiction in the family and friends, 13.9% had a BS or higher 
education degree, and 34.7% were self-employed. Mean score on attitude was 19.45±5.14, 
behavioral believes 78.76±14.94 and the evaluation of behavioral outcomes 81.81±9.10. Attitude 
mean score of the landlord fathers (p=0.001) and behavioral beliefs (p=0.05) and fathers with BS 
and higher education degrees (p=0.001) and behavioral beliefs (p=0.012) were higher. There was a 
correlation between attitude and behavioral beliefs (r=0.368, p>0.001), attitude and evaluation of 
behavioral outcomes (r=0.304, p>0.001) and behavioral beliefs and evaluation of behavioral 
outcomes (r=0.792, p>0.001). 
Conclusion: Attitude, behavioral beliefs and evaluations of behavioral outcomes were optimal 
about father’s behaviors in prevention of tendency of children toward drugs so the importance and 
necessity of implementing preventive programs by fathers is emphasized. 
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