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ی آموزش بر رفتارها ریتاث سانیم یبررس
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مدل  ایبر مبن سدیسال شهر 04یمردان بالا

 اعتقاد بهداشتی

ؾلی هحوس ، ؾیس 2، ٍلی ثْطُ ٍض1هحوَزآثبز ًَیؿٌسگبى: ؾیس ؾؿیس هػلَهی

  4، حویس ضضب زّقبى3هیطجلیلی
 زاًكگبُ ؾلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس صسٍقی یعز ،اؾتبز گطٍُ ذسهبت ثْساقتی.1
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 چکیده

 يییّسف اظ هطبلؿِ حبضط تؿ ؾططبى پطٍؾتبت قبیؽ تطیي ؾططبى ثیي هطزاى هی ثبقس، ثط ّویي اؾبؼ :مقدمه

 بیثط هجٌ عزیقْط  ؾبل 40ثبلای  ؾططبى پطٍؾتبت زض هطزاىپیكگیطی کٌٌسُ اظ  یآهَظـ ثط ضفتبضّب طیتبث عاىیه

 .ثبقس یه یهسل اؾتقبز ثْساقت

حجن ًوًَِ ّبی  گطٍُ ّبی هَضز ٍ قبّس هساذلِ ای هی ثبقس،  -تجطثیایي هطبلؿِ یک هطبلؿِ  روش بررسی:

ًفط ثسؾت آهس ٍ ؾپؽ ًوطُ هطثَط ثِ ًگطـ ٍ آگبّی ٍ ؾولکطز افطاز ًوًَِ قجل اظ  40ثط اؾبؼ فطهَل 

  18اطلاؾبت ثسؾت آهسُ ٍاضز ًطم افعاضهبُ ثؿس اظ هساذلِ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ  ثسؾت آهس ٍ  3آهَظـ ٍ ؾپؽ 

SPSS ط ثطضؾی قس .ئؿتقل ٍ کبی اؾکَقسُ ٍ ثِ کوک آظهَى ّبی تی ه 

ٍ هیبًگیي ؾٌی افطاز  55/54± 33/8زض ایي هطبلؿِ هیبًگیي ؾٌی افطاز قطکت کٌٌسُ زض گطٍُ آظهَى  یافته ها:

هی ثبقس،. هقبیؿِ ًوطُ آگبّی زض گطٍّْبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ  02/55±69/8قطکت کٌٌسُ زض گطٍُ کٌتطل 

ٍم )ثؿس اظ هساذلِ( اذتلاف هیبًگیي ًوطُ آگبّی زض گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل زض هطحلِ ز ًكبى زازثؿس اظ هساذلِ 

(ثیي ؾبظُ قست زضک قسُ ثب هَاًؽ زضک قسُ ٍ هٌبفؽ زضک قسُ ، ثب ذَز کبضآهسی P; 000/0هؿٌبزاض ثَز)

(000/0  ;P( ؾولکطز )000/0  ;P( ضاٌّوبی ؾول )000/0  ;P  .ّوجؿتگی هؿتقین هؿٌبزاضی هكبّسُ قس ) 

ؾبل هی تَاى ؾولکطز ّبی  40کِ ثب افعایف آگبّی زض ثیي افطاز ثبلای  ًكبى زازایي هطبلؿِ  گیری: نتیجه

 پیكگیطی اظ ثطٍظ ؾططبى پطٍؾتبت ضا ثْتط ٍ هَثط تط زض جبهؿِ ثِ کبض ثطز.

 آهَظـ، پیكگیطی، ؾططبى ٍ پطٍؾتبت، هسل اؾتقبز ثْساقتیواشه های کلیدی:  

 
 ثْساقتی پعقکی ٍ ذسهبت ؾلَم زاًكگبُ ،ثْساقت آهَظـ اضقس کبضقٌبؾی هقطؽ تحصیلی ًِبه پبیبى اظ ثطگطفتِ هقبلِ

 .ثبقس هی یعز صسٍقی قْیس زضهبًی
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   ...ؾططبى پطٍؾتبت زض هطزاى ی ی پیكگیطی کٌٌسُآهَظـ ثط ضفتبضّب طیتبث عاىیه یثطضؾ 

 



 مقدمه

هطزاى هی ثبقس کِ ثِ ؾططبى پطٍؾتبت قبیؽ تطیي ؾططبى ثیي 

یکی اظ هكکلات ثْساقتی قبیؽ ٍ زض حبل افعایف زض کكَض 

ّبی غطثی ٍ آهطیکب تجسیل قسُ اؾت. هیعاى ثطٍظ ٍ هطگ ٍ هیط 

ًبقی اظ ؾططبى پطٍؾتبت زض جوؿیت ّبی هرتلف، هتٌَؼ ٍ 

گؿتطزُ هی ثبقس. ثیكتطیي هیعاى زض اهطیکبی قوبلی ٍ اضٍپبی 

ضٍپب ٍ اهطیکبی جٌَثی اظ هیعاى قوبلی زیسُ هی قَز. زض ا

هتَؾطی ثطذَضزاض اؾت ٍ کوتطیي هیعاى ضا زض افطیقب ٍ آؾیب زاضا 

هی ثبقس. هیعاى ثطٍظ ثب افعایف ؾي ثیكتط هی قَز. ایي ؾططبى 

قبیؽ تطیي ؾططبى تكریص زازُ قسُ ٍ زٍهیي ؾلت هطگ زض 

 (.1هطزاى آهطیکبیی هی ثبقس )

اذتیبضی ازضاضی، ًبتَاًی  اثطات طَلاًی هست زضهبى هبًٌس ثی

جٌؿی ٍ التْبة ضکتَم ًبقی اظ پطتَتبثی تبثیطات ًبهطلَثی ضٍی 

کیفیت ظًسگی ثیوبضاى زاضز. ّوچٌیي ثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبى 

 (.1-3ّن ّعیٌِ ی گعافی ضا ثط ثیوبض تحویل هی کٌس)

هطبلؿبت اکَلَغیک ًكبى زازُ اًس کِ فبکتَض ّبی هحیطی 

تَض ّبی غًتیکی زض ایي تٌَؼ گؿتطزگی زض تبثیطگصاضتط اظ فبک

جوؿیت جْبى هی ثبقس. ثطذلاف الگَی گؿتطزگی ایي ثیوبضی 

زض جْبى، ثیكتطیي هیعاى هطگ ٍ هیط زض ایبلات هتحسُ ٍ آؾیب ٍ 

اضٍپبی هطکعی زیسُ هی قَز. ؾَاهلی هرتلفی زض هیعاى هطگ 

            ٍهیط ًبقی اظ ؾططبى پطٍؾتبت تبثیط زاضًس کِ اکثطا هحیطی 

هی ثبقٌس ٍ ثب اصلاح ضفتبض قبثل پیكگیطی ّؿتٌس، هبًٌس ضغین 

غصایی، هصطف ؾیگبض، هصطف الکل ٍ ... . ّوچٌیي قطکت زض 

 PSAثطًبهِ ی غطثبلگطی ؾططبى پطٍؾتبت ) اًساظُ گیطی 

ٍ  سیغسُ پطٍؾتبت تَل یاؾت کِ زض ؾلَلْب يیپط ٍ تئ یًَؾ)

( هی تَاًس ًقف هْوی زض کبّف قَز یذَى ه بىیٍاضز جط

هطگ ٍ هیط زاقتِ ثبقس کِ آهَظـ هی تَاًس ًقف هْوی زض 

 (.3-5تكَیق قطکت زض ایي ثطًبهِ ضا زض افطاز ایجبز کٌس)

آهبض کكَض هب ًیع ًكبى زازُ اؾت کِ هیعاى هطگ ًبقی اظ 

           ؾططبى پطٍؾتبت زض هقبیؿِ ثب ثؿیبضی اظ ؾططبى ّب ًؿجتب ثبلا 

 (.3،6بقس )هی ث

ًبآگبّی ٍ ثِ زًجبل آى ضؾبیت ًکطزى ضفتبضّبی صحیح ثْساقتی 

زض ّط جبهؿِ ای اجتٌبة ًبپصیط اؾت . آهَظـ یکی اظ ثْتطیي 

ضٍـ ّبیی اؾت کِ زض جْت افعایف آگبّی ٍ ًگطـ ٍ قصس 

ثِ اًجبم ضفتبض ّبی ثْساقتی هی ثبقس. افطاز ٍ جَاهؽ ثطای 

لاهت ٍ قٌبذت ٍ ؾول ثِ قیَُ ّبی زضؾت ظًسگی، حفع ؾ

پطّیع اظ ثیوبضی ّب ًیبظهٌس آهَظـ ضفتبض ّبی صحیح ّؿتٌس ٍ 

زض ایي ضاؾتب ًقف آهَظـ ثْساقت کلیسی اؾت. افعایف اثط 

ثركی آهَظـ ثْساقت ثؿتگی ثِ اؾتفبزُ اظ ًػطیِ ّب ٍ الگَ ّب 

اظ  ( Health Belief Model)زاضز.  الگَی اؾتقبز ثْساقتی  

ساقتی هی ثبقس کِ تقطیجب ًین قسیوی تطیي ًػطیِ ّبی ضفتبض ثْ

قطى ّوطاُ ثب هَفقیت ّبی ثعضگی زض هَضَؾبت هرتلف هَضز 

اؾتفبزُ قطاض گطفتِ اؾت. ایي الگَ ثیكتط زض پیكگیطی اظ ثیوبضیْب 

ًقف زاضز ٍ ضاثطِ ثیي اؾتقبزات ٍ ضفتبض ضا ًكبى هی زّس ٍ ثط ایي 

فطض اؾتَاض اؾت کِ ضفتبضّبی پیكگیطی کٌٌسُ هجتٌی ثط 

تقبزات فطز اؾت. ایي اؾتقبزات قبهل آؾیت پصیطی قرص اؾ

ًؿجت ثِ ثیوبضی، تبثیط ٍقَؼ ثیوبضی ثط ظًسگی فطز، تبثیط 

                 اقساهبت ثْساقتی زض کبّف حؿبؾیت ٍ قست ثیوبضی 

 (.7،8هی ثبقٌس)

ثب تَجِ ثِ قیَؼ ثبلای ایي ؾططبى ٍ ّوچٌیي هطگ ٍ هیط ظیبز 

کكَضهبى )ذصَصب زض قْط یعز کِ حبیع ًبقی اظ ایي ؾططبى زض 

ضتجِ ی زٍم زض کكَض هی ثبقس.( ٍ ّوچٌیي ثبض ؾٌگیي زضهبى 
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 یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت زٍ 

 



ایي ثیوبضی، اقساهبت پیكگیطاًِ اظ ایي ثیوبضی اهطی ضطٍضی ٍ 

هْن ثٌػط هی ضؾس کِ ثب تَجِ ثِ ؾَاهل تبثیطگصاض زض ثطٍظ ایي 

 ثیوبضی، آهَظـ هی تَاًس ًقكی هْن زض پیكگیطی ٍ کبّف ثبض

 عاىیه يییلصا ّسف اظ هطبلؿِ حبضط تؿایي ثیوبضی زاقتِ ثبقس، 

ؾططبى پطٍؾتبت پیكگیطی کٌٌسُ اظ  یآهَظـ ثط ضفتبضّب طیتبث

 یهسل اؾتقبز ثْساقت بیثط هجٌ عزیقْط  ؾبل 40ثبلای  زض هطزاى

  ثبقس یه

 روش بررسی

 هساذلِ ای هی ثبقس کِ جوؿیت -تجطثیایي هطبلؿِ یک هطبلؿِ 

ؾبل قْط یزعز هزی ثبقزس     40هَضز ثطضؾی آى قبهل هطزاى ثبلای 

 آًْب زچبض ؾططبى پطٍؾتبت ثَزًس. 1کِ یکی اظ اقَام زضجِ 

% 15ثب زضصس افعایف آگبّی ًؿجت ثِ هَضَؼ زض هیبى زٍ گطٍُ 

 α    20;%β     15;%ΡΔ%;5کِ ثب ّن تفبٍت زاقتِ ثب  

ًفط  40ّط گطٍُ  ٍ ثب لحبظ کطزى ضیعـ ًوًَِ ّب حجن ًوًَِ زض 

ًفزط ثزِ طزَض تصزبزفی      40ثسؾت آهس، ٍثزب اؾزتفبزُ اظ کزبهپیَتط    

هؿیبض ّبی ٍضٍز قبهل هَاضزی هبًٌس هطزاى ثبلای  اًتربة قسًس. 

ؾبل ثبقٌس، زض اقَام زضجِ یک آًْب ؾبثقِ ؾزططبى پطٍؾزتبت    40

ٍجَز زاقتِ ثبقس،  ثطای قطکت زض هطبلؿِ ضضبیت زاقتِ ثبقزٌس  

 ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ثبقٌس.ٍ حساقل زاضای 

ثب هطاجؿِ ثِ زضة هٌعل ایي افطاز،اقَام زضجِ یزک هزطز هجزتلا ثزِ     

ًفط اظ ایي افطاز ثطای لحزبظ قزسى زض    80ؾططبى قٌبؾبیی قسُ ٍ 

زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس اًتربة قسًس ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِ هطحلِ 

اٍل تکویل قس، ایي پطؾكٌبهِ یک پطؾكٌبهِ هحقزق ؾزبذتِ هزی    

ضٍایی آى هَضز تبییس هترصصبى قطاض گطفزت ٍ پبیزبیی   کِ  ثبقس 

% ثیبى قزس ٍ لاظم ثزِ شکزط     84تَؾط آظهَى آلفبی کطًٍجبخ آى 

اؾت کِ ثطای زقت ثیكتط ذَز هحقق ثِ صزَضت هصزبحجِ آى ضا   

تکویل کطزُ اؾت. ًوطُ هطثَط ثِ ًگزطـ ٍ آگزبّی ٍ ؾولکزطز    

آهَظـ ثسؾزت  افطاز ًوًَِ ثط اؾبؼ هسل اؾتقبز ثْساقتی قجل اظ 

آهس ٍ ؾپؽ ثب تَجِ ثِ اطلاؾبت ثسؾزت آهزسُ ٍ ثزب هطاجؿزِ ثزِ      

کتت ترصصی اٍضٍلػی پوفلت ططاحی قس زض اذتیبض زٍ گزطٍُ  

پؽ ، ّوعهبى آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ ًیع اًجبم قسقطاض گطفت ٍ 

هبُ اظ آهَظـ ثب هطاجؿِ ثِ زضة هٌعل ّزط زٍگزطٍُ   3اظ گصقت 

جْزت تکویزل پطؾكزٌبهِ    هساذلِ ٍ قزبّس هصزبحجِ هطحلزِ زٍم    

اطلاؾززبت ثسؾززت آهززسُ ٍاضز ًززطم افززعاض      صززَضت گطفززت ٍ  

SPSS81    قززس ٍ ثززِ کوززک آظهززَى ّززبیt-student  ٍchi-

square .هیعاى تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ ثطضؾی گطزیس 

 

 یافته ها

زض ایي هطبلؿِ هیبًگیي ؾٌی افطاز قطکت کٌٌسُ زض گطٍُ آظهَى  

قطکت کٌٌسُ زض گطٍُ ٍ هیبًگیي ؾٌی افطاز  ±55/54 33/8

هی ثبقس .ثط اؾبؼ ٍضؿیت تحصیلی، هحل  02/55±69/8کٌتطل 

ظًسگی ٍ قغل افطاز قطکت کٌٌسُ زض هطبلؿِ زض ّط زٍ گطٍُ 

ثیكتطیي ؾطح تحصیلات هقطؽ اثتسایی ٍ  ثیكتط افطاز ؾبکي قْط 

 ٍ ثیكتط افطاز قطکت کٌٌسُ زاضای قغل آظاز ثَزًس. 

، حؿبؾیت زضک قسُ ٍ قست هقبیؿِ ًوطُ آگبّی 1زض جسٍل 

زضک قسُ زض گطٍّْبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ 

ثیبى قسُ کِ ثط ایي اؾبؼ گعاضـ قس اذتلاف ًوطُ آگبّی  زض 

هطحلِ اٍل) پیف اظ هساذلِ( زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل هؿٌبزاض 

(  ٍ زض هطحلِ زٍم )ثؿس اظ هساذلِ( اذتلاف P;  01/0ًجَز. )

طُ آگبّی زض گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل هؿٌبزاض هیبًگیي ًو

 (.P;  000/0ثَز)
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34 

   ...ؾططبى پطٍؾتبت زض هطزاى ی ی پیكگیطی کٌٌسُآهَظـ ثط ضفتبضّب طیتبث عاىیه یثطضؾ 

 



هقبیؿِ ًوطُ حؿبؾیت زضک قسُ زض گطٍُ ّبی  1زض جسٍل  

آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ گعاضـ قسُ کِ ثط ایي 

اؾبؼ  اذتلاف هیبًگیي ًوطُ حؿبؾیت زضک قسُ قجل اظ 

(  اهب P;  1/0هساذلِ زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل هؿٌبزاض ًجَز. )

(. زض گطٍُ P;  000/0ثؿس اظ هساذلِ ایي اذتلاف هؿٌبزاض ثَز. )

آظهَى ثؿس اظ هساذلِ هیعاى ًوطُ حؿبؾیت زضک قسُ افعایف 

یبفت. ٍ زض گطٍُ کٌتطل اذتلاف ًوطُ حؿبؾیت زضک قسُ ؾس 

 (  P;  1/0اظ هساذلِ هؿٌبزاض ًجَز. )

طٍُ هقبیؿِ ًوطُ قست زضک قسُ زض گ1ّوچٌیي زض جسٍل 

ّبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ گعاضـ قسُ کِ ثیبى 

قس اذتلاف هیبًگیي ًوطُ قست زضک قسُ قجل اظ هساذلِ زض 

(  ٍ ثؿس اظ P;  3/0ظهَى ٍ غیط آظهَى هؿٌبزاض ًجَز. )آزٍ گطٍُ 

( ٍ هیعاى ًوطُ P;  000/0هساذلِ ایي اذتلاف هؿٌبزاض ثَز. )

عایف یبفت ٍ زض گطٍُ قست زضک قسُ زض گطٍُ آظهَى اف

کٌتطل اذتلاف هیبًگیي ًوطُ قست زضک قسُ قجل ٍ ثؿس اظ 

 هساذلِ هؿٌبزاض ًجَز. 

 

 

 هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی، حؿبؾیت ٍ قست زضک قسُ زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ :1جسٍل 

 

 ظهبى پػٍّف هتغیط هَضز ًػط

 

 ًتیجِ آظهَى گطٍُ کٌتطل گطٍُ آظهَى

p  اًحطاف هؿیبض هیبًگیي اًحطاف هؿیبض هیبًگیي 

 

 آگبّی

      

 p;  01/0 63/8 92/24 43/7 65/29 قجل اظ هساذلِ

 p;  000/0 06/7 1/27 35/7 52/54 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى
p 

000/0  ;p 002/0  ;p  

حؿبؾیت 

 زضک قسُ

 P 1/0  ;p;  1/0 27/5 8/32 55/34 هساذلِقجل اظ 

 P 000/0  ;p;  000/0 63/3 45/33 75/45 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى

p 

000/0  ;p 1/0  ;p  

قست زضک 

 قسُ

 p;  3/0 70/3 47/24 99/3 6/23 قجل اظ هساذلِ

 p;  000/0 70/3 32/23 89/4 38 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى

p 

000/0  ;p 008/0  ;p  
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35 

 یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت زٍ 

 



هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ هَاًؽ زضک قسُ، هٌبفؽ زضک قسُ ٍ ًیع 

ذَز کبضآهسی زضک قسُ زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ 

گعاضـ گطزیسُ کِ ثط ایي اؾبؼ  2ثؿس اظ هساذلِ زض جسٍل 

اذتلاف هیبًگیي ًوطُ هَاًؽ زضک قسُ قجل اظ هساذلِ زض زٍ 

اظ هساذلِ  ( کِ ثؿسP;  3/0گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل هؿٌبزاض ًجَز)

( ٍ زض گطٍُ آظهَى P;  000/0ایي اذتلاف هؿٌبزاض گطزیس )

ًوطُ هَاًؽ زضک قسُ ثؿس اظ هساذلِ کبّف یبفت ٍ زض گطٍُ 

کٌتطل اذتلاف ًوطُ هَاًؽ زضک قسُ قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ 

 هؿٌبزاض ًجَز.

هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ هٌبفؽ زضک قسُ  زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ 

هساذلِ گعاضـ گطزیسُ کِ ثط ایي اؾبؼ  کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ

اذتلاف هیبًگیي ًوطُ هٌبفؽ زضک قسُ قجل اظ هساذلِ زض زٍ 

( ثؿس اظ هساذلِ زض P;  4/0گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل هؿٌبزاض ًجَز.) 

( ٍلی زض P;  000/0ّط زٍ گطٍُ ایي اذتلاف هؿٌبزاض ثَز. )

غیط گطٍُ آظهَى ًوطُ هٌبفؽ زضک قسُ افعایف ثیكتطی ثِ گطٍُ 

آظهَى زاقت ٍ ایي افعایف ًوطُ زض گطٍُ غیط آظهَى احتوبلا ثِ 

 زلیل آهَظـ ّی غیط هؿتقین زیگط هی ثبقس.

هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ذَز کبضآهسی زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ 

کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ثیبى گطزیسُ کِ ثط ایي اؾبؼ 

زٍ  اذتلاف هیبًگیي ًوطُ  ذَز کبضآهسی قجل اظ هساذلِ  زض

(  اهب ایي اذتلاف P;  2/0گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل هؿٌبزاض ًجَز )

(.  ٍ زض گطٍُ آظهَى  P;  000/0ثؿس اظ هساذلِ هؿٌبزاض ثَز )

ًوطُ ذَز کبضآهسی افعایف یبفت ٍ ّوچٌیي زض گطٍُ کٌتطل ّن 

 ًوطُ ذَز کبضآهسی هقساضی افعایف زاقت.

هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ؾولکطز ٍ ضاٌّوبی ؾول زض گطٍُ ّبی 

گعاضـ قسُ   3آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ زض جسٍل 

ٍ ثط ایي اؾبؼ اذتلاف هیبًگیي ًوطُ ؾولکطز قجل اظ هساذلِ زض 

( ثؿس اظ P;  9/0زٍ گطٍُ آظهَى ٍ غیط آظهَى هؿٌبزاض ًجَز.) 

( ٍ زض گطٍُ آظهَى P;  000/0هساذلِ ایي اذتلاف هؿٌبزاض ثَز. )

ًوطُ ضفتبض افعایف یبفت ٍ زض گطٍُ غیط آظهَى ًوطُ ضفتبض قجل ٍ 

 (.P;  7/0ثؿس اظ هساذلِ هؿٌبزاض ًجَز )

هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ضاٌّوبی ؾول زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ 

کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ ثیبى قسُ کِ ثط ایي اؾبؼ  اذتلاف 

ول قجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ هیبًگیي ًوطُ ضاٌّوبی ؾ

( ثؿس اظ هساذلِ ایي اذتلاف هؿٌبزاض P;  4/0کٌتطل هؿٌبزاض ًجَز.) 

گطٍُ  آظهَى ًوطُ ضاٌّوبی ؾول  ( ٍ زض P;  000/0ثَز.) 

افعایف یبفت ٍ زض گطٍُ کٌتطل اذتلاف  ًوطُ ضاٌّوبی ؾول قجل 

 (.P;  2/0ٍ  ثؿس اظ هساذلِ  هؿٌبزاض  ًجَز )

ًیع تَظیؽ فطاٍاًی ٍضؿیت ؾبظُ ّبی الگَی اؾتقبز  4جسٍل زض 

ثْساقتی ثط حؿت هحل ظًسگی ثیبى قسُ ٍ گعاضـ قسُ کِ زض 

ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾبظُ ّبی الگَی ثْساقتی ثب هحل ظًسگی 

                 افطاز تٌْب ؾبظُ هَاًؽ زضک قسُ ثب هحل ظًسگی اضتجبط زاقت

 (001/0  ;P). ضک قسُ زض حس هتَؾط زض قْط ٍ هیعاى قست ز

 ٍ ضٍؾتب زاضای ثیكتطیي زضصس ثَز. 
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   ...ؾططبى پطٍؾتبت زض هطزاى ی ی پیكگیطی کٌٌسُآهَظـ ثط ضفتبضّب طیتبث عاىیه یثطضؾ 

 



 

 هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ هَاًؽ زضک قسُ، هٌبفؽ زضک قسُ ٍ ذَز کبضآهسی زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ : 2جسٍل

 ظهبى پػٍّف هتغیط هَضز ًػط

 

 ًتیجِ آظهَى ٌتطلگطٍُ ک گطٍُ آظهَى

p  اًحطاف هؿیبض هیبًگیي اًحطاف هؿیبض هیبًگیي 

 

هَاًؽ زضک 

 قسُ

      

 p;  3/0 14/4 07/22 41/3 25/21 قجل اظ هساذلِ

 p;  000/0 64/2 70/20 74/2 72/10 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى
p 

000/0  ;p 007/0  ;p  

هٌبفؽ زضک 

 قسُ

 p;  4/0 03/3 50/22 33/3 10/23 قجل اظ هساذلِ

 p;  000/0 02/4 5/25 29/1 95/28 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى

p 

000/0  ;p 000/0  ;p  

ذَز کبضآهسی 

 زضک قسُ

 p;  2/0 46/3 02/10 87/3 07/11  قجل اظ هساذلِ

 p;  000/0 87/3 7/12 14/3 28 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى

p 

000/0  ;p 001/0  ;p  

 
 هقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ؾولکطز ٍ ضاٌّوبی ؾول زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ :3جسٍل 

 ظهبى پػٍّف هتغیط هَضز ًػط

 

 ًتیجِ آظهَى گطٍُ کٌتطل گطٍُ آظهَى
p  اًحطاف هؿیبض هیبًگیي اًحطاف هؿیبض هیبًگیي 

 

 ؾولکطز

      

 p;  9/0 30/7 07/44 68/8 92/43 قجل اظ هساذلِ

 p;  000/0 59/6 97/43 04/7 10/51 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى

p 

000/0  ;p 7/0  ;p  

 p;  4/0 48/1 27/10 25/1 05/10 قجل اظ هساذلِ ضاٌّوبی ؾول

 p;  000/0 95/0 05/10 89/1 80/11 ثؿس اظ هساذلِ

 ًتیجِ آظهَى
p 

000/0  ;p 2/0  ;p  

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

                             6 / 13

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1282-fa.html


37 

 یعز هبٌّبهِ ؾلوی پػٍّكی زاًكکسُ ثْساقت زٍ 

 



 تَظیؽ فطاٍاًی ٍضؿیت ؾبظُ ّبی الگَی اؾتقبز ثْساقتی ثط حؿت هحل ظًسگی :4جسٍل
 

ٍضؿیت 

 ؾبظُ ّب

هحل 

 ظًسگی

 p کل ضٍؾتب قْط

 زضصس فطاٍاًی زضصس فطاٍاًی زضصس فطاٍاًی

 133/0 2/36 29 5/17 18 8/18 15 ضؿیف آگبّی

 8/28 23 4/34 11 15 12 هتَؾط

 35 28 8/8 7 2/26 21 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 حؿبؾیت

 زضک

 قسُ

 590/0 40 32 8/18 15 2/21 17 ضؿیف

 2/56 45 20 16 2/36 29 هتَؾط

 8/3 3 2/1 1 5/2 2 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 قست

 زضک

 قسُ

 429/0 2/1 1 2/1 1 0 0 ضؿیف

 2/51 41 2/21 17 30 24 هتَؾط

 5/47 38 5/17 14 30 24 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 هَاًؽ

 زضک

 قسُ

 001/0 25 20 2/1 1 8/23 19 ضؿیف

 55 44 30 24 25 20 هتَؾط

 20 16 8/8 7 2/11 9 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 هٌبفؽ

 زضک

 قسُ

 332/0 5 4 5/2 2 5/2 2 ضؿیف

 2/91 73 5/37 30 8/53 43 هتَؾط

 8/3 3 0 0 8/3 3 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 ذَز کبض

 اهسی

 320/0 8/38 31 5/17 14 2/21 17 ضؿیف

 5/52 42 2/21 17 2/31 25 هتَؾط

 8/8 7 2/1 1 5/7 6 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 619/0 8/13 11 8/3 3 10 8 ضؿیف ؾولکطز

 5/82 66 35 28 5/47 38 هتَؾط

 8/3 3 2/1 1 5/2 2 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل

 ضاٌّوبی

 ؾول

 251/0 5 4 8/3 3 2/1 1 ضؿیف

 8/93 75 2/36 29 5/57 46 هتَؾط

 2/1 1 0 0 2/1 1 هطلَة

 100 80 40 32 60 48 کل
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38 

   ...ؾططبى پطٍؾتبت زض هطزاى ی ی پیكگیطی کٌٌسُآهَظـ ثط ضفتبضّب طیتبث عاىیه یثطضؾ 

 



 بحث و نتیجه گیری

 آظهَى گطٍُ زض کٌٌسُ قطکت افطاز ؾٌی هیبًگیي هطبلؿِ ایي زض

 گطٍُ زض کٌٌسُ قطکت افطاز ؾٌی هیبًگیي ٍ ±55/54 33/8

 . ثبقس هی 02/55±69/8 کٌتطل

 گطٍُ زٍ زض کٌٌسُ قطکت افطاز تحصیلات ؾطح هتغیط تَضیؽ

 ثیكتطیي گطٍُ زٍ ّط زض ٍ ثبقس هی یکؿبى آظهَى غیط ٍ آظهَى

 هحل هتغییط تَظیؽ ثبقس، هی اثتسایی هقطؽ تحصیلات ؾطح

              یکؿبى کٌتطل ٍ آظهَى کٌٌسُ قطکت گطٍُ زٍ زض ظًسگی

 . ثَزًس قْط ؾبکي افطاز ثیكتط گطٍُ زٍ ّط زض ٍ ثبقس هی

               یکؿبى آظهَى غیط ٍ آظهَى گطٍُ زٍ زض  قغل هتغیط تَظیؽ

 کٌٌسُ قطکت افطاز گطٍُ زٍ ّط زض کِ ای گًَِ ثِ ثبقس هی

 فطز ثب ًؿجت هتغیط تَظیؽ ٍ. زاقت ضا زضصس ثیكتطیي آظاز قغل

 گطٍُ زٍ ّط زض ٍ ثبقس هی یکؿبى گطٍُ زٍ ّط زض ؾططبى زاضای

 . زاقتٌس ضا فطاٍاًی ثیكتطیي ثطازض ٍ پسض  هَاضز ثیكتط زض

 اظ ثؿس ٍ قجل کٌتطل ٍ آظهَى گطٍّْبی زض آگبّی ًوطُ هقبیؿِ

 ًوطُ اذتلاف قس گعاضـ اؾبؼ ایي ثط کِ قسُ ثیبى هساذلِ

 ٍ آظهَى گطٍُ زٍ زض( هساذلِ اظ پیف) اٍل هطحلِ زض  آگبّی

( هساذلِ اظ ثؿس) زٍم هطحلِ زض ٍ( P;  01/0. )ًجَز هؿٌبزاض کٌتطل

 هؿٌبزاض کٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زض آگبّی ًوطُ هیبًگیي اذتلاف

 .(P;  000/0)ثَز

 ًیع ّوکبضاى ٍ  winzenberg تَؾط قسُ اًجبم هطبلؿِ ًتبیج

 ظهیٌِ زض ٍلی ثَز  آهَظـ اظ ثؿس آگبّی افعایف اظ حبکی

 ضاز قطیفی زکتط هطبلؿِ ًتبیج ٍ( 9)ًجَز ثوط هثوط ذَزکبضآهسی

 ًوطُ هیبًگیي آهَظقی، هساذلِ اظ ثؿس زاز ًكبى ًیع ّوکبضاى ٍ

 .(10)یبفت زاضی هؿٌی افعایف هساذلِ گطٍُ زض آگبّی

 هطزاى کِ قس گعاضـ ّوکبضاى ٍ Kleier ی هطبلؿِ زض

 ؾلائن هَضز زض ثیكتطی اطلاؾبت اظ ّبیتی ثِ ًؿجت جبهبئیکب

 تكریص کِ زاضًس اؾتقبز ٍ زاضًس آگبّی پطٍؾتبت ؾططبى

 .(11)گطزز هی ثیوبضی قست ٍ ؾَاضض کبّف ثبؾث ظٍزتط

 اظ حبکی گعاضقبت ّوکبضاى ٍ McCree-hale ی هطبلؿِ زض

 اظ ثؿس پطٍؾتبت ؾططبى ثِ هطثَط ؾَالات ثِ پبؾد کِ ثَز آى

 اظ. ثَز آهَظـ اظ قجل اظ تط صحیح هؿٌبزاضی طَض ثِ آهَظـ

 آظهَى هَضز جوؿیت کِ گطفت ًتیجِ تَاى هی هطبلؿِ ایي ًتبیج

 آًْب آگبّی آهَظـ اظ ثؿس ٍ ثَزًس پصیط تبثیط آهَظـ ثِ ًؿجت

 ؾططبى غطثبلگطی ٍ ؾلاین ٍ ّب  فبکتَض ضیؿک ثِ ًؿجت

 ؾولکطز ًوطُ هیبًگیي .اذتلاف(12)ثَز یبفتِ افعایف پطٍؾتبت

               .ًجَز هؿٌبزاض آظهَى غیط ٍ آظهَى  گطٍُ زٍ زض هساذلِ اظ قجل

( 9/0  ;P )ثَز هؿٌبزاض اذتلاف ایي هساذلِ اظ ثؿس( .000/0  ;P )

 غیط گطٍُ زض ٍ یبفت افعایف ضفتبض ًوطُ آظهَى گطٍُ زض ٍ

 .(P;  7/0) ًجَز هؿٌبزاض هساذلِ اظ ثؿس ٍ قجل ضفتبض ًوطُ آظهَى

 قسُ اًجبم هطبلؿبت ًتبیج ثب قؿوت ایي زض حبضط هطبلؿِ ًتبیج

 هی ّوؿَ( 13) هْطی ٍ( 10)ّوکبضاى ٍ ضاز قطیفی تَؾط

 ذؿتگی، احؿبؼ)  زاذلی هٌكب تَاًٌس هی ضاٌّوب ّب ثبقس،

 .ثبقس زاقتِ( ؾرت قطایط یبزآٍضی

 ثب ،(P;  000/0)قسُ زضک هٌبفؽ ثب قسُ زضک قست ؾبظُ ثیي

( P;  000/0)ؾول ضاٌّوبی ٍ ؾولکطز ذَز کبضآهسی،

 . قس هكبّسُ هؿٌبزاضی هؿتقین ّوجؿتگی

 هطبلؿبت ًتبیج ثب هطبلؿِ ایي زض آهسی کبض ذَز هطبلؿِ ًتبیج

 قجبؾی ٍ( 15) پَض غفطاًی( 14)تَؾلی تَؾط قسُ اًجبم

 .ثبقس هی ّوؿَ( 16)ظازُ
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 ٍ قسُ زضک قست ثیي زاز ًكبى ّوکبضاى ٍ هْطی هطبلؿِ ًتبیج

 هطبلؿِ ًتبیج( 17)گطزیس هكبّسُ زاضی هؿٌی ّوجؿتگی ضفتبض

 ٍ قست آگبّی، هیعاى ثیي زاز ًكبى ّوکبضاى ٍ ًیکٌبهی

 هؿٌی آهبضی اضتجبط قسُ زضک هٌبفؽ ٍ قسُ زضک حؿبؾیت

 ًیع قسُ زضک قست ٍ حؿبؾیت ثیي ٍ زاقت ٍجَز زاضی

 ٍ هْطی هطبلؿِ ًتبیج( 18)قس هكبّسُ زاضی هؿٌی آهبضی اضتجبط

 ثب آهسی ذَزکبض ٍ ؾول ثطای ضاٌّوب ثیي زاز ًكبى ّوکبضاى

 هؿٌی ّوجؿتگی قلجی، ّبی ثیوبضی اظ کٌٌسُ پیكگیطی ّبی ضفتبض

 (.19)قس هكبّسُ زاضی

 ٍ قسُ زضک قست ًوطُ ثیي زاز ًكبى هػلَهی هطبلؿِ ًتبیج

 هَاًؽ ًوطُ ثیي ّوچٌیي ٍ زاضز ٍجَز هؿٌبزاضی ّوجؿتگی ضفتبض

 ٍلی قس هكبّسُ زاضی هؿٌی ّوجؿتگی ضفتبض ًحَُ ٍ قسُ زضک

 هؿٌبزاضی ّوجؿتگی ضفتبض ثب قسُ زضک هٌبفؽ ٍ حؿبؾیت ثیي

 .(20)ًكس هكبّسُ

 ثب آگبّی ثیي زاز ًكبى ّوکبضاى ٍ ظازُ قجبؾی هطبلؿِ ًتبیج

 ّوچٌیي ٍ( 21)قس هكبّسُ زاضی هؿٌی ضاثطِ تحصیلات ؾطح

 ؾطح ٍ آگبّی ًوطُ زاز ًكبى ّوکبضاى ٍ هیطی هطبلؿِ ًتبیج

 ثب تطتیت ثسیي ٍ زاضًس یکسیگط ثب زاضی هؿٌی ضاثطِ تحصیلات

 .(22)یبثس هی افعایف آگبّی تحصیلات، ؾطح افعایف

 ی ؾبثقِ کِ زاز ًكبى ًتبیج ّوکبضاى ٍ Nivens ی هطبلؿِ زض

 کبضقٌبؾبى تَؾط تَصیِ ّوچٌیي ٍ ثیوبضی ایي ثب اضتجبط

 غطثبلگطی زض قطکت گبى کٌٌسُ پیكگَیی ثْتطیي ثْساقتی

 .(23)ّؿتٌس

 ضغن ؾلی کِ قس ثیبى ّوکبضاى ٍ Demark ی هطبلؿِ زض

 ؾططبى ی ثبضُ زض زاًف ٍ آگبّی ی ظهیٌِ زض کِ ّبیی قجبّت

 اذتلاف زاضز، ٍجَز ّب پَؾت ؾیبُ ٍ ؾفیس ثیي پطٍؾتبت

 ّوچٌیي ٍ آى زضهبى ٍ ثیوبضی ثِ ًگطـ ی ظهیٌِ زض هؿٌبزاضی

 ٍ زاقت ٍجَز ًػازی ّبی گطٍُ ثیي ّب فبکتَض ضیؿک اظ اطلاؼ

 .(  4)زٌّس هی تكریص زیطتط ضا ذَز ثیوبضی پَؾت ؾیبُ هطزاى

 آهَظـ جْت الگَ ایي اظ ًیع ّوکبضاى ٍ ضحوتی ی هطبلؿِ زض

 .(24)گطزیس اؾتفبزُ ایسظ اظ کٌٌسُ پیكگیطی ّبی ضفتبض

 افطاز اکثط  کِ قس گعاضـ ّوکبضاى ٍ هؿططی ی هطبلؿِ زض

 ؾططبى غطثبلگطی آظهبیكْبی اًجبم ثِ ًؿجت کٌٌسُ قطکت

 ثطای قسُ شکط هبًؽ ثیكتطیي. ًجَزًس ؾلاقوٌس کَلَضکتبل

 ٍ ٍقت کوجَز تطتیت ثِ کَلًََؾکپی ٍ هرفی ذَى آظهبیف

 ایي ی ًتیجِ ثَز، ثیوبضی ؾلائن ٍفقساى ثَزى ؾبلن احؿبؼ

 افعایف ؾجت تكَیق ٍ آهَظـ کِ ثَز آى اظ حبکی هطبلؿِ

زض ایي هطبلؿِ ثیبى  (14.)قس کبضکٌبى هكبضکت ٍ زاًف ؾطح

ؾبل هی تَاى  40قس کِ ثب افعایف آگبّی ّب زض ثیي افطاز ثبلای 

ؾولکطز ّبی پیكگیطی ضا ثْتط ٍ هَثط تط زض جبهؿِ ثِ کبض ثطز کِ 

هطوئٌب ایي ضٍـ ّبی پیكگیطی ثب افعایف آگبّی زض ثیي 

ضا گطٍّْبی پطذطط جبهؿِ هی تَاًس ّن قیَؼ ؾططبى پطٍؾتبت 

زض جبهؿِ کبّف زّس ٍ ّن هی تَاًس ّعیٌِ ّبی ؾول ٍ تحول 

زضز ضا زض ثیوبضاى ثِ حساقل ثطؾبًس ٍ ذَز ضا ثِ ؾٌَاى یک ضٍـ 

هَثط زض حیطِ آهَظـ ثْساقت کِ ّوبًب ٍغیفِ اصلی آى 

 پیكگیطی اؾت، ًكبى زّس.
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Abstract 

 

Introduction: prostate cancer is the most common cancer among men, accordingly the aim of this 

study was to determine the extent of the impact of education on prostate cancer-related behaviors in 

male city of Yazd is based on the health belief model. 

Methods: this study was an experimental study of an intervention-that the population it consists of 

men over 40 years of Yazd, which is one of the first degree relatives they have had prostate cancer. 

The sample size of each group is based on a formula 40 people recovered and then score related to 

the attitude and awareness and performance of individuals sampled before training and then 3 

months later obtained from intervention on the basis of a questionnaire SPSS18 software and t-

student test and chi-square was investigated. 

Results: The mean age of the participants in the experimental group 54.5558.33 and the average age 

of the participants in the control group 55.0258.69,.Knowledge of the test and control groups before 

and after the intervention were expressed on the basis of differences in knowledge scores in the first 

stage ( pre- intervention ) in both experimental and control groups was not significant .In the second 

phase ( post- intervention ) and control groups was significant difference between the mean score of 

knowledge(p=0.000). 

Conclusion: The study suggests that by raising awareness among people over 40 years can be better 

and more effective prevention practices applied in society.  
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